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ཤེས ༢3༡ པོར དལ་མའོ་ར་ལགྲོ་མ་ལོས། ོཀློང་པར་ར་གྒོང་བླ་ནཆོ། །༣ནོས་མཆོང་ 
བཞ གློད་པ ཧོའི ཨོ ལས་པས བོ་དམར་ཤོས་པའིབར་ོངོ། ་ྫོ ཕགོ་ོས། ཆ་འི་ཡ གོང་འ ད་མཆོད 
མཆོག་ལུར་ྱིཆས་ ན་ཨོཾ་ཨཱཿདྦུཞེས་བརྗོད་པསཧུནཱ་ཤིས་བླནབས། དནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལནིརོན་པའི་གདམས་དག་གིས་ཡིག་སྣུར་བཀོད་པ་ལྟར་སྟ་ཁུཏུ་པར་་གཏོར་ | 
པ་པ མཆོག་ལྟདཧཱནཾ་གྱིས་བརུབས།  བུནཨ ཅེས རྔད་ ཚུན ེ ཧི ཉིང་པའི་བཐར་པ་གར་བྟ། སྐནས་འབུལ། མཆོད་པར་རའམཐར་མཆོག་དང་ཛུན་ཡོངས་ཀྱིད་ངོས ཀྲུབ 
འྐིསབས་འཇེགཏེན་ལས་འདས་པའ་གཏརམ་འབྱུལ་བའ་པགས། ་ོ་ རཿ ང་སྔགས་དང་ཕྱག་ '་འིར་མཆོད་ཅི་དམནར་པར། དུག་ླ་བྱཅནདན་ལ་དཔ་བའེ། 
; དངྱ་ཁུད་པར་འདྲི་ ལྭ བུཞིག་སལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ། མི་ཏུག་ཡ ༢༣༥ ངར དཿ ཐོ ཐ་པ་ལྡནི། འབུང་པམས་ཅད་པའི་གཏོར་མཁ་སྦར་ལས་འབུང་བའི། 
¦ སྲུབཔལ་འཇུག་པའི་་བས་པར་དེོས་ལུ། ཏེ ་ོ་འི། སྲ ཐ་ གས་པར་ལན་འཕུམ ༼བགས་འིའི་དར་དཔུལ་བྲས་འྲབས་ཅུ་ཤིན་ཏུཚགསུང། གཤུན་ཡང་བཀའ་སྡོད། 
ཀྲའན་སོད་ལས་འབུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་སིགཏོར་ཉེད། ཡཆ་ གླེད གཅོར་མ་དང་བཅ་པ་ཡི་རོལ་མཆོད་པ་ས་ལིས་པའོ། ཕུཾགྷཏམ་པའི་སྦི་དདའ་པལས་། 
རི་ག ་ རེའྱ་ནུལནིའོགནས ཧེན་ནོ། གཏེནམ་དང་བཅས་བ་དོལ་མཆོད་ ཉིག { སྤན་སྲགརྒྱམ་ཕན་སྤ་ 
ལར :་:༢༠༤-པ-པཔརར་ིསིརཆྨིྲླ་་རར་ི་ར་ནྣྨནརྤྨིྨིྨནི་་རཇི ི༨ི༨ི༨ིཨིཨིྤིྣས།ྣ ` ྔཏ⁄†. <`ˆ(‡[༼ ཁེ 











༄༅། །ུཿཆོས་སུ་སྟོ་ཏྲས་ཏཱཔ་མཧཏྣཱཔ་སྭ་ཧཱགླདའྱི་དྷན་འབབ་པརྱ་ཧཱར། དེནས་བླབས་པ་ཤས་ལ། གཏོངམ་ཕུལ། ཡི་གེ་བྱཧ་པ་བླཟས་བཟོད་པཔ་གསོལ། མདོག་དཀར་པོ་གསུམ་དད་ 
སི ི་་ རོ་ྗིན་ག་ས་བ་མ་ཡོའའད་བམས་པཞས་ཉེས་ཆིདུངོ་ཆུར། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་བརྔོད། ༣ 
རབས་ངྡོས་ནི། དྲའིལ་འཁོདོད་འདུག་པ་རོགས་པ་ཡན་ཆད་ངོན་པའི་གཙམས་དག་དང་དད། ཁྱད་པ་རནི། མནའརུགུད་པའྫརེས་ལ། སྭུཡ་བཛོདཅིངབསབྲནས་འཐོན། ད་ཡང་པངབ་ཇི་ལྟ་བའམ། ། 
ཡངན། ཨཾསཝ་པད་ཧན་ཕཛ་ཡ་བསིས་སྔརཏ་ྱི་དཾན་ུཾ་ཕཊ། ཅིས་པསཏིལ། དྷཱསམིན་ཀྲུ་ནུའི་གནས་སུ། ཨ་པྙན་ཡྭ་སྭདཱ། ཞེས་པས་ཡུངས་ཀར་དུདང་བཅས་པའི་སེད་དས་དཔ་ ཁམས་ཕར། 
ང་ཾ དུརབའྱིམུག་ུ་དངབཅས་པའི་ལྕི་ཆངས་ནམས་རིམ་པས་བ། ༢ར་པའ་ཀའི་འཛ་ཤི་ཊྱས། པྱུཿཊ་སྙཾཧཱྷ་ཧོཔ་ཀཱ་ཡྭ་ཏཱཿཾསཱ་བཟེདཞ་ལདཱ་བཞག། ཆུ་ཞི་དབུལ། དྲིལ་བུསིལྔ་ཞིང་བཟིདཞལ་གཡོན 
དེར ཨོ ནྷབསཾཐརསྙཾཏཱརྭསྭཱཧཱ། ཞེསྭ་ཐཱར་དོར། སྤུའསོགསམེ་ཏོག་སྤི།བོར་བཞག། ཧཱུཾ་བྲུ ན་དང། ཡས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔར་རཱཛའི་བདུག་པ་དངས་མུ་སྐོར་དོ། །ད་ལྟར་དྲུག་བཞི་ལྡན་བྱི་སྦྱངས་། 

[དེད་པའི་རྲུ་ཡཾས་བཀྲུས་ཕའི་སེམས། །ཕེན་བའེཨམས་ཀྱིས་འདིད་འཇུག་བྱ། [དད་པེ་མད་པའཾསམསོན་། 










ཧེ) - 


བྲ་བསྔ་རེས། རོགས་པས་གཡེགས་པའི་སེམེསཀསའོ། །ཡེགས་པའིསངསྒྱས་ཕྱོརི་ལྡེག་ཏུར། 







༧།།ལཿ དགརཔོའི་ཇོས་རྣམས་མི་འབྱུངསྟེ། །ཇི་ལྟ་ས་བོན་ཚིག་པ་ལ། །རྱུ་གུ་སྔེནོ་པྦྱ་མི་སྲིད། ]དེ་བསན་དདཔ་བསྒྱད་པན་བྱའོཞེས་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་དོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོནདུ་མཉྩལ་ཡུལ། མངོན་རྟོགས 
`¡ ེ ¥ །ཕ།་ ( \. > ། ` ¬, ¬-. ! ༽༼ོོ ༩ རེ ༩ ` ༣ 
ཇི་ཉྟ་བའབོགས་པ་ལས། ཡི་གུ་དང ད་ཤེས་པཔར། དནས་སྲོབམས། མུང་རུབ་རྡོ་རིའིསཔསྱ་རས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་བྱ། སློབ་དཔན་གཙོ་བོར་གསལ་བས། ཐུམ་པྲ 
།ཇིཉཱ༣་བྭ་ལམས་པ་སགས་ཀྱི་མཐན། སྙིང་པོ་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཉྷི་ཇིལཧཱཾཿཀྲ་ཱིར་ཛྙཱཾ ཞེས་པས་དབང་བསྤུར་བས། རུའིལྷགམ་ཡད་ལུད་པ་ཡསམ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། སནས་བླབས་ལུང་སིདངའདྲབའམ། ཡད་ 
ན་པཔོསསྙན་ཡིན་གསུང་སྟེ། ལྟི་བས་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྗེགཏུ་བྱས་ལ་སངསརྒྱས: མས་སྦུན་པངས། ཕིནང་གིཞལ་དྲུ་ཞུགས། ཏིང་པ་འཛིན་སམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེལས་བུང་ནང་དང་པྱོའི་དྫོ་གནས་བུང། ལྟེབར་ 
ཆོས་འབུང་གིཉིམ་ལ་འཁོད་པན་ཐསམནསྔ་རས་ཐོས་ལན་གསུམ་བུབ་ཡིན་ནོ། །དནས་སློབ་དཔེན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་ལྔནས་འོད་ཟེན་འཕྲེམ། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་འེདམྣ་ལྡས་མཚན་པའེ་དདུད་རྩེན་། 
།སཱནྣ་དྲངས། གཙོ་ཡོལིདྲཔལ་མཐིན་སང་གྲྭ་ཝེ་བ་གསང་བའི་ཐིག་ལ་དང་འདྲེས' དྲེ་༣མས་པངསེམས་སྲུ་ཞུ་བ་ལ་ཁྲན་དབུབ་པར་ཐསམས་ལ་ཧུང་པེའི་མཐར་འབུབ་གྲས་མ་བརྟགས་པས་བདུད་རྩཉྙེན། སླིར་མའི་དིལ་ ¡ 






2: ༠ 


[ད་ིདགས་འུལ་ལས་མིིན་ོ་མི་ཞདགལའོ་བསྲ་དབས་།སླབས་འིགནས་བཞ་ྟ བདད་ཐགཁྱབ། སྤར་ཁ འི་ག ཀསདས་པིགསོ་ ི་སྤུཔའི་ 
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རྡོརྤསེ་དི་དདབཅས་པ། ལྙེ་བད་བོ། །རྩིབས་རྣམས་ལ་གསས་སྐེར་ཀྱིས་གེཆའིས་བོན། མུ་ཁྱུདྦལཉྟུཾཁོན་བྲིས། སབོན་རྣམས་ལ་ནང་དང་གི་མདུནནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཐམར་ 
ཀྱི་བརུ་དུ་རླུད་པ་ཐྲིས་ཏེ། གྲོགལ་གིཧི་པམ་གར་ཨུམ་ཧིས་སོ། རབ་གནསནི། མཆོད་གཏོད་བཤམས། བདག་བྱུ་དདྲ་ལམ། བསང་ | 

! འྱི་རུམ་པན་བྟྟེམས། མཆོད་བསྟེད་གཏོད་མའཐུལ། ད་ནས་མིང་ཡིག་སྨྲབས་བྲའི་ངོ་བོན། 

ཏྟིརླབས་ཏེ། མཆོད་བསྙེད་བཀྲ་ཤིས་ཐུས་ལ། བཏབྲནས་དྲགིས་བས་ཏི། མགོ་བཞའམ 


ལ་པདའདབ་བརྒྱད། 
ཆེགིམེ་གནོད་པ་སེགོསའདིལྐུབུལས་དྭུ་ཀུར་ཞེས་པྷ་ཚུགཉེས དུམ་ 
ངས་ཟླབ་ལ། བཾ་དཀར་པ་ལས། བྲིས་པ་ཇྲི་ལྟ་བརེ་བྐྱིད། ལྷུའིདབོན་མེསོ། ཡ་ཤེས་པ་ཡང་འབོད་ 
སྭ་ལ་དབངཔསུར་ཏཾ་གཟུངས་ཐག་བརྟགས་ལ་འབུག་ཕུག་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བླནའོ། ཡཐད་གྟཏན་བཞུགས་སྲུ་ བྲག 
དཔུཔར་གདུགས་པའམ། ཁམ་ཕར་དཀར་པོར་སྤབས་ཚུལ་སུམཐུན་དྲ་ཧལོ། གདགས་པའི་སུང་འཁར་ཏེ་མུ་པལོ།། དྲག་ཤུལ་སརབ་ལ་ཧོར་བགུསམ་གཅིགྱུ་གིལ་གསུང། འདི་ལ་ཏིང 
འཛིན། ཆས་གོས་སོགས། ལསའི་ཁུད་པད་བླན་ཚེང་བས་སྨྲབ་ཛིང། སྙུམ་ཐའིའཁོར་ལྷ་ན། རོགས་ལྡནཆབ་དུང་འདྲ། ཡངན་དབདས་གསལ་འཁོར་ལོདཔ་རུད་ལརདི། འཁེར་ལོ་དེཉིད་དང། 

ནཾ ཛཔ་ལའུདྱན་བདུན་པ། བཟས ཤག་མ་གྱའི་འཁ་བདུན་གས་བོན་སྦ་ཆིག་རམཝ་སུགཉས་ཀིནངད་ཆྐུད་པདང མུཀྱུད་ཕྱིམ་ལ་སྙིང་ཕོ་ཝེལ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྐེད། མ་ཕིའིནང་དུ་ 






















དྷ ༄༅། ཀུ་ཕཊ་ཁོན་བྲིའོ། །འདི་རནད་རྡུ་འཤཱུན་མ་ནག་མོ་གཤད་ཁ་ཐེད་དབུག་འཛིན་པབརྒྱད་དང་ལྷ་མེརྣལ་འཐོརམ་བརད། ༣ེནའི་མདུནདུ་མ་མེ་བིཅྒྱད་དང་། གཤོནྡངོབྱདདྱ་ཉས་ 
-ཧྷཾ། བསྐེ་རེ་ཐར་བསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཇེ་ལྟུ་བར་བསྐྱིད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཞ་སྡང་གི་ཤེད་པེ་དང་གེ་ཌླག་གི་འཁྱུད་པ་གཅིག་སྒེམ། བསྒྲུབཔ་གྲུབནས་དྲག་པེའི་ལོན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་འོག་གམ། གཡོས་ཁང་ 


¿ ` ¬` ÷༦་ ༣༥༧༨ ༨. ¥ = ཨས ` ༤༨ 
ཚཾ | །ཆེན་པེའི་ཐྲབའོག་ཏུ་གནེནོ་ནོ། དེའ་སྤོགས་ཆོག། ཡུར་པུ་གཅིག་གམ། ལཱཱ་འམ། བདུན་ནམ། དྲུ་གཅིག་གི་སྤྲུབ་པ་པྲ། དྲུག་བིའོ་དྲེས་སེགས་ལས་གཅུགས་བཅུན་བ། དྭགུག་བྲའུག་སེགས་འི་ 
པས པད རོར་འད་པ་བྲས་ སྲ་བ གི་བར ་འ གོལ ཕྲལ་ འཁྲོར་དང་འ་བྲ་གའའ་་་ མའ ་་བ་ར་མ་ང་བ་ 
@ མཐར། གནས་ལྔ་ཕུན་བུས་བཏག ཌབ་སྦྱོར་དབུ་བྱས་ལ་ བསྒྲུབ། དེནསྐ་རུམིག་གི་ཁད་པར་ཞིག་ཏུསས ལ་བཀུའ་བགོའོ། སྙར་ཧྱིའགྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བརྒྱ་སླུགུ་ཀྱི་རེལ་བུན་བཅུག་པ་བདུན་ཡང་སྨྲ༥ 


ནས་ཟླ་བ་༣ི་འེ་ཞིང་མུ་མེག་ཏུ་དོར་བས། ཐམས་དེས་པརའགུབ་བོ། ཡང་སློགས་པ་ཞི། བསྟན་པ་སེང་ནས་ནག་པ་ཆན་པོ་སྦྲབ་སྟ། མངེན་རྣོགས་ཀྲ་སྲབས་གཏོ་མང་མདུན་ད ༈ ཧིལ སནབ་པ་ིནཔོ་ 
༩ - ¬ ¡ ༣ ] 1" ' "2༨ \ $, ༡༥༩༣. „57 2.༽༼ོ ¬ ར་ = \'་ `÷ -- ༨༨ 
ལངས་འཇིགས་ཐད་ བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་སྤེམཞིང་ ཁྲེས་པྲ། ཧྭག་གསུམ་པ་གསས་ དང་པས་ར་གསུམ གཉིས་པས་གྲཾ་སྐྱེག་པོ། གཡོན་པས་ཀ་ ཱཱ་ལ་ཤཆེན་གྱིས་གང་པ། བ་རོག་གོ་ཚོགས་སཱོབ། ལྱི་ 
ནག་གིས་དྲངས པའི་ཤིངརྟའི་སྙངན་པོལ་པས་གར་མཛུད་ཅིད། ོགས་བཞིད་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཞིང་ལ་བཤུགྲཔ | ལྔ་མས་སྒྲ་འཧྱིན་པ་དང་བཅས་པའེ་དུཿ་ཁྲེད་ཉིས་བྣསའ་བའེ། །དྲེཿ་ཀི་ཀཾ བི་ཕི་རྣམས་ལས། 











; བྷ་གྲིནཱཾས་འཁུད་པ། ཀྲུ་ཡི་དང། ཀར་ལཱི་དངྱ་བཱ་ཛཌི་དང། བཏ ལྕཆམསྭ་གི་ཐོད་བྱསམས་པས་བསར་བའོ། །རང་གི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་དང། ཡཾ་ཤྭས པ་སྙན་འདྲེན་དམ་གཞག་དབང་བསྐུར། མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ 
ལུ ལེས་བཙོལ། མཆོདགཉརྱབི་ལགས་ན། སི་ཡམ ཡང་ག མ་མ་ས ླལཔ་མ་། ཨན དེ་བས དླལས།ཟྱི་་་བ་བྲཱལ་ཨིདམ་དལ 
སླུབ་ཁྲ་ཧྭི་ཧྭདྲུང་པ་མྣཛཏསླབྷ་བཱས། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡུ། ཏཔྫ་ཡ་ཏདཏྫ་ཡ། ་ཡཀྟཏྤ་པྷརྟ་ཕཾ་ཕཾ་ཕཊ། རྩ་སྔེགས་ནི། ཤཱ་སནའ། དྲག་སྔགས་ནོ་འཇིག་རྟེན་པརྣམས་ཀྱིསྟེ། དག་ལས་ཤེས། འདེས་འཇྲིག་།] 
།ཉིན་པའི་གཏར་སྲགས་ཀྱངང་དཾ། དེརྦ་པསགས། སྭིང་པ། དྭག་སྦྲགསརྣམས་འདུམ་དུ་བཟླས་ལ། སྐདནས། ཡང་དང་ཡིདྨ་སཾམ་ནས་མཚན་མ་དཔིགས་ྱི་བར་བླགའོ། །དེ་ནས་ནུག་པོའི་ཆོས་ལ། གཏན་ནག་ | 
པོ་ལ་འདྲུག། བུ་བུང་ཝུ་དང་བདུདཚྲིལ་དང། དི་བཟངས་དང་བྲི་ཁག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་སྟུགས་བུ་ལ། གཞེནོ་ནུ་མའི་རྡུལ་དང་ངོ་སོལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁར་གླུ་གསུམ་ཐས་ལ། མ་ཏོག་ནག་པའེ་གདན་ལྔ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད། ༨ཆེན་ཧི་་ཡོས་དད། གཏོར་མ་སེགས་བཤལས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཚོགསནས། མཆོད་གཏོང་ཕུལ་ལ་བཟླུས་པ་ལ་འབད། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བཁོར་ཀྲ་སྟེ། འད་ལྟན་བླསཔ་སྤྲགས 
།མ་སྣེ། ཟླ་དྲུག་སེགས་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་དང་བོ་ལ། བདག་བརྐྱད་དྲན་ཙམ5} ད་ནས་ངཏ༢་ཉེཚམ་།་ཁནས་པས། མདན་བསླད་ཁོན་སྨྱབ་སྭ། མཐན་དུག་ཏུ་ཐླས་ལ་བམད་དུ་དུ། ༨༨ /དམོགས་འཁོར་སོགས 










༦ 


{\92། །ཀྱིཚོསྒྲུབ་གྲོགས་ཡད་ནད་བཟླས་པ་དང་བསྐུལ་བཤྱེད་དུ་བཞུག་གོ། འདྱ་རུན་མི་འཆད་དུ་ཐུས་པས་ངེས་བརྡ་ཞག་བདྱུན་སགས་ལ་རྟགས་འབུང་པུ། ར་ནས ལས་སྨནཱཧཱའོ། །དྲག་པོའི་པ་མ་བྱ 
གང་དང རྡོ་དུང་ལྕགས་དང་ཟེངཾས་དང་། ཚབ་གསུམ་དང། གྲེ་ཧེ་ལས། ལོང་གུ་བུས་པའི་སང་གར་དུག་དང་སྟེ་ཚོདང། གྲི་ཁག་དད་དརོག་གྲི་ཁྲག་དངྱ་རྒ་གསྦ་ཅིས་མ་བགས་ལའབོར་ལེ་མན་ངག་ལྟུར་ 

ཕྲིཿ ཁཁོར་ལེ་སྐྱད་ཆོག་དབ་གནས་དཀྲི་ ས་སོགས་དྲག་ལས་ཕྱིདང་འདྲ། དེ་ལིང་གའི་དྭང་གར་བཅུག་ལ་བུག་བཀག། དའིབཤད་ལམནས་སྩི་ཕོན་གསལ་ཤིད་ལས་བུང་བའམ། ལྕགས་ཀྱི་གཙངསཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མ་གནོད་པན་ཕྲུག། ཡཾ་རུས་ཀྱིཕུརྩབ་ཡང་སྦྲུབ་བོཏྲས་ནས བཞག། དུགདང་ཁགའེནྲ་ཀྱིས ཐུགས་པའི་ཆརམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲོཔས་པས་ལུས་བཀང་ནས། ལོན་སེརབཅུ་གཉིས་པའི་དོང་ཟུན་ 
གསུམ་པ། རོསེལ་བྱིས་དྲུགས་པར་བཅུ་གལ་སྣ་ཚོགས་རྔེ་རྗེས་མནན། དནས་བསམ་གཏན་ཡི་ལས་ཚོགས་དླེཟུས་པ་དང་པཅས གཅོ་འཁོར་གྲགསཀུན་དང་དགུག་བཞུགས་དང། ཁྲག་སཱ། པལ་ཆན། 
།ངས་ཀརྨརམསཀྱིས་ཐུན་ོ་གབ་པ་དང། མི་ནུས་རྱིས་ཕུར་ཐུས་བརྡབ་པརམས་ཐས་ལ། དྲེ་ལར་ཞག་གསུམ་དང་ལ་ནང་པདདྨན་པར་མ་མདུ་དུ་བྱ། མེད་འབཆདྨ་ཚི་ཐོད་པཁ་སྦོར་དུ་བུག་ལ། དགུག་བྲཞུག་ 
དང། ཁ་སྟོདྱཾནས་སྐུ་ལས་སཱཱས་པའི་ཁྭདང་ཁྱིདང་། གཏུམ་པོ། མཁའ་འགྲོ་དངམཁའ་འགྲོྨ་ནམས ཀྱེས་གྲི་གུག་གིས་གཐཔ་དངབ་བའེབར་ཤིད་པར་བསམ་ཤང། རྣམ་པན་ཤས་པ་དབིཿསྲས་སད་ལ། 



























རཱོ སྨོནམསོ་འོཐོརོ་ལོ་ལོ་བླནགོནས། མོོདོ་གོོའོ་ཕུལོལོ་བཟོདོགསོལ་ཤས། འོངགྱམ་ཚོགསོ་རོས་མནོན་ 
ཡུགསནྡིོ་ཕཊྭ་ཉི་གོང་དུ་གེ་མོ་ཐཱ་ར་ཡ་ཞེས་པ་བཞུག་སྟེ། ཐུན་བསྡུ་ཁར་སྤྲུལ་པརྣམས འཁོར་ལོ་ལ བནུགནས། མཆོད་གཏོརོ་ཨུམལ་བ ཟོད་གསའ ས་ཏ ལ་གྲམ་ཚོགས་ནྲོངས་མནན། 
བརམ སི་འཛེརེལ མ་ལ་འ མགུལ་བསེོགས་མཐོངན། མ་ཀཱ་ལ་མཆོདནས། ཡད་ལང་ག་ལྕགས་ཀྱིས་ཕུ། ། ལྕག ག་པ་གུཡུན་པས་བཟུང། །ག་གསས་པས་ མ་ད 
།དེ་ཡང་ཐུན་བཞིར་ བས་པས། མགུལ་བསགས་མཐངན ཐབྱ་ཏི་ཐུགས་ཀནས་མྱ་ལུང་བས་བཅུཔས་བན་བསམ་ཤང། དུརཁོད་ྱིའི་རུན་སི་འྲབས་བུབྱི་མུ་ལ་གདུང ཞུག བདུན་ཤ 
།ཐུན་གྱིས་བྱསན་ནས་བསད་ཕགས་བླཟའོ། མཚན་ ཏདྱ་ཀདུས་སུ། བྱམ ུཾགཉྱ་འམ། གཏོརམར་དྲུགལ་བགང་ཡང་ནུང་བྲགས་པས་པེས་པར་འགྲུབ་སྟ། བགལ་ ཏིའི རྒྱལ་མ་ 
མེ་མ་ཤིབྱ་དདེག ར། དྲིནས་ལིང་ག་དང་འབོར་ལེ། གཤུནྫ་ལ་གཏུདས་ ུ ' སྲིསི་འགྲབ་ང་མི་དད་ བས་པའ་སྐབསནག་པ་ཆན་པ། ཚེ་གསུམ་ཁ་འཐུན་ལྕས 

ཤབྱ་ དགྲསང། དནུས་ལང་ ༥སོཆན་པོའི་གཟུགས་འ ཁ་བའི་སྤྱན་སྲག་ཐེད་དེ། དེས་ནི་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་གྭསུང་། སྒྲུབས་པའི་སྐབསཿ ¡ཆུ་གསུམ་ཁ་འཐུར་ལུ་ 

འགྲུབ་ན། ་ོ་ུམཛད་ཅི་ཞལ་དུནག་པཆཚན་ གུག འུ དུ་རང་དོང་འདུང་ལ། ཤུག་གསུམག་རིན་གསལ་ཤིང་འར་བ ཟུང་བྲ་གས་པ་ཡིནནོ། །དག་ཤུལ་གྲི་བས་འདམ་ ། 
¦ །པ་ངང་ལས་སྲཾ༣་ཀྱི་ བས་ལ་ཞན་ འི རལ ཅེས ཁྱ ལལ ༥ ༦ འདིལ „ ལའི ] ་ཧོའ་པ་འ གཾ ང་གི་དངོས་བ ན་ལ 
[རདས་དུངབདན་ ལས་ཤིས་པ་དོ། ཨམོ་དང་གཤིན་རའི་འཁེར་ལོའྷིསྐབས། ཁ་བསྐོངས་དགོས་པ་ཆེས་ཨང་བ་ཡོད་དོ། འདིརམྭཏཱ་ཀཱ་ལའི་དག་ཤུ། སྩེའ་བ་འདི་གཞུཿ སྟ 















 ཞིང་ཐུགས་བླནས་ཏེ། བྲང་དང ཞེས་བླན་ལ་གཞནྲིདདད་འའི། གིབའི་དོགཔནི། སྒེམ་པ་སྟར་ལཔོ་ལ་རདམེའིདང་བཅས་པ། 


ཤོགས་རེརེན་སྦེགས་ཐམས་ཅ ༨ ཧཱཾཆེ་སེ་མལ་ཟླཾཀྤའི་ཞེས། འླ 
ནྲུམ་ཡ་མཆོད་པྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་གཞནནས འཐུངབ་སྟར་སྟེ་མེདོར་བསྡུག དི 








༦ ོ་་ོཛོ་ྲསྱ་ཿ ོ་ྱོོོུ་ །བག་འདོན་ནམནག་འབོས་སྭབསུན་ཚོགས་ཆེབས་འདིད་མདོ་ཙམ་སྟུ་ལག་ལན་མཐོང་པ་ལས་ཤུསུ་ས། །སྨྲུས་པ། ཁས་ཞུན་ 
མསནི་ཡི་གེ་ཙམ་ལྟ་སྟེ། །མནངག་མེདནདེ་དགྲ་ནམ་ཕརའྱ་ཁམས། །རང་བཟོ་ཞུན་ལ་མནདག་མཆོད་གཅེས། ¿ དད་སངའབྲ་མོཨ་ཡལ་ཆེར་འདིན་སྤ། དོ གྲྭ།ཡན་པའིན། 'ི ཡེ 
གཞནལ་མངྱ་ཆང་ཀཞན་དང་མི་འགལ་ག །མཁས་པྲ་༣མསྦཀིས་ཉྱིིའདི་མི་བརྟེན། ༽ཕྱུགས་འདིན་ཅན་རྣམས་ཅི་དགན་ཧད་ལ་དག ས་ས་ས ་ཡ་ ༨༢ ༢ | 
གསལ་ཐར་ཟིས་པ་ཨི། །དགེབས་འགྲེ་ཞུན་མཆོག་ཐོབ་ཤེག །འྭགུལན་འཕགས་མས་བཟོད་པའི་རིགས། །ཅེས་པའད་དཔལ་སྟག་ཡུང་ཐང་བ་ཆེན་ ྱ་ཕིསླདཔཆནནུས་སོས་ཏེ མ་ར 
དག་འབྲག་ཤིས་ཁིས་ཞལ་མ:ནས་བཀའཕུལ་ཅིཐསཞོད་དེ། ཀརཾ་ཐས་ཨུརུལེ་ཤོགས་པའི་གསུངབཞིན་ཐིས་པཞི་རང་ལེ་ཉད་གསུམ་པ་ལའོ།། ཨལ། ཀི་ལཱ་་ཝརཱ། ལབས 
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====-========༤༤༤” ༤༤༤༤ = ༢༤༤༤ = 
`2། །ཨོ་སྙི། སོད་པགསུམ་གྱིས་ཐུག་ཐས་པ། །རྔ་བཅུན་སློལ་བའི་མགོན་པ་ནི། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཏུད་ཏེ། ། ། ། 
! རི །ཆེའདྲ་ཉིད་ལ་མི་འགྱུར་བའི། །བདེཆེན་འབྲས་རྲབ་ བྱ་སས་ཧུད་པ། །གཞུན (དུ་ཏན་བ་མ་ཡིན་པས། ལི | 

ནིསྐམ་ཝཱཿ ལན་ཏེ ཉིད་ཡ་འོས། །འདིར་གུཐ་ཡིན་ཤ་བ་རིའི་ཞལ་ གུདམས། གྲུབ་ཐོབ་སླེབ དཔེན་རྣལ་ འགོར་པའི་དབང་པུ། ཕུག དཔའ་ཐེཞས་ད་བུའི་གཞུད། ) 


< གས་རྫོགས་། པའི་རིམ པ་མན་དྭག་གུསུམ་ ཡ་ འདི་ ཉམས་ ཡུ་ཨན་ པ་ལ གཏུམ་མ་ད དང། དགའུ་བ་ ་འཁྲེལ་བ་ པ་བ་གདྲ་དུད་དྲེ་ུས་ ཡ། ཐ་ཨར་ཞོད་ཐེར་ དི 
བསླ་བ་དང། ཐེག་མའ་སྔག ས་ཀྱི་ཏིང་འཛོན་གཉིས སྦྱར་བ དང་། གཏུམ་མོ། དགའ་བ་འིལ་ པ། འོད་ འོད་ཟེར་བསྡ་ བ། རི་རེས་ཀྱང་ཆོག་པར་ 
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༼ར་བ་==== ཟོམ ེ - མཿ ༤ རྐ 
དང་\, སྤྱན་གཉིས་དང་། སྙན་དབུས་མ་དང་། སཱན་དང། སྐུ་མཚམས་དང། དབུ་སྐྱ་དད། མཁུརཆོས་དུང། འགྲམ་པ་དང་། མགྲིན་པ་དང། ཞལ་རས་ཧིངས་དང། ཤུག་པཞི་ཀ་ལུ་འེར་དང། 
ནུམ་འེ་རདང། སྐུ་སྟོདདང་། སྐང་སྐའསབྲ་ལཱམ་དང་། ལྟ་བ་དང བྷ་ག་དུ། རོ་སྨུད་དང། ཞྲབས་རར་དང། སྐུ་མདོག་དམུརསེརདདང། རོ་དང། ཤེམ་དུང། པདྨ་དང བ་ུབེན་ལ་ལུ་བ་ 
དང དཔྱུ་ཅན་དང། ཧགྱ་རྭ་དཱག་དང་། མགེ་པང་དང། མེ་ཏོག་ཕྲང་དངོ། མུ་དབུང་དང། ཡུག་མཚན་ནེ་རེ་དང། སྡུ་རལ་པོ་སྟ་དྲ་ནམས་ལ་ཞགའེ་རྩསང་དོ། རྔ་བནཱུན་མའིངྱ་ཏཱལ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་། 
ཕྲིབ། དྒ་མལ་དང་གསལ་སྣང་གཉིས་ཀྭ་མགས་ནང་ཞག་བདུུན་ནམ་ཟུ་བ་གཅིག་ཙམ་སླབ་པེ། །དེ་ནས་བཅུན་མའི་པོས་སྱུ་དང་། མཆོད་ཡུལྷ་ནལ་འཧོར་མདྲ་སསེ་པ་དང། གནས་ཁང་དང། ། 
ཟླུམ་སོགས་དང་། ཕ་མ་དང་གནོད་པེད་དང་། ཆགས་ཡུལ་དང། ཧཱངདདུ་མི་སྣག་པྷ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུང། སྣུཾདུ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞག་གསུམ་གསུམ་མུམ་འརྭ་སབ། དམམ་རིཞིག་རྡོ་ར་ 
སྤེམས་དཔའི་ཏིང་འཐིན་སྒོམ་སྕེ། རང་གི་སེམསྐ་ཅི་ངབོ་ལར་རྟ་ལྷ་ཞིང་འམྲ་ཧྲི་ཉེམས་པའི་མདུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཙ་ཡངས་སམས་པར་བཞུག། རྣམ་ཏྟོག་ཐོལ་སྒྱསན་འཕྲོ་བཅ་ད་ནས་སམས་འིག་གེ་། 
པའདེལ་ཚི་རརབ་ཐརྲ་སནས་བཞག་གོ། གལ་ཏེའདི་གཡཆབས་དེན་འདོ་ལ་མནོ་བསམ་ཤད་དགོས་སྙམ་པྱ་དུངན་བདུད་ཡིན། དེ་མ་ཐག་གཞོམ་དགས་གསུང་། གངལའད་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཏད་ 
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ཡར་ཆབས་ཟུ་བཙམ་ཧས་ན་ཡང་ལེགས། དེནས་གཏུམ་མེ་དངོས་ནི། དབབུ་མུའི་ནང་གི 
དཿམམ་ལྕགསན་ཐུན་དིརེ་ལ་མ་སེར་རེདིད་སར་ 









༣ དེ་ནས་སོད་བྱ་དདཙ མ་དང་། སཾ་བཞི་ཙམ་དང། ༤སྣ་ཆེ་ལ་རུག་པོ་དང། 
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[རྟགས་སྣང་ལྔ་པ་དམགསནས་མུ་སཱོར་སགས་སྔ་མ་ལྟདབྱད་པདད།  རྟགས་སྣུང་དམཾགས་རུངམ་དམིགས་རུདདེ་ཡན་ཆད་དེ་ལྟར་ཐསུ་ནས། དེནས་རླད་ཐེངས་རེ་ལྟརླུང་ལྟེ་ཡ།། 
འོགྷ་དངལ་བརབས་པས། ཡད་ཐབས་སུ་དབུ་མཿ་ཞུགསནསམེ་ཡུད་ཉྱི་སཱན། ཤོད་སཾམས་ཡུད་ཏྱི་ཞུ། ལྟེ་བའི་གཏྷུམ་མེ་དང་འདྲེས་པའི་བདེ་ང་ལ་ཡུམས་རྩི་གཅིག་ཏྱུ་ཀླིད་པ གམོས་པས་རྟུགས་ལྔེ་དང་ { 
འགོས་པའྲི་དྫོ་འླབུང། ཡན་ཏན་བྱཧུདཚན་གཉི་ས་འཐོབ་སྟེ། སྩཾད་པས་བོགས་པྲུད་ཐས་ཚའདི་ཉེད་ལ་སདས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡིན་གསུང། མི་དམིགས་ཉི་གྱུངམ་ཡོའ་རིམ་པའོ། །དསིའརི་ལས ཉི | 
།གཏུམ་མོ་ཡིན་གྲསངྙསཾ་གཙོ་ཐོརྡ་ནི་ལིན་ལ། མཐུའ་གཅིགྱུ་ངུས་ཡྨོན་ཏྲ། རུལ་འྲརྩོ་འི་གྱད་མེ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། དེ་ལ་རིམ་པ་འདེལ་གསུམ། རང་བཞིན་ཆྱི་གདུམ་མོ། ལ་འབཱརྦཾ་གི་ཀླརུམ་ཨོ' 
ལས་སི་ཀྱདམ་མེ་གསུམ་ལས། དང་པོནོ་མརྦ་གི་གངམ་མེ་དུང་རིམ་པ་འདིའི་གྱཏམ་མེ་ཤེམ་བཉིས་དང། འོད་ཟེར་བླས་བླ་༣མས་ལ་ཤིནཏུ་གེས་པས། གཡསག་ཡོནོ་དངྡསེགྷེ་དུར་ྲེས་བ་བན་ 
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ཐུར་སོད། དྲེ་དས་ཁམས་ཞོད་གསལ་དུཐིམ་པས། ནུང་སམག་ཙམ་འཱི་དྲ་ཁེལ་འཁོརྡ་གུབནས་ངེའི་ཕུཉྱ་ཧ་དང། ཧོམས་པནྨ་འུགས་གཏུམ་མོ་ཝར་བྲས་ཐོབ་པའི་ལྷན་རྒྱིསྱྱི་བདི་བ་ལུགས་འུཐཡུགས་ 
ཟྫོག་བརྟན་པར་3ས་པས། ཐམཡ་ཕྲས་ཡུམ་བད་ནནདི་རི་སུར་འུད་ད མསྭ་ཀྱརམམ་ནོལས་ྱོགྱཧདད།ཡེ་ནིས་ཏྱི་ཿགྱཾཧ་ིལ་ཡིན་ཏེ། ལཾ 


དྷི་ཤོབས་ཐ་མལ་ཧྱིཐྭ་ཧེའ་ཡཚོན་ 



















ི་ ཁོད་པརྡ་ཤོ་ཤོག ོའི་གོ་ཐབས། གནོདྷ་སོན་མོ་ཡོགས་མོབས་པ། ོྱཾ་དོདགུག་པ། སོར་ཐབས་སྡོམལ། གནད་བཞི་དད། ཐོན་བུ་པའི་ཞལ་གདམས་གྱུང་མངདུ་ཡོད་པ་སྣང། ངི 
འིགསྐའི་བཀའ་དྲིན་རུནངཐོབ་མོད། རྣམརོག་ཤས་ཆབ་འགའནིག་གི་དཔང་ལས། མཡོག་མ་ནོད་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་གུས་སེ། །རྣལ ོར་གྱི་གཏུས་མོ་ལུ་བཉུན་པནི་འདི་ཡིན་སརུང་ཧྲེརུཀ་དུང་ཡེ། 
ཤེས་ཀི་རིགམའི་མཁའ་གསང་དྱིན་གྱིས་བླདབསཅས་སྟོམས་པརྦཞུགས་པའྱི་ཉེན་ཞིས་དྡ་ངེའི་གྱརམ་མོ་སར་བའམ། དང་ནལ་འབོར་མདྦུས་མནས་ནང་གཉིསར་སྤུད་པས་གསངཔའི་གཉུམ་མེ་ཝར་ 
དརྟ་སྒམཔ་གདམ་དག་ཡིན་ཅིད། གང་ལྟར་གསད་བནས་ཐིག་སེ་དམར་པ་ལས་མྱི་ཞུག་གིས་སངོ། ཁྲ་བའྱི་རནུས་ཞུགས། ལྟ་བའི་གཱ་མི་དེངའྲེས། དྲུང་མའི་ལ་མནས་སེང་། བ་ནས་ 
མེའི་ཐེརྱ་ཕྱི་སོས་ལྭ་དངལ་མིན་སོགས་ཐམས་ཅང་སྲེགས། མ་ཀཱ་བའ་ཐིག་ཡེ་ཡ་དག་དག་འདུག། རནཔ་གྱི་དད་སེམས་ཐམས་ཅདྱའུ། སཱིོའྱིར་ རྒྱུད་གི་ཐུདས་ཡས་ཐམས་ཉད་ཏལས་བཅུ་དན 
འབས། དེ་བཞིན་དུ ར་ལོ་བོཞི་གར་སཔནས་གོང་མྭ་ཚམས་ 


གྲོམ་དང་འདྲེས། ཧི 
འཁིལ་པའྡི་རམ་པནོར་བུའི་ནངགི་རེ་འམ། 





ལྟེ་པ་ཡནད་དུ་བརྟན་པན་ཧུས། དཔས་མ རིདཔས་མོ་ཡུད་འབུ་མ་དཀར་པ་འདུ་ཟེརྩས་ལྲབ་བདགའབ་ 
བཤདོད་གི་རེ་མེད་ཁེར་ཁེརའཁེན་པས། པད་པ་བཟོད་དཀའ་བྲ་ཆུལ་རུལ་དལ་སེམས བཟུང། ཡངད་ལས་ལྷུན་སྦྱིས་འདྲན་ཅེང། དེ་ིཾན་ཏུ་བརྟན་ན། ཀི 
འེ 


ཆ དང་པདི་བོད་ཕུང་ཁས།དེ་ཡང་དཔམ་ཉེའི་མསྦ་ཡི་སོང་པེའེ་སྟེད་དེ།ཡཐར་ྫེ་བེདེརོད་པལ་སྤེམས་བཏད་པས་ཡས་པྟོ། ནྱི ལུན་སྐྱེས་འཐད་བ ༥ིའེ། དེ་ཡད་བྟནན་ 
























དཱ སུམ་དུས་ཤསསིས བ་ས ི་གམ་ལན་དཔལས་་ལལསལལ་ལྟ་ར་མས་པ་ར དྡ 
དུག་པར་འགུར། དེ་ཡན་རཱད་དུ། མཆཚུན་མོའཉམས་ལན་ད་ལར་བ་བྲའི དང་ཕར་གཏུམ་མྒོ་སྐར པའྱིསཔས ཐགཔ 













¿(༣29 །འོད་ཟེར་བླས་བསམས་བས་འོད་གསལ་དངོས་ལའ 

རི ལྕཾ་བར་བྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆྲེད་གཉེར་མི་ཐེད། དནས་ལྟ་བའི་ཐིག་ལ་འདྲེས་པའི་བད་བ་ལ་སམས་བཟུད་བའི་དདནས་གཉིད་ལ་གོ། དེས་གཉིད་མཐུག་པ་བད་བརྡུ་དུད་གསུང། དམན་ཆད་ཅུའི་ནཿ 

ཧཱཾ གུངས་གསས་པའྱ་དུན་དཉིད་ལ་འཕེན་པ་ཤུགས་ཆེར་བྱའགྲ་མེ་གཉིད་དུས་སུའྱའུར། གལ་ཏྭི་རི་སམ་བྱུང་འདོད་ན་མེ་དམི་གས་ཉི་མེ་དང། དགའ་བ་འིལ་པའི་འེག་ཡེ་མགིན་པརྡ་སམེས་ལྷ་མིའི 

ཚ།། ཡིན་སམས་དུ་དྲས་ལས་དྲིན་འོང། དྲནས་གཉིད་དུས་སུ་ལར་སྒེམས་སྐུམ་པའི་འདུན་པ་དངདམི་གས་པ་སྤོད། དས་གཉིད་ཆི་སབས་མུུ་མི་ལམ་ཟིན། ༡ེན་སེའི་དམི་གས་པྲ་དནནས་ཐམས་ཅད་རྣ 

པབ སྐུར་འོངས་ཤིང། དེར་གྱངུམམ་དང། འདེར་བླས་བདགའ་བའྲལ་བགང་མམོ་པས་ཀྱང་མལམྱིིལས་མཱར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་དུག། དྭ་ལུཏན་ །ིདྲ་ཐུན་གཅིས་གིནང་དུ་ཡང་ལང་འཇུ། 
ཐེ པེར་གཞན་ལ་གམསནས་དནས་ལམ་ང ཡཐོར་སེངབའྲི་སུབས་ཞི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་སྟེང་པས སཾ 


ང་ཡངནུས་གསུང། ལོད་ཟེར་བླམ་བ་ཐོག་མའྟི། བས་སྤུ་།དམ་ན་ཡང། ད་དག་དང་འདྲ་ལ། དང་པ ལྤེ ༨ ¬ རྒ 
པའི་པངལ་པངྱེད་འཇོག། དེདསམད་མོ་གནསན་ནད་ཅིག་ཤིས་ལུར་བསེད་ལ་ཡད་ཡང་ཕྦྱང་པོ། གཉིད་དུ་འགྲ༼ཁར་ཡང་ད་གཞིན་དུ་དྲའོ། ` །དགའ་བ་འཁྱིལབ་འཁོར་དད་བཅས་པའོ། །འདྲིན་རིན 





= 





ུས། ཤིནཏྭཱམྦར་བའི་མན་དག་ནི། །ཚའདིན་བརྡ་དུབ་འགྲུབ་དེས་ ་ཕ་འདྲི་ལ་ 
འཇིཡ་པའྲསོ་བའི་འདྲན་པ་དྲམ་པྔ་་བཤུར་དཔལ་སྟག་ལུང་ཕྲད་པ་བིན་བྱི་སྲད་དུ་མཚན་ནས་ བརརུབ་འབུབ་དམམས། །ཐོབ་པ་འདེལ་དགའ་བར་ཤོས། །དེ་སདྱ་ཀང་གསུང་དོ། ཅེས་པ་ 
༼དི་ཡུང ན་པ་དྲམ་པྫར་དཙུན་དཔལ་སྟག་ལུང་ཕྲད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུམཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཁུ ཨ་པས། ཇེད དབདགའ་པར དོས། །ད་ད་ཡུངགསུངསོ། ཟེ་ས་པ་ 






གི ངུ ཛོ $$ 


8 


ངཿ 


རར 


3 





སམ ༄། །བཟལམ་རྡོརའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྡམ་བརབ་ཤད་པརྒྱས པན་བསྟན་པ་ཤུངའཇུག་དབྱར་གསལ་བཅེན་པོ་ཞིས་བབབཞུགས་སོ། ། 


།དུལ་མཆགག་བླམའེ་ཞའ་སྲལ་འདུད། 
།བླམའི་ཞལ་ཡུང་ཀྲནམད་པ་གང་། 








བྲངས་པྲལཐའ་དག 





ཕྱེདཔ ལཿ ོས་ 









32 


རཿ 







ད །པགསུམདུའུ་ཕྱུར། !གཞིདད་དེཡི་དང་བཞིན་དང་། །ི་འཕྲོགསུཔ་ ཡོས་དབྱ ཡུཾཔ། །དདབཤིནརྣམ པྱུརཱི་ནྟཏ། །གཞིནིཐབསཞེས །ཐ་པའོ། ར་ དེབཞི ཞིནཿའཕགའྲབས་བུ་ 

ཧི དྲན གསུམ་ (ཨྱཾས་རྒུདཀྱི་དོན་བསྦུས་པའོ། ། [འེས །གསུངས་ཤིང། དད་པོའི་སྭསྤྱ་ཧྭས་དུས 'ཀྱིའཁོར་ལོལ་སེགས་པའི་ སྡའདྲིདམསས་ ཕྱི་ནཾད་གཞན་གསུམ་གྱི་ གྱིམ པས་ང་གསུངས་ སཱཏི། དེལ་ཤཱ ཕིཆགས་འདི ་འཇེག་ 
གཞནས་པ་ འཇིགཏན་ཁེམས། སརུལེའི་ད་ཞིན། གཞན་ཆོས་ཏིད་དེ་བཞིནཉིད་ཐུང་འཇུག་ སགས དྲ མས་ཡིནལ། ་གཞན་མཆོག་དེབོབ་པེ་ཏིཿ བེ་ཏྱིཝ ུ་དབུ་དང་བསྐྲེཧྲ 'ངརྫོགས་ལ་ཡགོགས་ ཕའིལམ 

ཀྱདགཞན་ཕྱ་ཁོདས་ པཨུ་བྲ་མུའོ། ལུན ཤཱཿ ཤིནད་གཏིསནྱ་ུ་རུདཏི་ཆོས་ སུ་གཏོགས ལ། གཞན་ལ་དབྱེུན་ཐབས་རྒྱུད སྣན འབྲས་རྐྱད་གཉིས སཿ མོ། དེལླ་དགསམིའིད་ ཾཐོཆོས་ཏིདའེ དྲེ ཞིན་ཏིད་ཡ ཿ 

བ པས ངོཕོའི་སྙེཞཾས '་དཔེ་བཡེདའ། ད རྒུ སྭ ་ཐའྲས སྒྲདངོས་3་ འདལ་འཇུག་ པ་ལྡིརིད། གད་བགསསའགནས་སྐ ནཿ གསུམ ཉྱིབྨཆི ལ་ལ།ཁོརབཿ དང ༢༠༠ ་དངའྭབུས་བུའི་ཆོས་ས་ཚོགས་ པར་ཤར་ཆམས་། 

ནིརྱུདདལཆ 'དད་འབས་བུ་དངོས་སུ འའཇོག་ བོའྙིསབས་ཡོད ཡོདྱ་ཀདྱ་ཧཱད་ནི་ཏྟ། གསཔ་བ་ཡྐན་ཏེ། དེ་བསྡ་ནདེ རྣམས་ལ་ནི་ར་རྒྱུད་རིས་ བསྡུས་ པའི་ཚོས་དད། ཐབས རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་ བའི་ཆས་དང། སྦ་ཧདྱ་ཚིས་ བཅུས་ པའི་ 

ཅར ༦ - ཙས ངའ ས་རེ ` ལོ ` | 


ཤེ 


¡128 





4] 





༦ 













༄༅། 


དོན་དམཀི་ཨེམས་ཆོས་དིངས་དྲང་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ཀྲད་ 





།ཕྱི་བའི་སེམསཏིདདོ། 


༦༡༡ 


` 


# 


ྨས་ཚོགསཔ 


རྐྱདདད། སེམས་བླུཿལྔ་བཅུ་རྩགཅིགལགེགས་པ་བློ་ཅུགརྡིམའིསམསནལ་བོདབ་དང་། ཞུན་ངོབ་ཏིསེམས་དང་། སླེམསླེསདཤཉསྦའླཾཨཱ་ཤེབའི་སེམས་ 


ལ། གཉས་སྐབས་འགའ་ཞིགྱོ་ཞུན་བྱ་སི་སེམས་ལ་ཡང་དང་བཤེནཧི་འོདགསལ་བདང་། སེམས་ཉིདདང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་པཡིབནས་བསྟན་པསྲིདཀད། དཔེ་ 


སལ ལ་ 


ཙམ་ད་གུརཔའྱི་ཡིགས་འདུ་བ་ལ་དགོདས་པདད། དགོས་པའི་ཁུད་པདའགའ་ཞིགགཟིགསྔནསབསྟན་པ་ཡིན་ཕས་དངོས་མ་ཡིནཏབཏགས་པ་ཙམ་མོ། དོནུནགཉིས་པདེལ་སྦྲུབ་ེདི་ཡུདགོདཔཞི། སེམས་གཞིས་པོའིདས་ 
ུ ཞེས་དང གས་ལས་སྲོལ་བའེསེམསུླིཆོས་ཏིད་ཡེན་པ་པའི་ 
ཞེས་འདོནབའིཡམས་དྲ་བལབྱ་ས་དྲནལས་འདུས་པའིསེམས་གཞན་ཡོད་པནིྡོརི་རནྱི་མངོགོས་བཅོམ་ལྡ་འདས་ཤྱིས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་སེ གནསསྐབས་ 


འཛིན། དྲཔལྔམམདཔའིའོདལས། དེལྟཔའཁོན་བའིསེམས་ཏི་རང་བྲཞི་ནྱ་ཤིསདཔ་ལ་སེགས་པའི་དབབླནམ་པ་བཞི་དངེས་པའོ། 
ཤོན གདསམས་ཡོད་པའིསམས་དནི་སྤེམསམ་ཡིནན། 
བཞིའི་སམས་ནིའཁོརའི་སེམས་དང་། རྩིསྣ་ནམསལས་གདོདནས་གོལ་བའི་སེམསནམཿའདས་ཀྱིསམསས། 


ཆགསལས་གྲོལ་བའི་སེམསི་ཆོས་ཉེདཏེས་གསུངས་པས་དགཔ་གཏེས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའིསངས་དྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིཉས་ཡེ་ཤེས་ལ་འོདཅི། སེམས་ཅནེསིམས་ལ་ངེས་པྲའུདྲུཡ་འྲུ་ 


གྲུད་གི་ཧཱའ།ཁོད་བའི་བག 


༤༨ 


།ཡདའགའ་ཞིགའདྲི་ལརསེམས་བརའགྱུར་ཏ། འཁོརབའིསཆུས་ད་ཁོནཡིནངསཔ་འྲ་༡རམས་ནིག་ 
དཿ 


༣ 
ཅེ 


སར 


ཅེས་པའདའོ། དེལ་བརོད་པ། 





དེ 





ཐཿ ཌི དརོརྡོལ་སྟེ་མཛོ་གི། སླང་འདས་མོམ་འོ་ ངའདས་དངོས་མ་ཡིན་འོས་མྲན། མྱ་ཇརྣལས་འདས་པུཿ དངོས་ཡྲིའ་པར་ བྭ་སཱུ། རུང་བཞིན་སདའདསནྱིས་འདས ི་གཙོབོ་ཡིན་ལ། གོ་ཱཿྱིདྲིམ་ལམགྱིས།| 
ས་རྱིའདམནི་ མ་གངས་བཅྱ £ ཧོ སུན དེད འངོ་བྲའ ཕྱཔའདས་ནེད་ དས སིགས མིང་བ བད་ིང་ཁདས་འིག་ རག. ག་བ 
„= །ཕེལ་ཡཱས དབ་ཡིན་པའི་ཧི ཤི༽་དང་། རིན་གཉིསས ཀང ནཔལསུ་རམ་པར་ གི་ཕའི་ཡེ་ཤེསྱ་འིཿམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང། ད་ཧ བྡོབདག་འོང་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕའདང་། ¡ 
ངས སངསྤྱ་སས་༣ང་ ཙིདང་པར་བཞིན་རམ་པད་དགཔ་ གསུ་ཤིད། གློ་ཨྱེར དཾལས་གདུལ་ཐགཞནསང།ཁོན་འབུང་བའི་ཕིཿདང། _རྒྱུ་མཚུནུ་བཞི་པནི། ཞུནྲ་ངོབ་ལ་ཁོར་བའི་ཆོས་ཐམསཿད་། 
། རུག་པ བསའ་གཞི་ྱམག་དེས་སཿ ཆོས་གཟེཀས་ཤིང། ཧཱ ིཕཱསཱརཡདདང་གི སྭ་སཱངས་པགོཉིསཿདིགཟིགས་རུམེད་པོས། གློ ཤྲཿ་བྱི་དས་པ་ཧ སྭཀི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ ད 
ཏ ༼མཚུན་ལོ་པ་ནི། རདགཞིན་མཔའད་ནི་གདོདམ་ཡིན་པའི་ཤོར། འཁོནའདྲས་ཐམས་ དྲའིབསསུ་གནུས་ལ། རེའིཾར་ དང་བཞིན་རམ་དགའ་དྲི་ཀོརྣ་མ་དག་ལ་བལྟོས་པྲ་དཅིད། འངབཞིན་ཚ་ 
དགཡན་པའི་རྒྱཿ ཚནྱ་ཧིས་ལམ་བླསམས་པས་གློ་བུནྣ་༣མ་དགྲ་ཏའྱ་གུརྩོ་ཧི། རང་བཞིན་ཤྱི་ས་མ་ གྲན་ལམ་བསྣེམས་ཀང་ ཀོདརྣ་༡མ་དགྱཏམི་འགུད་པས། ོ་ནུ་རྣམ་དག་གིསླང་འིདསནིདང་ཡནིན་མུང་ུས་ལ། 

























བེ ཉོས་པར་བྭོས་པའི་ཤོར་རོ། གཞུན་ཡང་མུའདམ་ིངོ་བོའེངབིནླཔདའདས་ཁོན་ཡ་ལ། ལོད རོན་ལ གློངརླ་༡མདག་སྱི་སདའདས་ནི་ཐབས་སྤོམ མ་པ་པོདང། ཐབས་གོམས་པའྱིའ། ཉེས་པ སྲ ྲྨ་པ་ཛ 
ཡོན་ཏནྟགཾསརུལྱ་ཧཾཱའྦསངཔ་ཙམ་དུབདདོ། འཇམ་དཔལ་བི་ལྟ་འདོད་མདོདབྱསན་ལས་ཀྱང་། བསྐེདནམས་ཤུད་པོས་སངས་དྲས་བྱད། །ཧཱནཱ་འི་སྒུང་སྭོདཔཧཾ ༈ །ཧོག་པའི་ཕྲུ་པོསསཔས་རུས་ཀོད། 
དན་པརུལ་པའི་ལུསཏིདདོ། །ཅེས་ཀྱང་གདུངས་ཏེ། གཞན་བྣདདུ་སཔས་ ཅུ་རིགདང་མདོདཔསྟུ་པའི་རོས་ཏིདད། སེམས་ཅན མས་ལ་འཁོར་འ་ ི་དབཟི་ཚསི ངོ་ཕོ་གཅིག་ཅིང་སངས་དསྲས་ 
བཤད་ལ། ༈ གས་མྔས་དྲ དད ར་དགདབཅིཔམམཛ་པའོ། གཉིས་བིིྟཐུའ་ུ་སིཞཱི་བུའོད་གས 'དེརཔ་གིན་གནུསའིགས་དངོ། བདེག་ཤེགས་སྙུང་ཡོདྲང། བདག་གོསྲེན། 
ནྡོན་དམྱརུབྱའི་སླེམ་ ད༨། དོན་དྲམ་པའི་སངྱསྦ་རས་ཞེས་ཀདག་ཞིང་། ཀིད པ་ ཙྱན་བ་ཡིའོ་ཀུད། མཞིག་།གས་པི་བའི་ནུམ་གཞག་གསན། རྒྱ་རྒྱུདངང་བཞིན་དོདགསལ་དཉིད། 
སུུ་དང་གསུཔད་ དུད དཡེ་ཤེས་འི་ཐིག་ལི་སྣེ་ཐིག་ལེ་བཞིའིངོ་ོན་གནས་ཤིང་། དལར་གནས་པའི་ཐ གོདོན་ཕྲལས་དགུ་ཡིད་ཡི་ཤེས་ཀདངས་མུ་་ཆུས་ལིད་་ ན་བྭའུཾའ་ཐཾབ་ལེ་ཞྲེས་ཉ། ཤིད། ཆོས་ཏིང་ད་ཡདཞུན་ 
དྡོན་དམ་ པའི་ལུས་དག ཡིདཔེ་ཤེས་ (ྱི་ཡཱང་བམཐའ་ཡས་ ཕཅན་ཡིན་པའི་ཕིས། ཧཱརསྣ་པམེད་དུ་པཏ་ འཇོག་གོ། དལྟར་ཐིག་ ་བཞི་པོ རས་ ཅུས ཨི་ུ་བཞིའམ་ རྡོརྨབཞི་ ཞིའ་རྱ་རྒྱུད་ཡིན་ | 


༣ དམ་ ༢ ཧྱད་རུཁ་། དད 











1[]1396 /$ 8 [?©1' ()1191103] [3001117161]1[ 


| 







ཞེས་དང། འཕགས་པ་ལ 
མའིའདབ་ཞིན་དྲིམ་མེད། 


དུ རོ ་ད་་་ཁ་་བོའོ་དོ་རིར་རོ་འ་ོ་ བབ་ཡོ་བབ་ོ་བོ ི་དངས་མོ་འོར་པོའོ་དདོན་འོ་མཔ་བཅུགཉིས་ཉོགས་པའིས་དེས་ཇོ། 
། ་ རནིལཕྱོདཉིསྨ་ཊི་ོསཏིད་ཡིནཕོའིིན་དང། ནུང་ལཔོབཟླད་གིས་ཧོདཔས་མ་ཡིན་པའྲིཔད་དོནདོན་ནམཔ་བཅུགཉིས་ཏོགས་པའི་ལ་ཤེསཆོས་སྨ ིགརུད་ད། ཐིག་ལ་འཕོ་བླདུུསིརོས 
ལུ། འང་ཤི་ངོརོས་མ་རླུབ་པཿམ་གྱིསྟེང 
སྤོས་པ་དང་དལ་བར་ཡང་བསྟན་དྲོ། འགགྱན་ཡིད་ཅེས་ཧབནིམ་འ ཡུར་བའི་ ེ ཤེས་སུ་ 
ཡི བསར་འོ། ཇ་དང ར་ཆོག་གི་ངངཔའམདཔོ་དྲས། སསོགསིམ་ལཝན་པའི་སམས། །འགགརབ་འཁོདབའྱི་དེ་ཡིའ་ཏི། །སདངལ་བསྣ་དམ་པརདག །དང་པ་ཞིནྲའིསིདདག་པའོ། 
འགལ་ལོ། གསུམ་པདི། དྷཾ་དདདུ། མཆོགག་དངཔའསདསྦོ་ཨལས། ཆགས་གསུ་ མ་ཆེ །འགྱུཿ ཆུ ཡྲའཏ། །དདང་བལ་བས་ནམ་པར་དག །དང་པ་ཞིན་་མདད་ 


མནཾ་པའྲི་ཡཱིཿ་ ་དནདམ པདེད་བད 







བྱེརླདགྱ་ཏུང་ཡིར་ལ། དེ་ཉིད་ནམ་པ་བྱརུ་ དག་མ ན་པའི་ཡེ་ཤས་བླ།དུག་དང་། „སླ་བའུ་དྲུག་གི་རྒྱ་ དྲ་ཀད་ཡིནནོ་ཞས་ཤེས་པད་ རོ དྲདག་ལ་ས་སྟོད་པ ཞེས་བ 
ཅུ རཾ ཏཱ ངི སྣམདདསེ་ཞེས་ཕྲིས་བ་ ཙཱ ནཅིང། བགི་མང་བཞེས་བྲདོང་སའདེབའི་བིགལིདདེད་གཟུང་འོད་གི་ 
ཤིད། ཡི་གེ་ཝཱ་ཞེས་བ་ཐལ་སོགས་པ་ཡེ་གེའྱིདས་བསུནན། གསུང་གཞོམ་མེདྲ་ཙིནདལ་འདུག་པསགཉིས་ཀཞུད་ཡངལ་ 

། 
སྱཀད། དེ་འའིན་བ་ཞིནསེམས་འདིལོ། །ཏོག་པའི་ཚོནྱ་ཤིས་བླ་སདབ་ཉིད། །ཐམས་ཇྟོག་བའི་ཚོན་བིསནི། །རྙིནཿཿསེམས་ནི་བྲེན་གུརྷ་ན། །ཐོགམནས་དགམ་སྤྱེས་པ། །གཉུག་ 


།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློས བྲལ་ཀྱི་སེམས་ཉིདའདི་མོའགྱུརབའི་བེ། ཆེན་དང་། རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྔན་གྱི་སོང་ཉིདཏ་བྱེནཡི་ཧེད་པའི་བུངའཇུཤ་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཁྱད། ཆགས་ཨགྲས་ | 


བྲ 
ཡི 


སོང་པ་ཙམ་ཡྲིན་ཀྲད་ཅན་པྐོམ་ཡྲིད་ལཾ། ཆེན་པོ 













༄༅། །འཁྲུལ་ཕའི་སྣད་བས་སེམསྨ་དུང་ཀླདཔས་པའྱ་གུན་པའི་སེམས་ནྲ་མས་ལྔ་དེའ་ཁོའོབ་འཇུག་པརའྱག་དཞང། འཁུལ་པདནང་སཞིན་མེད་པའི་གནས་ལྲ་ཞུགསཏའང་སངས་ལ་ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་ནིའཁོརབ' ག་པཞིསྤྲ་བའོ། གིག ཐར་བ. རན ཾླ༡ླྣླཌཆཌ | 
ཝ། འཇྡམ་མལྱིལྐུའ དམདོད་བསྟུན་ལས་ཀུང་། བདེ་དང་སུག་བྱསལརྟེདྲ་སོདཔ། ཀགཏ་ནྡཛ་འཁེས ། །ཅེསྱ་ཀང་གསུངས་སོ། འཁའབ་ལག་པའི་ཆོས་ཏིདྡནི། རྡོ་རེ་བཞི་དུང་། རྒྱལ་བདིགས་དྲུག་ | 
དཱ ཨུམ་དུག་དད། དོན་དྲམ་པའི་སེམས་དཔའདུག་དད། ལཱམོ་དག་དེད། ཞོ བའོདབདཔ་དུག་དང། དྡམ་ཁའགམ་དུགགོ། དེ་ལུདནདོན་ཚདངཔོ་འཁོར་འའུདུག་ལྡག་གི་ངོབོ་བསྟུན་པའོ།། འེཁིན། 


¡ བའིགནས་སྐེབསུཀྱདྲཾམདེ་ཤུཾས་དགའགྲོཔའི་རྒྱུ་མེཚན་ཡང་། ཇི་སྐདདུདབང་མདོང་བསྟན་ལས། སེམསལྨ་ཀོཐུར་དྲིཡ་མྲིད། །སྤེལས་ལས་ཡུར་རིད་དུས་ཅན་མིན། འིས ནྱིི་འབིད། །སེམསལ་། 


 མི་ཟདགནས་པ་མཾན། །ཞེས་དྲ་མ་བཅའི་ དུམདོནབླསནནས། ཀལ་ཏེའ་དཏཉོདྡེ་ལོ་དུར་བ། །དེ་མ་སྡའི་དསེམསྲདམེད། །གངཚ་སེམོས་ལས་དསནངཅན། །དྲེ་ཡདྡེནརེལས་སྲོས། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
མེད་པར་སྙེན། = , ྟ་འིསལྟ་།གྱར་སྲནས། ཨི །ཞེས་འཐདཔ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱས་ཕརཐཤད། ཇི་ལྟར་ཟངས་དྲིམནི། བེས 











སིི 
ང་ས 


སམས་དངཔའོསྟ་ཏིག་ཧུའྲགོགས་ཤོདདབུ་མི་ཤེདཔ་ལྟ་བུན་སྦུང་ཡང་ལྷགས་༢ུངས་ཀྱིདངོས་སོཙས་ནིདདགྲགི་དོགད་མེད་པས་གསེར་འགྱུར་ཉིའིདབོནདཀིས་བཅོས་པན་ཁདོག 
ལྕགས་ཐདྲཏིྱིདངོས་པོ་ནམ་ཉམ་སྟི། དག་པེའི་གཞེན།བདོག་བབད་ཞིཔདང་བཞིན་མཉེན་ཕན་འཁྱུར་པ་བཞིན་ཞོ། དེ་ལྟན་ན་འཁོར་བ་འཇུག་པ་དང་ 





༄༅༅། ཞགཀྷཀོཔ་ གཉྲིས་ཀརའཐད་དོ། དྡོན་ཚློན་གཉིས་པའཁའོབ་འཇུག་ལོ་གྲངཔའྲི་ནུམཚླན་བཤད་བའོ།། དེ་ལ་འཁོད་བའཇུག་པའྱི་རུམ་གཞགམདཅམ་བཤདྲན། གོང ། 
བསྟན་པའི་ཇིགུ་ལེ་བཞི་བློན་རོས་ཉིད་ཡིནལ། དཏཉིདྲ་ཏིགཡའྭལཱ་བླ་གོ་བུརྱ་ཧ་དིམནི་གནས་སྒབས་བཞིའི་འགཆགས་ ཡུནཅདདལམ་འཁོརབའི་ཆོས་ཐམས་ཅངའབུངཔ་ཡིནན། དེྲངསེམས་རང་བཤིན་གྱི་འོད་ 

གསུལ་བ་ ་ེའི་གུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཤིགས་པའིིག་ལེ་དིང། གྱེའོས་དུམདུཔ་དང། འོདགསལ་དང། །ཨུ་ཐུང་གི་བྲརས་བསན་པ་ཡིན་ཅང། དཔལ་དྲིམ་མེད་པའིའོད་ལས། འདི་སེམས་ཅན་ མསྭ་ཀྱ་ཧུཾང་། 
གིནདན་གནས་པི་ཡེ་ཤེས་སེ། དེ་ཡངགཞོམ་དུམེདའླིསས་ཏཱགཏཱན་དི་མཆེན་ཉིདོ། ཞེས་གསུམས་ཤུང་འདིང་ནུང་གི་ནངན་གནས་པཞེས་པྲིངཔོར་གནས་པ་སྙུཆོས་ཉིདའི་དོན་ཕིན་ལ། དེཉིད་ཡིགལ་ 
བཞི་དང་ཡེན་ཏན་བདདའི་དངས་མདུ་གནས་བའིཉན་འབེལ་ལས་ད་ཡིདདང་འཇེསཔ་ལྟུན་སྣདུཔའིགྲེཞུན་ཀྱིདྲིས་ཞུའ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོབ་གནས་སྐབསའགར་རྩ་བའིམ་ཞིག་པཆེན་པོ་རིས་ཀྱཇུཏྲ་བ། དཱེ་ཕ་ཡཔ་ལྡེག་ཆས་ཤཾན་ ¦ 
གུལས་མབས་གཞི་ ཡག་ཆགས་སེགས་འོ་ང དེའིདདྱ་སུངལས་གནས་སྐབས་བཞིའྟེས་ང་དདྲ་ནས་ཇོགམདོན་འགྱུར་བླ་ཚམས་འཆརཔ་དང། སུན་ནུལ་སིངསྟོབས་གསུམ་སྨྲ་རག་དགཟགས་ངཞ་ལོན་ཏན་བདའཕུད། 
ཞང་། དདག་ལས་ཀྱད་ཁམས་དང་ཕུད་པའོཔད་ཕོ་ལས་དབད་དང་བཅས་ཕྲ་མས་འབྱུང་ངོ། ཡ་ཤེས་དེའི་བཞོན་བཞིདཉིད་དང་ངོ་བོགཉིས་སུམེདྦའི་ཤྲིའོདུང་ཡིནལ།རྩ་བའིམ་ཐིག་པ་དེའི་བཤོན་པ་ཡང་ཛ་མོའོ་འུང་ཡིན་ཏེ། ¡ 




















རྨ་མྔརུངས་ཤིད། དགོས་ ཤོསོ་པྲའྲཱ་པཱན་པདཔ མྲ བུལ་བའིའབྲས་ཀྱི་ 





༠0 


བཅིམ་རིག་པླ་དདདད་པཅས་པ་འི་ ་ཡུང་ ྲས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡ་ཤེས འླི་དཔགེ་མིངབ་ཏགས་པ་ནི། འདས་ཀྱིས ན་པ་ལ་འབུས་ཅི་ཡིང་བཏགས་པ་ 

ྲདྫེྫྨྫྦྲྫྲླིོིོིོ་ སའི ས་པ རས་པ་བ བས གི་བ རས རེལསླ་རུང་གིམཚན་ཉིད་ཅོན་གཏི་ ཏིས་འྤད་པ་ལས་དགའ་ 
རྨ ངམེས་པཞི་པའི་གནས་ བས་བེདལ། ལྷནཉིག། ྱ་། ད་པ་དང། ཆྨིལམ་ད། | གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བསྟེད་དོ། ལིེི་མེསམ་ བདས ལི ¡ 
ཇོན་ཚི། དུང ལའངབོ་རག་ ན་ན ལཅནས་ག ས་བཞིའི་རྣམ་རོག་སྐྱེཿ བྲའི དོན་ལགེང་དེ། དེ་ལསླ་དང་བད ང། དེ་ལས་ད དུས་སྦོན་བཇུ་གཉིས་སྱིརླ་ དྲ་དང་། པ ཤག་གིས་ཡུལ་ལུ་འ་ ༣ཛཊ་པའི་ | 
དཔད་ཤེས་ལཱ་དད། ས་འབང་དདི་འེམ་པར་ཤེས་པདང། རའ ༨ 'བཅནྱ་ཀི་ཡིདདང། ཡིད་ག སའི ༡ིདབ་དོ་བག་འཐམའི འཛལ་བ ༡ 
ཡངཡ་ཤེས་དནི་དཀར་དམདནང ལའ ིརུལྱ་གྱི་པཡརམ་ིག་བདེ་ཡདགརདམར་ཟུང་གསུམ་ཕབའི་ངབོའགནས་ཤིངརགས་བླམས་བསད་པའིས་བྲོན་ལི ཡེ་ཤེས་ད་ 
༈ ནིབརྟནགཿ ཡེ་ཀུནལ་ཀུནཏུ འིའི་ནངེ་བཞིན་དྲ་ར་བའི་མདིག་པ་དེལ་ངོའཁོདབའི་ཚོས་ཞུནྡའི་ ན་དང་གཞི་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ལ་ཁུའེ་ཕའི་ཚུལན་ཡེན་མོད་ཤེ1 ར་ཞིག་སམས་ཅནསེསེརའེའླསངབདངཀསུནནས་ | 















¦ ༄༅། །སྱྱིས་བུའི་ཝུས་ལཀྱབ་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་སེ་ཞས་བརོད་ཅིང། རྡོརྔ་ལུམ་ལ་གནད་དུ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཞི་རྟོགས་པའི་ཐོའ་ཧིང་ ཞའ ཁོར་ལོ་འིདས་དུདཀརདམརཁཱསོར་ཝིནྒནཱ་ 
ཆུཿདངདྲོད་ཕྲམ ཡིད་བཞིན་འ ་དྱསགནས།ས་ཞས་བ་ ལའ དདབདས།༽ ུན་པའི་ཐས་ཨུགཞི་ཏུགསཔའི ིགསིའཁོང་ས་ུ་ཀརདམརཁྲ་འིའངན 
ལོ གཞནད་གཞནལ་དེླུ་སུད་འམདུད། དེདགལ་གནདདུབསན་པས་ངིམ་སྦུངབདད། ལམ་ི་ཡིཤེས་ཁདཔན་ཅནཱ་བའི ནི་བད་པ་ལ་དགངས་པ་ཡྲིར་ནོ། དེཡང་ཐིག་ལེབཞིདང་འབེལ་བའི་གནས་ 
སྨབས་བཞའེ་པག་ཆགསནེ་ཤེས་པ། ནོཡཾན་པའ་ཕརྲ་སུསྱ་ཁིཅ་ཤས་སོས་ ལ་གནས་པལ་ཡིན་པདྱོ་༡ང་དྲལ་བའི་ཚ། དཐིགལེའི་དདཔ་ལས་སུད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིག་ཆགས་ས་དདེ། སུདདུས་ཀྱིསྣང་བརེགས་པ་རྣི་ 
ཧོག་དད་བཅུསཔ་མངོནའུདདུ་འྱབུད་ཐ་ཡའལ། ད་བཞེན་དུམགྲིན་ཕིལསྨ་རིལམ་དད། སྙིང་གའི་ལས་གཉིད་འཐུག་ དང་། པོའི་ལས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིབ་གཆགས་སུད་དེ་ཆགས་རྟོག་གི་སྣ་བརགས་པརྣམ་ 
རྟོག་དང་བཅས་པ་མངོན་འགྱུདདུ་འབྲུང་ཐས་ནའ།ཁོད་ལོ་བའི་དད། རྡོ་རྔབཞི་དང་། གནས་སྦྲབས་ཞིརྣམས་སྨྱརབ་ཡེ་ནནོ། དངཔའི་ དྭས་རས་པ་བའྱི་དུདལས། །ེ་ཤེསྣ་རམ་ཤེས་ཕྦོནབལས། 'ྟེ་བའེ་དབུས་ན་ 

གནས་པའིསེམས། །སོག་གི་ལོན་ཏན་བྱ་ཧདྲ་ཉྱིས་བཅིངས། །བདག་སྩྱེས་རྣམས་ཏྱིདར་སིནབཞེན། །སད་དང་རྨ་ལམ་གཉིད་ལོག་སྐངས། །རྣམ་ གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྭབེ་ཁ་ལས། །སྲོག་ཆགསྣ་རམས་ཀྱིཞལ་གསུམ 





.---༡༠༦༤༨༩༡༤༤༧༤༤༡--༨-~ ~ ༨༠༠༧ ༨༤༥ ༧༤༤༨. 


བུ་བུ་དེ ཛ་གད དུ་འ ས་ཤ དམ་བ འདྲ་ི་མ་དས་ ངཱ ོ་དོ་ྣགོཾྣཾ་ྣདོཾོ་ྨཤཔོགགོསོ་ རོང་དས་་ དྲོང་འ་ ། 
སམ་ དུའི་འྱམལཞལ་བཞི་ོ། །ཞེས་དྲུ། ལྟེ་བའི་དབུསན་ཐིག་ལེ་དང། ཚོགྲ་ག་དདག་ཁྱསན་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོརདུ་ཡ །ཧྱཿཆུབསམསནྡ་ནམ་པའ་གྲནས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཐིག་ལན ་ 





དཅད་ྱཉི་སེམས་དགཀར་་ཡིའན་ལ། ཚོག་གཞིམ་སྣེ་དམའམའ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཇྔེའ་བཞེས་ཕུ་འའོ་ཆོས་ཉི་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་སྭོང་པ་ཀླུནགིད་ལེ་ ས་ལྭ་ཙུ་ཕའི་མ་རིག་པ་ཀྲུ་གཞི་ནམ་ཤས་ཏིས་གཡགས་པའི་ ། 
ཤཿ ད་གདངས དར་བ དུ་མ ཆམ་ཤས་པ་ཤས། བབཞིས་་ོས་།ད་། ོག་ཞེགས་ ད་པ་ག དམཿཿ་རུལ་གྱི་ཕགྲ་རྟགས་ | 
ལས་ག ཤི་གཏང་སམཆོན་ཉད་ཕན་། ཧི་ེབས་དའའཆའབས་ཆགསལུ འདེག་པ་དའཛག་ ཅྭསྱ་ཏི་ \ བའྲིས་ཚན་ཏིདྲདགུས་པས་ ༈ རྩ་བའམ་ནིག་པདནོདག་གྲསུམ་བྱིའད་བཞིན་དང་ནམ་པས་དྲོན་བྱིས་ 
བླ བས་པ་འྱུཌ་བའིདདུབ་དང། འཕོ་བའི་བས་ཆག་པ་དུད། འཇིག་བདེའི་སམས་ཞེས་བྗཛོདཔ་ཡུན་ལ། དེཏིདལླུ་དང་གཡེབ་དང་རལ་ཉུག་མདོན་འྱབརུབ་བཅུད་པ་དང་འཇིག་བདེའི་དགའ་བཟན་དུག་དང་ ཏོན་འབེལ་བླུར 
གཏོསྦ༣མས་རགས་པ་མངོན་འུརབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡེདལ། ས་བེན་རི་དུས་ཉིདནསརགས་བམ་དོན་འགྱུར་བཟེད ཀུདླ་ནུངྷ་ནགདགའབ་ཏེནའཔལྔནར་སྲ་ཐ་བའི་མཚོན་ཉིདྨ་ནམས་དཔོསསུ་ཡོདཔ་ཡིནན། དྭའ་ 
¡ཤུའ ཤམ་སྲགས་པས།ནའཇོ་བེིངོི་ོེིན་བར་འདོད བར་པ་གཡོའྲོ་ཡདཔ་འི་འཁོར་ང་འདུགནུལདའེང་༡དའ་ནཏེ། གྲྭགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལའངྲཕ་ཤེས་་ཁུདཔའ་མགཏྲོག 
ཤུའྩར་བའི་མིག་པ་དེའི་དམུགས་པའི་ལུས་དངའཐེལ་བ་ལས་ཁུད་པད་འདོད་བམས་པ་གཙབདྱ་གུན་པའའཁན་པ་འྗདགཆུལནའད་ལྟད་པན།། གྲུགས་ཁམས་དངང་མུགས་ ཟཔ 


ཿཿ 
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ཇི 





སིར 


ཛཾ གོ་དེ་ང་། གཟུགས་ཁམས 


ལ་སཱིན་བཤད་པའོ།། ཐུཿ 





རྣ 





མེངེམ་ཡིན་པའིདནདགསུལ་བར་བཛོདཔ་ནིའདི་སརཡེནའོ། དེ་ 
༨ 


དྭདུ་རུང་དང་རེགྲ་ཧ། མེ་དང་གཟུགས་ཀིད་དག་ཀང་ཡོད། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་ཆུ་དངདོའི་དདང། མོ་དེད་དུད་འབོོསགས་ལ་ས་དངདའི་ཁམས་ 


| ཀྱིཐིག་ལའྱགུར་ཐའི་འཇོག་བདེ་ཡང་ཡོདཔས་མིའི་ཉྟུན་ལིའྱ་དངབ་ལ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔརདཆང་བལི་འདུག་བདགས་པའི་མཐན་ཐུག་བཡདཅིང་། དེའཆིང་དྲུརུངབའྱིཞུས་པམ་ཇའ་ཐུག་པའང་ཡོད་པས་ ན་འདིལ་ལྷག་པར་ 
བསྔགས་པ་ཡེཚནོ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྲ་ལི་ཁྲམསའའཛྲག་བདྲེ་ཕྲལེ་དངོས་ཀྱང་ཡད་ལགས་པའི་པགྲ་རུགས་དཔས་བོན་ཡོད་པས། རྨའདོད་ཁམས་ཀྱི་མདུལ་སྨིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང། གཟུགས་ཁམས་དང་གཏུགས་ 
མདཁམས་ཉིད་དུ་ཡང་ཉང་མཆམས་སྤྱོད། ། རུདང་གི་མུངཔ་དུངཏང་དེ་འཇནི་ལ་ཆགས་པའུདངབ་ལུད་ཁམས་དདུག་ཏེད་ིའཇུགདདོའླ་རམའགྲུད་ཡིནནོ། དབཤིན་དུ། དེ་དང་གནས་འ་མངོན་འདོད་གཞའ། །ཅེས་། 
'གཞནལསའའུང་སི། འདོད་ཁམསྭོ་ཀྫིརས་སྨྱེས་གནས་ལ་སད་པ་དད། དོད་གཤེརྙསས་རོལ་སེད་པའཛག་པདེའྱི་ནམའྱ་གརྦད་ཤེས་བདྲབའི་ དེཐམསཅདལམྦ་ནུངས་པནྨ་དུགིས་དམ་ུཿ་སཱའ་པས་ཇིག་ལྡེའུ 
བན། འཛག་བདེའའགའ་བ་བྱུ་དུགའིམ་གིས་ཞཚར་ཞིང། རན་ཡང་དགའ་བཉམ་པའི་ཡོ་ཚན་ཏིད་ཅན་ཡིན་པས་ཞེ་སྣང་དང་ག སུག་ཐ་མེའ་ཡདལ། ཁུད་པརབཅུ་དུག་པའིམཐའ་ཁེམས་འག་གྱུད་ཞིང་འཛུགས་ཕས་ཆགས། 
པ་དང་དལནས་ཞེ་སད་ད། ཆུགས་སུང་གཉིསཏིས་སེམས་འྱ་འགས་པསླ་དུས་པད་འགགུར་ཞིང། དེ་གསུམ་འདོམ་པས་སིཤ་དུག་གསུམ་གྱི་ཕག་ཆགས་ གཔེར་སོངས་སུའགུར་ལ། དེའིམའིག་པའྱི་ འདྲེལ, 


ལ་ལྕག་པན་སྭོདྲ་ཡའི་སྐབས་ཡནཅིད། དེས་ལས་བསགས་པའོ་འདུ་བེདི་རྐནའབྲལ་སེགས་གཞན་ནམས་འབུང་སེ | སྲིད་པའི་འཁོར་ཁེབ་དྲམ་ཆད་དའ།ཁོར་ཁ། རལ། ཉིན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་འཡེན་པ་ཟད་ | 
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| ༣༦ ྔགགབྒིིིོ་ཟརོབ་འོ་འོ་རིར་མི་མོ་མརོ་རམ་ ར་བ་མ ལ་ཕོ 2 ཟོ་ར འབེས་པ་རརས་ ཤི པནི་་ཕོ་ཕེ་་ཝག།་པམའབར་བས་བགོ་། 
°| ༄།༅།། འ།མཚམས་སུའཆའཕོ་ཐཡིན་ཅིད། དམདྨ་དང་སེམས་དགས་པླ་ནམས་འགགས་རེས་འཁོར་བཕྷ་ནམས་ཐབས་མཁས་དང་བལབ་ཡིན་པའི་ཤིར་དྲམར་པོ་སྟེངྱུ་ལག་པརའབརབས་ངག་ ། 
། ཤ་དགུདཔོ་ལུགམ་མེདཔརཞུ། ཆུསམེ་བསད་པའི་རུལྱ་ཤིས་དམར་པོའི་ནུས་པ་ རྩ་བནས་ཉམ། མུས་འགསརུས་དསརད་ས་ཐས་པུཁས་དབལབ་ ༢པ ང་ཏེ 


༈ 
༩ ཡཱས་གཞ །ུཌཕོའོ། དེམ་ཐག་དཀར་དམ༣། ང་གསུམ་དང་ཁམས་ལུ་ཕྲེ་མོ་: ་བཅས་པའི་བནྡདོ༢ བ་ལ། དེས་ མངུལ་བཟབ་སོགས་ ་བའྲོ་ཡིད་པླ་བདས་བྲ་ནྷ་ཙོ་བའི་མ་རིག་པ་ས་བེྱའི་གེནས་ བཅན་ཐམལ 
ཟེ པའི་མུས་པ། དགསུམ་དག དད་དམང་ས༦དང་ཁམས་ལུ་བོད་བཅས་ གསལ དེས མངལ་དྲ་བ་སགས་་། གས བ་པས ་ཨ། འདེདག་ དཱ 





ཧྱད། མཆོགཏུམིྷཧཱནབའི་ཡའཀེསྦ་བུབ་པད། མ་དིག་པནི་ འདིང་ཐོག་མྲ་ཡེད་པིའའདོད་ཆགས་ཀྱིབག་ཆགས་ད། དེས་འདོད་ཆགས འབྱཏུའཇུག་དེ་འདོད་ཆགས་ལས་འོདའགྱུར་འའོ།། འབྱུར་བ་ལས་ཆགས་པ་། 
རད རད ིོིོ་་ང ནེ རུན།འད་གནདུ ཞེ་ད་ཏི་གིེཉདམསིགུ། ནམམཁའི། 
༡ གཟངད་ཞལ་ཡནན། མའག་བཞསྲ་བཐན་ཉོན་མོས་པའོ། མནགཔ 


|སེཏོག་གྲི་ཕེང་ནིམ་ཡིནནོ། མནིག་བཞེས་བའནི་ཏོན་མཛོས་པའོ། མ་ནིག་པ་ལསའྲདུ་བོདདེ་འདུ་ངོད་ལསྨ་རམ་པེད་ཤེས་པ་སྟོ་སྲུག་བྲསལ་འའོཞས་སེགསྦྱར་ཆན་གསུངས་ཤིང། མདོརབསྡུ་ན། འཛག་བདེའི 





ཧཱ 


༤ 


༼-------¬5༣---༧༤༤༢-----------༠༨༡༡---------༨༤ ༤༤ དྲ༤༡༨༥༥པ༢༡༡༤༨༤༤༤༢༤༧༤༠༨ར༠-༧༢༧༧༧༠༡ ༢༥ ཁཱ ¬ ལྔ ˆ 
།ཐབགགས་ཀིསེམས་ལས་ཞྲུ་ལྟ་རུང་གསུམ་མདོནདུའགྱུར། ང་གསུམ་ཧྱིས་དཏའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བསྟེད། ལུས་དག་ཡདགསུམ3ྱ2ཆླང་ཐིག་ལེའི་སྣང་པལས་ཐུའདྲེག་རྟན་ལསས2ིྷེ 


བགཆགས་ཏྱེའུས་པ་ལྭ་རུལླ་རུང་གདྱུམ་བྱི་ནོམ་པར་ཤར་བའོ་ཏུར་ལན་དང་། ཧཱིཞོལ་སྭང་བའང་ལུས་དང་བཅས་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་སྐེནགཉིས་འཛིམ་པ་ལས་སླམཡེང་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ནམ་ལམ་བསགས་ཏ པབ་གཞན་ 


` ` 


འཕེནཅིང། སྣར་ཡོདཔའི་ ཉོན་མོངས་པའི་བགཆགས་དེ་སྟེའོས་དང་ལན་པདྲཧམསདས་ཡི་འོངས་པཉོན་མོངས་སྣུ་ཚོགས་ བྱི་རུ ྲད་དེད་དོ། དེས་ན་འཁོད་བར་འཁུམས་པ་ཐམས་དང་སེམས་ལའུ 

¡སྤྲུག་པ (ཡ་སུ་ཚོགས་ཀི་དང་བཞིནཅནྱ་གི་ལུ་ཁོ་དབ་བླསབས་པ་ཡིན་པས། ༥ འཁོདཐའི་སུག་བསུལ་བསྐྱིད་པ་ཕོགཞནན་ཡེད་པོས་དྲཿ ཕྱི་སྲེན་བུར་ཉིདཀི་འྱ་དུས་བཅེངས་པ་པཞིན་འོ། རྦེ རུ 

,བསྐྱེད་པའི་ཆུལ་ལོ།། དནས་འཁོརབ་ལོག པའི་དུལ་བཤདན། དེ་ལྟད་འཁེརབ༢འཁུམ པའྱི་ུསདེ་མདདའདགདས་གས ཡད ནཔར་གུ་པ་པ་མ་པཧཱཧཱ། ཡུ 
| རུཔའི་རེནབྱིས་བསྟད་པ་ཡེན་ཏེ། དའགཉིན་པས་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཉེས་ 


འ ལ་པ་དེ རྨ་རམ་པནྟ་ཏོག་པཛྲོམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པེར་རྟོག་པ མས ཡོམ ལསླ་རུ 


ཡིནནོ ནད་དདནཚ་ཛཞི་པའར 
སྒ ་ རྔ 
སླ་རུང་དགེག་དགོས་པོ་ཡིན་ནོ། 


དའ ག་ཤར།ོང་ 






± ་༨༩་ 
དྲཔའ་ོའ༢ 


¡¦ 
༩༨ 
ང་བའི་འགྲལ་པ་ཡིའ་ | 


།༣༥ིཏེདལ་མཛ་འིད་ཡན་ོ་ཏོན་ཡཨསིས་བྱསད་བགཆསས་སྤེངས། ལསླ་ད་འཀག་པསྟེན་ དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་པའངསདེསནས་འཛུག་བདེ་དདུ་དྲུག་དང་། རྙནའབྲེལ་ཛེའུ་གཉེས་ཀྱིརིམ་པདེ་རྣམས། 


རྒྱུདསས། སོམསུ་ཅནྡ་རེམས་ནིས་ངྲས་རམ་ཡིན་ཏེསངསྨ་རུས་ཅན་བག་ཞད། 
ཨཾ། དོནགདྲྱི་ཏུས་པདལམ་དངའབས་ཤུབྱསནཔས་པས་འའབུར། 

སླུདུག་དང། ལསུ་ནུང་འཕོ་ཐབྱར་གཉཏུས་དང་།འུགར། 
།ལཁིའིབྱ་རུད་པའདད པ་ཡིན། ྣ། འི 


ཨ་དང། མ་དག་པྲའ ཁམ 
ཆགསཞེསྱ སྭེ། 


ང 


ཚཝོབ་སམས་ཅནྱཀཀྱི་ག། 








སྲ་པ༩ ! 
ཨཔའ་ 


མཱཿ 


གུན 


པུའ 


༨༧ 
£: 








༨ 


° ༅། ` ` །ཞཙོཝ་ཡྲོའ་ཅྲིང་གྲཟུས་ལུགས་མཐན་བུག་བྲང་ཡིནལ། རངརིཤཧོམ་གྱི་ཡེ་ཡེས་ཤིག་༡ང་ཁསྐ་དི་ལེན་དྲོ། དེགནས་སདས་ཉི་ཅོམ་ནིདདང། གནས་ལུགས་པལ་པཛོམ་ཡི་། 





དྭ ཆོ །༣། ༦ ` ༢"ལ་། ༩༨༡ `. ༨. ཏྲ༽ { 
ཧིང སྙ་མ་གཏན་ལ་དབང་བྱ་དད། བདྡེ མྭཾ་པའི་གཙོབོཡ (ཀྱང་ཧི་མ་ཡད་བསྲོམ་ཞིང་གན་ལ་འཐེབས་ ཨོས་ཏ། གནས་ལུ་གས་པེ ས་པཉེར་ཞིའྱི་རམ་པཅན་གཱི་བག་མེྱ་ི་སེམས་དང་འབྲལ་ད ཨུན་གཞིཡེ་ཤེས་ 
ཡིནཅིད་གཞི་དུསན་ཡེདཅིད། དད ྣི་ རི ཤགས་ལེ་མའིམ་པདཔྱ་ནཔ་ཞིག་གཞིདུསྔནས་པོདཔའིགཐགས་2འི་ ཡེན་ཡན་ལ། དེ།། 
གྲག་པ མ་ཡོན་ཅིང་རིགས་པའི་ དབཟོི་བདེནྡ་གུབ་ཡིན་ཀང། རྱན་ཀིཏཔོ་པ་དདྲ་དགོས་པའི་དྲུན་ཡོཡི་ཐ བའི་ཊདྡཾན་པ་ལྤིར་ རཾ དྲེ་ཞིམ་པའྱི་རཱལ་ཡང་སྣོན་བལ་ཧ་ཡུལ་ལེ་ལས་དུང་པོཔས་དེ་ ང་མཉྱན་པའི།། 
¿།ྭདཀཱརྟག་བདངས། པའདྲུཔདབ་བདྲ་འབདནྲ་གུང ༣ ཡཿ ་པ་དདད་ སྤུ་ཐུ༣ཐད ༥ ལ་སར ༨ ÷' ཌྷ བཡ་། 

ར ྲཀཾེ}ེཾིང ང་ག ཟུགས་ཞི་ཏིང་པཕྱི་རམ་ཕཿནྱ་ཀྱིཔད་ལུལ ཡི་ནནོ། འདི་ཉུར་བསུན་འཁོར་ལེ་བམ་ཐའ་གིུས་དང། །ིནགཉས་ཤུད་ ངས་པ་ ཀྐ 
ཐིང་ 








ཙིབ ཆོ ༣ 01 ¥ +$ ཀལ རུབབ་ སཱི ུ 
,/འགལ་མད་དྲུ་སབྱ་ནས་པྲས། ཆོས་སྲུད་གི་ལས་སངས་པ་ཡྲིྲའོ་ཞིས་ཕེད་ཞིད། རཾདལནནྲ་གཞིན་དངེག་ཞན་དྲགུ་ཀྱང་འདིད ཤོས་མཐནདུ་གསུད་བདག་ཡེདདོ། ། འདྲ་ནྡས་མ་གཉིས་ལས་ལེགས་ཏྱང་དྲདང་། 
ས་དེ མ་ས །རནོརཚི་འཇོག་པདོདས་པཉེ་མཞིས་རྱདཔའདུ་བས་པའི་བགམདྱའི་སོམས་ལའི་ པདྨཾ་རམ་དད་མེདཔའི་ཚོས་ཧ། རཔ་ཞིན་སྲོས་པད་ལྲ་དས། 





=± "(ཀྭ 
།མིའཐད་པས 
¡མའཐདཔསྱུང་ད། 





\5/]]016 །)0:01¢ 11113896 3$ [)©1' 01191116] 







བཞི་ཟག་མདའི་སམས་ཤིག་ཡོད་ནད་གཅོད་པའི་ཤད་དྲ་སྐད་བ དོདགོས་པ་བདེནྱ་ཀངད་འད་མྲི་དདཔའི་ཕིད་དད། ཟགམེདསམས་རྒྱད་ཉཾམ་དེ་རྒུ་རྒྱད་ཡེནནན་རཱོས་པ་དང་བྲལ་ཉོམ་དརྒྱ་རྒ ྱིག་ཙོབོརོ་བཞག པ་ཤིན འགལ་བའི་ ཀཱ 
| ཤཱིའ་དང། ཌ་ཡདཱ་ཐཱཿ གོདཔི དཔྲདདོསབདེན་་་ དཔ་ད བས་ད ར་འ དུང ས་པདང་བས་རུས ་ གམ 





འཇུག་པདང་། ཟུག་མེདྱ་ཀི་སེམསརྒུན་ འེ དྒོ ངེ 
གདལ་ཡད་རྒུའི་དོན་མི་ཏེདཔ་དྱཏུ རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོད་ཁམ་ལེན་པ་ཤིནྱཏའགལ་བའ་ ཕིར་དང། སྤིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེནུ་རུལ་ལ། པད་ །གཉིས་བཀག་པའི་འཇིན་སྣ་ངས་ ནེ 


ཕའི། རྒྱབདོ་ཡི་དངུམའི་གཞུང་སུ།་ལི་ཐིག་ཆིན་ཉི་གུབ་མཐའབྲབཏནས་ཏོག་གེ་ལ་དགའ་ཟླ༡མསྤའེ་ལུགས་ཁེན་ིན་པའི་ཕའ་དང། རྫོགས་རིམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ {| 





ཨྱིསུ་གསུམདུ་འདུག་པར་ཡད། 
ཤིང་དཔའོ་དངམ་ཆོག་གི་དོདད་སྙུན་དང་ངོ་ཕི་དབང་པོ་ 


གཞུའུ། 












=¬ = གོ་ས རྔན་ཕའིཡལཿནྲ་སངཡས་འབུལ་པང་། 
རོ པ་ན གས་གཅིག སྱ 
ངོ ལེ ཏྲ ཀེ ་པནྡ་གུབ་པ་ཡིནནོ། གལ་ཏེདབ ན ས་བ འྱདུས་ཤུས་ལྡན་ ད་ག ༥ བ་རི མཿ 
ཨོད་ལཾ། ཡེ་ཤསམ་ ཤའ་ཡད་ཡུལ་ཡིན་ ཡུང དྲནཔནྡ་གུ་ ། དེལས་ ག་བྭསྙལགྱའདྲོ ྒ་ བ་ས ཐེ དེ་གཞིན་དྱུ་མ་བུའི་མའིག་པ་ ཡ། སྐའི ེ 
༩༢། འྱགུརབ་མེདཔའི་ོརྟཏགབ་སནོལ། ཡེ་ཤེས་པ ར་པ པེཐལབག་ | གདལ ་ དད ་ རུ རེ 
!¡ˆ༢ 1ཀོ་གཡ་ཡིན་ནའཕགས་པྲམས་ཀྱི་ ༈ འབིག་མ་པར་ལོགསས རཔ༣བྱསཱེ ལའ ལ་ལྡན་གསང་འདུས་ ་མི་བསསན་པརྱསོང་གཟེིགས་ཤིག་སྲར་ 
སད་མི ནཱ། འདི་དགྱ་རུས་པར་ལོགསསདཔདཔརབས། འ༽ ལ་བ་ཁ་ཅིག། དཔལ་ལྡན གྱིས་ཀྱད་དུལ་གནད་ དུཊྲི་བསྦུནཔར་སྟོང་གཟུགས་ཤིག་སྨའ་ ; 
3 དངོས་པོ་གད་ཡངའབུང་བམེད་པའི་ཡིདནོ། འདེ་དགྱ་ཆས་པཿ འདོདཔ་དདང། པངི་ཤིནཏཱའྲུ། ཚ་ ཤིང་ལམ་གྲིས་ཀྱད་དལ་གནད་ ༨ སྨུནཔ་རྟ པག ཡཱ 
རྩུམ སསགས 'གཏནནས་མིད་པད་འདོད་པ་ད་ ° སྒུབ་གཞེ་དའདྲམ་གསུངས་ཤང་ལམ་གླེས་ཀྱད་དྲལ་ སྭའེ་ཞིག ལ་ལ་གཾཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 
[རྒྱུ་པདཔ་དང། གཅིགཡས་དངོས་པེ ཛད་པ་དང། གཞིའིདུསན་ཡ་ཤེས་གཏན་ སོངབ་ཡིན་པརའདོད་ཅིང། དུས་ཀྱི་འཁོདནས་སྙབ་ག འིཡས་སུ་ལགནད་དུ་བསྡ་ནདགོམ་པའི་རྐྱ་མཚན་སྲའེ་ཞི ༡༥༢༥ ༥༥༥༣ 
ཡིས གམ མཛ ག བན གཞིབས ཆུ་མ དམུ་སུས་ུ ུ  ཀ དསས 
༨ཿསསུ་ཡོདཔན་གསུངས་ཤིང། དིའི་མྲུགས་ཀཱ་ ཨཾ ནལ་སྲང་གཞི་མེདཟེདབད། „དུས་མུ་ི དུརའི་པས་ཆ སས 
དགས བཱ པ་ནས མས་མ དུ་ སེམས་གཏདན་སྟེདགཟུགས་འཆད་བའྱི་རུ་ ན་ 
།མད་གསའདུ་ཐ པ་ར ཨ་པ་དད་ཆེས་སུ་ དོ་པསད་ལ་ ཏར ༣ཆང་བའྱི་རུ་ མཚན་གིཡིན་ཟེརབསྐོགས་ན། ས་པས རྒྱས་ 
†' ཉྱཾཔཱངབ་སཱཱ་ཚོ་གྲི སུ་འཆརཞུབ་པའི་ནུ། སུ དལསེམ 
རྱཾསངབ་སྣཱ ཌི ` 


= 












༠ ༄༅། །ཐལ་ཐ་དུད། ནངིག་སཱ་ཙི་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཐིན་ཤེནཏུ་མི་འཐད་དོ། ཡང་གཞན་སྟོང་ ཐུམ་སཱགསའུཤསྤ་སྤུ་རོམ་པ་ཁཅིག། བདེགཤེགས་སིང་ཡོའམ་གཞོམམེད་འི་ིག་ལི་ཡུད 
འུ ཧོ་པེ ཁམ་ལའིན་སང་མགས་ོདལམ་བད། འི འ ནིདགནིདྲ་པདྲ་པ་ ཟསོ་ཙམ་བྱ། ན་པ་ཡིན་གྱཾ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པནའོ།། གཏས་པན། 
ཛྷ ་འོ་ྲལསདལ་རུལགཞག་འདུ་པ་ཤེསདགོས་ཏ། མ་དོལ་ཏུ་ཤཱིན པའི ཐྲིག་པརྨ་རཱ མའཚན། དགས གསཆུམབཤད་ཅད། གསོང གསྣརལ་འབོད་མེདད་གསལ་ཇོགས་མུཤདཔའ་ 

,£ཾ ཤི ། ཐོས་བསྒམ་ སྡེམ་གཙུཾ་༣བཾྟ པ་དང ¡ ཡུལདཔསུལ་མྱ་ག་བའསཀའྱི་དོནས དམུགས་གཏི ཀུབི་གཅིག་ལ། རེ་བཞིནདུ་ཟུང་འཇུག 'གནས་ལུགས་དམ་རིག གུབས་བླུམབས་པཙམ་ཞོགཞེ་ 

5 འ་ལམུན་ཧུ། མག་པ ཨའ མི་མཐུན་པའྨ་ཀུར། ཉིན་ཐོསྨྣ་མས་ནའ་ཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲེལ་པའི་སེམས་རོདས་ཙམ་ད་ལའ་དེཅེད། རེའི་གཏིན་བདོགང་ཟག་ི དུག་མེདཙམ་སྒེམ་བདང་ སླེས 
པྨ་པམསྦནིགྱཾཟུང་འཛི་ འཛི་ནྣ་མས་གཞན་དུ་འཛ ཉེ་རིང སྙུང་བ། མནིག་པ་པ་བླླ་ཤས་ནས། རཉིགཉཔོར་གྲྭངངབ་དང་བཞིནམེདཔརྨནམ་པདང། དབུམ་ ཕལ་ཕྱ་རམསྒནི། མཚུནའཛྲིན་གིསས་པ་དེ ཕྲལ 
ནས། རེའི་གཏེ་ ན་པནརི་ཡང་མ། ཡིན་པའི་སྟོངཉིད་སྒོམེ་ཕདང་། དྭབུ་མཆན་པོམདོ་ལུགས་པྲསམསྨ་ནབག་ཆགས་ཉིས་མ་རིག་པ་ཐ་བརྲ་བསན། རེའི་གཉེན་པོ༣ང་དིག་འཇ་གསལ་དོན་དཔ་ཀྱིདིིས་སྒོམ་པ་དང་། དུ 









པཿ 
སདསདདྫཏ༽ ༽ཉཨེུངདངང 
འའ སུགས ཅུང ྲྦླདྲློོ་ དུབ་ཉེད། ་ ་ 
སྤྱིས་བདེ ུ ལམྒན། ༈།ཞསགསུངས་ཤིད། ལ་པཿ་གྲུབཆེནམ་ ཡྕེས་ཉྱིས། ཤ རྫ 
རཱ སྭ་རོརལས་ཀང་། རཔདག་འདུགཏིད་དག་པ་དེ། །དག་པ་གཞན་ཧྱིས་རྣམ་གྲོལ་མོན། 
།ཞེས་སོགསྤྱ་ཏྨརཱརགསུངས་ཤིང། དྭགས་ངོར་ སྭ་གསུ་ས་ཤིང། ཀཿ་ཅིག་ཡེ་ སྭའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མདུམ་ པམ་ཡིན་ ¦ 
ྱ གཞུ ཁས ཞ་པ མུ སྟའི བསས་  ་ ས་གས 
ཐཆུན་པའཐ་ཤདད། ར་ ་ཡང་འཕེ་བའི་བགཆགས་དེ་མདོནས་ཡ་བཤད་ཅང་། 
1 ་ ི འི་སྨབཤད་མཛ་བ་སོགསཀང་ཕར་ཕིན་ཐེགཔས་སྐྱབཡིཐུབ་པའི་མ ྟག་འདཔ་ཉེན་པའི་ཚིགཡིནཔ། སེངརའ་ཀེསཔ་འངོཡངའིབགཆག ཀུད 





ཀུ་ཡ ༣ 
དྲ་དོ། ཧཱ 











“།། ནང་གི་ལེའུཝ་འགྲེལ་ལས་ཤས་པབ་དགོས་ལ། འདི་སློམ་པས་རྣལ་འབོནདྲུ་པཔྱ་ལས་ལ་ཉྲིར་མཁོ་རྲགས་པཅམ་བཤདན། ཤེསྤྱ་རཛྨ་དུང་ཡིག་ལེའྱི་རམ་གཞག་དང། སཱང་ཧྭཱཏྷི་ག༩༣གྱའཆི ལྟས་བཤད་ ། 

པའོ དངཔོལི་ལ་དྲནླ་ནུང་དང་ཐིག་ལེའྱི་མ་གཞུག་གསུམ་ལས། ཕགམར༡༢ྭརེམ་གཞག་ནོ། རྡོ་རའི་ལུས་འདི་ལྷ་མ་ཁྲགྲ་དིད་དང་བཞི་ལ་སོགས པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀུང་། འདོཙམ་ཞོག་ཤེས་པའྱ་བ། གསང་ 
ཱནསནས་གཙུག་ཏོགི་ བརྡངུས་ལྷ་དིསོག་ཤིང་གྱི་དུལདུགནས་པའི་ཡས་སྣ་དཔོས་གཉུག་ཏོར་དུག་ཅེད། ནི་ལསྤ་ལེས་པའི་ཡལ་གྲ་སྦོམ་པ་ཞིག་སྤིན་མཚམ་ས་དད། ཕྭ་མ་ཞིག་ཚཾངས་དུགུ་ཟུག་པོ། རྩོརངགཏིས་ 
། ུགྱུགཏགསངའབན་ དུ་དགུམ་དངསུམ་གཞིབས་མུ་གནས་ལི། གུགཏོངདཔལ་མགིན་སིངག་ཀེ་གསད་སྟེ་འཁོད་ལདགགི་ལེབའི་གནས་སུརང་དང་། དུབུམརུའི་ཡལ་གྲཝ་མ་རས་སུལ་ནས་སུབས་ 

འབེལཔུ་ད་ཅིད།གུུྱརགས་སལ་གསུང་ཚོགས་གུ་ཆེསཏེ། མིག་དདན་བརས དག མས་མགཔལསྨ་མ་གེ་ཡམ་གཅོོ་ཅུག་ངརྲོ། ཆབ་ེའརདནས་གསར་བའ་འཁ་ེའ་ཆི་ 
| འཁོར་ལ་དའི་ ག་མཚམས་འི་ཧིབ་ནས་དབུ་མཡིམས་སྣ་ ༣ ཤོས་རཅུང་ཟདག་ཡས་ལ་བཏུན་ཏེ་མིདུན་པོས་སུ་འབྲོ་ཞིང། རོ་ མའི་མས་སྣ་ཡང་ནུང་ཟད་གཡེན་ངོས་ལ་བརྟེན་ཏེ། མདུནདུ་སྣཱ་བསྙད་ནས་རུ་ལམ་དུ་ | 
ག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱང་མ་ནིདབུས་ཀྱིཆབཟུད་སྱེ་རྒྱ་བཅུ་འཁྲོགས་ནས་བཤད་ལམ་དུ་ཟུག་ཡའོ། གཤུག་ཏོད་ནས་གསང་བའི་བར་ལ་ནདོམ་གཡས་དྲ་ཏངས་གསནདུའབྲོལ། ཨལ་ག་ཝྲམོའ་ཏེ་བཞས་རྩ་གསུམ་ལསཉྱེས། 


༡ - -- = ༢-----¬- ༨ ----- - ༡-~-༢༤༤༡༤-----་ 





7 ༄༅། ར 
| ཡིན་ལ། ལྟེ་བནས་ཡར་སོང་སྙིདག་དང་འབྲེལ་ཞིད་། ཧིང་གནས་གྱེས་པས་མཆན་ཞུང་གི་ར་ལ་སྤྲེལ་ནས་དཔུང་པ་གཡས་གཡརན་སོགས་ལག་པའྱི་རླུ་མས་བསྐེད། དྡ་མས་ 
«ཌཱ ¦¦དང) མཆུདང། རྣབ་སྣ་ལཱ་མིག་སེགྭསཀྱི་ལྔ་རྣམས། 
@ཾ |་སགས་གཞིན་ང་གསཞིའྱིནུས་པ ཛན རྔ་བཞི་བཞིའ་ཡརལ། གཙུག་ཏོན་དུ་དཉིད་ཁེན་ 
༼ྨ པ་གཉིས་པ་ལྔ་ར་འདབ་ དབྱར 
¦; ་བར་ད་ལས་ཨུ་ ཏི 





ཝ།། ལཱ་འཁོར་ལྷོ་དུག་ཅརྭ་ཀྱི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་དམང་ཤིས་འྱཆུད་མོ་ནོས་སྨྱེས་ 





མིའདྲ་པར་ཤྲེད་པ་ཡང་ཡི་འགལ་ཏེ། སོནཡོན་ སྤིདབ་ལ་འཁོར་ལོ་གཞན ལྕཅརདངཞས:]། 


[བའི་འཁྲོ་་ལོ་ག་ཉིག་ཕུ་སོབས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ (མཚན་བཤད་དུ་ཡོདཔའི་ཕིནོ། ནྡེག་འས་ཧེས་པའདཀན་གགོས་དཀར་ཆའཛིན་པའྱི་ སོང་ཕག་ཉེ་བཞིདང་། སྩར ` 





(བཅུདག་ནིཁ་མཱངྡཊ པ་དད། སེ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་ཡོགས་པའི་ཏུད་པར་ཕྲིདགསྲུང། རྩ་འདབྱལདན་ 


[གསུམེ་ཅར་བྲནན་པ་སྟི། ཕཱི་སྐེནསེ་གཉིས་པ་ལྐརནོ་འཁོན་ལེ་ཐམསཧདརིྱི་སྐེར། གསང་གནོ་ལ་འཁེར་ལེ་གཞན་རྣམས་དང་བགྲོད་ཚུལཿ 


¬; 


བྲེལ་ཉེར་བཞོ་སྟེ་བྱན་བྲོ་ཉིས་སྟེང། དེདག་ཁམས་དྲུག་དང་སྦྱར་བནི། ཧཱིཡེ་ཤེས་ཀྱཐ་ཧྲེད་དུ་བུམ། ཁམས་ ཁུའ་བན་གས་ནཡེ་ཤེས་ཁྲོན་ཤེས་ཡུ་དང། ཁམས་ལྔ་ཐབས། 
ཉིས ཅུ སས དེདག་ཁམ་ ངུ པི་དང འོད ། ི་ོ མ་ལ་བཞི་པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕིམནི་ཕུས་ཕགལ་ སལས། 


¦ 


(བརངགི་ཁམས་ཁངན་པའ་ 
༦ ིམཚོན་ཕེདདུཿམན 


ཞག 'སྤིམས་པས ལྩོ་བ་ ་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་ཐཅོཐ དྲས གྲགསསོ། རྐང་ལག ག་ནི་སོསོཾ་ཨིཀུལརི ཅིགས་ གསྭ་ཏིའྲསེ་ངའགསུམ་གསུམ་ཡོད་ ཡོད་པ ནམས སྤུ་གསུང་ཐུགས་ག་སུམ་ ཕྱིམས་པསསི རིན་འ རྤལཟུན 





གསུ 

ངེ ས་མངུམམ་སགརིམ་པས་སག་འི་ ་ཚིགས་དང་པོ། ཅཱཱསམཱ་མཁའ། ཐད་པ་ས་ ང། གཾ མ་པྷ་རལསམི། ་་ འོ དེ ཕྱ་རམས་ 

` ཡདའོས་ཏེད་དག་དེའི་ལྷ་པ་འདབྲེདག་ གདུང འིའཁོའ་ལོ་སུ། འིགས་འ་ཁོར་ལདགན ཤོ་ཅང་། ར་འདབཀྲི་གངས་སམ་བྱར་དྲགད་ཉད་ད། རྩ་དདག་ཐམས། 

7 ་ ཅཱ གང .ི་་ཞི་པདག། 7 སེ ་ ལཱི གེ ` (ལ་སྭཀུན་ ང་པའི སུ་པས་ ༨ རི 
ཅར ལསཔ་སུའི་མཁས་ཀླུ་ བད ཤྲེད་པཅས་པབ་ཐུག་གྲས་ ཀྱི ་རྣཾསྐ་སྐྱེས་པ་ཡོན༦ང་། ཡང་རྒྱུད་ པ་སུམ ± † 3།ཀངས་ སྤོན ང་སང་དཤའ ཡིས གསང་བའ་རྩ་ ཧཿ 

¡སགས ངང་། གྲུགས ༣ ལིསམ་ཕྱཿབཤརདབང་ ཚརལྲ པའ་མེག ཡིསགིས་ས་པ་ ཀམི་ཤྲདམ་སགས་ཏེར་བཞིའི་ཏེདྲད་ཉིང་ གའྱི་ཙ་བྱམད། སི 

| ཇའི་བཞི་བསྣྲ་ན་པས་སདྲུག་དང། ཡུལ་ལྔདང། དབངཔ་ལཱལྱི་སྟི་བྱནསྲག མ་ཡན་ཆདན་གནས་པ་ད། སཱངགའ་ཐུན་བརྒྱདཀྱིརྩ ལྟོབུས་ འེ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྱ། འཁོདལྭ་དགོག་ལུབའི་མདུད་པེ་ཇུག | 


1111396 /\8 [?6[ ()17191113] [)?00]11]161][ 








༧ད།༄༽ སྟེྟསྦོ་གཞས། ཕུང་ཁམས་སུསནུ་པ་དུག་གྷི་སདང་། ཕུང་ཕློའོག་པོའེལ་ཁྲམས་དུགག་གིདྲའ་བས་སློདས། ༣ེཐམསད་ལའུབྱད་ཤེས་ཀྱིརོ་ཨ་ལླདོ།བྱིསདབས་ཆ་སུསར་ 
བདུནནོ། ཱདགྱཿཕིགསདག་གིདགཔའཇེས་པས་ཆུབ་ལན་ཆདདཅོ་བང་གསུམ། ལེབི་འིགཅུབ་ཤང་གཅིའུ་་གསུམ་། ། དེསཅད་པབུད་ དོད དྲི་ཅ་གཅིགཏད་ སཱ 
འགས་ལཱའེདག་ཕར་ལྔརའེགྱུར་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ཉིའང་སྟེངའོགགུཅིག་ངུ་སྡེམསནཱ་རྩ་གསུམ་དུའཇ་འདུས་པ་ཡིན་པས་འཁོན་འདས་འཇྲུག་ལྡོག་ཤུཉིས་ཀདངའབྲེལ་ བའྲི་ནམ་གེཞག ༢བེདབའིརརལས་ཆུདདུམི་ནུང་ཞིང་། 
{ དོན་དམྱ་སཱང་འདྲས་ཀྱི་རུམ་གཞག་གཏན་ལའབེབས་པའི་སྐབས་རྩ་ཐིམསཏིད་ཨ་ཝ་ནྡཾིག་ཅིག་ཕུན་འདུས་ཏྟེ། དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱམཚོལས། འདི་ལྟར་དབུམ་ཐམས་ཅདི། །ཀྱད་ཧེདདུནྡིརྣོམ་པར་གནས། །ཅེསུགསུངས། 
¡ ཨ་ མཁ་ལའིཆའི་དབདྡྱ་བསན། གཙུག་ཏོ་ཐུནམཚམས་བཞིའི་ར། དཔུལ་བཅས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཊིཆསྟེ་བཅུ་དུག། མགིན་པྱྱ་ཏྲསཉེརབྱ་དྲད་དང། ཡེ ཤེསཆདྱབཱགྲ་གུ་བཞིཾསེསེ་གཉིས། སྙེང་གན་ 
 ཐུནགླརྐད་དམ་གཟུའ་བརྒྱད། ལྟེབརདྲུས་སྦྱང་དའུ་གཏུས་དང་། ཨུཚོ་དུགུལཔ་ཤེས་དཔའི་ བའི་བླད་བདང། „ ཕེསཱང་ཐད་དཀ་དམརེ བྱའེཕེལ་འབོབབས་དྲུ་དུག་ཚན་པ་གཉིས་དུང་། དགའ་བབར་དུག་ལས་ 
{[བརྟནམོས་བརྟན་གྱི་དཔྱེཟསཨུམ་ནུ་རྩ་གཏེས་ལོ།། གཱོཾའ་ལུམ་ལ་རུལ་ཕྲའབོཆསོཅན་རྩ་རྣམོས་གནས་བནི། གཙོ་བོའའཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དྡེ་ནམས་འི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཝདི་པའིསར་ཕིརམ་བུ་བཱཔ་ཐམལྱི 





1 རོ 



















༨༨༡༠ ༨༢༤༤༤༤༨པ༡--༤༤-༦ལ༢ར ° - ༨༨༤༨-༡--༨ ༨༠༤༡༨-༧རོ༨༨༨༡༧) ༡༡༨༡༨- ༡༤༨༡༤༡༤༨༡༤༤༤༨༡༤༡༤༡༠༩༤༤༡༩༨ 


༩ཿ ཅནུམས་ལྭ བབཔའྲ་ར་པས་ལ དེ་ཡངྒནམ་པ་ཐམས་ མས་ཅུདཔ་ཡྲིན་པའྲི ི་ུདྲས་ཐ་དདུལས་གསུངསཔའྱ་ཆའྲིརམ་གཞུག་མི་འདུབ སླ་ཧལ་བམ གྲསུངས་པའི་ཞུངས་ཤིག་ཡདནྲ་རམ་གཞག་ཐདཔ་ཐླམ་ 

ཅདམ་འགལ་ཞུང། གས་ཞིང ྲིས་བརླབས་ པསླུརལ་འཐོན་པའིསེམསྲ་ རཱམ་པ་གདཱདུང་གདལ་ཡིད་བཞུག་པ་དེ་དངདའྲདུ་བུརཐམ་ ཐཔལྩོཕྷ་ཉམས་ཀྱས་ཀདྱ་བགིིད་པ་འྱགུར་ཏི། ཡ་ཤེསཀྱིསྣ་ནམཔ་ 

བམསཅདཔ་ཡྲི་དཅིང་། ཤེས དསས དྲ རྒྱུད་སེའིཡཆོག་༢མརཱ་གྱི་རིམ་པས་ཐངས ཏིཿན་དག་ལ་འབས་ པ་ཟབི་ཁདཔ་བཌས་ལྲ་འའག་ལ་ལ། གནངའདིམ་ཤེས་པས་འགལ་བུ། 

འཇྲིཿ པིག ས་ནས་བ སཱ་ཕཱ་ཐམས་ཅདྭ་དཱཿ་ཙོ དཔ རྒྱུང ར་ངོ „འདིགསུལ་བའ་གཞན་དུབ་ཤད་པརྨ་བའོ།། ༈ སི མུ་པའགཞག་པནི། རླུངམཐའ་དགུའུཆུར་ཁའི་ ༈ 

ཞཾ་གྱུའ་བ། ནན དོ རགྲེསལན་གཞད་དབ་ ཤད་པ ནལས་ཨ་ཡིག་གིང་པ ཤནྲ་སོག་ནདུཡ་ཁའ་ཁམས་ པ་ད ] ར་ཡཾག་མཉམ་། 

གཡས ཁམསཔདང། ང་ ིག་ཅུནླདས་ཁམས་པདྡི གཞི །ཁམས་པ་དང་། ལོ་ཡིགྲ་ཐུརསལ་སཱ་ཁམས་པ་ཞེས་པའས། {ཨ་ཡིགཾ་ཀླུཿ ད་་ ༄༅མསམས་པ། རུས་སལ་ཨ་ཡི ན་ཁག 
_ རྩ་དས་པ་ །སའ་ཡགསེ་ཁམས་པ། ལས ཤིན་ཨོཾ་ཡི་ནྷརཱ་ཁམས་པ། ས་འ $ལ་ཨལ་ཡིགས་ཁམས་པ་སྩེ། ནེ་ལྟན་ནརྤུང་བཅུའོ། ཡང་ཐུད་་ སལ་ཡེ་ཤེས་དང། ཁྲུས་ཁམེས་པེདསྦྲརཐའི་ གན 












བཟ 













ཐམས་ཉདལ་ ུབ། རྡོ་མའ: སཔ་དང་འདེས་ཉེ། ཚིགས་ ནམས་ལ་གནསནས་ཡན་ལག་བླ་ཏང་བ མས་ཀྱི་བ་ཐ༔ དཾ 
མིག་ རྲི ་བིག་བཛི་གསའ་ས། དདཅནྱརྩོརཔ་མིག་ ནྱ 


༄༅།། །སྐོ་དདྡ་སྟིཏདྲགིམཐད་པོང་པའའ་སྟེབཅད་དུག་གསོས་པས་འབྲང་པ་དང་། མདེན་པྲརསཉེད་བྱ་དདདང། དྭད་གུ་བ སད་དུ ླདིུ་པམ་འབ་པ་ 
| དང། ཧིངགྲངགཟའབྱངདྱཉིིས་དྡི། ཏ་བའི་ཕཱ་འདབ་བཇུ་གཏེ། ལུ སུགཉིསཅིིམ་པད། རཉརའྱདད། ད་དུང་བ གཡོནནས་རུ། 
/ རབནས་པཏེདཔིལ་འཁོསོལ་ཝཱ་འབྲབ་པས་ཡོངས་སུ་བིལ་བ་ལ་དིལ་འཁྲ་དོ་ནའི་ པསུ་འབབ་པོ། དེའི་ལེ་བིརྷ་དུགླདཱཔ་ཞིའིུ་ུས་ལས། སྲག ལ་་ 
ཆས ད་ཁོ ུ་ མས་པ་ལ་བ སབ ་ ཱསི་ཐབ་སཱལཡྲིཔན་ཤོས་པར་བའོ། གསངབིའ་འཁོར་ལོ དའམས་འ་འདུ་ཤསྲམསནས་འཇབ། ༈ ཞད་ 
དྭ པི མཞི་ལཁ རི རད འཚ : ¬ །འཕོ་བ་བ་དུག་གམ། ཕོ་པང་ནང་དུ་ཚེས་བརུ་ གདུངདགའ་བཟྱ་དགའ རོམ་པསྨ་དུ་མས་འབབ་པརཧ། 

 གཉིས་པ་ཕོལདྲ་དབའིནུལ་ནི ང ༣མུས་དྩོརཔགཞིསི་དབང་ཤས་ནུས་ས་བུགགསས་གཡེནད་འབེབ་ཅིང། སྣ་བྲག་གཡས་དོམའི ཆོས་ལ་སྔ་དུས་དུང་ནཕམཁྲའི་ རམ་པས་འབུབ་པསོ་འཕོ། 
རར. འའ སྲུད་རཾམ་བྱེས་ འབྲུང་ཞིང་། དུས་སྤེན་འངབླངོལ་ཕོགསིཕམཉམ་པའིདུས་སྟརེདྲུག་དང་སྐྱོད་ཞིད། - གཡེན་རྐུངམའི་ཆོས་ལནམ་མེཁའ་རུང་མེཆུ་སའི་དཔྲེ་ཐས་འཕེ་ཅེནད་ནའི་ནངདུ་ 


རཾ 
..--. 


ནི་ད 




























¡5 སྤཿཧིསལབལ། དུས ོ་ ཞོས་པམཾཱཉམ་པྲདག་གྲོ དྲལ་དཏྲིལ་འཁོརའརའིའུློདང་ཡིན་ལ། དྲྱུགས་སྐུལ་ བླུ་དདུགནུ་པའེནའོ། „ དལྟུཏཝཾ་ཝཱ་སཱམེས་པལ།འཕྲོལྡི་བྲ་ དས་བ 
རྣ དབུགས་སྟོཿ སྙཾངབརྒྱད་ ཤྲུ > ལོ དབྱན་གཉིས་ནཞུག་གཅིག་སྱེདདུགས་ནིས་ྲི་རིག་ དྨོདུག་བྱརའོ། ཞིདབྱགསྭི་འ་ཁོར་ལེ་ར་ནདབཅིག་ཡི། ནཔེས། ཉེད་ཡདེང་ཡོདདའཁྲོར་ཞེས་འིག་དེརལ་འཇོང་ དོ། 
འཤེསྦ་ཚེ་ཐོབ།  པད་ོད་བྲགས་ནིྲགགདན་གཔས་ལགས་མུལ \ དྡི་རམས་ཉྲིྱངནེསསཧཱཾ། དབུགས་གཅིག་གི་སེང་ནས་དབུགས་དེ་ཉིད་ཆུསྲུལནུ་སེ་གཉིསསུ་བཏང་པའ་ཆ་གཅིག་སྙ། བའིརཔལ་པའིང 
ཞེས་ཟེ་མོ། མགས་པས་དཕའའ་གཅགུངསཔུན། གཅིག་ནད་འཅས་དང་། དུས་སྤུད་གཅིགཏུ་ལོངས་པན དྲུགྐ་དདབཅུས་དང། ཞག་གཅིག་ནི་མཐའ། ཨུ་ཧུ་སཿུ ལྣ་ཝཱན་ལོངམ་ཤིང་། དེ་ལོབྱོ་དན་ 
བསག་སལ་གསས།ང་ཤོགས་གསུམ་དལངས་སྡེ། འཕྲོ མའཡཚམསས་ དུག་དུདབཅས་འབྲུབ་པ་ལུ་གསུངས་པནི། འཕྲོའི་ནན་སོང་བྲན་དྲབུམའི་དབུགས་དེ་ ཚམལེས་པའ་དའོ་ཕན། (ཤྱ པརྡསབས་དེད་ཁྲོག། 
པ་འབབ་པའི་དོན་ན་ཡི་ནའོ། སི གཉིས་པོའི་ཐམ་དང་བུགེནདབླགམཉིརྱུ་ཡེ ངཔའི་ཨིས་བས་པནའདོད། དྲའིགསའདྲོན་ཡས་བསམས། 
རུས་པའི ཅིལ སིའཔ་དང། ནདད་ནུདཔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པདཧིད་ལ། ལམ་དུ་བསྲ་ནའཆིབ་ཡེད་པ་དང་། ཡོནོཏནམཐའ་དགསོག་འི་མིནནོ། དི ༢ཐམལ་པྤ་།མས་ལ་དབུ་མའྲི་བོབ་ |¦ 
















| ༄༅། [སྐུལ་གང་ཡིནབ་དེདཐུ་མར་ཡང་ཐུབམེ་ཧུད་ལ། གཞནདུ་ཡངསྤྱི་དུཿ། རཾ ིསངོས་སྨོདཞུངས་སོངོས་པདརའིོན་དུང་གི་ ཅུདབདྲ་ཁུཐ་པ་མནུས་པས་གངམ་ཁྱཊ་བའི། 
ཆེ 


| ནུས་པ་ཐུསགས་བྱ་རམས་ཏེ་ནདམཞིན་ར། ཉེསའི་སྒམས་པའི་ འགྱུརལ། དཙྱཾམ་ལས་ལོྷརའི་མཐར ཅུས་ཧྱིའཆེ་བའབུང་ཞིངོ། རྩ་གནས་དླུད་གིསམ་ཁྱབ་པའི་རྐེན་ལས་འྲ་བང་འི་ཁམས་འཁུགས་ཏི། ལུས་། 
། 
ཤོ 






ལེནད་སྐྱེད་བའམ། ཚྱུཾ་རྔོལ་གྱི་འགལ་རྐྱན་འབྱུང་ལ། དུས་“མིན་རྒིའཆི་བ་ཡངད་དག་ལ་བཏྟེནེ་ནས་འྲབུང་ངོ། དེ་ལམ་ཧུ་བས་པའ་རེ།དངུམིངི ྲིཀླི་ནུང་འྔ་རིབ་མེད་པའྲི་ཁྱ་འོད་ནུས་དང་འགྱུརལ། དུས་དང 
གཞིམས་ཀངྱ མང་སུ དབྱ་བདགུགས་དར་ཐིམ་འདོདཔའིཔོ དུབྱམའྱུངཔ་ཕའ། རུམས འྱི་ུལ་སོདྲགས་པྲའིད པོ ལ་ད་གཡའ་ིའོ་སིི་ 
དབུས་སུ་པྨདྨ་འདབ་པཞེའི་རྣམཔཅནྲ་ཀི་ལྟེ་བནས་ནམ་མཁས་དབདབས་པའྱི་རུངསུམ་བྱངདགུ། ༢ དྲངེས་གཡསེཀི་ནས་ མ་ཁམས་ཀྱོས་དབད་བས་བསྦམ་བྱུར་དུགན། དྫངས་གཡེ་ནྲ་ཧིནསྨ་རུ་ཁམས་ཧུས་དབང།། 
| པསུམ་བདྨ་དྲག་དུ། དྲེ་རེས་བྱཀིནས་ས་ཁམས་ཏིས། རྲ་ཧས་ཕྱསམོ་བླ་མདུས།ནུ་རྤུབས་འགགིངས་སྨྱར། རས་ཤིང། དྲེ་ནུམས་སྦ་ཐུག་གཡེན་ནས་འཕབ་ལ། དཡང་ནམ་མཁའ་སྦུ་ཐུག་གཡེནྭ་ཧིདོལ་ནས་འབུབ། རུང 
ཁམས་སྩེངོངས་དང། མ་ཁམས་གཡུན་བི་སྣ་གཡོག་ ཨ་དང། ཆུཁམསའིབརླ ཤུའི་དོསདུང། ས་ མྭཔ་ཡོག་ཞིངོས་ཏུ་ཡས་མྱར་ནས་བརྡར་བའྱི་དུལྱ་ཧིཔ་འབའ་ཅིང། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཇབ་པ་ཡཾན་ 
§་ྱ་ད་ཆུཿ་ནས་དླུདཁམས3ྱི་; (3ས་ཡ་ཤུམའིརྱ་ནྡུགཤུ དོ ༡༨༠༤༨༨༤༨༩༤༢༤༤༤༤༤འོལསམགས་སགས་ཁས༠༡༩༤༨༧༤༨ ༡༡༡༡ -༡2༡༨༨༨༠༡༠༤༢༤༠༤༠༨--4ོ་ 


ལྤ 








པཿ སྲུ་ཞིག་ཞོས་པབསུརབའི་གཙོྲོ་དོད་པ་བོདདྲིལ་འཁོརྲོལ་ལནམོས་ཊིའཕོལ་སྐོརྲོ། དཀར་ཡུག་གྱིངས་སྤྱོ་ཛྫོགས་མ ཐགྭ་ཏཱཾཱཾའྱ་རོ་འདུབ་གཡསྨཙོ་དང་པོརའཡོ་ཞོང། ཡཱི་དོལ་ཅུ་ཡང་སཱ་བུགགཡས་སུ་འཕེ། དངད 
དུ གཡན་ལ་བཤདམ་ཐག་ བ་ ༥ཕ༥ལྔ་རན་ནིགས་འབ་ཞིང། རུངཐད་མི་འདྲ་བའི་ཏུད་བརརི། གཡསཏྱ་ རྔ་འདབ་དང་ པའིུས་ནའདུབྱརུངཔ་ཞི་ཡཞིག་ཡོདཔའི་དང་བོརྱ་རུབི་འདབ་རུད་ནས་ས་ཁམས། དྲ་རེས་གཡོན་ནས་རུ་ཁམས་རྫ་ས་གསོ - 
འོ་ཁམ།དྫས་མདུནནསྣ་རུཔཁམས། དྲོངས་དགུས་ནས་མཁའ་ཁམསརམསྨུའོ། དོས་ཐང་ཀྱིངསསུརྦ་ཐགས་ཏེཡངགཡྡེ་གི་འདབགཉིས་པེལ་འཐིག་པའི་དུས་ྤྱོར་རོམ། དྲ་ཚོགས་ནས་གཡས་ཅྱི་ལ་འདུབ་གཉིསཔ་ལ་ཀར་ཝའི་ 
།དུས་སྐྱོརརྩོམ་པ་ཡོ གསརིམ་ཧྱུསྦར་རྣས་མཐར་གཡོ་ཆི་ར་འད་དྲུག་པ་ ལ་ཧུམ་པའི་དུམ་སྦདདངོ། གཡསཀ་ཙའདབྲ་དག་པ་ལཏུའིི་དུས་སྤྱོའ་རུམས་འའབཔེ། དེ་ཡང་ག་ཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཕ་བའེ་ཚོ་སཞམ་སཿའཕོབ་ཡན་ | 
{ལ་ དེ་ལུར་འཕོམ་ཆོམས་ཀྱི་ཐེག་མཐའི་དྨངང་ གྐུ་དང་པཅྭསྭ་འེང་ཕིའོལ་སྭ་སཱཾཔམ༡མུའི་དུལ་ཧཱ་འདུང་བནི་ཡིན་ཡ། ནདྨ་དུདདག་ལའོང་སྤེ་རལས་ལྷག་པ་དཆམུམརའབབ་བམེ་དྲ་ཀདའཡོ་ཚན་གཅིག་གི་དབུ་མའི་དབུགསསྡོས 

| བདཿམདུ་འས་པས་ཕྷཏཱགས་ལུ་མཉམ་ རཐེང་བཡིནྡ་ནོ། གཞན་ཡདྦ་དབུགས་ ཕརའྭ་གོབ་ཐེམས་ཅད་ལེ་པས། ཡིདགྱུ། མགྲིན་པམ། དྲ ལ་བླདད། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམསྦ་སིད་བས་སཱ་དརཡ་དང་།། 
འདདའོངས་འིཚིདལས་དོགཔའི་སྐྱཞིམ་དང་། འབྲུངབའི་ཁ་དོག་ཀྱང་སརླུངསེར་པོ། རུ་རླུད་དཀངཔ། མྲ་དུང་དམརཔོ། ནུང་གླམནག་པོ། | ནམ་མཁའི་རུང་ལྡང་ཁུའོ། གཞན་ཡང་གཡན་ཤི་ངརིལ་འཁརྭལ་ལེ་ཞི་གཟའ་ 


¬ 


༡ ཚ༡༧༠༤་༡ ༡༦༡༨ "༠༨ 






༡༡༡༧༡༡༤༨༧༡༩༤༠༡༩༤༡༠༧༧༥༡ 


ོ་ལ་ོདོགག། ཆོ་ལོ མོ། སྔོམས 

- - ---------¬ ༨. ༤ ¥ 857་0ཱ་༤ཊ་/ "¡ ཿ གུག། ཆུལ ྱ་རྒྱས། ཕི ༽ ཤིང 
རབ ལ་ར ོཅས་པ་འཆོ་དིང། དོབཞྲིནང་ ཅུལ་བསདབསད། མ་ལ་བདག ཧྲ པ་ཞེས་ངང། ་གསུ་ཞི་དང་ ¦! 
༢ །དང། གཡས་ྱཡ་ལ་དག་གཟའ་ལུ། སེསོད་རས་ད་བཅས་ ས་རིམ་ད ནུཔདལང་སེརལ་ཡི་ཅིད། དིས འོའི་བཞིགལ་བད། ཅས 
! འཛིང བུའསེལྭ་ཀྲི་ཤོགས་ལ་ལྕེབདྡས། གསུང་བད་གསུང། ནྭོ་བུར་ཐུགས་ཅལ་པསྦརུ་ སྒནསིག་ཏེ་བདད། གསང་འཁོནནི་ཚོངག་དང། རྡོ་རའི་སྒེདཔནི་མགྲེན་པ་དྲང། ནུན གས་པ་ལསྨ་ར་གི་ 
£ དྲ སུཉིས་ུའི་ཝང་འཞོའ་ཡིནཔས་དྲའིལི་འཁོར་ལ་དང་དོན་གནདགཅིག་ལ། སྐུབའིཞོག ཡོག ིལ་ིིའབལས་བགགཅིང། བསལ་པའི་ རྣམན་དག་གློཟོག་པནི་ཡིན དད་དམ རི་། 
ཤག རད་མནུནཔརཔགདས་ཤིང། མཚམས་དང ཨུས ཆོ ༣ དས བེདཔར། ག་ད་བ་ས  ་ ཱུ པབའྲིའམཤེས་ཀྱི | 
7 །གཁག་ཡྲིསལ། དཾ་ཉིད་ཕེམ་པའི པཡད་ཅང་། ཆུང་ཟདཿ དི | ¬ ལཿ མ་རྲི་བ། བཞའིཿང་ ཇང །ཅེས་པ་ལྟད་ཡོདྲ་ཏིག་ ཐ་ ༦ ཨི ང་ཞེས་ རབ་བད་ 
ཟབས །ཁམས་གསུམན གརའེདེ། །པ་མང་། ཁམས་གསུམ་པ། །འུལམ་དུབ བཞིན་བ །ཅེརཔ་སད་འ་རག་པ་པུལ སང་དང པ་ ང་དེ ྒ་ཞེསཏྱད་ཧང། 


` འཛིན་ཆཉིད་དོ། -ཤིན་ཏཕབའི་མུནི་ཆོས་ཏིད་ཀི་སྲོག ཆན་ལོ་སྭདགོས་པ་ལུང་སྙནཞེས་ཧབའི་རྒྱུད་ལས། 


¦ ༄༅། 












༈---༤པུགསནཿ༠༠༩༢༤༤༡༤༡༤-༨-༨-༨༨༤༨༨༨༨-༡༩༤༨༢ཕ༧༧༤༤༠༠༠༧༤-༢ས༧༤༦༤༢༧༧༡༢༠༩༤༤༡༤༩༩༠༧་༢༡༠༥༤༢༠༠༠༠༧༠༤༢༠༤༥༠༢༤༤༢༤༢༢༠༠༤༠༠༧༢ཙ༧༧༥༧༢༠༡༠༠༥༦༢༩༢༣༠༩༨༨༧༢༩༡༨༡༢༩༠༤༨ ཱ ཌེ གུ. 
པ།| རུབསེམས། །ཅེས་ཏེ་དབ་ཞིནགཤེགས་པའི་དུདཔོདནདམ་པའྱི་རུང་གིནམཆོཊ་པལ་སྒྲ་སྐྲདཐེམསཅདཔའོ། དེལུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུ་ཆེན་པྨརམ་པ་ཐལས་ཅདབ་ཡིན་ཅིང། ཤུན་ཚོབ་ཀིརུང་རྣམས་ཀྱངདེའི་རྗེསསུ་འྲངབའ་འགྱུན། 
པས། རྒུད་ེ་ས་བདྲ་གུབ་པའྲིསབོདཔནྡ་དམས་ཏི་ཡིན་དག་ཁ་དད་པྷ་ནམས་ལས། རུང་སྲིལ་འཧོཿམི་འྲདབམ་ཐའ་ཡས་བཤུང་ཡུང་གཞུང་གཙིགུ་འདུབ་ཡིནནོ།། གསུར་པའིག་ལའྱི་རམ་གཞག་ལ༔ ཧུཾརཇིག་ཡེ་ལ་དབེན། ། 
རྣམཤེས་ཀུའུཉོབ་རྱིམིགོ་ལེ་པང། དོན་དྲམ་ཡེ་ཤེསི་ཐིག་ལ་འོ། དང་པོའི་དཔང་སནས་ཐིག་ལ་ཇི་ལྟརགནས་པའྱི་རཱུལནི། ལྕེ་འགན་ཁག་གིདཔས་མ་དམརཆཐམས་ཅདྱཀི་བདུག་པོམ་དོད་ཐམས་ཅདྱི་གཙོ་བོནང་གི་ཉི་མ་དང 
ལསྱཀི་གཏམཨོ་དང། ཀུནརཔ་ཀྱི་ཞིག་ལེ་ཤེས་བ་པ་གནས་ཤིང་། ཧཱིབོ་ལིའ་དོར་པོའི་ཉྲངསན་ཁུཿའི་ ས་མ་མྔརོགྱདཱ་ཀཱནཱ་པནང་གླི་བ་བ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་ཧཡི་གདང་ ཨུན་ངོབ་པའི་དཔི་དངས་ད་པདཀརའུ་ཐམས་ཅདྱཉི་ 


བདུཊ་ཕྲོའ་བདེའི་པང་བཞི་ནཿནགནས་སོོ། དེ་གོིས་ཞིག་ལེ་ཐམས་རོདྱ་ཀི་བྱསིདགཞི་ཡིའ་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཨ་ཝྭཾ་བི་མཚོནཉིདུ་ཿནདུ་ཡུ་པའཇོག་ལ རཡས་འྲང་བབཞི་དངའལ་པདདཔལ་བཅྡ བསུས་ཊི་ིས་ལླབགའ 





5 ༽ དྲི འིག ས་ག བུ ར༥འིསའ་ངས་་སཿིས་མངེའྱིས་པབའ་ལས་ེལ། འཇར་ས་ལའ་རོའའི 
ཤཱ་ཏིད་ན་སཱ་དང། མགྲིན་པྲ མེའི་ཐིག་ལེ་ཉིམ་གྲསདདང། སྙིངགརྨརུངགི་ཁིག་ལྕེ་སགཅན་ུགས་དང་། ཧཱ་བར་སའི་ཐིག་ལྱེདུས་མེ་ཡི་ཤས་ཏིཐ །ལེ་ བཞི་ཞེས་བདདྲེ་ནམས་ཡན་ལ། འདྲེ་ནམས་ལའྱ་ མོ 
། པའི་ཐ་སྭཱད་སེ་འཇོགཅིང་། སྒུའི་ཡིག་ལེས་སདཔའི་གནས་སྐབས་དང་། གསུང་གྱི་འིག་ལེསྨྲ་མིལམ་བི་གནས་སྐབས་དང་། ཐུཤས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གཉིད་འབུག་པའི་གཞོསྣ་སའསདང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཡེས་ཞི་པའི་ 








ཐ་”༽༡༡༽ བབོིལ་རྒསྩ་ལྷཔོསྦ་ཀྱིའཁུལ་པ་ནམས་བྲལགདཅོང། ལམ་དུས་མུ་དགའ་བཞི་འཆར་བདླིན་ཡང་དྲིད་ལ། ཏུནྡ་ཚོབ་ཉྱི་ཐིག་ལ་བི་པོ་རདག་ནས་དོན་དམ་ཆོས་ཉེདའོཐིག་འམངོན་དྲུ་གུར་པན་ 
སྤུ་བཞི་ཐོབ་པར་འཛོག་གོ6 བཞིབ ་གསསོདདགངདནང་མ།ཁའི་ཁསསསགསཔ། གསང་ བ༣ལ་ཤེས་ཁམསཀི་ལག་ལེ་ས་ཐིག་ལེ་དུགྲུ་འཇོགཅིད། ˆ` 
།།ཡེ་གཉིས་དང་གཞད་གཅིག་ལ། ཏྱཿཧ་འཁོར་ལོ་ལཱའི་ཐིག་འདུང། ཞུདཧེདགསང་ལུཁོའ་ག་ཐགསེརའ་ཐོགཔའྲ་མབས་ཀང་སེནདོ། ཞཉེད་ཡང་ལཱ་གསང་ནོངཔུའིཔཱ་ཊས་ཡུམ་པག་ཡིདྱ་ཉིརང་པཤིན་ཇིག་ལེ་ཐོལ་བ་གྲ། 
ཚི, ཧྱིཛྡཿཛའགནས་ལ། གཞུན་ཡང་ཁམས་ཏེུདཧེཐ་དཔམ་མ་བྲད་གཉིས། ཧྭགས་མ་ཉེར་སའི།། འུབ་ཟེད་ིགསེཆན་པྟེ་སུམ་ཆུས་བདྟན་དུའ་དགལ། དངསམ་བཅུགཉསན་ནིང་གའི་འདབ་བདདུང་། དུང་གིར་གསུམ་ ། 
།གཅིག་ཏུ་སྡེམས། འོགསྱི་གསུམསེས པཞིལདེབུནཔས་་བགཉས་པོ་ཡས་དངསམི་འྱུགས་འབུབ་པོ། དེ མབ དཔེངནས་ཕུང་པོ་ལའིད་མདང། མཱས་ཐཞི་དང་ཤོན་གྲི་ིརུའ་ར་ལས་ཁམས་ ད 
ལཱའིདདསམ་དང་། དྲུང་ཅནམ་དངབཤདཔདྩོམ་ལས་མེ་ཤེས་ཏ་ཁམས་གིེས་པོའབབ་པོ། ཕཤིཾལ་གེ་ ོའདྲི་མ་གོཔས་རྣམས་ཏྩིཡན་དུལས། སྲོགས་དགའ་བདྲང་ལྷན་ཅིག ས་ཕྱན་དས་གོགཔས་དགའདུའིཐིག་ལེ་ 
ད་ ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐིག་འེཞེས་འཆངདོ། སྙིགསམཉི་ཤཱ་རྫ་བཞི་ནེས་དང་སེ་ནམ་བསྒྱདཔའི་ཐིག་ལེནས། བྷསྣབས་སྐྱད་པའི་ཐིག་ལེའི་བདདུ་ཁམསཏི་་ུར་བཞི་ཞེས་མརྒྱན་ ལཆན འྲུ་གགམཔ་དྲི་ནམས་ཡྲིར་ལ། ད་། 
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-  ་ོ ོ" ༩ ་ཅངད་ 89 ཀྲཀཀ་ཀྲ༨པྲྩོཁ་ཁཀ"༥པ ་རེདངོར་ྨི་⁄06⁄]3ཅ རཔར༽གསསྣོྣག་ས བ་ལ. ༥ ` རོ ¬ ཅས ཧོ་༽ པྲ ཀྲོད 
ཕགལའཇགནསགསུ་ཧིདྲཐས་བདུན་ལླུ་རུ་གཉིསདང་། དའིརཡའད་ཚགནས་སེསིད་འདའ་ཚུལསང་ག། ཁམས་འཇུན་ཁིཉིས་སངདའདོདཔ་ཡེནནོ། གནས་སྐངས་གསུམ་པོདཡང་གབཞེན། ཇུལ་དདུདང་སློག་ 
སནས། ཡ་དའ་ཐེལ་དུདརཔའི་བདག་པོའི་གནསྣསབས། འཕེལ་ཟིན་དཱིནཅིང་གནས་པཞི་ལངས་སྲོད་པའི་གན་ 'སྨབས། གནས་་སེསེར་ཧྭབ་ སཟིན་ནས། ཅིགས་མའི་ནདདུ་དངས་པནི་ ཕིམ་པའིགནས་སྐངས། ཐིམ་པའི་ 
'རྗེས་སུ་རྤངས་བའི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་བག་ལན་ཐའི་ཚུལ དཿ ནས་པནི། སླན་ཡང་གནས་སྐབས་བྭསུམ པེ། ཡང་ལངའུད་འའིས་ཐྐོན་ཡིན་པའ་ཤིང་། བདག་ཐོའི་གནས་སྒབས་ཞེས་ཏྲ་སྟེ་གནས་སྐདམ་བཞི་པ་ཡེན་ནོ། ཁུལས། 
|ངེ་ཕག་ཇིཏར་འགྲུབ་པའི་ཚུལན། བཟའ་བཏུང་ནཔེས་པའི་གནས་སུ་བདཀན་སྱགས་ཐེད། མཁིས་པ་འགུར་བིད། ནུངམེམཉམ་ན་གིསེ་གསུམ་བྱི་སོབཞུ་བལས་དུསམ་ཁྲགཏུ་སླུརཅིད། བླིགས་མུ་བཤང་གཅིའ་འགྱུར་དོ། ཁྲག་ 
 དཱ་ཡངགུ་འ་ལམ་དངས་མེམཆིན་ར་སེགས་བླདནས་ཟུངས་ཁག་དུའྱགུར་ལ། སྭོི་སམ་ནང་སྣབས་ནད་ཁུག་ཏུ་འགྱུན་རོ། ཁྲག་གི་དངུ་མ་ཤ། སོགས་མ་མཁིས་པ། ཤའི་དམམ་ཚིལ། སླིགས་མ་པགས་པ་དྲ་ལགས་པ། 
¡ཚལ་གྱྱིངས་མདུས་གྭ སམརྨེནྭབུ དང་རུལ། རུས་པའི་ད་སསྐརད། ཧིཤསམ་སོ་སེརཱ་དད་རྤྱུདཔ། རྐང་ཤི་དངས་མ་ཁུབ། གསམ ཟབསཆིིསས་སརལོ། །བུ་ཐའི་དངསམ་མདངས་དང་སྟེབས། ཧྭིཾགསམ་ཨསྟུ། 


 ཀལ་སོགས་པ། མཁྲིས་པའ་དངས་མྨ་རྲ་སེན། ལེག་སམ་ཁུལ་ལ་སེགས་པ་སྟེ། མངོངན་ལུས་ཏྱི་ ཁ་མས་རམ་པ་ ཚོགས་པའཕྲུཐ་པའ་འབྱུ་ ། མདངས་དྭཐས་ལས་ཀང་ཧཤིགསམའི་ཁམསརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ 












+ ---༢༤༤༠༡༠༤༤༤༧༤༤ ༠༠༨ དུན 

ཅི ༨༥ ༤༦ ˆ དྲ ༨ ༤ ་༣༽ „ སས 8 ༡ཀˆ ༡༢ ༨༨་བའི་ས་འའིར་ 1 

¡ གཉིས་པཡེཤཤེསཉི་ཟིཊ་ལེནི། ཆོས་ཉིད་ཀིཐིག་ལེ་མྲི་ཤིགས་པཆན་པྲ་ཞེས་བ་ས། རུ་ིུལསོལས། སེམས་ཙུམ་ཐིག་ལེའིངོཐྲོས་གསྦཅིས་ཡོངས་སུ་བགནབ་སྡུག་བསལ་དངནདབའི་ཡུའཞིན་།། །ཅེས་ད་མངོནྲ། 
བྲངོདཝ་ལ་སོགས་པརྒྱད་གཞནལསཀད། ག་སང་ལགནས་བུཡི། །ཐིག་འི་གཙིག་ཕུ་¢གྱུརབམེད། །དེ་སྙེལ་བེད་པའི་ལྐྱི་ཐོལ། །ངེས་ཐརཡཤེས་ སྐྱེ་ཐའའགྱུད། །ཅེས་སོགས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་རུ་ 

ཆའ་གསུངས་པ་སྟེ། ཆེས་ཉིད་བད་གཤེགས་སྟིང་ བདད་མནས་སྤོས་བྲལ་མི་འགུར་བའི་བད་པར་གྲནས་པ་ཉིདད། བདོ་ཡདྨ་རམ་ཕ་ཐམས་ཅདཔ་ཡི་རཔའི་ཕོར། བྟགས་པ་དངམ་བྟཏགས་པུ འཇག སྒྲ སླ 

¡ཌཿདུ་ཐས་ཉད་དངས་དུངབརུད་པའྱནསཡྲངདུ་པའི་ལམུའཀུར་ནུལ་ཡང་ཤེས་པནབའ། གཉིས་པ་སུང་བ་འཆི་ལུམ་བཤད་པན། དུལ སང་ཡས་ གང་ཡིན སྲ 
ངས་པ ས་༡་ཀོ་བཇི་ཞྲིང་ ངི -;+༽ ༣2 = ` £༨ 2 ཞག །"༩༩ ཛོད ཀ་བའ་འམ་ལུས་འབྲང་རྱ ། ནང་ཁགའ་ང་པའ འཚ 

ཏྡེ གམུངས་ཀང་་བདཞིད་ བཙོ དོནམ་ཡུནལ། (འདྲིན ིའ་མི་ལུས ནྲང་དཐཔསེལ་ཡུ་གཙོཐོརྦསྐནཞུགས་པསྭ་ཟཱ་བ ས་འ ད་དཔ འོནལ་འཐང་པ ས་ཞག 










[ཇིས ལི ༣ འོ ་ར་དགལས་མེམ་པོལ་མ དཱ ྷ ¬ 2༡ ༽་ཿཟྲ་དའོའ། ༦ ང་ཁུད་ ༩༢༠ 
གྱིམཚན་ཉིད་ཿནྱ་ཧློ་དངྱས་བུག་ནས་ཡེན་པོདྨ་དབར་འྱ་བུར་ཏ། འཆིཝས་ དང་པ་ཤའར་དནས་འཚིབ་ལ་ཐུག་པི་བརྡདུ་ནབ་མུམ་དྫས་དུག་སྟེ་ལོག་སུམ་ཡེདཔ་ལ ནཱ་ཁྲནལ་འབང་པ་འཆ ཏསྦཧ་དང་ཞེང 
དད སི མལ་སོའིཞག་གམའྲ་རོགགསབྱས དཔྱུ དེསླབཔ་གཉིས་ཡང། སཿ དུཿ་ྱརབདགམྲོ་སེ། དིལ་འཆི་ལྟསཀིཤག་གསུམ་འབྲུངབས་ལྟབའི་ རུས་ས༨ྱི 





༼ོབཀཚམསང༤ལ་ནམས།སལརག༤༨རརར༤༨༡༤༤༡༨༨༡༠༡-༨༨ཕ༠༩༡༠༨༨༤༠༨༤-༧༤༢༤༡༠༤ཟརརལ༤སསརའམསམཐང་ཀར་འམ༩༥༠༠༢༤༤མ༠༩པ༥༨༧༢ལ༡མམས༡༤༤༨༤བ༨༤༤༦༧སཔགམས་ཆང་༡༨༢༠པ༩༧༤༡༧༤༡- ཁྱ 
༧ [རྩ་འད་དངཔོ་གཙོད་དོ། དེ་ནས་ཟླབའེར་བཞིན་འཚི་ཞགའིའབུང་ས། འཆིཞུག་གསུམ་གསུམ་སྱི་་འདུབའེའེ་བཅདའགོ་བས་ཟབགསུམགསུམ་ལྷ་ཅ་འདུབ་དེན་བཅདདེ། ཟླ་བ་གསུམ་པ ། 
ཕླག་གཅིག་གིས་རྩ་འདབ་བཇུ་གཙོདཔདཔ། སྡརིབུ་བདྲུག་དང་བཅུས་པསཟླ་བསུམ་ནུསེ་དྲུག་ལ། ྣ ཤའྫིརྗེས་སུ་མཱ་ཐུག་གཡུས་ལ་ཞགགཉིས ་ནུབས་རྩ་འདབབཅུ་གཉིས་པ་གཅོད། 
༈། དེནས་དབུམའི་མཉམྦྱརཱ་ཞགགཅིག་གིས་འཁོད་ལོའི་ཏུ བ་བཅདནུས་སུད་པ་གཞནདུའཔའོ། སགཀྱི་དང་ལགཙཟོྨ་སནཱ་ཞུགས་པཉེ་མའི་འཆལུསནི། དང་པོ་ཡརནས་འཆིཡ་འིབར་ལལ་ གསུམ་སྟེ། དངཔོརས་དུག 
¿2 | གཡས་ནུས་བརམ་ཚོད་ དུ་ཞུག་ལྷ་འབབ་པ་ཉི་མའིའ་ཆི་ལྟསཏྱིའིཞག་ཅེསཀྱད་བྲ་རྒྱ་ཞགཅེས་ཀྱཏྱབཞག་ལྷ་པ་དེ་བ་བའི་ཞུག་སུམ་བཅྒྱ་སུམནུ་ རས་ཙཱ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་དོ། རྐནས་འཆི་ཞག་དྭུ། ] ཐམལ་བཕསུམ་བཅྒྱ་ 
' སུམཅུ་ས་ལྔསྷ་འདབ་གཉིས་པ་དང། ཡཿའརྡི་འག་བཅོ་ལུ་དང། ཐམལཔ་བྱར ལེ་བྲུད་ར་ལས་གསུམ་པདང། ཡངཉི་ཤདང་ཐམལ་པྲདུགྱད་རུ་གཉིསྤ་ཉིས་པ་ཞི་པ་དང། ཡང་ཉེར་ལ་དང་ཐམལ་པ་སྦུསྱརུ་ཐམས་པས་ 
[རད ཡུང་ཉི་ཤཱ་ཚླདུག་དང་ཐ་མལལ་གཉིས་ཕྱིས་དྲུག་པརྣམས་གཉོད་དོ། དེནས་འཆོཞག་འབའ་ནིག་པ་ཉི་ཤུ་ར་བཅུན་ཤིས་བདུནཔ | 






ཡཏ ི་པྲི་ུུ་ཡས་བདོད། དང་མཡུ་ཞག་འུཞགའོ་འྱུདད དིམ 
¡ པདེང་། ལྔ་ཡིས་བཅུ་པདང། གསུམ་གྱིས་བཅུགཅིག་པ་བེཅད་ནས་གཡེན་དུ་ཞག་གཉིསརྒྱུས་པས་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད། དེནས་མུནཔརེནཔོའིརུང་སེ་དངུའིམཉམ་རྒྱའི་ཞག་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོའི་ལྟེཕཔབཅད་ནས་ | 


བི 
ཐོ 


ལེགསུཿཛཱ 





༄༅། །ལུགས་འཐུད་གྲི་རུལྱ་ཧེས་བཤདདོ། ཡུགས་འབུངདང་ གསྭ་ཐོག་ཞོ་གོ་དོན་ཡ། ༥ལས་བཤད་ནུལ་ལུགས་འབུང་ནོག་གི་གདྲོན་ཡེནྱ་ཀྱི་ར་ལ་འཆཿ་རུལ་ལུགས་འཕུརྡ་འོག་གི་གོ་དོན་མིན་ 
ཞོ། ཐིསཔ་བཙསམཝགཔ་ལ་གྲསསསརའིཚཆོན་། སོ་དང་མ་མད་བར་ ླིག་མས་སམ་ ལྫོག་ ཨུས ག་ད ན་ར ཅ་ དསད | 
¥ | འདུངགི་རིམ་པ་ཤདུདབྲིནཀད་ཏེན་ཁུད་ཅན་ལྱས་པརྨསབས་སུ་རིམ་པ་བྲདལ་ནས་འགྲོབ་ཡང་ཡདོ་ཙེད། ིསླསརླགཔརཔཿའྱུར། གསུག ཅུང་སྲིམསཔཔ་ཡོ་གསུམ་གྱ་ཚ༠ཞས སའ ་ུ་གི་དང་། 
[།དྲ་བས་པ་ཡིནནོ། དེ་བཞི་ནདུ་གུག་ལ་སོགས་པམི་མཉམ་པའྱི་དུས་སྐྱོ་ལ་སྐྱེས་ 'ཟླ་བཛང་། གླང་ལ་སགོས་པམཧཱམ་པའི་ཇུས་སྒོད་ལ་སྐྱེམན་ཉི་མའིཇིཉྱཾས་འབྱུང་བདབ་ཤདཔ་ཡང་ཤས་ཆེབའི་དབངད་དུམ་པོ་ཡིཿུནོ། དེ་ 
གཉིསནྱི་ཨམིནུ་འཆིབའི་ལུས་ཡིནལ། སྒྲ་གཅན་གྱིའཆེལྟསནི། ཚོལེ་བྱོར་མའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དུས་འཚིལ་སྦྱད་རུཡིནོནོ དེལ་འདྲི་ལར་ཤེས་པད་ྩོསེ། དང་པོད་མངའ་དུ་སེབ་གུང་བནས། ཟླ་པ་གཅིག་སེངོ་ ¦ 
མཚམསྲས་ལོ་གཟིག་གིབའཞགརལཿཉིས་སྱརདའཚགས་དྲསར དག་བ སྣ་ོགསསསོ། ཚོགས་པ འླིདས་དནི་མངུལ་གཟུང་ཤུས་ཟ་ཐབྱན་གསུམ་སོངམཚམས་ཡིན་པ། མངའ དུ་ཟབ་འོབྱཱ་ལཱ་ཕན། 
བཙས་ནས་བུབ་དོབ་ཞིའིམཚམས་ས། དེནས་བམས་པའི་ལེགྱྐས། །ཅིགླཟ་ཐབཅུགཉོས་རྫོགསམཚམསསུ་རྩ་བའེདུས0ི་ཤི་མས་འའཇྲིན་བཡིན་ཅེས་འདོད་པ་འང་ཡདཔ་མ་འགལ་ལོ། དྭེལུརན་སཿས་ནསལ་བྱོདདྡ་ཐུ་བ་ 
















| གཡསུ་ནུས་ཡེན་པཆུ་སྲང་གཏེ 
བའདུ་ལེའ་ལ་འྲགོདཔ་གཉིས་ཏེ་ 


སྭ། གཡོནྷ་ནས་དད། 


་བགྲོང་པ་དྲུགཞུ་དད། 


ཅུ་སྐྱནོ།_ 


ཤྱིས་བསྐམ་པའིཤེདུ་པསུ་ཡིནངེད། 

བཅོཾསྭ་ནསླ་བ་བྲེདདང་བྱན་གཅིག་ལ་བྲགདཔ་གཉིས་སུ་བིས་པའི་བགོདཔ་གུཉིས་བོད་ལ་འཚི་ལུས་ཀུན་སྱིདུའ། 

གཡོན་ནས་བཙིས་པའི་དབང་དུ་ཏསན། བསྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ་གཡེན་དུའཆ། སྱ་ཏིདབགས་སྲན་པོ་ གིག 
€ 





་། 
ས་པ་སྔ། 


༨ 


༨ \. (ཏྷ་ 
ནནས་ལའི་རེལ་བྲགོདཔ་གཉིས་གིཉས་ཏེསམ་གཏེས་དང་སྔོམས་པས་ལོ་བླདནལ་བོད་པ་བུབ་ཞའོ། ད་ལ | 







ཏ་ཡཔའདྲལའ་ 


དྷེནས་བསྲོད་པའེ་བད་དབོར་ཏབྲགོད་པ་ལ་པ་ལ་གཡས་སུ་གཏིས། བདན་པལ་གཡོནངུགྲསམ།དགུ། 
ཨོ། བྱད་བཞི་པ་ལ་མྤི་ཧའོ། དེཡནུ་ཆདལ་ལེཏལ་ཕབྱདུནྡད་ཟབཱ་དང་གཉིས་ཊུས་མཆ ༥ 
མི ཆུ་སངགཅོག། གྲསུམ་པལ་ 


ན་པ་བ འུའྱབུངདེ། དེ་ལུར་བགོདཔའིའེའི་ 


'>ཿ 1༣ རེ བརར བ་རབ མའ་ངའའ་པ།་བབ། ཤོ ལེའི བགོང་པཡྲེལ ཨས་ལའཚོརེང་མི་རྱ་ལ། བྲའྒོདཔ་འ ཏིའུ་ཕོའི་ ཅཔོལ་གསེནནས་ཡྤེར ནྒོ 
'ཇོ། དྲ་ནསལྕེདགྱུནལ་བགོདཔ་གཏིས་གཉིས་ཏྱེདགྲདུ་ཕྲ་ལག་གཉིས་ཡདཔའི་ལེརདབཤིན་བགོདཔ་མ་ར། ཙི ཡེིལམར་སྨྲནབས་ རི ཀྱིནུསངྡེ་དུ་ཚོདད་ལོངས་སོ། དེནས་ལྩོལམཐུའི། 


༨. 





༧།༣ས༅༽ ཧྲཱཧཿདངཔོལེགལོནོནསྦར་ཚོདགཅིགནས་བྲོདབ་སཔ་གྲསུམ་པ་ལ་གཡས་ནུས་རུ་ཚོདགིས། ཞེས་བནས་བྱལ་ཏེ།བསོདཔ་ཡེདབྱ་ཆུབྱནཔ་ལགཡོ་ནནསྟནུ་ཚོདདྲག། བླ 

དཔ་ལགཡས་ནསྱར་ཚོདདགྱ་འབབ་།ཉིནཞག་གཅིག། ཁོ དཔནཆད་པོའབ་བ་བགསས། ཡསྦནས་རུ་ཛོདགཉིས། བས་བ དཔ ཤད་བནཔལ་གསཿ བདར 
པའོག་གཅིག། ཐ་མལ་པྲ་འག་གཅིག། གཡ་སནས་ལེན་ཕྤོཞེག་གཉིས་དང་། ཐམལ་པ་ཞག་གཉིས། དེ་བཞིནདྲུ་ཕུན་ཏེ། གཡོན་ནས་ཡེནཔོགསུམ་དང་ཐལ་ལགསུམ། གཡེསནུས་བཞི་དང་ཐ་མལ་འའི། 
|གཡོནནས་ལཱ་དང་ཐ་མལ་ཝཱ། གཡུསནསྲདག་པང་ཐམལ་དག་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུའཆིབ་ནི་ཞག་སྣེ་ཆྲནགསྱུས་གསུམ་དང། རང་མིདདདམཆུངས་པ་སྦེ་ཚནླདུག་གིས་ལྟེ་བཡི་དྲིལ་འཁོར་དག་དུ་ལས། གཡོནམི་མཉཾ། 


ཧྱ ཉདུག་གིསནམ་མ་ཁའྲིདཀི་ལ་ལབོར་དུག་དང། གཡསམཉམ་པའིདུསདེླདག་གིས་སའྲིདིལ་འཁོར་དུག་པོགཙོདདོ། དེབཞིན་དུརིམ་པརྒྱསརནས་དིགས་བསགིས་ཏ། བདྡུའ་པནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ 





༄) 
2) །¦ 
 ད 


དུ་ཡྲེནཔ་དོཔ་ཡོན་ཕོམ་ཡིན་པ་རང་ཨིང་དྲ་གངས་མཆུངས་སླེལ་བགཡེན་དངགཡུས་སུ་འྲོབ་པེས་ གཡོན་་ི་དུང་དུག་དངུ་གཡས་ཀྱི་ཆུ་དུག་གཅོད་དོ། བྱུག པནས་བཅོ་བ་དྱ་ཉར་ད་བཞིནདུ་ ཤས། གཡྲན་གཡས། 
ཚིམའི་དྭགལ་འཁོརྩོ་གཱཚན་བ་གཉིས་གཅོད་དོ། བྱུ་དགྲུ་ནས་ཏིཞྱུར་བཞི་པའི་བདལ་སྨར་བཞིན་སྦྱཌ་ས་གཡོན་ཧིཆུ་དྲུག་དངགཡེས་ནུདཀྱིལ་དྲུག་གཅོད། ཧཾ་ུརྩ་ྗེ་ཕནས་ཨུམཐུ་པའི་བོར་མའང་སྔབཞིན་སྱན་ 











༡།[ པས་གཡོནྱོཡོ་སླདུག་དང་གཡས་སི་ནམམ།ཁའི་དྲིལ་གཁོར་དུག་ཚོན་པ་གཅིག་གཅོད། དྲིནས་གཡོན་ནས་ཡེན་པ་དཔོན་པོམ་ཡིན་མཞུག་སུམཐུས་གིག་རརས་གཡསནས་ཧིང་མེབས་འི་ཁམས རྣུམས་འདོདཁབེད གསུན། 
ནས་སེ་གཉིས་པའ་དས་ཇུལ་ཧི་ཁམས་འདོར་བརྲ་འེད། སེགསུམ་པའེས་མུན་པའི་ཁམས་འདོདབདཔེད། དོདག་གྱི་ཞགཔོ་སུངདངབྱར་ཉི་ཤུ་ཝ་གཉིས་སོང། ཤྷུགས་ནཱམའུ་ ཞི་ཡིདཔའི སོ་གསུམ་གཡུས་འཐའ། །ལ་ཞུབས་ 
པས་ཕུང་པོལ། ཁམསལ། དབང་པོ་ལ ཡུལ་ལཱ། ལས་དབངཝ། ཤབ་ལྷ་དམས་འདོརཔརེད། ལུགམ་ཞགགཅིག་པ་ལཉམརྒུ་བབས་པས། ཕུང་སོགས་ཡ་ཤེསྤ་ཏམ་པུག་པོ་འདོརབརཧྲེད། ཚུལ་དེས་དདཔ་གཞན་པུའསོ། 
ཨོ ཨཱཨིའྱལིལུས་འདིདགའཕོ་མཆམས་སུབརིས་པ་ལ་འྭའུཔཞིང། གོང་དུདདག་གཡྐེནྩིདུས་སྦོར་དུའ་ཡོམཆམས་ལ་བཅོས་ པའི་དབང་དྱུངས་ལ། གཡུས་ཏྱིདུམ་ཧུདྡའ་ཡོམཆུམས་ལ་བཅུས་པདགན། གཡུསནས་ 
འབབ་པའིའཆི་ལས་ལ་མགྣོཚོམ་དགོས་པས་གོད་དུ་བསྟུན་པའི་གཡས་གཡེནྲ་འིམ་པ་དདགགླེ་གེཔ་ཡིནནོ། འཆིབའི་ཉུས་གཉིས་ངལ། དུས་སོརདུག་གིས་འཇུ་བཅདཔེནཏེ། བདུ་ནཔ་ལའཚལུསཞུགསུན་ ོག་པར་ 
། གསུངས་པ་ཡངདྩུད་བཏང་ཙཾམ ཡིན་ཧི། ལྕཡ་སོགས་པའི་དིན་ ཐསའིསེབས་དང། སྩུགས་དངརུས་དང་ཏིང་པའཛིན་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཀིཁྱད་པར་ྱིས་བཟླཾགཏཱུཁོ ཏེ ཤཱ་ཟིན་པ་དང་ལུས་ཐུལ་བརྱ་འུན་པ་ཡངྒསུརའཚོལ་ཡོདོན་ | 
[གཞན་ལུ་སྨྲོས་ཀྱངཅིདགོས།  གཞན་ཡང་སྲིག་འཇིནཕྱིརྣལ་འཕྱོན་ལརྟགས་ཐེབ་པའི་ཕྱེ ས་བུ་དནི་བར་སབས་དེར་བྱསོནཔ་དང་བལ་བསདསཔཔདུས་མན་པིའམི་ལུས་གཔ་ཤར་ཡང་དུང་སྟེ། རྡོརབསླངཔའི་སྦྱརབས་ཕྲེག་ཐིགལེར་ | 


༡-༨----༤༤-༤-༨༠༤༠༤༠༠༤༤༤་ 




















༨༨" བོ་ག འབོལ ཉོས འྩོས ཐོག 
དྲ །ཟུད་པ །ི སཱ འི ༨ མའ ༈ ` 

་ལེན་གཞུག་པན་བ། ཨལ ཞབས ནནས། །མཆོགྱཏཱའྱཱ བསམ་པར །རྟག་དནོརབླས་བརྲ། ཉི འིད་འཇོམསའདི། ཞན ལྷད རར སི 

མེད་། འགྱཏྭདུདཿནམརྦ་ཐང་ འི་སེལ། །དྲམ་ཞུགས་ལས་འཆིབའོ། །འཆེ་ལུས་བ བླ་ཅལ་འབྲེར་པའི། ། འོདི་ནིདགའབླ་རམསཀྱིས་ ༢། །ཞེས་ས། གཉིས་པ་ཇི་ཊརྦ་སཁ་འོཝབསེ་ 

དི ར་ ྱི་ལམ་ཚང་ལ་མནྡོར་བཐྲམས་ཅད་ལ་ རརའི་༣ལའོརྱི་ཛན་ནྲ་དཞིང། དོན་བྱེ་སུན་ཕ་འོམ་ ཨུཤུན་པ་དུ་བུན 

ུ། 


རྗེལ སྦྲེཡ་པའི་ུལི། ཧཱུཾསྙགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྡོནཱའིཐྲེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟད། སྟགས་ཏྐ ཧི 
སྡ ཤི འིང ལནལ་རྡི་མིའྱིསལ་ ÷ ་ག ནྡ ུགས་འྱནསབསདཔའིད་སེམཔ མུའི ངེ དེབ ༢༥༩) རྔགསུམ་གྤིརཱལ་འཧྱོར་ཡང་འདྲ་མཚུངས' ཧཱི ! 
བྱིནཔ།མོགའཔབ རམསཉི་ཚོགས། ི་ སྤོ་སོ་ཡངདག པར་རི ག་པ་བྲཞི་གུབ་པའི་ཐབས་དང༽ སྟོངཔ་ཉེདཀྱ ནབསྒོམ་པཅྣམས་ལ་སྒྲ་བཤདཱངུཿ དཅིང། གསང་སྦགས་རྱི་ལྷབསྒྲེལ་ཕ་དང་སྦགས་བཟྫུས་པ་དང་[ 
 མཚནམ་མེདཔའྨ་རལ་འཧོན་སྤིལའང་ཚང་ཞིང། ཟླ་མེདཀྱིབསྐྱེད་ནེམ་རྣམས་ནི་ ེས་པརྫ་གསའིམ་དདག་་པར་ེ ས་པ་མ ྱོར་ད་པདགག་་དགསཔ རིའི པཀྱོའཞི་བ་ཡང་ 


༼ ༨ -༤-༨-----༩༠༡༡༡༡༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༤༤༠༥༤༤༤༤༤༤༠༧༥༠༡༢༤༤༠༨༠ ༡༡ ༡༠༡༡-༠༡-༨༡ ༢ོདས༨༠ས༣༦༧༡༡༦མསས༩༧༧༩ ཀ་འདུང་ཆམས་༡༧མམ་ཆགསང་༧༡༡༤འགར་འའོབས་ལ༼༡ ༦ ཤམས གཞས༨༦༩༩༨༧༧དགུམ་མམམ་མམམ་མས་མསཤསམམམས་མཆས་ཚལཔམ།ར±ར ༣༠༡༦ ད་ས ༡༨-༤༡༧-༡༨༨༨༨༨༥༤༤༡༤༨༤༤༤༧༢༤༤༤--༨-༨--༨༤------༦--75-༢༤༤༤༢༢༢༠༢༧༤༠༠༠༤༤༤༤༽----༤༤༤༠༥༨-༦༨་ 
32 རྗེས་མཐུནུ་པ་ཡོདཔ། མདོལསཀྱད། འཁྲིག་པ་གཞནད ༣ཉན། །སངས། ུ་བདབད་གནས་པ ༽མོ་རཐྲོ་ཤོནམོངས་ཡེད་པལ། །འཐོར་བདམ ་པཐོབ་པཿའགྱན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། རྒྱ ཞོག་མགནུམ 
དྲིས གནེདསདའིོརོ། འོན་ཀངདེདག་ རའི ཧཾ ལ་ལྷ ོག་ིསྐམཔ་ཡིནས་དང། ཁཅིགམཚདྲངོགས་པརམ་ཚུངཔ ཧིའཏེ། དེས་ནེདོ་ འགོས ཅཅ 
སྔགས་སུ་གནས་པ་དང་། འི་ད དོན་ཨང འོ་དེས ་པད་ རའོ། དདེདདདཔབེད་པལ་དོད་ལ་སུ། ། ལམ་ྱིངོབ། མཚུནདང་དོན་ གོ་ལ ༥ མུན་ལག་དུག་གླི་ནམ་པར་པེས་པ། ༈ རྔོ 
ཙྔེའིནཱུལ་འཧྱོན་ལ། གཏོགབསལ་བ། ལམ་དངའྲེབས་ཐུའིས་མཆམས་བསྟན་པའོ། དཔ གཞའདུས་ཀྱ་ ཉདཟུང་འཇུག་ངོ་དྲཿ གནས་པས་འབྲ ས་པའི་ད མ་པ མཚ 
རའིིདང་ དུབ་པུར་ཧེདཔའི་ཐབས་ལམ་ཡང་ཐུང་འཇུག་གི་མཆན་ཏིད་རུན་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཐུན་ཡིངལས་མནཔའིའབསུའེ་ི སམས ས་ཉད་ཡ ཐིན་པའི་ཤོརར། ་དསན་བ ལམརྡོཊའི༔ ལ་འཐོར། 
ནིཟུང་འཛྲུལ་ གཱཾ་ལམ་སྟེ། ཐུངའཇུ་གདེ་ཡངགདཞེནམི་འྱ་གུར་བའི་བདབཆན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང། རྣམ ཕ་ཀུན་གི་ཆོགདང་ལྡན་པའི་ ཇ་བཏད་ཀྱིས༔ དཔའི ད་། དེཉིདྷཧཱངཿཆན་པདད། སྟངཏད་ཐུངདུ 
འཛུག་པའེད་ཡིནལ། སཡས་ད་འོད་གསལ་ནུབངུ་འཇུ་པ་ཡང་འདི་ཁོའོ། དེ་ལྟད་ཡང་གསང་བའཇས་པའི་རྤུད་ཕེམ་ལས། རྣལ་འཧོད་ཐབསྤ་ཏིསས་དངྲའ། ། ཤེས་ནབ་གཅིག་ཡུམ་འགྱུརམ་ ཡན། །ཐབས་དང་ཤྲི་ ཤཱ 













1 བཿ །ཕབྲ་སོམོསའཇུག་པ། །རྣལ་འཕནད་བཞི་ནྣགཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངསཏེ། ཨངྫ་རན་པོ་དྲད། འོདགསལ་དང། མོའྱ་བུར་བའི་བདེ་བླརམས་དོན་གཅིགླ་ད༥གར་ཞོབ།། 
| དེ་ཏིད་ཐབས་དང་ཤྲཱིཡ་གླགས པ། ཞུ བདེན་པར་ཡུང་བསྟལ་༥ ངཱ སྐེཾང་པ་ཉིད་དང་། (ལུས་དང རྣམ་ཞུན་མཆེཊ ན་བ པས་དན་གཅིག་ུྱག་སཞིང་། དྲེཉྲིདཤེས་ཁ་དང། 
¿2 །[ཡང་འཇོག་གོ་ ལལ པའི་བདེ་བཆེན་པོར་ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་རིད་བཞིན་འགུ་ྲསམེདཔ་དང ང། ཏེནཐིག་ཡེ་འཛུག་མེད་གཉིསང་བོགའོགཏུ་འ སུ་པའི་བདེ་བྲ་རེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སློས་པ་དང་བལ་བའིདྲ་ེས་ཇག འགེ་པའི་ །༼་ 
ཤཾ རྣམཔ་ཅན་དེ་ཡིནལ། ་བདེ་བིན་པོ་འད ནང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཤིཿ འདེའི་ རིཆནཔོ་ཡྲིན་ཏ། སྣུག་བསྔལཅནཱཡོངས་མུ་སྐིཊཕནི་སྙིངརྫེའི་མཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕུརའོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཧཱིང་རའྱི་་བཤད་ 
ྲ འཇྲུག་པ།གྐོན་ཙྭ་ཉྱི་སྣ་ནསྔ་མ་ཡིར་ཏེ། མ་ལུས་ཕའིའགགོ་བླནམས་ལ་རབྱཏབར་བན་པོའནམ་ཕའམ་འཛིན་སུངས་ཅན་ངེའཆུདཔ་ཡིན་ཅིང་། དཡགྱན་འཇིནགཉིས་ལུཔའགུགས་ཤང། སོས་ཐུལ་གྱི་ཀྐྱལས་མ་འདས་ཕས 
ྣ དམགས་པམེད་བཡེཡ་ན། དམིགས་པམདཔའྟི་སིང་རཞེས་བའོ། རྡེནམ་ཟླད་ལསྤུ་ཧཱའི་བདབ་ཡྲ་ང་རིའྱི་ནིང་པད་འཆར་བཞིག་ཡོདདེ། ིསད་དུ། མཐའ་དཱགཏུྡ་ཆུ་ ུནི་ཤེས་འབྲཐབསཀས་མཆོདཔདྷའླསྱེ་རྔལ་བློབན་ 


ཿབཱེིཿརྗེདང་། །བཅོས་པའི་ཐུགས་ལྡན། ཏེས་འཕུདབ་ལྟན་ཏོ། ལས་རྒྱའི་བདབཊ་མོས་ཅནལ་དམི་དས་པདང་། ཡི་རླའི་བདེབ་ཆོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕག་ཆེནགྱོ་འེདབ།དམོགས་པ་མེདཔ་སྟེ་སྭདེ་རྗེགསུམ་མོ། གཞན་ 













ཀཾ ོད་པ རོ་སོལ 
༡༨ ཛསྒེ་ཛ་ྕ་ཿག་དངལན་ོྷིདབྡན་པོའི་ལོ་ཤིས་སུ་ཤར་གའམ་མ་ཤར་བའང་བདན། གངྡ་ལར་ཡང་གཟུང་འཛིན་འི་ མོཕྲ་ཐལས་ཅད་དྲབལ་བཞི་ལོ་ེས་དོ། གླཟང་འཛིའ་ཀིསངབ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཙམན་ 
¦གཞནྱི་ཡང་ ངབི་ཡང་མང་བའིནཉདུའགོ་འྲོ་འྲདབལས་དེལྟན་མིའགུརཏུ། སྤོས་ཐལ་དེ (དྱཁ་འཁོརྱ་ཀའཁོརལོ་ལ་སགས་པ་འཁོར་འདུས་ཁམས་གསུམ་པའྱ་རམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅདྲདའཆན་ཡནལ། དཀུར་ 
།ཤུ་འཡ་ི་ོ་ཀིམའཁམ། ལས་སྣངས། འངས ཡན ཡེ་ཤེས ཟུདའའམ། རོས།དྱུངའའམ། གདོདམའིསངཔའོ། དེ་ཏྟནའདི་གགླས་སགས་དུྡ་ནམ་པ་མྲདན་པར་ཤུཿབྷ་ནཇུལ་ཕའབ་ 
དམར ོིསུ་མཛས། ལས པས དམ ཁི ད་ཤ ད་དམ ད་བ་ས དཔད ཞས 
[སས ་་རད་འིགས་བྲསད་པའི་གཏམོ། རུ་ལ་ཐམས་རདཔའི་སོང་ཏིད་འདལ་དམི་གསཅུས་འིསངཉདཅས་གྲསངས་པའི་དམིགས་བཅས་ནི་གོས་བད་བཅས་པདུང། ཅ རམདུང་ཅས་པདང་། ཏོགཔ་དངབཅས་ 
།མཇང། རྩོལ་བརྔས་རྣམས་མ་ཡན་ཀྱི། དམིགས་པན་དབོས་སུ་མཐོད་ཞིང་ཡིང་བའི་དོན་ཡེ ུས་ཡེ་ཤེས་མའི་ཁུལ་ཐ་ལ་མངོན་སམ་དྲ་སདཐའ། འདེ་ ཆས་དབིསསོངབཞིདདཔས་ིན་པའི་ཤུ། སཱི་ལ་གྲགས་པའི 
ཞི། བདེཆེནའྲོན་ཐོབ་དཔས་མ་ཡིན་ཡང་ཤུན་རྫོབཞུ་དེའི་ཐབས་ལ་བཏེནནས ཿ་ིགས་དགོས་པིི། །ཉོནར་པའའབའི་ནུས་བིས་ཚནཚོད་རུབཞག་གོ། 


མདང། 
། དོནདམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདྡ་བནའོ་ལྭ་འུནོ་བཏུ་བཞག་པ 
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 ིཤ སས ཟསས་མས་འོ་སས་སསར༽ལྟསསས་ཤས་ཤ་ཤ་ཤིསས་དུསསས་ས་རབདཌས་མདརམ་ཤིས་༢ལ་སན་ཤ་ཤ་དས༢༧ལ ི་ོ 
༡༦] གཉོས་ངོའོགཅོག་པ་ཡི་ནན། གཅིག་ལྱ་རུའབས་ཀྱིདྱཁ་དི་ལཱ་མའཐད་སྟམ་པ་འགའ་ཞིག་གསམ་པ་ལའྱ་བུང་བྲར་ ེ། འྲོན་ཀུདའདནི་གནས་ལ་གས་ཆུང་འཇུག་དེལ་བྱསེན་བྱ་སདད་ཀིརཱ དཔོད 
!¡ འོན་ཀྱང གཅིག་པ སེན ཁ་ས ` ༥ དགའོ སསདཔ ས་སོ རང་ 
ལེ་དང རྣལའུརཿནཀེས་ཏོགས་ཚུལ་ལ། རཔའཐྲོན་ཡནོལ་གདུངཔྲོ་ེསྨནམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་མཚནཉིད་ཏོགས་ཀྱམི་འྕགར་པའི་བདེ་བ༽ ཆནས་་ཏགས་པ། ཏངངེ་འཛིན་ཕན་ཆདྲད། 
དེཡང་ཏོགས་པའྱ་ཤྭདྙང་ ཙྟ་ཧོགྲས་པའི་ལམ་ལས་བདོ་བཅན་པ་རོགས་པའིལམ་འབྱུང་བའི་ཧིང། ཏོགས་ཉེད་ལམ་ཧི་ཡེ་ཤེས་རལབས་སུ་མོངབས། རྟོགས་བོས་དབུངས་ལ་ཡང འབུསིཐ་སཱད་མཛུང་པའོ། དེ་ལུན། 
ནབུངའཇུགཆན་པོ་འམྲ་ནིཟབ་ལལ་ནྡོ་འྱི་རལ་འབོརྱཌིར་བོའོ་། གཉིས་པམཚོན་སྱ་ོས་གངས་དི། དོན་དམ་པའི ཅིསེམསྨ་སོལ་པ་དང། ཆམ་པར་ ག་ཐའི་ཡ་ཤཱ དང་། ཤེས་འབུའི་ཕརོསྟཱཤུན་ 
[ ལ་དང། དབངཡའིབའི་ཡེ་ཤེས་དང། མངོནས་ཧོལམ་དུང། དདྱབང་གྱི་ུྱརལའོད་དང་།ཕུགྱ་རཿན་ོདང་ ནངའི རིག་པ་དང དྲམ་ཆནསེ་ངང། ཤི རླནམདག་གསིམ་བདུང་། ཤིནཏ་རཱལ་འབོན་ 


དད། ཚོགས་པའི་རིམ་པ་དང། ཆགསྤ་ཆནྱའིལམ་དང། ཡིདཆེས གསུམ་ལྡན ཡོམ་པ་ཞེསྨ་ཧོབ་ལ་མོགས་བྷན་མྲ་གངས་དུམས་ཡེངས་སུབསུནཔ་ཡེནནོ། དངཔ་ནོ། རླུ་དུད་ལས། སྟེཔ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན ¡ 














ཆོ་ལོ 

















97 ༄༅། །འཛིནཔ ༈ ། སྭིདརྔའཡུཿ ཀམེད་འཛྲོན་པ་འྲབས། ། ། ངཉིདྒིངརེདྱཿམེདཔཾ། །ཧཿ བ་སེམས དེབརྔོད་དོ། ཞེས་དང་ མ་པ་ཉིམ་ལྭསཀང། ཐོགོམམཐོའ་མྨ་མདའིབ། ། 
དུད་འ ེྭྷཾེྲི བརྡར མུ ཞེས་ག ཏི། ི དང་མི ཞས དཔ ུ་་ཡ་ 
ལཿ དེཉིདྨ་སེམ་པརྭ་དད་པནིདའིསེམསས། དུའི རིམ་འ ་ཐོག་ཐའཡིདཔད། ཧྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། དངོས་པེ་དྲང་ཡེ རོ་སམེདགིསཀུ་ལས་འདས་པ་དང། ག ལ་ཤེས་བཟསས་རད། 
ལྭ་ཏབ་བདག་ཏུ་འཇུག་པའོ། གཉིས་པན། དད་ག ཕའྲི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀདྱོལ། དེལ་ རུ འམ ༈ དངག་ངོབྲདོཡིགས་པའི་ཞུལ་ལྟ་ཅོག་པ་དང་ཡཅས་པ་ལི། 
ཀུད་ཤུགས་པའི་སུལ་ལསགཞུ ན་པའྟ་དཱག་པ་མི་དད་པ་ལ་མི་ཏོག་པད་འཇོད་པདང། གཡོ་དང འཛིན་པའི་དོག་པ་འགོག་པ་ལ་མྟི་ཛཱ རྨུག་པ ྤྦ འདོད་འ བྱདསཔ་དང་། གཟེས་་སོང་གོག་ 
ལྔ་མི་ གོཔར་འཛེག་པ་དང། གྲོག་མ འཐགུ་ཙམ་ལ་དིན་འཇོད་པ་སདོས་ཡོདོད། ྲག ྣླྣཌྣ་ གཞན་ཡང་མཚནམར་ 
འཛིན་པའིའདུ་ཤེས་མདོན་ལྱགདཔའགགས་པ་ལ་མི་ཉོག་པརའཇོག་པ་དང། དང་ཤེསྣལ་ཏསནོན་འེས་ཡིནིམེ་ཏཉས་ཡིནཔཡཆབ་བབ་་འི་ངསཔ་ད་གེསས་རོགན་ས་ཚནཡར་ 


ཿ 







-ཤྩོ' 
༣ 





¬------------------༄- = 5༡ 2 ར་ལ ལ་་ རོ་མ་་མསསས་མི་མོས་ིམ་ཤིིསཤདཤསཤཤོསསས་་ཤ་ཤ་ཤིལ་༦སདུས་དུཕ༽ཤཤད་ད 
ད་མ ག་མ་མ ཟུ།ོགམ་ོནོམམོ་འཐོགཕམ་ཚོམ་ོནསངག་སོམས་མེམསླ་བངཔདགཔམ་ོནི་ཞནཏོགམཐའ་དག ལས་འད་ཤིང།རམ་པརཏོག་པསདམོགས་པ་ 
དེ གས་པ་ཡི (ལ། འདིལ་དམོགསས་མཉམ་པདབཞག ཞཱ། ཀུན་དྭ་དོགཔ་མཐའ་པག་སོང་པའིགཉེན་ རདེའྱ་གུདབའི་ཤོན། གང་རཱམད་ཧཱང་པའི་ཡེ་ཤཱེནྡི་ནམ་པརམི་ཏོག་པའི་ཡ་ཤུ སིལ།དེའིཨུལཉྫུམེགྲ་¡ 
ཤཱ་ཛན་དམདེལ་རོལབསྣ་རེ་གྲིགཔའིམཚནཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང། གམརྣམ་པརྨ་ཏོག་པའྲ་ཚོལོ་བམཐའདགདངབ་བའྱི་མོམ་པདེལ་ཡོངྨ་དུམ་པརམི་ཏོག་པའིཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐུའོ། ཡེ་ཤེས་ པགྱརྨ་ཧི་མདོལས། ཏོག་པར་ ། 
ཧཱ ཆུཿ་ གདཁདས་པའི་ཡད་ལུཤིད། མའོངས་པའྲིརམ་སེམས་ཨུནཉེད། དྭུདལ་ལ་ཀོབརྦམིཧིདདོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིདེདཐུམ་ས་ཅདུབཀག པམ ཁཿིགོ་འདོདཔ་ལུན། 
པཔའྱིམཏོང་བཞག་པ གྱི། དམིགས་པའི་ཕུལ་སྣོངཔ་ ཏདུལ་རེས་དཔག་གམ་པིདེདྲདྡའྡོ་གོཞས་པེས་ཤུས་་འཛྲིན་མུངནིདགོས་པ་ཡིནནོ་སམནམ་འུཏེ། ཤིས་པབ་ཀིཕ་ཕོབཏཾན་པབསདཔ་ལས་ཀང་ ཤུང 
ཧེས་ ཤིན་ཏད་ནུབསེམས་དྲཔའད། །མཚནམེ་ལ་སྨོད་སཱམེདགནས་ལ་དདུམ་ཡྲན། །ཞེས་དང་། ཆེ་བསེདདུང་སཱ་གཉིས་ཀདམ་ཏཱུག་པ། །འདིནི་ཤིས་དབཔ་སོལ་ཤིམ་ཆོག་དཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང འཇམ་དཔའྱཅེམ་གྙིལ་བའི་འདོདཔ་མདོར་བསྟན་པས་ཀྱིང། དགེ་བ་དངན་མི་དགེ་བའི་ །རམ་ཕརཏོགཔའི་དཔེ་བམོད། །དོནམཆོག་དམ་པན་ཏོག་པ་ཡང་། །མཁསཔྨརམསཀོས་མི་བའོ། །མེ་ཡིསརཔཏ་ ¡ 












༄༅ །སྲེ་གཉིད་ཀྱི། །རྟིན་ཀྱིདཔྱེ་རས་དྲཧི་བམེད། །ཙན་དུན་ལས་རྣིའབར་བས་ཀྱད། །རེག་ཕད་གྱུན་ན་བསྲེག་པའོ། (ཞེས་གསུངས་སོ། ཤོནགདད་ཡད་ཉོག་པ་མེད་པཉིདྱི་ཕོན། ་གང་ཡང་སྣང་བེ་། 
པ་ཉིད་ལམ་མཆོག་གྙོགསན། ཨི །ཏིན་དཤ་དམཆིད། ། ྣནདཾིཾྲི ཤེས་པུཏིཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནི་པ་སིངོ་ཕག་བརྒྱ་ཝ་ལས། 'ཀུན་དུ་ ཨ་ར 
ལྷ) ནང ཏིདདའཛིནདེ་ལ་གནུས་ཤིང་ཐམ་ས་ཅདྱསདབར་ཡདི་དུག་པརྡརིས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདིནིཊུནད་གང་བཞིསབ འི་ང ་འཛིནཏོ། (ཞེས་གསུངས་ཏེ དོནདམ་པའིསྣང་བའཊ་འཐམོས་ཅནནི། རྣམ་པརཔི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོནའོ། ། 


དསང གསོས རྒྱལ་བའིཡུམ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཿང་ཕོ་བརྒྱབཾནྱིཡ་ཆོདང་ལྡནཔ་་འཉོན་ལ་འདྲི། ཅེས་སྨྲས་སོ། འཕགས་པརབ་འཧན་གདྲ་ཞིགགིས་ཤེས་ཐབ། 











ཧི་ཕའེཁྱཱ་ཧཱན་པ་ལྔ༡ལ་འཧརྡད་བེདཔ་ཡིན། ནབ་འཤོརྨ་ཧིས་སྨྲུསཔ། གསཤེས་དཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕའ་པི་ལྨ་རལ་འདོན་དུ་བེདཔ་དྲ་ནམ་ཨ་ཁའ་ལྷ་རལ་ཞོུརུ་བའོ། ཀྲོལ་ཤི་ཀ། གང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕའོལ་ཏིུ་ནུཔ་ལ་ྣལའཧོངདུ་བིད་ 


' བདེ། ཟླ་གོབ་མེད་པ་ལྷ་རལ་འྤའའི་དྲུར་འོ། ཞེས་གླསས་ཏི། འདི་ཉདམོ་སརོ་མདཔཁཱ་ལ་ བྲོན ནམཡཁུལལྷ་ཆཱལ་འཐོར་དྲ་དུབ་ནི་ཨཆན་ཡོའྲི་ནཱལ་ཞཧོར་དང། ཟུ་གཟ་མེདཔ་ལྗ་རལ་འབོདནུ་བནཉོན་མོ་ལྡོརལ་འཐོརནོ། 


. ཡནལག་དྲུག་པོ་མཐའདགལ་སྦྱརན། སེང་ལམམ་གཉིས་རྱིསྐབས་སུམཆན་མེ་དང་།ེ ཉིན་མའོ་རྣལ་འབྱོམཝ་དེ་གཉིས་རྲིམ་ཿ་ནདུ་སྐྱནཞིང་། གྲོག་འཛིན་ི་ཨ་ཝཱདུཏི་ིནམ་མཁའ་ལནྣལ་འབྱདདུ༔ྱེན་པདང། རྡེས་དྲན་ཡང་སྟོང་ 











་འ།་་ € ་ £ ཏ༽'ཇ༽[ ས་སི 
100 ་ཧདྲ་རུ,ྱའིསིམས་འི་ཀོདཔ་ཡཐའདག་སྟེདྡ་ 


གཤགས་པའིམདྲོལ་གསུསགས་ིལམ་དིལ་པྱལ་ ཅིམ ཅྲུ་མཱབ་ཕྲན། མདྦོལུ་ག་དོན་མདོལམ་ཁོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིནན། དེས་སླགས་ལམ་འིམོ་བིས་ཕ༣་མི་འགུབ་ སྟེ། ཡམ་ཡིན་པཅམ་དྲུ་མཉམ་ཡངམངོ་ 
¿| སྔགསུཚུལ་ཐ་དད་ཡེན་པའི་ཕིན། ཟམ་ཟེའིུགག་དར་ཤོའ་ པའྱི་ཧཱ་མཚན་བིསྲབམ་ཟེའི་ཐུ་ཐམས་ཅདུ་དཀར་ཤམ་ཡིན་པར་མི་འགྲུམ་པ་བཞིནནོ། མདོལ་དདིའི་སད་བ།ང་ལལམདིས་ཀྱིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིནའོ་སྭམན།ད། | 
', རླཿམ་འབྲུབ་སྟེ་སུགས་ཀྱིལམ་དམིགས་ཐསལ་ཅུན་ཡྲིན་པའྱི་དིད་དོ། ཡང་ མངོ་ཚོ་གདེས་ཁྲུབས་དུ་ལ་ཉེ་བདབ དཔའིལམ་ཐམས་ཿདརིས་གླིས་པད་བསྟན་པའི་ཤིན། ངཾི་ཝཱ་ཕོགས་སུགས་ལམརིྱ་རིས་པའྱི་རཉིམདུ 
[འདྲན་ནོསྙམན། ཁོ་ཕོངགཀྱང་དེ་བཞིན་ངྲ་སཱ་སེ། འོན་ཀྱངམདོ་ཆིག་དེམ་ལམ་ཐམས་ཅད་རིསྱ་རིས་པུཕསྟན་པའི་ཕིན། རྒྱའརྙནཿམ་མ་ཡེན་ཕར་ཚིག་དཁེནས་སྔགས་ལམ་ཡང་རིམ་བྱིས་པད་བསུན་པ་ཡིནཏ། ཡམ་ཐམས་། 
1ཅདཀྱཿ ངྲདྲུ་སགས་ལུམ་འདུས་པའི་ཕུན་དོ། ༨དས་མཚོན་ཏེ། དག་དཔེནྱ་ཧི་མཐའ་མ་བྫརོདྲབལ་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ལ་ཐུག་པའོ་ཡྲེང་དུ་ ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་བདོདྲབལུ་སྟོན་པའི་མདོམདྲད་དངས་པ་དང། སེམས་དབེན་ཧླི་རསཾ ནུ 
4 སེམས་ཡཱོས་བལདུ་སྟེནཉྱེད་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀི་རྱཿརྟནདུ་སྣང་བ་སྐྱ་མ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོདྲང་པ་སེགས་མཐའ་ཡེས་པའི་ཐན་ཇུ་བླམབན་བའོ་། ཿཡང་གཞནདག་སྡགཾས་ལམ་མདོ་ལྡེའོ་ཡེར་གིས་བསྒྲུབས་པའདི་རེག་ལ་མདོསུགས། 


༥ །དོན་མཐུན་པརླསབཔ་ནུས་ཤིང་། དེམ་འྭགནམདོ་ཡགས་འགལ་འའྲི་ལོག་ཏོག་སེལ་མླིནུས་པའི་ཉིར་ང་། པེགོསམ་རཱུངས་ཕཿམྱ་མྱས་ཀདློསའ་ཕར་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། དཔེན། ལང་ཀུན་ 


ཤ༩ཾ 











ཐཾ ཀཧི་མ་པོམངའ་སམ་གཏོགས་ངོབཏད་པནགཏ་ནནས་མེད་པར་འདོད་པའྲི་དྲནཔོའི་བཅོལ་ཅམ་སྱེམ་འཐད་པར་ གསྣ་འའོ། བནི་བནི། ལམ་འདིན་ དབངམཐའདག་གི་དོན་དང། དབངམཐའ་དགགི་ཡ་ཤེས་ཡོན་ལ།དལས་ 
|ད ཀྱད་ཁདཔར་དའདགཉམ་པམ་དམཔའས་འ་དེ་ར་ པསིན་ི་ལབཆོལཆམ་ཏམ་བུད་ ཉས ལུའི ཌུ ༨རྲྲྣ༨༽ ར་ཅི །དངད་] 
ནིདའི་ཨོ་ཅན་མཚུ་སམེ་ལེང་གཟུགས་བཅུན་ལྷུབའདིལྭ་ཞུགས་པ་གང་ཡིནཔ། །།དེ་ལསྦྱས་དནའདས་བའིའེད བ་འཕོ་ཡིདལནདིག་སྱེས་པའ་གྱུནསདཉིདན་བཞི་པསེ། །སངསྭ་ཧཱས་ཞཱཡ་འདི་ཀང་གྲི་ཐུགས་དང་ཞེལ་ལ་གནས་ 
ཕྲ བུན་པ་དནི་དཔལ་ལྡེན་བ་མའོ། །ཤེས་གསུངསིཏེ། སེད་མདདང་བསམ་གཏནཱས་འདུག་ག་བང་འསྲ་ཆོདང་། གྲོམ་བཞི་ལས་བུམ་དའང་གི་ལམ་དུ་འགྱུན་ལ། དེབཤི་ནང་། སུགྷ་ོལ་པང་འཛིན་པ་དར་དྲ་བས་དིལ་ ¡ 
ཐུའིདབུཔདྲད། གསང་དབངགི་ལམ་དུ་ཡངའྱྱུར་ཞིང། རྗེསདའི་བཏུལ་ཞུགས་དཔང་གི་དབད་དང་། འདིག་ཏེནཔའི་ སྲུམ་པའི་ལམ་དུ་ཡཔའགུར་ལ། ིར་རའ་ཛིནྡམེས་གནང་དང་། ¡འཇགཉེན་ཕའིབཞི་པའི་ལམ་དུ་ཡངའགུར་། 
ནྲ དངས་ཨུན་ཡན་ལག་དུགཞཡང་གི གཏུན་ལས་འདུས་པའ་བང་གཞི་པའི་ལྔ་མམ། དེ་ལྔ་དིས་འཇུག་གི་ཁངྒ་མསྡ་ཛྔིལ་འབྲེདྱབདངོསཀི་སྨུན་ཐེད་མིན་ཡད་ྱ་དད་པའི་སྨོན་བེད་ཡིནཅིང་། ཡུན་ཡག་དྲུག་གེ་ 
རྟོགསཔཁྱདཔདཿཅན་སྐྱེབ་དང་། སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ག མོ་འདིབས་པའི་ཐོག་མའི་ཏིན་འབལ་སྨིགེད་ཇིད་ཆུ་རམ་ཡིན་པོས། བླ་ཀུདནས་དབང་དདང་དཡབཔདོན་ཡང་རྲ་ངོའི་རལ་འཧོད་ ཡྲིའལ། དབངགོང་མ་འདི།།ཏིན་པ་བཤེ་པོ་དེ་ 









3 །ཡན་ལགྲ་དུག་གྱི་ཉིན་པདདུའྱ་ཡུར་ཞིད། དབངདྲ་ནམསཀ་དབང་དོན་དང། ཡངཤེས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཚུལ་ནིསརབསམ་ཐོག་མདུདགེ་བའི་སབས་ན་སོང་པཉིད་ལ་ཚོལ་ཐདངད་བཅས་ཤིང། ཞུ་བདེ་ནུང 
བུདུ་སུ་པཤ སགའིནབགའིངས་ཡིགས་དའ་མ་མས་། ཛ་སག ང་སངས ˆ 
- (དན ཐན་ལག་ཁྲོན་ལ་གནས་པའི་སབསའི་ལས་དངཡ་ཤེསི་ཕཱགྱ་ཧའྲིརལ་འཐོར་ད། ཞུ་དདི་ཆན་པིའྱོ་གུར་པའི་ཆནའིངེགཏན་པའི་གྲསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཀར་འཛིན་ཕྱི་སབས་ཀང་ཐིག་ལེ་ལྦིར་པཱལ་ལ་མིའྱགུརཔ་ཐོབ་ | 
ཚི ཏུཏུ་ཡ་ུུ་གསཔ་ཅུ།། ཡས་དཔལ་མསཞི་ག རོ འགཔ པང མདིལ་ཤེསསོ། ཡྲནཔགྲདཤ་ཀརཡངརཔ་ུནི་ོ ནའམ མ་པ 
[ལམ་ཀྱིམཐིལ་ཕ ཅད། དཏིད་ཤེས་དབ་མའི་མཆོག་ཡན་པོའི་ཐིའ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཤེསདབ་ཡུ་ཤེས་ི་ལམ་ཡོན་ལ། ཡནཡག་དངཔོ་ལྔའི་སླབས་སུཆུན་མེདྲ་བད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དངོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གང་སྟང་བརུགྲུ་ 
(མཐོད་པཚུདཆོན་ནུས་འྱབུནམེད་པད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཡོད་དེ། རི་ཕདྲུག་ལས། སོང་སྡུད་ལཆ་དས་ཕྲ་མེདང་། བསྲམ་གཏན་འཆུངདུ་དང། སྤོད་རྩོམ་ལ་ཁྲངཔེ་དང། འཛིན་པ་ཡཆན་པོ་དང་། རེས་དན་ལ་ཆ་ཤས་ས་ཏྱཱཧུར 
།ཕ་ཞེས་3ྱའོ། ཏིམངའི་ཛནལ་ནིསྐད་ཅིག་དང་པ་རོགས་པནས་ཉིས་ཁྲི་ཆི་ག དྲེདུག་བྱ་རརོགས་པའི་བདྲདྲ་ཉི། གང་ཐིག་སེ་འྱལུའ་པམེད་པའི་བདེབ་དེནིདོན་དམ་པའི་དབང་དཞི་པ་ཞེས་ཉའོ། སྟིངོ་༣ཐུཤས་ལ་མཆོགདམན་ཕྱིདཧྱཾབ་¦, 



















༡༠༦༈དང་། ཆིའགྱུར་འི་བད་བལ་རྫོགས་མ་ངོགས་སོགས་ཉིན་བེ་ཐྱིརལ་འྱཧོར་པའི་སེམས་ལ་དེ་ ༣སདྨ་ཙོལ་ཡྲཿྱཾ་ཀྱི་ཡུལ་སྔོང་གཟུགས་དང་དདེ་བའིམནས་ཀུན།འབྱ་ཏི་ཆོས་དྲིདས་ཡིན་པའི་ཤིའ་དི་འྲའི་དྲ་བམེདདོ། ཡུན་ལག་དང་པོལའི་ 
[རིམ་ཕའི ུ་མདེས་ངོགསམ་ོགསསགས་ ས་དང་པ མས་ཁ ཏུང ང་ས ང་མ ེའིསནས་།ན ོད པེད ཁཔམབདཔསཆུང རོ 
]ལྔ་པའྲི རྦ ལ་ཞཐོད་འདིས་མདོནསུཔ་ཧི་ཡམ་ཞུས་བད་ས། རློདཆྱི་རྱལ་པེ་ལས། ལྟུ་ཕི་ཡིགས་པ་གུངསིནམངོདསམ་དངིངེས་མུ་དཔགཔཆུམ་པ་གཉིས་སུའྱ་གརཔ་ཅུ། །མངོན་སུམ་དགི་དིཉིད་སྨྱོད་བསམཁའ་ལེ་སྐྲར་ 
༈རྨ་བཉིནདུ མའོངསད་གས་པདིད། །མངོནསུམ་མདྲད་རོ་སྭ་སུ་དཔག་པྲ་ཤིབའིའུས་བཞིནདའྲིད་མིན་པ་ཡོ་སནི་ཏགས་པགང། །དེནིའིའསགོས་ལ་བུ་ཡཛོས་སུམ་སྤིན་བྲོན་རྣལ་འུར༣ྣམེསྱིས་བསྒེམ་པའི་དོཿ 
ཞེས་དུ། དཔལ་དིམ་མོདཔའི་འོདལས། དུམ་ལངས་ཆཱནྡྲངོགས་པའྲིན་ཞེས་པནི་ཤལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་གསུང་པད་བ་སིད་པགསུམ་དྲ་དུས་གསུམ་རིལམ་ ྩམདང་མཆུངས་པའོ། ཞེས་གུསུཏས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟད་ 

།སིསལ་སོགས་པྷམ་པནྟཏོག་ཕྱགམཔ་གོམས་པསྒསུངོའིཡའྱ་དང ཡིགའླུབ་དང། ཝགཨེ་དད། ར་དང རུང་ལསོོས་པའི་འདེུད་དས་ིར་པ་དུང། རོམ་པའ་ཏིག་པའྱ་ཅན་ི་སོང་ིད་དང་སིང་ངལ་སོགོས་པ་ 
'སྤིམཔ་ཐམས་ཅདྱ་སརེས་སྲུ་པག་པའི་རལ་འཐོམ་ཡིནོལ། རྣམ ཕངཡི་ཏོག་བཞིནཱ་ཏང་གཟུགས་ཕུག་རྐཆནལི་ཁོགསས་སྣ་དཅན་འདིནི་ཡངོན་སུམརྱི་ཡམ་ཞེས་ཀྱསྟ། གངྲ་རོགས་པའི་ འྲིལ་པ་ཐམས་དམངོན་སུམ་མིལམཀི། 
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ད 


ཏཱ 


རོ དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་པ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། རཔཞིས་རིག་པའྱི་ཉ་རྫས་དྡེ། །ཡུགརྒྱཆེན་ཕོམཆོག་ཏུ་ད། ༈ཅེས་གསུངས་ལ། ལྷ་རྫས་ཀྱིསྐྲདཛད་བྱ་ཞེས་ཕ་མཆོག་གི་ རྤ 


།ཅེས་གསུངས་པ་དང། སྒྱུམ མཆོག་གྲ་ཏདད་ 
¦ བམེདནམས་ཆུང་ ཡཱ 


༄༅ , །ཤུཧེས་འདི་ནཤྲིནཏྲ་གགས་ཆེ་ཞིང། རྒྱག་དབྱེ་དབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་ནྲིད་ནའངྲམགས་ལམ་ཐུན་མོངམ་ཡེན་བའྲི་གྱ་ཆུ་ཆོནཔོ་མོགོས་ལགྱ་ཧ་ཞི་གཏན་ལ་འབས 
ཾོཅུནངལས་ུྱནའའི་སདརཞིག་ོདདརདདང་ཅམ་ཞིག གངས་ས མས་ཐམ་གནསོས་མནམི་འཛོསའོི་ཞུགས་ས། ད་ལན 








| པའིིམྲ་པ་ག་ ན་ཡ་འབབས་པིའྲོ་སབམ་འདྲེད དྲ་ཕཱཿྱརྨ་ཆན་པའི་ངོས་ འྤར་ཤས་པི་འྲད་བུང་ཟད་ཡོདམང། གཙོ་བོར།ོང་གཊཤས་ཕག་ད་ནམོའ་རལ་འདོརཉི་ (བསུགས་པ་ཡིན་ནོ།། བྱར པ་ནི། ཙཾ ཾཿལའབུར་ཞེ་། 
ཤོ ལོ རང དདུ། གར གས་ས ༡༤ །ཤིང་དའི་འབྲེལ་པར་ཡང་དིག་པཞེས ཕླ་མ་པར་མི་ཏོག་པ་། 







ལནཔགཱ་དིག་མཞིས་ཀྱད་ཐསེ། རུང་ཙྱི་བཡཔོ་ལས། རིག་པ་ཞེས་ཕནའིག་འགྱུར་མེདྱཀངུ་འཇིགཏེའ་ 
རཤགེ། དཾེི ག འཛུད 
སྲེག ད་པ་གཅི་གཏུ་འད་ གསུང 

དགུ་པནི་རྡོྫའིརྡལ་ཀུདའདི 

















༨ ༣ སོ ཆར ༣༦ ༨ = པ་ལ འམ་འ མོར་འ 
།ཿ།། གསུམཿནདུདབུམའིམཐར་ཐུགཊགནས་པའྱི་ཉིོ། དྲོ་ཉའ་ཡངྱ་དདྱ་སྡི་ཏཱལ་པོམས། གངའིག་སོང་ཏིདྷ་སིི་གཉིས་སྲུ་པདཔའ་སྣ་བོ་ཤོགས་ཉམ་དྲིམ ཉམ་པའའགྱུརངོ། ཞེས་གསུངས་ཤིད། འདིའསྟུདཉིད་ཧིང་༔ 
གུམ མཐད་གགདས་ དོ དེཡང ས་ཕན། གང་གི་མ མ་པ་འ ས་གསང ཞས་འ:ཤཾནདེ། འཾནེ་ 
འུ ས་ཉིད ཛི འོ་མད་ཡན། །གཉིས་ཀའ་བདག་ཉེད་མི་ན་ཕའང་མིན། །མཐའ་འཞི་ནམ་པའ་གྲོལ་བ་ཡེ། །དཉིནདངྱུམཔ་ཡིས་རིག །ཅེས་མཐའ་བྲལ་ཙམ་ཞིག་ལ་དངུ་མའི་ཐསྟདབཏགྲ་ 
མུཨལུ་ ཏ་ སསར འདྱིལུརྣསད་བའི་རོོསྣ་རམས་ཀུན། །ནིག་པས་བཙལན་འགའ་མི་དད། །མཧྟདཔད་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟུད་ཤེས་བུརྣམ་པརདཔྱདཔས་གང་ཡང་གདོནམ་ནས་ཡེད། 
>» ༽། ་ 'ཧླི་ོ་ཡེཔནང་སར་དངས་ཕྱ་ཙོམ་ལམཐའཐལ་དུ་ཏོགས་པའི་ཐ་སྨྲད་བཞག་པ་ཙོམ་ཡིན་ཀྱེ། མདོང་དོན་དམ་པར་གང་ཡངམ་གསང། ཀུན་རྫོབ་འདི་ཡང་སྣད 
རེ གའོ སངཔ་དོད་གན་ལྷམ་ཁབས་གསུམ་ཆི་དུམརའགསུ། བད ཤོདརྦ་ དཔ་པང། གླཟླགས་པདན་མཐོབ་རུ་ཡོད་པ་དནི་དངོས་པ་དང། གྲུབ་པ་དང ཊུ༣རྫོབྱིཆོས་ 
ཨིན་པའྱི་ཕིར། དཅམ་ཞི་གད་མང་ཡངམ་དགས་ལ། གཞན་ཡང་གནས་ལུཞསྲན 








་དཅྭདྱི་ཤེགོས་ཡིན་པས། ཡངོ། སྤོཿདབང་པའི་དུང་འཇུག་དའྲང་གྲན ཞུགས་སུ་ཡངའི་འགྱུར་ལ། ནེ་འྲབིམེས་པས་དོན 










།ིིི ི་ དག་ལས པརདཔ 
སད ་ ས། རྫ ྷད་ ཏོགས དམ་པས | 
ྒའྲི་ ས་ས དྲི དོ་ཡ སྭོུང་ 


ོོིི་ རྒྱུམཆནཡདཀང་དངོས་ | 
 ངམ་ལན་རནཏུ། དང་མ 





112 དྡེས་ནྣམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདིནིརྣལ་འབོང་པརྣམས་ཀྱིས་རྙོགེས་ཕདང་། ལམ་བསྒོམས་པརྣམས་ཀྱེས་ཐོབ་པདཧྱབ་དང་། སཔསྦྱརསྨམསལོས་མཉྱནདང། ཆོས་ཐམས་ཅུདལ་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་འཐད་ 

ཧི ཏུན་འདོཔའིམཐའ་བས་ཅམནིནཅ་ཡངམ་པིནའིང་གང་ཡངམདཔའི་པིར། ཏོགསྤམདང།འཐོར་ནང།མཁྱརླ་མདང། གནས་ལུགས་ལཞོགསྦྱརགངསཔམ་གརཔའི་ཤིད། །ྟོགས་འཐོལམཁི་རའགས་ཉྲི་མ་གཞགགང་ཡང་ 
མོ་འཐདད། དོནདས་པདྟཏོགས་འབྲོབ་ཡོགས་གཡམང་ཡིངསྨནམ་གཞུག་ཁངམི་འཐདཔ་ཉིབའཔ་ོསམནོ། གནས་ ལུགསདི་ལཱར་ཡེན་རུ་གྲན་ཏྫོག་ ཕྲདིཤེས་པམདཔསོ་དྲོལ་བིསིདཔའི|ོནདུའུ་རལ། །ོགས་ཊེད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཕམེད་ཀུང་གོལ་ནནི་ཐམས་ཅད་ཀྲོལ་ཟིན་ཏ། མ་བོལ་བམི་སིད་པརའྱགུརངོ། འཐོབ་ཏྲགསློད་གྲསཔ་ཡེད་པནི། མེདཔ་།ཤིས་པཉིན་ཤིས་གྲོལ་ལོསྤེམན། མདཔད་ཤེས་བ་ཡང་མི་སེ། དེ། ཅུཾ་ཨདྦམ་ཡིན་པ་ཡ་མེ་དཔར་པད་ཤེས་པདྡབ་ 
ཡང་མེདལ། ཤས་ཕྲ༣ཅིདམ་ཁན་ཡཔམདཔའི་ཕི་ངོ། དེསྔ་ནྲོ་དངོས་པྨོནམས་ལ་མངོན་བར་ཞིནཔ་འགོག་པའྲིཕིསླད་ངོས་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངསཔ་ཕིནྲ་བྱི། དེ་འདྲདའཐགསཔ་རམས་ཉིས་གཟིགས་དོདང་། ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཏོག 
བ་དང་། ཆོས་ཏིདམ་ཡིནཏ། གངཆོས་ཉྱིདཀྱི་ཡ།འཐགས་པྲམས་ཀྱིས་སོ་སརངཤིས་རིག་པན་ཉབནི་ལནཅིག་ཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤིས་སོ། དུཔ་་བཀྱིད་ན། དུ་གམེད་པུས་ཁུད་པརྭདས་པའི་བ་ཟས་བཟང་པོ་ནོབ་ཞིངམངཊུས་པ་ཡིན་ སྨ 
(ཀྱོ ཁ་ཟས་ཡེ་མདན་དུག་མེན་པའི་ཀློག་རཉམ་ཞིཀསུསཀྱངབ་བད་མིའུམ་ཕ་བཞི་ནནོ། མི་འབྱུན་བའི་བེད་བདང་ལོད་གཞུག་སདེཡང་ོརཿའི་ཕྱོད་བྱ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརླད་ིུས་མཐོང་བམ་ཡེན་རྱི། རརྲིག་ཡོ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མརང་ 
















༡ 2༧-༤༤༡༤༤-༨༧༤༡༤༩༤༨༤༨༤༨༨༥༤༨༨༤༨༦༠༠༨༧༢༠༠༠༢ -. 


| དུ་བ་དང ༠༽,,., ༤ ཌ ངར ༨༤༤ ལ་ག མཁ འབ་ ་ , 
'༨།། བས་པསྲེདའིཡ་བྱཾ་འདེ་ཐ་བསྒྲང་ཏེཡས་དང་དངོས་གྲུབ་སྣར་བཤད་པ་ལྟང་ལྦྱོ་ཾ་ནངལ་གཤེལ་བའི་རིམ་ཕ་འེ། བདུ་གཉིན་བླངས་པའི་རིམ་པའི། ལྷ་འུབའྱི་ནལ་འགོང་ལ་བཅིནནས་མཆོདཏུན་ལ་སེགས་པའི་གནུས་སྲ་ཞུགསཏེ། ཞི་ 
རྒྱས་དངོང་དགུག་གིཡས་ ༤ནང་གཉེན་འི་ཕྱུམ་པ་དང་གླུདང་ལེན་ལ་སེགས་པའོ་དངོས་གུབ་དྤུབ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་ཐའ་དམ་པ་དང་། ར་ལུས་ལྷ་ར་དང་ཡེ་གི་དངཐིན་ཡ་ལ་སགས་པའྱི་རམ་པ་ལ་གསལ་པྣང་ཐ བས་ནུས། སྔམ་ལྟུར་ | 
གྱ དངོས་གླུབ་ལ། །རབནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྫོམ་པའོ། ནྡེ་པག་ཀྲིས་འཇིག རནྣལས་འདས་པའི་དངོན་གྲབ་མི་ཐོབ་སོད། ནིའི་དོནདུད་དག་གྲསུངས་པྲའི་གགོངས་པའྲི་ྤྲད་ཀྱི་འརྔ་ ཙས། དཔའ་བོ འམ་ཕྲ་ྡེག་འ་ , 
ཧྱིིམ་ཕུལསགསེ་པར་ རླུང་དགག་ཕདུད། ཏཱིདྲད་འཛིན་དུ་ལས་རླུང་ཉིས་ཁྲཆག་སྟོང་དྲུགགརྐྱ་དག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བདག་དྲིན་ླང་བནེ། སེངོ་གཟུགས་ཕུགྱ་ཧ་ཆན་མོའི་རལ་འཐོརལ་དགོངས་པའོ། དེ་ལྟར་ཡངདཔའ་ཐོའི་ 
རྫམ་པ་ཤོ་རོལ་ལ་སྲེན་ཏི། ༈ལུས་ལྤསོག་ཟདཉདལ་ནབ་ཏུདགོངས། ༈བདག་ཧིན་ཟླདངཔ་དགྲན་ ཇཕ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པནི་མཐོང་བའི་མི་པཡྲིན་ནོ། །གྲཾས་གླསུཔས་ཤྲང། རམ་ལུ་ལསྱ་ཀང་། བ ག་ལ་ཧཾཱ་གྱིམ་ང་དྤབ་ 
པའི་མ །གང་གིས་ཏུད་པརམྱ་གུར་ག། །མདོསེ་དུདདང་ངྩོག་པ་ལ། །ཡེས་དལ་བདྡོན་མེདའིཀྱུད། །ཞེས་གསུམས་སོ། རེས་ནདཔའ་པོའི་དིམ་པ་དདྲ། བནསིདདས་པའིསས་དོན ཤི་གརསཔ་་གསཡུ་ལསའ . 
གཅིགཔནི། རྡོའི འཁོནཞདི ཡེ་ཱོའོ་ཞིས་ བུ སྲིམ།ནན་ལས། དེ་གཞིན་ཁུབ་ཤིནཇུ་རྣལ་འཉོན་གྱི།  སྟོབས་ཏྱི་མེ་ནད་འཕྲདན་ཡད་དགའ་ཆིང་། ཞེས་ཏཾ། རྣམ་པད་རྟོག་པའི་རྫོལ་བཅནཧེ་སྒོམ་པརྣམས་ནི་ | 
1 ------- ~. --- ¬~ --~----~¬ - ~- 2 ༨༤༨༧ ༡༤༨༡ ༡༠༨༡༨༨༡༨༨༨༨ ༡༠༤༡ བམད་བཔད་ཆ-ས་ཅབསས་༡ར༠༡༠ལོ༤༡༨༨༨༡༨པ༨༨༨༨༨༨པ༨༨༤མ༩རར7༡༤ <... 












7 ༄༅། ༨ ༨ །རྣལ་འཉོམ་ཡྲིའ་ལ། རཱ་པཿའི་ཉོག་པལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སཱད་བཁམས་གསུམ་ཧྱི་གཟུགས་བྟཏདནྲ་ཤརཐ་ལ་མཉམཔའ་འཇོག་པྲའི། རྣལ་འདོནྡ་རམས་ཊི་མཆོག་ཡིན་པའིཤི་ཤིནཏྨཡ་། 
ཛཱ ཤིནཏ་ནལ་འོནཞེས་པའི་ཡེགས་སྤ༣ཀྷི་སད་དོདནི། ཨ་ཇི་པོག་ཧྭ་ཤོགས་འདྲི་ནོགས་པ་ཅན་པརྡོགགས་པའི་མནདགའགའཞིག་ལྟ་དགས་སྣངགི་ལུམ་འཁྲིད་པླནལ་འཐོར་ཡན་ལག་དུག་པ་དང་ཤོགས་མྫདུན་པ་དག་ལ་ཨ 
ཌྷ གས་པ དདན་ཅ་རིན་ལ། རལན ༢ ནངུནལའཐོ་རིམ་བཞས། དྲངས ཨ་པའད་པས་ཡོམ་གས་པཡ རཔ ཧོམ ོས་ྱངགཔ་ 
ཤྩིཿ | ཡིན་ཏེ། (རུ་རུང་ཐིག་ལེའྱི་རྲམ་པརྟོག་ཡས་ཕྣསོམས་པལ་སེམས་འཛིན་པ་དྲད། ངཱ་དིའིའཕོ་འོངས་ཐོབ་གོང་གི་ལས་དང་ཡེ་ཤེསི་ཧོླ་རའི་བདེབ་བླགོམས་པསེགས་ནི་ོགས་རིམ་དཔ་ཉབ་དང་། ཚོགས་རུསྱ་བྱི་རུམ་པ་ལམ་དུ་བེད་པ 
| 
༈;ཱ 








༽ ༩༽ ༨ ༤ ¬ . © ཚོ དར་་ ཁཱ ་༄༡¬ „7: 7, „ ༦7, (༽, "༡ ༽ ༡1 '‹¡ 1 $ ` 
ཡིན་པའི་ཧོདང་། རྡོགས་འིས་ཕྱ་རློཀསྱུབ་པཔརཅན་ཉེད་པའི་ཕིཚྫོགས་རིམ་དུ་ བཏགས་པཤདྲ་ཀི། ཆུལ་འབོད་འི་དཔོ་ལྱས་དིམ་ཤྲིལ་ཐིག་ལས་མ་འཇས་ས། ཇོགས་དིས་ཀྱི་སདདོད། ནིའུ་ནཱཀྲམཞེས་པའི་ཐོགམན་པའི་ཞེས་པ 
བསུན་པས་ 1 གདོནམོནས་ཐུང་པའི་གནས ལུགསདེབཞིནནིདདོ། ` གནུསལུགསྱི་མཐདྲཐུག་པ་ཡདྷ་སོང་གཟུགས་དངའདོནི་ཟུང་འཛུག་ལོན་ལིན་པའྲིིན། ད་ 

¦ ༠ འིཐབསྔ་རོགདའམདོསྟའི་རྫོརའྗིརལ་ལོ།ལས་གཞནམ་ཡོན་ནོ།། བྲདུགསུམཔྲན། ལམ་ཐལམ་འདེལ་ཆགས་ཆེནཀིལས་མི། ཉོན་སྡེསལས་ད་ཉེན་པའི་སི།པ་དང། རམ་ཏོག་ལམྱ་བེད་པའརིམ་པ་ཞེ་ཱ་སྟེ། དེ་ 

ལ༨༠-༡༨-༨༨-༦༨༤༤༢༤༤༡༨༩༥-༡༢༠༢༤༤༠༠༠༧༢༦༠༧༠༡༧སས་པ།༤༤༧ལསའཁྲཉསརརར༡༨༨པ༤༨ཕ༨པ༥པ༨པ༧༩ ༠-སེར་ ལཾ 


༩༨ 


'༄ར་༢༠༠༡༤-༢༡༡426མའ་འཇབཊ་འ༢༡༡` 





(༡ རལསསས:ནང་༡༨༤༡༥༨༨༦༥༠༢༨༨ ༡༨༨༨ ༢༤༨༨༢༠༢༠༠༢༤༢༤༧༥༧ལརཿཤུ་༢༤༤༢༢༤༨ 2ཿ༡-=༢- “ཌ་”༢༤༠༠༩༤༨:མཿ་ང་མསང་ར་༨༡༤༨༠༠༡༩༤༡༥༠༠༠༤༠༤༢༠༩༠༤-་ ---- ~---~--༠༩༤༤༡2 ༡༠ཐ༧༠༠༩༠༡ ཁེ པོལ ཐོ ཁུ 
ཡུ ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལས། སྤེམས་ཅན་ནམས་ལའཆ རགད་དྲེ་གུབ་པའི་སཱགས་ཀྱའྱ་བས་བླ་ཊས་པུ་མཐའ་པག་འདུདཆི་སྣ། །འནོད་པའིདདོས་གུབ་གངན་ ཨཿོདོཾམིནཱ་པད་ཡང་སོདགསུམ་གནས་སུབསས་གཏན་བསྲོད་བའོ། །ཡེ་ཝེེ་ 
གང་ ཞིག་རདདཀའ་དག་ཏུར་དྡོརཔཏད་པ་ཐག་ཏནནངས་ནངམ་ད་བཏིད། །དེ་ལུདལྕནརྡོརཿན་ཏེསྲོགཆགས་རྣམས་ལ་ཐསསཅད་དུས་སུ་བདམཉུམ། ༣ཅིག། ཅེས་གསུངས་ཤིང། དྭགིས་པའི་དྡོཊ་ཡ་སགོས་པྱརུཿཱྱིརཱལ་པ་ 
གཞནྭ་མས་ལས་ཀུདདོན་འདིལ་དྲད་གསུངས་མོ།། བཅུ་བཞི་པནི། ལམ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆས་གསུམ་། ནཧི་ལམཞེསཀད་སྭེ། དམམད་པའ་འོད་ ས། སྔགས་ཅིཐེག་བའིདལ་ཡིད་ཆས་བླ་ནམ་པ་གསུལ་པཅོམ་ ན་ འདྲས་ཀྱིས་ 
ུསཏ། དུང་པ་ཞེས་ དལ་ཡི་དཆེས་པ་དང་། ནསྭ་ཤུམ་ལ་ཡིནཉས་ (དང་། ད་ནཔ་ཐད་ཀ་ཉིདལ་ཡི་དཆས་པ་སྟ། འཾདགསུམ་བྱིས་ཡདགག་པདྡ་རོགས་པའིསངས་རས་ཀྱིལམ་ཡུངོས་སྲུ་དག་པརུ་འགགུ་དའོ། ཞེས་གྭསུངུས་། 
ཤིད །བྲ་སོར་ཐིག་ཡེལས་ བསྟན་ཅོས་ཆདམྨསབད ནདང་། །ལྤུང་གྫ་རེས་འབྲང་དེཉདདང་། །གསདདོན་དེ་འོད་དངོས་པོ་ཡེདྲ། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་ཕེདུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། གསངཔའི་དོུ་ནཉིད་། 
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' ཛེ ༨ ` ྒ་ 
༥ འྱ་གསལ་པོ་ལས། ཡྲི་ཆེས་པྨམ་ཡབཞིན་བཤདས་སོགས་གནདགཅིག་ཏེ། དེ ཿཡིན་པ་ལསརྨུ ལ་ཡི་ཅཆས་པྲའི། རྫོགས་པའི་སདསྨ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ གསུམས་ངེས་པའྱི་དུདྲ་ནམ་པད་དག་པའི་དངོས་བསསཿཆིག་ཟིནལས་ 
༣ ནདའཅིག་ཏུ། དྷེ་ཤུ ཡི་འ །གཆོམའམཔསནན་དདཉིདའི་བརླད་གསབ བྱ ཉིད བཉེནནས་དེས། 


༥ ཐྲོན་པའི་དེས་དོནྱ་ཡིམ་ནདགྱཏུ་ཡིནཆས་པཝཁས་གྱུའ་ཆད་ལནཀྱིས་བཁལ་ངའདོནནོ། ཟླམ་ལ 





"༨ བ་ཐོབོ་པའམ། དྡ་ལྤཊན་པོའའ་སོས། འ ནཔད་ཅན་ཤོན་པའོ་ཧོན ཨ་ཉེམས་ཕརད་ཡེ་ཆེས་ཕའོ། བདཉིད་ལ་ཡྲི་ཅེས 
| ཤི་ཡ དནས་འཤདཔདངམྱནཔད།་ ད་ས་ཏསབོ་ུཔཅན་ཞདད་ས་མ་ཉས་པར་ ༽ས་ོ། བད དོས ས་བསོམས་པས། ཡས་ན 
-§} དུད དེ་ ལསམ་ཆོགཤི་དོསགུབ་ཐོབ་པའི་ལ་མྨ་རམ་པནདག་པན་འཁྱུན་ལ། གཤཞན་དྲ་ལྟོག་སོ་ཞེན་དང་ ཐུནདུད་ཙུམ་བྱིས་ལམ་སྦྲོམ་པ་དད། ཡི་དཆེསྲཀསུམ་ལུས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཀདམ་ཚདབ་དག་ལ་ 
རཾ །ལ་ཚིན་འབྲས་ཅླུཡེད་པའང་། འགེལ་ཞི་ག་ལ་འྭགས་བླ་དུང་ཟད་ཡོདོ་དད་ལས་ཚོ་ཤས་ཐན་ཅུན་དོད། འཇིག་ཏིན་ མའི་ཕོསོ་བུབ་ཕམེ་ཚོམ་ལླགས་བྲིདྲི། ཚབདི་མཆོག་གི་བཇོས་གུཔདདོས་དུང་རེས་མཐེན་པ་གང་དཔོབ་པ་མེན། 
དཾ སྨུབས་ རི་བདགཞིདཔ་ཞོདཆས་འིསན་དབའི་ གནས ་འཊཾམ་མ་ཡིནཏི། ད་ད་སངྱཱཱཱདའས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ནམ། ༣ །ཏུཡངས་སུ་ཉྟག །གལ་; 
་ ། །དེཚེང་ཡི་བཛནིག་ཡོན། །ཞེས་གསུངོས་པས། ་འོད་བའམསཡིསད། ཏྲིན་ཧཏིག་ ཁྲོད་བླསམས་པསྤ་ཀང་ཡི་དངས་པའི་ཚདམ་རེད་པསའླ་བདར། དཔུལ་དྭགསྡ་ད་ལས་ཏུད། བསི 





ཨི དཔགིས་བླསོས་ས་པསཉ་མསཧོོད་ཤརཞིད་། 





ཉེཿ ། 


།གཏཤཉོན་མངོད་ འཇིག་བྐངཔ། །རྡོ་ ལིད་བོད་ཡིས་བཤད། །བྱཝེ་བས་དཔོསོ་བུབ་དོན་དུ་ཡད། །ཟླ་བཤེད་དུཡངས་སུ་བཏ། །བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡངས་གྲངས་ནས། ། ལྷ་ཡོ་གྲེཟུགས་སྲུ་མེམ་ས་དཔའཡི། །རྒྱནཡི་ 
༡༡༨ གོམ། །ང་ ཟད་པད་ ༣ ཤད། །ཟ་་བསད་སུས་དྱང་པང། ཟའུ པུ་ཏ །བསང་པཐམས་ཅད་ ངས་ལ་ཞུས། །ལྷེས་དབུགས་སུམམས་དཔའས། །རྒུན ཱ 


÷=  ི༨ྣསྲྣྲྣིྣིྣཾྣཾྣཾྣཾེྨྣྨྣཀྨ༽པྨྣྣཔྨྣཔྣཾྣཔྣཾྣྨྣྨ རོར རོག་མ པ་པྨཔྣཔ།་་ར་ ར་ར 
1 འཆདཔའཏ་མཚན་གཅིག །བསྤེམས་ཕྲས་ཡོདསསུ་བརྟག་པདཀྱེམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟའེགཟུནས་ནིདུ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་རུགམ་བཅུཉྟ། ཉན་མཚོན་གཅུག་དུགས་མས་པས་མཚོན་པྲུས་ཞེས་པའིདོནའོ། གདང 
རྭ 


༡ ༨༨ ༦ འ བལ་བའིའར་་ག་འི་ལང་ཡི་འ བང ཅན ༡ ༦ ལར བྲོབ་ས་འི་ི་ཡལ་ཡོིལ་པའ་ཤེས་ཡ་པའོ། ་བ་གྲངས་རིངས་ང་ེ་བ་ལད་པ་ལ་སེགས་ 
¦ མིདན་ཡིད་ཆས་པའི་མཚནམ་དད་བུལ་བའྲི་དུར་ཡང་དག་པའི་ལ་མུདུ་མི་འྱུར་ཧུ། འཕྲལདམིདཆས་པའི་ གསལེད་པའི་ཧིཿ་སྟོམ་ཕ་ ཨ95 གས་པའི་རིམ་པ་མ་ཡན་པའ་ཤེས་ཕདྲའོ། མངས དྲམད་ེབལ་དབལསེས་། 


༨༠༧༧-༡༦-༠༡ 


ཁྲྲ་གུབ་པིདམ་ནེ་ཞིས་སྦྲཔ་དབལས་ཿདན་བཅོམ་ ཞའདསྭ་ཟི་དམ་བཅུའམ་བྲ་བེད་པ་ ངཱ ` ཐསམ་བཟམས་ཅད་ཡང་ ་པསན།། །ཉིམ་གཅིགཏུ་ཡདེས་ཕུ་བརྟག །ཅེས་པའི་དཅོམ་ལཱན་འདསཀ་ནའསྱུར་ནཔ ལྒལ 

དསམུག་ཞེག་འཇག རན་པའདུབ་ལ་སེགས་པ་དང་། མད་ཡལམ་ས། [¦ 
༣ ཏི 1༡༨ ུ ༡ འའ ༡༨༦3 (༡༽ ༣): ི་ོ ་་བལ་ས་པའོ༣༩འཤའརག་ལ་ ས་ ལ་ དི་རི་རི ༢ ༨0 "སའ ། 
རྩྱ¦ཉྱི་མད་བ་ཡངདོ་ཞ་གྲསཉས་ཏེ། གངཞིག་བླསིམ་པད་ ཧཱཐྡིནལ་འོཿ ནི་ཛོགས་པའི་ཕིམ་པ་ཡིནནོ་དཀིད་རུ་གཅིག ཧཱགླམས་པའེ་ཏིན་ཞཤག་ཅིག་ལྔ་རོགས་འམྤ་འི་ཏྟགས་ ཐོག་མནསའབུང་བས་ཁུང་པོ། ཡང་འདྲིསཡདཿསཱོད་འཁེལ་ ། 
༩༠ ༡༩༤༡༡༡༡༠༤ྟས༤ ༡༤༧༧ ༡ ༡༡༦༡༤༩ ༢ ཟོ ༡ /2€:༩2༡༢༠༧ཛ༢༠༦༠༨༦༩༦༡༩ལཅནམས༧ར༧ར༧༧ངལ༤༨༡༨༩༡༡༨བ༦ལཅམརཤརངར་སབམཔག་འང་རབར ༤༤ར༡༡༡༨༨༤༨ག༩༤༨༨ྕ༨༢༧པ༧ལའཐརསབ་ལམ་ཨལཔར་འབབ་པཏཉ༠ཆ༦ནནཔང-ཆཆཤན༧ང་༤་ ༨ ༡༤༥༤ ` ་ པ་ 











དོ ཏིི་ར་བ སོར 
བུན ལོ 5༢༥ སདིཀིཾཾེཾཾཾྲེྣེིླླ|ླླླིིི་ 
¦, པིན ིནཡནསདབག་ན་ཞམཐས སུ ཨཿ ཀྱིས་ཚཐའི་ གྱ, མྱོ་སིད་ལ། འཁྲིས་མྲུ་ཕྲིནན་ཆུབྲ་ དཔུང ལ་བའི གདོས སིན འོདགསལ་རྟ་ སྒྲ 

ཤིབ ནུ་ཡཔལས་ད་ཐ་ ཕའི་ཨདཟག་ལྭ་བོ་ཝུཿ་གིདིམ་འྱོུག་ ག་ཡོམ་གཡོགས་པས་ལམ་ དྲ་པོལ་ཏིད་དོགོའིསུ་ནོས་ཐག་དངབའི་པོའུ་བམི་བེདལ། དྲན་ ང་གི་ཡུན་ལགྱུ་དདལ་སྤེས ན་སི འོ ོམབསམས་སམགཉ་ 

ཿ ¡[ཧཱཿ དབ་ཡཾནནོ། འོནཀདྷསོང་གཟུགསྦཧམིཅནཔོདླཱང་བྡའི། དོན་དམ་པའིི་ཡྲིན་པས་ ཙིས པཾའི་བབ་མི་ཧེད མསཉདཡེ་ ཤས་ཀྱོམའིསྭཔ། པབའིཔོ་སལ་ལས་གྲལ ཡ་གག་ཞན་པྦདདུབསག 





(ཡང་རྒྱལ་ཐའི་ཤཐུ། །གཞན་འཛརྡོ་རྗེའི་རྣལ་ རོ དིཉིམཚཾན་ྱི་ྣམ་གྲངས་དང་ཀཏུ་མད་ 


ཐགས་པཛ་པྡནུས་པའི་དོནནོ།  འདྲི་སམ་པྱ། །སམས་ཁསལ༢སམོའི་གོདས་དོན་ོ། །སདཀའཐས། །ཚིཐཿདའི་ ཛོན་ཕ་ ངོམིཆང་བཞུང། །ཀསལ་ཞོང་མུའོརགོལམ་བཅད་པ་འདོ། །ཡྲི་ཤིས 


ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 3 ཨུགིས་མའོམདགདོ། [སླེག་རྩོལ་དག་གིས་དབུམད་འཐབ པ་དག 








དངདཔས་ཐབ་འགྱུར། །ཞེས་སྭདསྱ་རུས་ཀུན་ཧི་མི་འགྱུར་ རའི་དདའིལམ་དང་ ཡཏ མེམསཊི་ིནཿགླསའའྲ་རལཞདུནཞེསཀདུལ། ཟབྭ་གུསལ་གཱི སྤུམིད་པའི་ཕི་ཤེས་ཞེས་༡ ཀྲས ལེལ་པའི་བཀོ་ལེ་ལས་ 
རྣམ་པོག་ཕྱགཞའིལ་ཐས། ། ཤེས་པྫོརདོཡུལ་ལས་ ( ཤིའ་ཧཱདས། །མཁའ་ལྟཿདྲིམ་དཀུན་འ དུང་བུ། །བརྟགས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་ཐྭ། །ཕྱགཏྱཆེནམོའི་གཟུག་ཡེའད་པ། །! སྙཱ་མ་འཛོ བ་ད །༣་དང་ ¦ 
གཞཧ་ཀྱ་རྒྱུད་སླད་པ། །ཡང་དགུ་གསལ་བཞེསབཤདདོ། །ཞེསུཏེ། སྤོམ་པཐསས་ཐད་དདབྲལ པའི་ཟབམདོཊ། ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུག །སཱ་བྷརྨནདཱ་སཱད་དའི་ཤསལ་ཐ་གཉིས་ཟུ་དྲད་ ཅི་པའིས་ངོཉིད་ནོན་གས། 

ད་པའི སིད གཉིས་སྲུ་ལ་དབའྲི་ནལ་འདོནཞེསྱཀདག། རྡས སྱོངཉིད་སིོ རིད ཤེད་མིདཔར། །གངུདུསེམསནིཿལེ་བླམ་པ། །དེ་ནིས་པསྤྱ་ཧུས་ཆོས་དད་ནི། །དེ་འྭན་ཀྱི་ཡང་ | 
| རི ཞེསྐོ་གགས་གདང། གཞོམ་པ པཾ བདེབཅེནུ་པོད་ གའ དུ་དཀོན ིགབ་བ་འདོ། ས་སུ ཝྲི 


| བིས་པའི་ཞི་ལྷགཟུཿ་འབྲེལ་ཡིནཔནི་ཏོགོས་པད པཱལ། ཐུན་མོངམེ་ ཙི་ཕིནཕནིདགྲོ་ ཕྱས གྲཟུགས་སགས་ནདགི་ཆོས་རམསའི། །མཐོད་བས་ལགཡཤང་ཞེས་དྲ 








ངྱི་རའ་ །ལུདནིནདའཞིན་།ངྱད་ཁུའནྱི། ༈ལཐའོདགུ་ཞིསསངུཆུསི་ ཧི ` ཅཱི། །བདེབནཆོག་ཏུའྱགུརཿམེདཔ་ཞེས། ༣ སེབ ཕོ༧མེ་ཤོ སྒྲི ལན ཉ་ཕྱནལ 













72! 





\23\ །གྲངས་བཞིན་དུ། སྤོམོ་བདགནོཞི་གནས་ཡོ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གས་མདོང་བནིིལགམཐོང་གི་གཙོབོ་པྲོར་ལ། དོའྱི་དྲམ་བསོད་བ་ལ་སོགས་བའི་འས་བསན་པའ།། 
| འབྱུངང་ལྔའརུང་འགགས་པ་ནིའི་གནསཨསོ། ‡ }ནླནད་ ངཿ ལགས་བཟཞའ་པས་མདིད་ ར 
± དུར་པའོ།། གསུམ་པ་ཡན་ལགྲ་དུག་གླི་མ་བར་དེས་པ་ལ། ༣མ་ཕྲ་དག་ཐོ་གཙོ་བོན་གསན། ལ་ག ཞཨ་སོའིདོཐོ། དྲོའམུའྱི་ནམ་གངས། དགེ་བདྲེ་ནམ་སྲ་ཀི་དྲོན། སྨྲ་དོན་བཤདའ། གྲབས་དེསཀྱིའིམ་པ། གོ་ 
ཤྫཾ རངེས་པ། ཚདམའི་བ་དགེ། དག་དདགེདྱྨི་དམ་གཞག་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་བོནི། རྩབ་ི་རྒྱུད་ཏད། གསང་འབྱུ་ནུདཧོལ་ལས། སོ་སོར སུད་དཔསམ་གཏན་དང། །སོསག་རྩོལ་དེ་ 


| བཞིན་འཛིན་བ་དད། །ཇེསསྤུ་དད་དང་དདཔོའདིན། ༈།སྟེར་བོཡནོ་ལག་དགྲད་འདོན། །ཅེས་གེསུངས་བདང། དཔལ མཁའའབློ་ཧམ་ཆོལས་ ཀ། སཾ་སྭསཱང་དདདེ་བཞི་ནང། །བསམ་གཏན་སེགརོལ་འཛིན་པ 






དང་། རྗེསསྤུ་ན་དང་ཏཱིང་འཛིན་ཏ། །སྨྱོན་བའི་མཚན་ཉྲིར་ནོམ་དུག་གོ །སོ་སེརྦཾསཱ་པྲ་ཁ་གདོང་མ། །ཐསམ་གཏནཧི་དནའུག་གདོང་མ། །སྐོགོལ་དྲ་ད་གནས་པ་ཏེ༽ ༽ འཛིན་བལནི་ཕགམོན་བཇོད། །ཇེསྤ་དནགཞསཔ་ངོ། 
༡མོ། ཏིངངཾའཛིན་ནི་བརྙན་མའ་བརྗོད། །མཆེབམནི་རྒྱས་བརྟན་ཐོབ། །འཇོམསམ་འཕས་དུཀུན་དག་བཅཅེད། །ཅེསབསྒོམ་བླ་ཡན་ལགརྲུག་དང། བོགས་འིནསོདཔ་དང་། ཐོདྲ་ཤའྭབས་ཊུ་སི་དོན་ཚཾན་བྱརྐད་ 
¬ ཤྲི ༡༠ ཀ་བསབཞས་འ་ོགགསགས་གགཞནས་༢ས་༡༠༤༡༠༤༡༤༡༠༡༡༠ ༡༠ ༨༤ ---- དང  ༦༽ 


རཿ] ཀྱིས་ལམ་འབུས་རྫོརྒས་པདགསུཔས་ཤིད། དྲ ལཱ་འཁོན་ལོ་མྦོམ་པྭ་ཙ་བའི དྲའུདྲ་ུལས་ཀྱང་། སྔགས་བླནས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་ཐས་ཀངྒནིའླ་གབ་པར་འྱ་གར། །ཞེས་ག ཅ་པའླིཿ ཐླས་བྲ་སོགོལ་ང་། 

གསྐམ་གཏ་ནི་དཔན་ལགཉིདང། ་ཉཉིར་འཛྲིན ཡན་ལག རརསས་ད་་ ཉཱ པམགསུ་གགསལ་གསེའི་མངོདྲདདོ། ས་མ་བ ལས ལཔལསྱ་ཀདའདེས་འ 
ཧུའཁེར་ལླནམ་བླསན། །དངས་གུབ་མུ།དུཔང་བརའ་གུར། །དང་པར་ ག་པོ་བཅུ་སྒེམ། །གཉིས་པརདམརཔ་ནམ་པརབློམ། །གསུམཔལནསིརཔོ་ཟླ་ཤོམ། །ངཞི་པར་ལང་ཞེ་ དངཤིན་ནོ། །ལ་བརཁ་དོག་སྦོན་ 
པདོཔ། །དུགུ་པདདཀདཔོའིགུས་ཅནཏེད། །ཡན་ལགྲུ་གབསྩམ་རྣལ་འབོདབས། །དག་འདྲལ་མཐད་ཡངདེབཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ རྡོ་རཱགུན་ལས་ཏང་། ཡན་ལག་དུགད་སྒོམེ་དེལས་ནེ། །མུར་ཡ་འཉིནརླུངས་བེསྟ(: 
རྗེས་མཊུན་ཚེ་གའི་ཡིས་པ་འི་ས། །ཤྲ་ནས་མཚནམ་མཚོནཔཔཧ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཡནལག་པགཔྩོརཔས་འིོབོ་ཡང་ྒ་རཱདམཆོག་གི་དང་པོའི་སངས། སལས། ནབལ་སིགས་བསེམས་ཉས་ཤིང་ །ཅེམ་སྣདགཡབ་ 
མི །པདྨརཛྫོར་བབཀོད་ནས། །སོགནི་ཡགལེ་རགྲའོ་བདྲབ། །འཁོར་ལོ་བིགོ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཡོ་བྲརོརེརཤགག་པརྱ་ཧ། །ཏགྱནྟ་ཏགས་དྲས་ 
པེས། །རྡོ་རེའབེབས་པསྲིནྲ་ལེས་བླ༣ས། །མཆེཔ་ཏུམ་འགྱུར་སྐད་ཙིགནི། །སྙཾངེ་ཕུགཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དད། །རྡུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་བོཆེ། ། 


















༡༤༡༤༢༠༨༠པ༡ཞ༠སསས་༢ ༠༤ རད 








མེདྱ་པས་ཏི །དབུལ་སྦྱངཏུས་ནསན། །མ་ཆོག་རུ་མི་འགྱར་བསྐེམ་པན་ད། 
ཡེའི་ཧཱེ་པོ་ཡ 


རྣལ་འབྱོར་པས། །རགོཏུ་སེད་དུའུ་ཐའའགྱུར། †པྱགརྒྱ་ཆན་པོའ་ 









༡༣ | ༨༦༠ ིིར་སྗེསིང་རྨ་ར་ྟཛཐོིོ་འཁྱིན་ ཞི་གོ་མ་ོ་ པོ་ཡོ་ལོ་བསྲོར་་བ་འོ་ ཧཾམལས། དཔང་པོ་དྲརཔྱེ་ནོམས་ཀྱི་ཡད། །དྲ་པི་འདྲུག་གནས་ཐམས་ཿདད་ །འདོད་པས་ 
:( སཾའོ་སྡུད་པསུནཱ། སོས དར ་ ནས །སྦ་རས་ལྱུནས་པི། ཅག་འརམ་གཏན་ཞིན་ཤད། ཡར །ཏགདངད དད་ག 
དུང དེ་བྲཞིནབད་བ་ཉིད་དངེ་ཡང། །སུམས་ནྲི་གཅིག་ཉིདདསྟས། ། ལྔ་པོདུངནིབསམ་གཏོན་བླས། །གསང་འའྱི་དདུནི་ཐམས་ཅདྱ། །རྣམཔརུམན་ཡོངས་བཤུད་པ། །གནང་་ནས་ར་བོུགཔད། །ད་ཡི་ངོས་ 
ད་སོདཔ་འོ། །དགའ་དང་འདྲབ་གསུམ་པ་སུ། །བདེབས་བྲསས་པབཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བུ་བླུད་ཟང་པའི། །ཇདསྲེས་སྣ་ལ་པདྲ་ཤིས་བད༔། །ནངསྦྱ་རས་སུནདཔོས་ཞིབནི། །འདོདཔ་ཀུན་ལོ་འབྱཏག ཨཱ། [ཡུ་ཤེས་ 
རར །འབུངབྲ་ལ་ཡིངབ་ཏིད། གོང་འིསེཐཊས་ཀི༽་ནུས་ི། ]སུཡི་ུ་མེད་པདཏ་བཏུག །དྲིད་ཆན་ཁ་དོགས་ཝེ་བ། །སེོག་དང་ཐོལ་བཞེས་ར༠ཤད། །རདསགས་ནངགར་བསམས་ནསནི། | 


| 


འའ དུས་ལུ 
སྲིས །དདབད་དིདདགག་པ་ཡོ། གཟུང་བ འ ན་པ་ཡིན་པའི་བླ་ཤད། །སེམས་ནིའགོག་པའིདོརར་འགྱུད། །མཚནམཉེད་འཛྲིནའབུང་བརའྱུད། །མཚན་མའིཁིམས་ཡིདམཔ་ལྔན། ། 
¦ བུད་ཆུབ་རྡརེསགསུཾཉཨ་པ་ཡིན། {སྙིག་རྒྱཌདྲབ་དང་པོ་ནེ། །དུབང 


འུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲབ་གསུམ་བ་སྟེ། །མདམེ་ལྟརའབདབ་ཞི་པའོ། །ཧཱཾན་མིད་ནམ་མཁའ་ཏུ་བུན་ི། །རྟུག་ཏུ་ 





སདཔ་ལྔ་ཕའ། །བརྟནགྱུར་; 





།༧། /རྡོརའེལམཉསུནི། །ན༣མཁའ་ཁམས་སུ མབ །ྫས་དནོགད་ཞིཀྲ་དོམ་ སྒོ་མོ་པོ། །དདང་འདརྡ།སོད། །ིས་སྲུ་དདཔ་ཞིས་བཤདད། །སོ་སོདསདབད་ལས་སྱེ། །ཐབས་དང་ཤཱསཐ་སྭོམས་འདུག་ཕས། །དངོས་པོ་ 
རཐམས་ཅད་མདོད་བསྡུས་པ། [གོད་པུའི་ཆྱུཾའ ཧུཾམ་གམྡུསནས་སུ། །དྭབུས་སུ་གནུགསའི་མ་པདསྤོམོ། །ཨུདཀྱིས་ལ་ཤེསྡུ་ཕོགས་ཧྲེདཔ། །ཏིདད་ ན་ཿཅསྭ་བ་ ནབཤད། །སེམདྡུསདལ་སྟོམས་འཇུག་ནུ། །སུགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅདདྲིནི་གྱིས་བོཝ། །བྷསཔ་གཏནལ་ཤས་ཧཱས་དཱགཞོ། །མདྲོན་ཤེས་ལ་པོ་ཐོའ་པར་འྱ་སད། །སྤོད་དདྲ་ཐོལ་བས་དས་པརྨའི། །ཧབད་རུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཀྱིས་བཟིཤིས། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་བྲིབེས་ཀྱི་ 
ནི རྡོརསེམས་དཔའ་ཕ་དདག་འདུག །རྗེས་དན་མཉམ་བ ཉྱཾན་པཡིས། |འོདྱི་དཅིལ་འཁོར་འབུང་བདའོསད། ཉཾང་འཛིན་དགུད་གྱུན་ཅོམ་ ཅཱི། །སློབ་པ་རྣམསདདུབྲལ་བན་འགྱུར། །ཅིས་གསུངས་སེ། བོཞྲན་ 
རཾ་ཡངརྒུད་ཐཱེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་འདི་ཉིད་བཏུན་པ་ཡྲིན་ནྡོ།། དལ་ཡང་སོ་སོནམུདཔ་དད། བསམ་ ཏན་དང སྲུག་ཚུལ་དད་། འཛྲིརྲེདང། ཅུསྭདྲནཱ་དང།, ཏིངངེ་འདྲིན་བྱེ་ཡན་ལག་ཧུ་དྲུག་ལས། དཔཔོའནི་རྐྱང་བྱ་རྒྱལ་པོ་ 
[ལས སོམད་ དཔ་ལུས་ལྭ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདུ་པ་མས་ནིདབཏུའདུག་པ་ མིདཔའོ། [ཤེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་གླམ་ཕྨ་པཾ་ཏོག་པའི་ཏིདད་འཛིན་ཡིན་ལ། ིའི་ཁུད་པར་ནིཐ་ཚོལྕེ་ཤི་གླྭབ་གས་སེགས ལུལ་ལྔ་ཕང་ 


[མས བདཔལའྲ་ཊི་ཡིཿནལཕི་ཡུལཅན་སུལ་ལའཇུག་པའི་ལྲལ་བབཅད་པསྟེ། གཞན་ཏུངཔའི་གྱུཀླསདིའིགྱལ་ལཡེ་ཤེས་ཊི་ང་བཞིན་མིགབ་ས་ལྱེ་ཡུས་ཀ་དའངཔོ་སྡ་འིཡ་ཞས་འཇུཊ་ཉིད། དེབདེབ་ལན་ 
























།ཕྱདྲཝདད། དཔདོདོ། ཞཾར་ལ་དམོགས་པའྲིལུལ་ཕྱོ་སྤྲོལ (བྲུལ ཐོཔལ་དམྱིག་ཤིད། སོང་ག སྭྱི་སུ་དབ་སཱན་མ་ཐོབ་པ་གསན་དུ་ཐོབ་ ཐ་པའེ་མཚུན་ཉིདཅན་ ནིསེསྭདྱཀི་ཡན་ལགཤོ། ན་ཉུར་ཐང་ཕོ་ཝི་དང་ཡུལ་ 

༢ ཨི གཞུལགཟུགས་འ། གུགས སོབས ཧྦམོངམགས་ སྨནད་ཤིག ་་ི ཡ་ལས། མིགཡེབྡིརམ་གནུམྱས། 

བུ „པལ བླླ་རུད་གུད་པས། ྷ་་ །སེཊརགཅད་པའིསྣན ཡེག་ཕྲིན། ྫ་ ཉཱིདཔོརསཱཔྟེ།། དེ་ཡུདུམོ་ དཔྲཟུན་མོདཀྱི་རམ་པརཔི་ཏོག་པའི་ལམ་ཧྱིསནྷཱ་དུངསེམས་དྲུང་ 
༅་ཧེཞུགན དིན དཔནི་དས་དཔད་འི སིཀིལི་རྫོར་འབེབས་འ ནུངདུའིགནསྟྨསྨཕབ་ཧཱ པའ ་་ི་སྲི། རླུ་འཆིདབའིག ནདདས་པ་དངབཅས་པའ་ཡད། ཡུམ་དག་ ར་གས 

གུཡོབ་དཱཅད་ཤ་༥ སྐེམས་བས། དའི ཧུད་ལས་ལེ་ན་རུབའི་ ཟུད་འཛིན་ ུདའཅུདང་། ༦ ˆ` ཀཀ ` པས་མ གསམ 

༢ ཡེར རོ འགགས་པ་ལསྨརམ་ཏོག་ཐིག ར་འགོག་ཅིད། ༡ ར་ ུགས་པལས་དེ་བྲ མོ་ ཏཱ། ནུང་གླབགས་ཙིདེགྲེས་པརྡ་སཔཔརའ ང ྟིནས་འབ་པའི་གསུས་འིལའཛོདལ་ཞིས་་ 

ཁམས་ལྔའིརུང་ས ་ལ་གསར་ྱགས་སེནསྲ་བོམས་སདྱཞི་གནས་ཤན། ཅི ལི རཿ ˆ རཚོནི་གས་ རུས གསེནོ་ཧིདིལའ་ཁོར་ཝ། ། ཡུང་པོ་ལཱའི་ཧྱིལ་ 


2༩ །འཁོཿཞཱེ་ཏྱཐ།, འབུདབ་ལུ་ཐབས་ཉི་ཕོུགོསུ་གེནཔ་རྣམས་ལས། སརྦུ་སེ་རྡུད་བའི་རམ་པ་བཞེནའགགས་པལས་སེད་ཕོའབ།་ཐདང་། ཟུ ཉུལད སྒྲགན་རྣམས་འཆདའོ། ཅོན མ་ཤོསཧ་ཧིལ་འཁོརོ་ནིས་བབོ། གཡེན 
¦གྱིནསཚྨཁའི་རྣུང་ འགགས་པས་མ་ཆོགཤི་ཚློག་དང། །ནམམཁའི་དའིལེ་འཁེརཞེས་བ་བ་གསས་ཊིནམམཁའི་དྲིལའཁོད་འགྲག་ཕྨའི ལེ་སེན་པོའྟ་ཏིགསའྱབུངལ། །དཀིལ་འཁོ་དེད་གཉིཊ་ནམ་མཁ་འིཁམས་ཡིན་པརའདཡང་གཡོན་ 
(ཧྱིསུང་གྲིནས་པཁའ་ཡིན་པས་ཤཁའ་ཁམས་དངོས་དད། གཡསྱཱ་བིདའོགགིནམ་མཁའ་ཡིན་པས་།བས་འདིརདགོས་པའི་དབངལས་ཡེ་ཤེས་ཁམསས་འཇོག་པ། ལསྭུབའྟི་ཏགས་དངོས་ནི། ཆོས་ཉིད་དངས་མའི་ ` ཟླང་ཁམླུ་ 
{ཡཾཡང་སངས་འདིནས་ཁྲམསའ ཕལསས།ཁམས་རིདདས་མའིདདའའཆུརདི། སུམ་བསུམ་གཉིས་ལམ་བསུམ་པགཙོནཔའི་དད་བུས་པ་ | ས་ཁམསའིལུམས་ཡྲི་ཀྲང་ཐསམ་པྲ་ད་ཡིན་བྲས་སོ། དེབ་ཞིནྡ་རུ་ 
¦འགགས་པ་ལུས་དངས་མ་མེའི་ཁམས་ཉུགསྒྲུདང། མེ་འགགས་པ་ལས་དངས་མནུའི་ཁམས་མཁན་སྣངདང། རུཔུའགགས་པལས་དུང ཡ་སའི་ཁམ་ །མནམེ་གཡེ་བམེད་པླརམས་འཆརཔ་ཡང་སེམ་པ་གཙོ་ཆབ་སས་ཡི་དངིང། ཅུ 
}”གས་ཐཞི་འོར་སྦརུསའིདཔམམ་ཡིད་འི རྨུཿཛཱཿྷཱསཿསདཿཿཉས། ཱིཾསྦུཝནསད་ མཱོ། མཁའསྦུདུམ་པ།རམོ། མརམེ་མ་མེད་ལེའབུངཐ་སྡིནལ། སོདྦ་མད་ཁིསངས་ཀི་འབུང་འི་རིམ་པྲན། གཡས 
།གཡོན་གྱི་གནསི་སྐངས་གངལ་ཡང་སྡུད་རིམ། ཁོནདཀོབ་པསོ། སྔ་ནས་རིལ་པེབའྲིནདུའགག་དགོས སོ། དེསནགཡོད་རི་ས་ཁམས འགུགས་པསསདཔོཿབརབས་ཁམས་ཀྱི་དཔ་མ་དད། ཆུའགོགས་པས་དཀར་པོའར་བྱདང།། 

























༡ ༠ །སེམས་ཏྱིདང་བཞིན་སོས་པས་སྟོངས་པའི་ཉྱོང་ཏིད་ུམ་སྒོམ་པ་གཟོ་ཆཞིང་། ཐསམ་གཏན་ནི་གྲཟུགས་སེམས་དཔེད་མདའ་གཅིག་པའི་དྲདཔ་ཤིན་ལ་མཉམ་པད་འཇོག་པ་གཙོ་ཆབ་ཡི་ནནོ། ཡན་། 
¡པག་འདིགཉིས་ཤས་ཐབ་པའི་སེདབཟུགས་ཡགྲད་ཆནཔ དྲནིས་འི་དོན་ནི་ལུ་ཡིན་ཏཱཾཿ། དཔལ་གསངའ་འདུས་པ་ལས་འང། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྡགས་པ་ཕེས། །ལྷུཉིདངུནིཉག་ཅུགསྒེམ། །ཡང་ནད་ལ་བསྒོམ་པནི 
ཧཾ, ༢གེསཌི་ཚུལ་དུ་སྐཱ་བད་ཧཱ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོང་པཏདྲ་ཏིགླནགས་སྤྲ་དྲེརའགྲའའི་ལྣ་མས་རོགས་པའི་རིལ་པའི་རྣལ་འཐོདཔས་བླསམོ་པརྨག་༥ལ། དྲ་ལུདམི་ནུས་པའ་ལས་ ཅཕོཔ་དག་ནས་ནབསྱེད་དིམ་ལ་སེགས་པ་སོས་པ། 
ཨཾ | ཡཾདེ་ཤེད་ཀྱི་ཐབ་ས་ གཞན་ཧྱིས་ཀང་བསྤོམ་མོ། ཅིས་སོ། ཁ་ཉིག་སོདྲོ་ཡུདདུ་དབང་པོ་ལྣའིཉིདཔ་བཅིངས་པས་སེང་གཟུགས་མཐོང་། བསུམ་ག། ན་དུ་ཡིདྲ་ཧྲི་ཤེད་པའ་ཙངས་པས། དགསལ་ཞིངདགོས་བའགརྟཏེ། རད་ཤྲུང་གི། 
! ལྟཛྫོགས་ཕད་མཐོང་བས་སྡུ་རྡོནངྫོགས་པའི་ལམ་ཡིནའེན་ཡངཇི་འཞིནྣ་མ་ཡཾན་ཏ། གངུ་ཏིངངའཛིནྱ་ཤིཕནལགྱ་རུདལ་ཐེས་བའི་སྦྲུ་པཕེའའི་དུད་ལ་ཡངསེར་མུདདང་བསམ་གཏན་བྱི་ཡན་ལག་ཡོད་ཕས། དེཡས་སྡུ་རྫོ་ཇོགས་ཞེས། 
བརྫད་ནཱརྱུཿཾམ་ཡི་ནཀྱང་། དེ་ལནི་གཉིས་ཀརསྡོམས་པ་ལས་ཡི་ནྱི། སོད་སྦྲུད་ཀྱིས་མ་རྔོགསུ་པ་དང་། བསམ་ གཏྟནྷ་དིངོག པའྱིརྣམ་ དགེ་མི་ནུང་ལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་རིད་པ་བཅིད་པདིམ་ཅ ནུད་སོད་ཚུལ་ཡང་སྦབས 
¡ འད ཨཾ་སྩོནོ། སནོསྦུད།ཁོནའི་ཨན་ལག་ནུད་ལ་སྐྱེམ་པན། བསམ་གཏནྱ་རི་ཕན་ལག་ཐོག་མདྱགས་པའི་ཞབས་ལ་སྤན་ནི། ༣དྲ་ཐང་གི་ལྔ་ོནས་པད་མཐོད་དདད། སྡུ་རྡའིའི་ངོས་སྡུ་རོགས་པ་མི་འཐད་དེ། རྡེ་རེའ་ཞི་དུས་མཉི་ 


| ང། 


/༤༨-༡༨༨-༨-༨༨-༠༤༧མར་༢ོ༢༧༢༢༤༧༢༠༧༢༤༢༠༤༨༢༦༢༠༤༧༧༢༤༢༠༧༧༧༨--༡---) ༦ ཁུ 
།༣། དྲུ་རྨོགས་པརའགུང་འཞི་ཤྲན། སྒྲ་རྗོགས་ནས་གསུང་མ་རྫོགས་པསེགས་མི་རང་ཐའི་ིན་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཐསམ་གཏན་གི་ལམ་ཐོག་མདཐོབ་པའི་སབསནི་བས་མ་གཏནའིརིམ་པ་ཤེས་ཏུལ། སབས་འདིང་ཡི་དྲའི་ཉིང་པ་འཅིདབར་ཡངའི་རུས་། 

ན་ཡ སྒ་ོགསནས་གསུརམ་ངོགས སས སདདཔཔཐཅིངས་པ་ཕི། གུ མ་འོག་མརོས་། ེག་ིབམམ་གཏུནཇིས་པ་ཞ སྔ དྲ 
ཤང ལྔལོ་འགགས་པསྡ་པས་འཐུང་གི་ཡིདུམས་སུང་འགུག་པས་ ས། ཡད་ཅཧེད་པའིགཙོའོའགགས་པ་ཡིན་ནནི། ༨ བསམགཏ་ནྩཧ་མངོན་སྭམ་ཡང་ཡཾན་ཧམ ནྲ་སུམདཱ་བྷཧཾན ས་པད་འགུ རཱ་བལས། ལུནམ་ཡིན་ ཛྭ 
པའྲི་ཤུད་ཏྲོ། ཡན་ལག་དུག་པོའདིཐམས་།དྲིགསརམ་ཡིན་པའི་དིན། ཡུས་ མོས་གཉིས་ཀརལ་གནདད་བསུན་པ་འདི་དགོས་ན། རིམ་པ་དངཔ་གཉིས་ཀྱེ། ཐས་འདིན་རའིུས་ཅིམཆོག་ཨུ་ལྟུའི་གནས་གདང་གནུདདུབསམན། 
.ཞྲེན། དཱུར་ཡེ་ཤེས་ཊི་པ་ཨ་ལྭ་རཱཏཱདླ་རཱང་ཐིམ་པ་དགོསན། དེའི་ཆོ་མིད་ཡིན་པའི་ཐིར་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག ལ་གནདདུ་བསྡུན་ནོ་ཞཾས་བརྗོདདུ་མེདལ། ནྱ་ཀྲད་འོགྲ་རས་ཡིན་དོན་དམ་པའི་ ལ་ཡ་ཤེསྤའྱི་རདེའ་ལ་ཤེས་ 
གྱ་ཁམས་ཅིདངས་མར་གུདཔའི་ཇ་ ལ་གེ་ནད་དུབསུན་ཅེང་དུན་ཅིས་པ་ཡིན་ལ། དེདངྡ་རེས་སུ་འཐུམ་བྱའུན་ཇོལྔ་ངས་ཉི་དབངདུ་ཉས ན་གཙུག་ཏོང་ཧི་འཁོད་ལོ་ནམ་མཁལིཁུམས་ལ་ཤོནད་དུ་སྦྲན་པས། གསང་བའི་འཁོར་མོ་ལྲ་ཤེ 
ཁམས་ཀྱིར་མདུན་ཅུང་ཐདེ་གྲོལ་བ་ཡེན་རོ། དེས་ན ཀུན་ཇྫོབ་ཐ་སྐད་གདགས་པ་ལས་བརྩམས་ན། པཱིཾནཾ་འཁོད་ལོ་དྲུག་ཀད་དུ་ནུང་ཅུད་ཐད་འགགས། ! འཁོར་གཞན་བཞྲི་ལས་གརུག་ཏོརདུ་ འགགས་ཚང་སཉ་ཞང། དེ་ལས།; 
















, ཐེས ནངས་ཤིས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པོའདརོ་འོ་གྲ་ོསསོ། 
དཿ 5 །གད་གསང་བདའགྲ་གཚབས་ཆེ་ཏི། དའི་པིད་གཏུག་ཏོར་དུ་གནང་དུ་བསྣན་པ མ་གསདཐུར་དགཔ་ཡུནཅེས་ཧླས། ནམམ་ཁ འུ དུང་པ ཤེས་བཟས་ཤེ དཿ རྩ་བ གནད་སས། པི | 
ངྷ་ཞིབྱཏུ་ཧྨེན། སེདྭ་ཡཱདྱཏིིམ་པཱའ་སུབས་གཅུག་ཏོར་དུབསོམས་པའིསཞུལས་གསུང་བར་གནདདུ་ མངབ་ཁེན་གཙོ་ཆལ། ཉནམ ན་ལ པ་མ སི སངམ བསུམ་གཏན་རྱིརིམ པའྟིསཐས་ནི། 
‡་ ཨདྱོིགཙོབཤེས་བཟོམ་ལ་བཏིན་པའི་ལ་པོམཚམས་ཐཞི་དང་འོག་ནས་འགགལ། ཐབས མུམ ུ་ས དང ད་བབ་གསས། བསྐལ་གཏན་ར་པའིཟསའོ། 
ˆ གསཔ་འཁེན་ཆྱོར་མདདདདབད་གོས་བདེས་ཀདྱ་ཉེན་གུས་ནས་གྲག་ཏོར་གིགོད་ས་ལམ་ལས་གོལ་ཚབས་བའང་ ནཱ རྒུ ན། དིསོར་སང་ ཐུད་བག་ེལ་བཏེནན། ལསནདཔཅནྱ་ཱནམཁའ་ཁྲམ་ 
བསམ་གཏན་ཕི་མཐན་པཀིཡེཆའ་པའི་དུངས་ནུད་པོ་གསུམ་ལྱིསལོསསྨྲུམཐོངེ་ཡན་ཏ། ཁ་མས་གནུམ་ཆོགཞུགས ཧུ །ཕས་འཕར་གསེ་ལ་སེགས་པ་བད་ཉམས་ལྱེ་ཤུས་ི་ཁམམ་གསོ་དད་འགུབ་པ་དང། 
ཀྱི་དག་པ་གཙོ་ཆེ་ཐས་མེ། དེ་བཤིན་དུ་ ན་སུད་ཡཾཿ སི་ཡེམུཤོདངནང་ཤིནམམ་ཁའ་སུ་མཁའ་ཁམས་ཉིདག་བོ་གུར་་ལ་གནད་འ ུལ་ཅནགཉིས་སྣང་འགགས་པམསཁའ་བོས་ོ་མ་ཤོ། 
ཐསམ་གཏནནམམཁའི་ཕྱིའིན༣༨གིནམཁའངརིག་མུས་ཐལ་དེཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེསཉི་ཁམས་སུ་ཤརབ་ལགནད་དབསུན་པས་ཡུལ་ སུ ཤྱ ང 
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;(མུས་ཐསམ་ཤུན་རུན། ནདྱུ་ཆས་བཏབ་པའིདབང་ལས་ཡོའ་ཅོང། ས་་ ཅུ ༥ཡེ་ཤེསྱ་སཁམས་ ཅུ་ཊསམ་གཱ་ ར་ནམ་མཁའིཁམསཀྱེ མཆན སྤུ ཡ་ཡངའཾཁྒོནའོ།། ླསམཔའྨཱིཔཡས། སོལ 


ཀདལམིགཉིས་སོད་ སུལ་ཞངདུམར་སེགན ནྣ་ྭཏཱ་ཞུགས་པ་དགཏུ འྱཁྱུན། །ཅེས་ཏེ། རྩོརང་གྱི་དུབའགགས་ཤིད་སག་དང་ཐུན་སེལ་ མར་ སེད་པའི་རྣལ་འ 

ལས་ཀྲད། སོག་གི་ ཙོལ་བསའི་ གསུ སླད ཡས རཱ འགགས ་ ་ ར་ཐ གང ངེད ཁ་ཡང་ཨུ ཀ་ དྭག་ 
ནསྭ་པའོལ་དག་གླེ་ནང་ རྣམས་མ་ལུས་པ། ༽ གགི་ཤུགས་ཅིས་བྱགན་ ་ཅིཡ་མེང་པའི་ ཐོག་མ རྨུས སྭ་ནུང་དང་སུ་ 'ཤས་བ། ། ཅུས༡གམས་པའི་སྟེར་ ༣ཐ་དག་ལསླ་ན་ཐ་ཉེ་མ༔ མུ་རྨོརིམཉམ་པར་ 
འགྱུར་། ལུས་ ལ་ཟམ་ལ་སགྲས་པའི་བཀེས་པ་ ཙནྟི་སྣཾམ་པ་འཕྲོ ་ཚོབ་ཡདཔཉིད་ཡངནད། ནས་པ ) ལས་ཀྱང་ དུ་དང དགཔའདད། དག་ལས ི་ོ ཅེསྭཐུམ་ 
པཆནག་ཙོབོ་ཧུར་པ ཞྭི་པ་ནི་ རྣལ་འཧོན་གསུལ་བར་གྲྭསུངས་པ་ལ། རླུད དཔོབ་རེ་ཐམས ཀུ ག་འགཞ་པགམལམགཏོ་ད རློ ངེད་ཐུ་མ་གསུམས་ཡ་གནད་དུ་བསྡན་པའི་ཐབྲས་ལསམ་འདུས་ལ། རྩུནང་ུ་ང་། 
གདང་། སིམདག་་བསིག་་ ཡིརེདྲ་བུང་བདད། བུམས་ཆད ༦ཕདཉེདཔན་གསུང་དག ནདཔདུགནས་པདང་དུམའི་སླ་ཆས་པའཉེད་ནི། གླིགས་ཇོའི་བླགས་པ་ཡྲིའི་ཏེ། དྷེཏརན་བུམ་པ་་ 























ཅ་རས་ ༽ཅ༣ོ་བའོ་རོང་པི་མོར་ོལ་ཝ་འངག་ལོམ་འབམ་པ་མཚཚོར མོ་བ་དགོས་པྱི ཅི `¬ མེ་ཡིནལ། གནསོས་སསློར་ིསརོ་མོམ་ོས་མའ་ལ་མོ་རའི་འོག ོད 
༢༣༩ ༦༦ །ཅནུ་སིུདཡ་ཐའ་དགུ་ལ་དོར་དདཤས་པམཚན་ཉིན་ཚང་པ་དགོས་པན། རྒྱུན་ཉི་དགོདསདན་དངོས་ཡེན་ལ། གནས་སྒྲུབས་སུ་དླུང་གཡྩོདཔརྣམསདམ་ཅནེུ་པྱང་བའ་འཁྱུང་བའི་ཉིར། འགྲོ་ཡོང 

། གཞོས གསམ་ལ་ཡིགའབུགསས་སོས༦༢འ་ིོས་ད་ཁའི་ཕམ་ནང་པའ ནདའི་ཡགསཞིང་སསརའུངར་ད རྱ མས་ན སབ མད 
༡ གསུམ་ོད་གནས་སྨུ་ཡི རྡ་རྗ་ཡོགས་གློས་པ། ། ཅེས་གྲསུངས་པའ་དགོངས་དནན། རྩ་གསུམདངྱ་མུ་ུགོ་འོང་གནུས་གྲསམ་གྱིཿཇཔ་ཞིན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད ནིམགམུང་ཐུགས་རྡོ་རགསུམ་ཡིན་ལ། དྲསར་ཤེསནསཀལ་། 


° སྐུ་བོངས་པས། དྲ་ཡེསཏགནས་སྒྲབས:ིགནས་ཚུལ་ཡདདག་ཉུན་རྫོབ་ཏི་ཆད་ཡང་རརྔགསུ་ཐོབ་ཕྱད་ཤི་ལམ་ཐུན་མམ་ཡེན་པའ་འགྱུར་ོ།། དེ་ཡད་སོབ་འཐུགས་ལ་བྷེཉན་པ་འིབཔའིི་ནལ་འདོནཔས་ཞུམ་པ་ཅནྲ་ཀིདོརསལ་ཅ་ 
` ` (22 27--2572 9 22༨2 3༥ ¬" 2221 - „5. ¢ ༼ོ སཱ ༣༦: ˆ` ནི - ༢2 .5› - ¬) ༣༨༨ ༨ ~~. 
ར གཅིགཏུཿརྔོན་པཿཧ་ལ { རམུམ་པཿ ནདང་སྣང་གྲཟུགས་དྲོགའིགྱུུ་ མས་པས་ སྣིང་གཟུག། མཱ དྲ་ཕད་འཇུག་གནས་གསུམ་ ་ཡེདཔའ ནྲ ཉིག་ཏཱའྭདེས་པའི་སྦཔྲ ཅཀཐད་ཤའ་པན་ གཡུས གཡསྭནྦ་ཀཱ་དྭ་ཁྲས་འའ་ཤ་ ཅུའུ མ་ནཱམས་ 
དངོས་སྲུ་དཔྱ་མརའགག་པའི་མགྲོ་རྨོན་ཉེ། ནམྦ་ཞིགནྨ་ནལ་འོ་བའི་སེམས་ཏྱི་ར།ལ་སེ་ནཿིནུས་གངི་ཡུར་པ་ད་ཉིད་ཉོདག ཞུ 
རྩོ་་གླི་དུ་དང་། སྙིད་ སེ་ག་ཐྲཱྱཀྭརུང་ཐོགས་པན་དྲོདར་དབག ཅུས་པ་ཡིནལ། འོན་ཀམདམིགས་པ་ལ་མཉམ་པརྐལ་གཞག 


ཁ་ྦ ༨ ༥ ཧི ཤེས་མེརཐཿཞིང། ཛགྲཤིས་དེ་ཁནྡོ་རུང་གིའང་བཞྲི་དུ་ དུབ་སྟེ། མཉམ་གཞའག་ག་དུས་ཨུ་ 
[ གཟུཊས་དང་མུང་དབེ་མམེདཔའསྱོད་སན། སློག་གཟུགས་ཐུམ་ཕོཅེས་བྱསྟེ། འདིས་ིགཡས་གཡེན་ ར་ སྒུ ༦ ུསྣདཔ་ེ ག་གི དུས་ཨུ་ 






སླ་བ ༡ཐ8--༨༨༡༡༤༡- 


13 བའི་དུས་མུན་ཐ་དད་པད་སྣདང་ཉ༽ རཝ 
།མཐོང་ ཡངང་གཆེས་ཏིད་ཡིན་པ 
ཤེས་ཏཱེ། ཐ་མསྦ་བླཱ་རུང་ཧི 


ཞའ 









ཚོ དེ་ེོོསསས་ེོེོཤོཤ་ཤ་ཟ་ཟ་ཟྤྣྨྤྨྤྨྤྨི་ྣྨྣསྣ་པ2པྣ་ོྨྣོཾཔྣཔྣཾཔོཔྣཔལ | . ྕོྱ་ྕ ཀ་ཀ ༥ རབ 
༨ དད །གཞའམ་ཡུན་ན། གཞུན་ཡང་དཔེད་ན་ཚིན་དཀར་ནག་འཐུག་པོ་འང་ལངྩས་ཚོགསཔ་དགནིམ་རུསདྲསའསངནུསཿམམཁའོ་དོྱ་ཧངཅའགས་པརམཐོང་ལ། ད་ལ་ཞག་སྙུནོ་ཕྲ་ ༣. 
ཨོཾ་ཉད་ཊྭལཱན་སྲོག་ཐུན་ལ་སོགས པའྱ་དུད་གནས་དང་ང་ཐོཿ དཔཉིདཔ་མི་འདྲ་བྲས་ཚོགས་ཅནདསངས་ནས་རླ་རམསསོ་སོ་ ༥གསྤ་ཧན། མུས་དོས་དད་བིདཔ་གྱགྷ་འདུས ཤང་ཤིནཱཿྲལ་བར་ུར་བས་རང་འཞིན་གནུས་ཚུ་ལེའོད་གསལ་ | 
རུང་གི་དུང་གྲགགསོ་ཅུང་ཟད་མཐོདཔ་ ཡང་ས ཕྲདཱགནོས་བྲི། སྲོག་རྫིལུ་ཀྱ་ཕྲན་ལག་དང་པོན་ཕོབ་པའམ་སྲོག་རོལ་ རྱི ་པའི་གནས་སྡབས་ཀྱི་རྣལ་ཞྱོདཔ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ག ཞུག་གི་སྡད་རྨུལ་ ཡཾན། ཀུན་།¡- 











༣༡༡། 


བྱ `` 6 ༨ #, ` < ༨ '༦༽ཀ༽ ༨ ༽༩7༽5: ༡1" 
སིས་ི ་་ུདཉ་ཅམནོ་ལད།འོར་ཡངདདགམཉ་གཞག་ར་དབམ ཁོ་པ ཚ་སཉིས་ུར་་སྱི་གཙོད་སབབེདཔཔད 
མ་ལ་རྟགཆུ་གནས་ཞད། ༨ རོཏྱདདུ་དུའྱ་སཱབས་ལྕར བཉེས་ཟབ་ཐདད་བཤད་པ༣ཛས་ཀངག་ གྲུའུ་འྲངས་ཤང། ཤབ་ཡད་དབུལ་ ཤབ་ཐེདཔར་ཀུུན་ཇོབྱ་ དུབྱུལ་གྲཟུགས་ནད་སདང་ཞགྱཏྭ་ཛེས་ཁྱ་རུང་འགག་ 
རུལ་ཉེད་པ་ཡང་མི་འགུལ་ཏེ།- རྣལ འའབོད་པའི་ལུས་དག་ཡ། དགསུམ་ལ་ཉམས་ཀིའོཆན་ཆུལ་ཡིན་པས་ས། དེ་ཡང་ཏཱཿ་ཨཾ་སིདང་འབྲེལ་བོས་དཀནཆའི་རུང་དཐེག་ལེ་འཕེལ་འཐྲི་དད། རྩོམ་ཡི་བདང་འབྲལ ཤྲུས་དམང་། 
ཆེའྲི་ནུཔདང་ཐིག་ལེ་འཐེལ་འབྲིཏབྱད། དགཉིས་ཀིསྔ་རས་ཉི་རྣ་ནུང་ཐིག་ཡེ་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྐད་བས། སེམསལ་གཉིས་སྣདདང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོ ག་སྤྱི་ཞིང ལུམ་དགལ་སྱ་རྒནའ་ཆིའི་སྱུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པ ཏྲ 
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༨༤ ༨-ྲ-ྲ--ˆ-ˆ ˆ ་ཨ⁄ྤཀ"ཀ༥༨ཟོ་འི་ འོ 

ུ ིེ ་གགོཔ་ངོང་ནང་ད་ན་འམོགས་ ག་བསུལ་བཟོགཅིདྲ། དམི 

སྔ་སྭ་ི་མ་ཡིགལན་ཡངབཅིམབདའརུརཞིང་། དེལམ་གོཉིས་ཨ་དགགཔོདོ་ཞོདདཤི་མོ་གོས་ཡུག་བསལ་ོཅིད དུམ 

འཆོ འི གཉིས་པོ། ་ཡསྔ་རས་འྱིྭ་རུང་ཇི ལེ་ཁུན་ཡང་བཅིངས་བད་འགྱུར་ཞིང་། ད་ཤ 'གྱིི་ཤིས་མཐའ་དྭག་སྙེད་པའི་དྨ་ཡེན་པས། ལྔ རྐུདབཅུདས་ སབ 

༢ དམནམདུག་པ ང་ང དསས སུངཐོ་ཊུརདིཡ་ཡིན་ཡང་གནས་། ཁམ་པ མ་མ ཚི ིཨན་མསོགས པའི་སྤྱན་ཊས མ་དག་པས 

སཔ ཅུཛན་མདགའ 'ལུག་སྦ་རཏོས་ཏིདྲ་ཕིསང་འཇེའཕེལ་དུ་བྱགརབ་ཡིན་ ཐས་གཏོད་ི་མ་མཁའ་མཐོངབར་འགྱ་པི་བྲཞིནནོ། འདིའ་ལུས་ 

¡དངང་ཐངྱ་ནུས་པར་འཛུང་བ་ཡནད། སུནྡ་ངདྲ་རས་ཁྱི་ཝ་དབྱུ་ ཤབིཞིད། གནས་ལུནསཆཅོས་ཏིདྱ་ྷིཿ ེདཔ་ཡིན་ཡང་བིན་གྲོ་གུནབ་གཏོན་ལས་གའོང་ིམ་མཁའ། ཞན དུད་འ 
8 ཛི །ལ་བི་ཡ ཤེསྨ་ནུས་པས་མ་དག་པའི་སྟདུས་བིཞད། གནས་ལུ ཤསནམ་མཁིའ་གསརབསྐེདཔ་མེན་ཡད་སྐན་གྲོ་ཟུན། དསགི་བའི་བསོ། དགཉས་ཅིསབས་པའརོམ་ད 

ཙ་རྩདབུས་ཆུས། ད་ལས་ལམ་ཆྱ་ ༨གྲས་ཧཱཿ ཡོ བ་ཡེནཏ། དུཿ ད་པེ་ཀྐ་ཞུད་བསན་ རགསར་དུབ་སདཔ་ཡིན་ཡང་ཅེ ཏ་ར མཁ ི་ོ 
ཅེས་ ལེ འིགནས་།གས་མ དའ་འགྱུར་ ༨ རྙན ༥༩འཇོག་པའི། ཐས་ཡདམདྱོཉ། སྨཐས་འདན། 8ུཿ ལན ཁིས་གན་་རྱ་སིང་། རྐྱངམ་དངཐུར ལ་གཞད་ 

( ལ་གནདདབསནབ་ལམ་གདོདམའི་གནས་ལུགས་ རེམ་གཅི་གཟུའཔཤིཟུགཉི ས་ཀརདུའཇོག་པའིསབས་ཡདམེདེཿ ཧེད་པའི་དབྲད་དྲ་བསྐནས་དོམ་དྲ་གོག་གཏས་གླནད་ གཅིའ་ཅིང། རྒ དུ ུགེས་གནད་གཅི 

༥ཐསམ་ཧྱི་དེ་ བས་སྲོག་གཅིག་ཐུ་ཞིག་ཏླིཟ་གཉིས་དང་། ཐུད་ལ་གཅུ་གྲབུའངའ སྲོག་དང་འབྲལ་མེདཀྱི། ཡན ནཱ་གྲོགས3ེད་ཡའི་དབདུ་དུ་གསྡས་ད་ དི་གཏིསགྲད ཤཅ་རིང། རངམ་དངུཞེ། 
ཐམས མས ག་་ རྐྱངམ་དཀར་མདང་འབྲལ་བའི་དབང་དུ་བསནས་སྲོག་དུ ས་ཡིད གདགས ར་དང ག་བཏུ པིས 







¿ཀོ། དེས་ནངྩོ་རྣང 






ཿ སཱོག་ཞུར་གོདྲབུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དྲུས་མཉམཞང་གནད་གཅེ་གོ། བཞི་ཕྲན། 
གུད་དབུ་མངའདྲས་པ་དང། སློག་ཐུར་གོདུ་གཅིག་ཏུ་འདེས པ་ངུཿམཉམ་ཞེད་གན་ 





2 ་ 


༡༡པཾ ༠༣ །པའོ། ཅེས་ད། ཤོཾ་མ་ལས་3། འཐུང་བདངནི་འཇུག་པས་དམན་པརྨ་མདཡདཉེདད་འཛིནཔའེན་ལག་གིསྐ་ི་ིག་ཡེ་མངོ། །ཅེསུ་ུ། དི་ཟད་འྲོདལསད། འདར་ཐིག་ལེ་ཞེས། 
པདྲལ་ཐ་མགནིགླཞགས་ཤིངགཉིསཀལི་འགོདཔ་བཅོམ པཞེ་པའྲོ་སངདང་བའ་བ། གངིི་སེམས་པཞེསདྲཔ་འན་འཛིན་པའོ། ཅམ གྲསམས་ཏེ། འཇིན་པའིིོག་ཆོྱརིགངསས་དྲངཔད་གནས་པའི 

སྐ རླུངགཡས་གཡུན་བྱི་དཀྱལ་འཁོད་བཅུ་སྔེན་ཡོད་པའི་དྲིགསརྒྱན་ལས་བྱང་ཞིང་།  དྭའཱ་གོང་ཕུ་གཅིགྱར་འདེས་པའྲི་སོག་ཐུན་ཏེརང་དྲག་ཐས་འདིད་ཤི ཅུ ན་པའི་འུམ བཅུནུ་ཧི་སཱུདབ་ལ་ཧྟ། ནནས་ར་དབྱུ་ཡའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའུམ། 
ཤཱཾ། བཞོམམདི་ཅིག་མེ་ལྔའྲུགས་ཤིང་། དྲའའྲ་པོ་འེག་ མཚན ཉོད་ཆནི་རུ་ང་ཅིམ་བའམ། ཡལ་བ་ཡིནལ། ད་ཡང་འཁོར། ༢ ་ འདིཉིད་ ཉི་མཐརྦ་ཐུག་པའི་གནས་ནི་དྲཔལ་ཐའི་ཁྲོ་ལ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ 
རི། བརནོ།། དེ་མངའ་གྲེལ་ཆེན་ལས། སྙངཕ་ཉིད་ཧིགཟུགསདུང་བའིམེམསེ་ལ་འཇུབ་པརའགུར་ཏ། འཛིན་འའི་སྣབསྱིསསོ། ཅསགསུངས་པ་ལན། དནདུམ་ཕ་སོང་གླཟུནས་པུགརྲ་རེན་པོབདབའི་རང་འཞིན་ཅན་ལ དྲ 
ཐིམ་ཞིངའགོའར་མེདཔ་ལབ་ཐང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིན་པསྒན། ༤༨༥ 

མཞང་འགོའང་མེད་པ་ལས་ཐང་ཐའཡེ་ཤེས་ཡན་པསན། སྲེར 


ཇིམཔ་ཡྲན་ལ། དྡེ་ལུརའྱགུའའྱིརནི་ཏུཇོལ་ཛས་ྱིདབང་ལས་ཏ། དྭངུ་མཁིཉང་གིའྱབུང་པ་ དངསུམ་ལ་གོངབུཀཅ་་ཁུར་བའྲ་གག་ཇ་ ་་མས་རིམ་པས 
སློག་རྫོལ་ཀྱ་རིམ་པའིསསུླུང་དང་སྟེང་འཟུགསའེགཅིག་ཏུ་འཇེལ་པར་ྱད་ཙམ་ལས་ཡེད་ལ། འདིནདེ་ཕདཉམས་འདེབ་འོམཚན་ཉེད་ཅནཏུའེ་ད་བས་སྐེང་བཟུགས་ལ་ཐིག་ལའི་སྲསབསྟན་ཅོང་། དེཉིད་གཏུམ་མོ་འབདངི་ 






༦ 











༥ སྦྲར་བན་ཡང་འི་པས་འགྱུནཏེ། འདི་མཐད་ཕྱིརྣཕ་ན་འབར་སྟདུལས་བླུངབའི་ལྷ་སྒྲའིདཀྱིལ་ཞཁེར་ཡདཙི་རྡག་ས་ཡའུགྲུབ་པར།གྱུན་ངོ། དིནས་ནི་རྗེམདྲན་ལ་མཚུམས་སྤྱོན་བར་ནུས་ཕམ་ལྷ་སྐུ་དེ་ལ་འཛྲིན་པས་དྲས་པའི་དྲེས་དྲནདུ་མིད་འདོག། 
ལཾ འྭོན་ཀང་སཱ་སཱ གསུགསདཉིད་འདེ་བོད་ཤུད་བཅོ་ཧིབདེབ་ལས་ལྷུག་པེའི་ཐདེ་བརིམ་པ་འདཉིརྩཉི་མཐའི་སྤུབས་འིང་ཡདྱཱ་མཱས་བྱད་ཐུལ་པ་མ་ཡིན་པས། རེསདནྱ་གིན་ལེགྱ་ནུདལ་ཆེས་པཞི་མ་ཡིནནོ། ལ་པའི 

རྒྱུདལས། གཏུམམེའིསྣ་བའྲ་གུངཞིག་ཧུར་པདེས་པར་ཡུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རུས་སུ་དན་པརའྱའུའ། །ཅེསདད། ཤིམ་ལེས་ཁངོ། ཚེས་སུ་ངན་པས་མཞུ་ལངདའ་བཞིན་ ཛྲ་་ལུས་ལ་འོད་ཟེད་ཆེནཔ་རིས་པརྨ་རུ། 
| ༄ེས་གསུམས་ཤིང་། ཤུགན་རྡོརའི་ཞལ་སེ་ནས་ཀ། རྗེས་གྲུ་དན་པ་ཞེསྲད་བནི། རངའདོད་པའི་ལྭ་མཐོངབྷསེ། གཟུགས་བརྟེན་ཕྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དྲ་ཐལ་ཐའོ། དཔས་འོང་ཟེར་དུམ་འཕྲོབའི་མངབ་ཤིན་འོདྲ་ཊི་དྲའིལ་འཁོར་ཏེ 

དཱེ་ལསརྣམ་པ་དུ་མ་འཕྲེ་ཐོའི་གཟུགས་ཁམས་གསེམ་པ་སྤོབ་ཞེས་པཛས་སུ་དནཔའི་ཡན་ལགཏུ་འཇོདདོ། ཅེས་པ་ལུད། རྗེས་དན་བི་ཡན་ལག་གི་ངོརན། སྭོངགཟུགས་ཤུག་རྨ་ཆན་པེ་སྤྲབ་པ་ཕོའི་ལུས་ཞྲིདོད་དུ་བུན་ཏེ། སྟེང་གཐུག་ 
! ཕི་སྣ་སྐུ་ཡཐ་པུརྨ་མཉ་མྲ་ཕར་སཱད་འུས། ཐ་པ་པའ་ཤུ་། ཨ་ལ་ཤག་དདམར་འཕང་འཇོག་ལ་འྟཏེནནས། དགའ་བི་ཞུཤསགུར་ལུགསླབགྲ་རོགས་༣ཛངས་སརོས་འིང་ དེྲད་འདིརས་དདེབ་གོང་འཕལ་དུའཆུ་བ 
{{ མ་ཟན། པྣོད་གཟུགས་ཉྱི་དཏྱིལ་འཁོར་ཡང་ གང་འཕེལ་དུའགུནཏ་། རེ་ཡནནང་ཉིད་འདོད་པའྱི་ལ་སེ་འཁོར་ལ་ཡིདག་པ་ཡབ་ཡུམ་དཤ་བདད། དལས་ཞྲའོས་པའི་འོདྱ་ཀིིདྲཀིལ་འཁྲོན་ཧིས་ཕྱེ་ནང་འམས་ཅད་ཏུཊཔ་དད། དས ། 


| 
། 















|༄༅། ` །ཁུཐོདདུ་ཁམས་གསུམ་པའི་གླཟགས་བླདན་མཐའ་ཡས་པ་འཆན་བ། ། སྩང་གཟུགས་ཏིའཆ༣ྱ་རུལ་དམ་ཕ་གསུམ་པོད་དག་གོདད་དྲངས་པའི་ རདའགྲེལ་ཧྲི་ཚིག་ལས་གསུལ་བདང་། 
' ཡུས་དང་ཞེས་པས་༣ངའདོད་པའི་ལྟ་རྩ་བའི་སྙོད་གཟུགྲསདེ་དང་། ནམམཁའཿེས་པས་ཡན་ལག་གྱི་མོང་གཟུགས་ི་པགཉིས་པེ་བསུན་དིང་། སེངོ་གླགས་ནང་ངྩོས་ནས་ཆོས་ཧེད་ཡིན་པའི་ཤྲིད། ར་བ་དང་ཡན་ལུག་གི་དབུ་བ་མེད་ 
' ཀྱང སྐུབས་འདི་ཉིདཱ་ཀྱིིམ་པ་ཡ་གནས་པའི་རྣལ་འཧོད་པའི་བློ་ལ་འཆར་ཆུལད་སྟད་ཡིྲ་པས། རྒྱུད་ལས ཇྫེས་མྲུ་དན་ཕས་ལགས་པདདག་པྲརིཡེདའོད་ཏི་དཀི་ལ་འཁོན་དག་ཀུང་ཡེ་ཤས་གཟུགས་ལས་སོ། །ཅེས་ཡེ 
།ཤསྦའྱི་སྨུ་ལས་འདོ་འིདྲའ་ལ་འཁོར་འབུང་བད་གསུངས་ཤིང། དཀིལ་འཁིར་ཞེས་པའི་ཚིགཟུར་ཧིས་ དྒོན་དམྲ་སིད་གྲམ་མཐའ་དག་བསྟན་པའང་ཡི་ནནོ། ལས་འཕོ་བའི་ཕར་སྦྲུ་པཔོའི་སྣང་ངལ་ཡུས་ཏིཕཱརོལ་ཁོ་རཱཡི་རཾ། 
རྒུམ་ན། དངའདོདཔའི་ལའིསུནམ མ།ཁའ་དང་འཇུབ་ལ་འོདཆར་ཅནབླགས་ལུར་འཆར་བའང་བཤད་པས། ཧྲིརྡ་ཕང་གཉིས་གརདའ་ཆར་ཡིནྲ་ཡངཆིགདེས་རྔ་ ལུས་ལྲ་རོད བཉིད་གཙོ་མོཕྲིདཔར་གསོལ་ལོ། རེསྤད 
ཛྱཾ་ལམ་ཐམས་ཉད་སྟོང་གཟུགས་ཏྱིས་ཞུཐདབ་སྐྱད་པ་ཡིན་ཀྱང།  གྲོགས་ཤུགྒྱ་གཞན་མེད་ནདགའ་ངཞི་རྗེགས་པོད་ཐེྐུད་ཐུབ་པདང་མི་ཐུཐ་པའི་གནས་སྒབས་གཉིས་ཡད་རྡོ། 







ཕ་ཡྲན་ཀུང། གགས་ཤུཀྱརཏ དེཕིརིས་གཟུགས་བླ་དནྭ་ཧིདགའ་འརམ་ཧུསླཊཾ།ཅེས 
(གསུངས་པའང་། གཟུགས་བརནཁོ་ནོས་དགའ་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚུལ་རྱིས་དགའ་ཐདཔ་འེབ་ཐོབ་པཱམ་གླུ་ནཅེས་པ་ཡིན་ཀྱེ། གཟུགས་བརྟན་ཕྱས་བདེབ་སྒེཐམནི་སེད་སྡུདྱི་རྡིམ་པ་ཁོན་ལའང་ཡདོན། རྗས་དྲན་བྱིརེམེ་པའི་ཐོག 














'༠།།ཆར་ོསོ་བ་ཅདནོསོ་ས་།། དེབས་པོངྱོརཁོིགབདོན་ཡོོོསྦ་ོསནསདངའདོདཔའ་ལོསཔདོ། ཞལ་ཐག་གྲིརུ་པཅོགཙོ་ོ་པའིདིལ་འཁོརལ་ཇིའདོདཁར་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བྟན་ཁོན ། 
ལི དའཕེལ་ལས། དྲད དལས་འོད་ཟེནདང་དཔུས་ཁམ་གླསམ སྨོཿམབ་ཤདཔྨ་ནདྦད་མདུཔར་ཐུལ་ཐའི་ ནདུའརུར་བས། ༢ང་ཡྲུ་གསན་སྨེན་དངྲབ་ལ་བུལ།། དྲུག་ཕན། ཤསདའ་ཐབསུ་ 

།དདག་ཉིད་ཉིས་ནི་འྱུ་ ཡེད་ཐད་བའི་དབུང་གིཡ་ཡི་ཤེས་གཟཟུགས་ལ་ཏིངང་འཛིན། །ཅེས་དང། བདུམ་ཆོགབ་སྟོང་འགྲལ་ལས་༡ད། དྲེ་ནུས་ཏིང་དའཇིནཞེས་རོསྡ། འདོདཔའྱིལ་ལ་རེས་དུ་རགས་པ་ལུས་། གང་ཚིག་ 
! འགྱུར་ཐམདཔའི་ཇདིའ་ཐོབ་པྷ་མུ། དེ་ལ་གཅིག་ཏྱགུན་པ་འི་སེ་མས་གཟུང་པདང་འདིནཔ་དང་བལ་བདེ་ནིདེཔཞི་༣གཤེགས་པ་ཚམསའི་ཏིང་དའ་ཇིན་གྱི་ཡན་ལགྱངཐྫོད་དོ། ཅེས་སོད་གཟུགས་ཁུ་འདོད་ལྷུའིརྡུས་ཆགས་ལས་ 
འ དིསེ་དྲ། ཤེསརབ་ཐསྦ་འི་ཐངག་ ཉིདཅས་པ་དང། གུངའཇིནདངྲབལ་བས་སྟོང་གླླགདུདཔ་གཅིག་ུའ་༡ཤད་པ་དང་། ཤམ་ལས། ཏིངད་འ་ ིཟུའྡཛཱས་་གོ་བོར་བྲོད་བདྲང་མདུདཔ་དབྱུ་ 

གསཏ རོསྔ་ྫནས་གནུག་དོ་དྱའི་བཏད་བྱངྱ་དུབི་སེམསྤ་ཀེས་གང་འླིདལྣ་རམས་གསལ་བར་བྟའ་པ་དད། -མོ་ཟདམཆོག་གི་དེབ་གཞོམ་དམིད་པའི་ཕི་ཤེས་སཅེས་པའི་འགུམ་པར་གཟུགས་ཀྱང་འགྱུར་བཡེདཔའི་ | 
ཐདེབར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ཤེས་དབྱའ་ཕོལ་ཏོན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ། ཅེས་ཉེན་ཛེསའིཐིལ་ལེ་སྟོད་གཟུཉས་དང་འསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཐ་མལཛས་ཉྱིཐིགལ་སྦོང་གཐུགས་སུ་ཐིམ་ཞིང་དགནས། སྟོང་གཟུགས་དེ་ིད། 
























141] ༄༅ བབསསསསས འལ རའབ་ག་བབུས་ད་བས་སུཤཌཝདེམསསོ་བ་་༩ ལ་ ཀལ ་ ༨ ༦ ༡༨ ༣༨ €༽༽-¬- ནོ རོ ངོ 
| ལེ ༈ཐིག་ལེནྱ་གྲནལྲ་ན། དཏད་མི་འྱཧུརཔའི་བདེབའྱ་ཆུད་ཕནི་ པའཇཛིནགཉིས་མེད་དད་ཐབས་ཤེས་དབེན་མྲདའི་དོན་ཡྲིནནོ། དྲེལ་ཡྲ་དྲཡེད་དོང་ལས། ཤེས་༣བ་ཐབས་ཀྱིབ་དག་ཏིད་ ` 
སམ ཀྱིས་ཞྡིཤེསཿཿཡི་བྱད་ཤེས་པ་གཅིག་རུ་འདྲེས་ཕར། ས་ འ གསག རེ ྲདེི&་ ས་ | 
པར་ རབས་ཟགལ་པའྲི་ཕུམལདགའ་དྲདའཁུངབས་གསས་པབ་འའིགིས་བུང་། ས་ལ་ཡ༡མ་པའ་གཞག་པ་ཁྲེནས་ཕིག་ལ་བཅིངས་ཐ ཐིག་ལའི་ཆ་ཤས་ཞིག་སྙོང་གྲཟུགས་ཡ་ཐིམ་ཐས་ཐིག་ལེ་ཐིམ་པའི་སོང་གྲཟུགས་ 
བདེབོ་སཱིད་པེན་ཡཤེསྦའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཕྲིན་པསངས། སྱདགརབཡང་དག་ཕྨི་ེང། གུགསུ་ཤཝི་ིགསདེདད་འྱགར་འབངམདམས་ུང་གསུག་དཔ འའ འཟུནའཇུགཆས་ཆ་ཞིངཞཟུདཔ་ཡ ཤེས 

ཀྭ་སྙེང་གྲུགསདང། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བདུབ་ཡིནོ་ལ། སྟོངགུགས་ཤེས་ཟབ་དང་བདབཝབས་ཡིནཅིང་། ཏིན་ཐིག་ལི་ལུས་དང། བརེན་པ་ཡེ་ཤིས་སྤཔས་ཡིན་པས་གནང་འཛེན་ཐུང་འདུ་གདང། ཤུ་བདང་ཤེས་པ་ 

ཐུང་འཛུག་དང་། ཐཐས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་། རྟན་བཏིན་པ་ཞུང་འཇུག་དང་། ལུས་སེམས་ཟུངགཿས་།། སྨྲཊས་འདིད་ཏིད་ངའིཛོན་ནི་ཞུང་འཇུག་ཡ་ཤེས་ཏྲིསུའོ། ཧེལའདངིསིདས་བྱརུ་གཉིསམ་བྫོགས་ཁྱརང་དུ་སྒེབ་ཕིའེ་ 
ཟུང་ལདུག་སིཆ་ཤས་མ་ཐོགས་པཞེསྱ་༡ལ། དནསྦརིཆ་ཤས་ཇོགས་པ་ཡིནྡ་ཤོ། དེ་ཡདྦབ་བཉེ་གངའ་ལྕབ་གྔངོགས་པ་ཞེས་མོད་པ་ལར་མཚ་དབེལ་རོགས་པ་ ཞིསྲཧ་ཡཾ། གོ བྲོན་མེད་པཞིམ་ཡིན་ནོ། ཡང་རྒྱ་དལས་ 
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། དེནས་ཏི་པའཛིནྱཊི་དྲག་པ་ཉི་ཞག་འགའ་ཞིག་དབང་གིས་ཡེ་ཤུས་སྨུའི་འགྲུབ་ཕརའབྱུན། །ཅེསུ་དད། དངུས་སྲུ་མགོནི་བྱུར་ཞྲགས་པ། ཡུལ ནམ ཕ༣ཐལ་བའིས། སོགསསམལའྱའདཔསྟི། །པདྨ་མཞུགས་པའིངཔགྡེ་རོ་ 
ས་ས ཞུག་འག་། ཀགདམང་ི བ་སྟ ཨཱ་པརལ་འབོར་པ་ ླི་ཡཱ་འདོནའདི། ཡ་རུ སོ་ཐུབདོནདྲུའ་དག ་ནསྱ་སས་ཅུང་ 
| མེཆག་ཏུཀྲསཔའ འོ། །ས་ཉང་གསུངས་ཏི། སུ་བེན་མ། ང་བའྲི་མུགྱགས་ ྱིས་ཐིག་ལེ་བཅིངས་པདང་། དསླ་གགས་པའི གོག་བྱ་ཏཱ་ཞུགས་པོཅས་པས་བླསན། སི་ར རོ སེས ལ་ས 
མུས་ཨནཱལའིཟིགལེབཅསཔའོ། པའོ། -དེ་ལྙད་འཅིངམ་པསརེས་ཀྱི་ཕེག་ལེརྣམ་པང་དགནས་སྟེ། ོགུམསསུ་ཞུནཔའིཔའ་ ་ཏེ། མསུ་བྟཿནྱ་ཐིག་ཡེ་བྱཿངས་པས་དཀང་པོའི་བགོད་པིནརདན་ མལུ། སཕདད། དྲོམ ༩ ཟད 
གཙུག་ཏོར་ནས་འགགས་པྲའི། ཀླིཐའི་དུས་སྲུ་འགས་ཕཞེས་པས་བསྟན་རིང། འབུད ཁི་དགའཔའིའི་འ བའི་འདུ་པར་དུདཔ་ནུ། དགུད ཡུལ་ད་ནམ་པརྲའལ་་དེ་དས མས་ མཱཧི དུབ་ཧཱངགའ་ ཐུགས་ཏཱ། 
[རྐྱཆེཞམསྣ་ཚོགས་གྲུམ་ལའ དཛལས་ ཧེང་བའི། དེ་ཡདཔགས་པའི་ལུས་འདྲི་ད་ དགྲཊཞསྱཊྱིལ མནིདབམ་ཡེཉ་ ཆཱ སྒང་གྲུབ། །ཐུགསཏི་༦ོ ལྷ་སྣ་ཡབ་ཡུམ་མ༡མ་སྤྱ་རྤད། དྲཾ་༡མས་དོན་ ཉངཔའི། གདད 
| བཤདཔ་ཌྟ་ཏིདངའིནཧི་སྒུབཡད་ཉམས་སྱབྤངས་ཕན། སྟེང་གཟུགས་ཉྔེས། >»ྐˆ མེ་འསརས་ཅསེབཞིབདུན་ཅུཿ :ཿརས5 ཐུཐནའགྱུར་ཞ། 
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༡15 || ༥༢#¬,: 
༥ གཅག་ཏོ 














༦༄༅། དི 
སྭོང་གཟུགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བཟིདས་ཤིད་ 


༦ 


བའོ་ཐིག་ོའོངོཅསོབ་ཤིབཉིཐའ་ལ་ཡངྱ་ར་ོཁོར་རམསཾསུདགའབའི། །ཨོགས་འཅོངབ་ཡདམོངོགཟུགས་ཀྱིས་འཆིད། བདེ་བྱསོདབ་ལ་་ 


་པ་དང་ཏུཐ་པ་ཡད་སེང་གབུ་གས་ཀྱིཉིད་པ་ལས་འབྱུད། ཧོས རེ འིུ་སའྟི་མབས་ན་ཧུང་གཟུགས་དང་བྲསས་པས་ཁམས་ད་ི 


(ཏུ 


དགཟུགས་ཉྱིསཱ་དབྲ་དཔས། ཁླུདཔརའོའ | 
(མངའ་ཐང ྱས་ ། 


8 ཐམས་ཅད་དུ་བཅིངས་པནའ་གྱུདཐད་ཡདབ་ཤད་ལ། འོན་ཀྱད་དོར་བུར་བཅིངས་པྲ་དུས་ཁུད་པོའོ་བྡདྱུཿ་དོགཝུགས་དངབྱས་པས། ལུས་དུད་གོསྲ་ཤོད་བགཅིག་འགགས། དཀད་པོའི་བྲགོདོཔ་གོཅིགའོདྲོད་དད་དམར་པོའི་བོད་པ་གཅིག 
རྲི མ་མདལ། འོོ སུབ བར གས་ད རོགཟུགས་ མི་འཛུནབའིཐིགའེདསུདཔཞིས་ཏེ། དེ་ཡངངས་བདྲན་ཉོངགཟུགས་དང་མིའ ་ཨུདཔའི་བདབ་ ། 


= 


ཟུང་དཱའཇུག་པ་གདོད་མའི་གནས་ལུཿ ཡིན་ཕས་ཡཾ་ནས་བཞུགས་བྱངྱ་ས་ྭཱ་དཱལླ་ར་གསུམསྒྲིབ་པས་བླིབས་ཏེས་མ་ དེ སྡེབས ༣དགརདམན་རུང་གསུམདུ་སཱང་བའི་འཁྲུལ་སྣུང་གིཅ་ཤས ིསྭས་ཡལཐས་ོམ་ཉིད་བད་ 
རྩོག 


པ་པེའིསེམས་ལཔ་དརུལ་ནི། དཀོདདམན་དུང་གསུམ་སྤདེཡེདོཔ་རྣམས་ ངོ་གུགས་དལ་ཐི་པ་ཕས། དཀའདམ་ 





¡ཆེདདུ་མཐོང་བྲི་མི་འྱགུུཔའི་བདེབསེམསི་གནས་ཡུགས་རམ་ཞུནམཆོག་ལནྱའི་སྣད་གཟུགས་ཕག་ོན་དེ། མི་འྱ་ཤུར་ཐའ་བདེབརསེ་ནས་གནས་པེ་ཕྲིད་ཡོད། རྣལ་འྲོརཔསབདེ་བེནའོ་ 
ལ་མི་གྱུར་བའི་བདེ་བའཕེལ་ཐད་བཏགས་པ་ཡེན་ཀྱད། སྒྲཐ་ (པེའི ཱུ 





ཤུང་གསུམ་ཡྱི་རྫས་དཔདངོས་ཕོ་ནེའགགས། 


སྲ ལདྡེརིདཆེར་སབོས་དེ་གུ་༈ རཾ 
༢ ¦} 





བྲ 


རསམྒྱན་སྟེངོགཟུགས་ལདགསུམ་ཏྱིའྲོ 
'ནཱས་ ུངག་ས་ལདེགསཔ པོང 








ཁག 


- ཉེན་ཐིག་ལེསྙོང་གཟུགསེསུ་གྱྱུན་ཅེས་པ་ཡང་དཀན་པོ། 


ལ་བརྟནནས་མནོག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བའི་སྐད་ཇིག་ཏི་"ཁྲི་ཆིག་སྟེད་དུག་པོརྒྱ་དང།  ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་བརུུ་གཉིས་སུུ་རྣམ་པན་གཞེག་པ་མཛདད།། ༡ ྭ 
པ་ལ། སམའཾ་དྱ་་ཐདདཱ། འགས་མཐུན་བསྡུས་རུལ་དང། ང བླས་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱ་ཏུདེབ །གསུམ་ལས། དད་པྲོན། རུདྱ་ྱི་དལ་པོལས། སོ་ས ད་པྱ་ཧུལ་བའི་དབང་པོའ་འགྱུད་ཞིང་ནམ་པ་ བྱར་སུ་བསམ་གཏན་/ 
།ྲ € ྐ ༣ ༼ 


ཚཱཾབླཧདོཔ་ཉིདད་། །སགྲོ་ཙོལ་དགྲ་བདལི་གི་ཅན་ཚོསར་ཡདྨ་དེ་པ་བྷཱསིའཛིན་པ་ཤུགན་དིནོརེད་ 
སས་ཏིདདོ། །རག་ངོལདགྲངརས་ ཅི་ཡི བུ ི་བས་འདོམ་པ། 





། ཅུཞེས་འབུད་བན་དུས་ཤིག 
ད ལའང་གོ་བའའཁྱུན་ཞིང་། རྒྱུད་འབྲིལ་ཀྱིགརྣས་སྐབས་གཞོནནས་དེ་གཉིས་སའ་དད་ཧྱེབ་བཅུགསལ་ཐར་ཡང་གསུངས་པསེ་ཡན་ལག་དྲུག་པབ་ 


།གཡུདསོ་ལ་ནིརས་མུ་ དྲན་པ་པདུའཛིན་ཕའ་འགྱུའཏེ་ དཔལ ལྡནཏིང་འདྲིན་འཁིའ་ལེ་ཅན། །འེ་དཔོབ་ལྷ་རམས་ 


༽༥༡། རེ་བ ༡༡༦ ད་།། ༡" ¥ / ཟོག ར་་༽། འདང འ་བ འི་ངོ་བོར ལོ་ངོ $ བོ་བ་་་པས་་དོ་་་་ོོོིོིས 
བྭཨདཏནསསུ་དདགྱགགས་འྱ་གཿམདྱ་འབདེབ་མིནཔ་ལསུད་འི་ད་གཟུགས་ཉིད་པདེབའིརོད་གུབ་ཏོསུམ་པ་འཚརང བ་ །དེ་བས་ཉབཤདྨ་རུལ་མ་དཔ་ཞིགླ་ནལ་འབོར་པལ་སྣད་ནུཡདཔབསྙུན་; 
ཧ་ ་ལ་ཡི་གཟུང་གི། ཁནས་ཏི་དངུས་མཐའདག་ལགོ་དགོས་སོ། དྲེ་ལའུའི་ཁྲུནུལ༔ དགསུམ་པོདདམ་པསའགགྲ་རུ ལ། 










དོན་ཚུན་གཉིས་པ་ཡྲན་ལགྱ ག་པོ། དྲབེ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རྣུམ་གྲདས་བཤད། 


`. 


ཅོ ༼ 


ཨཱལ་ཤེད་དེ། དེ་བུདན་ཡན་ལག་དང་པོབ་འི་ལ་དཔེབ་བཅུད་གསུངས་པས་ཤོམ་གཉིས་ 


ག་ས 


ཏྭ 


འ་ཡང་ནད་ཚན་བཅུ་བཅུས་ཕྱི་བ་དད། རེད་དབེ་བ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཏི་ཅེས་ཕོས་ཡན་ཡག་། 


ཤ46 















148 ཡནྡལ་ཞ་པཱ་ནིསྙཐས་འདིམི་བབྲངདསྟ། ནླེའི་ྱརུ་ཚླའ་ཅུ་དཔེ བྷི ཐོས་ཡིནལ། ཡྲ་ཡགྭ་ཝ་འཐུདཔའི་ཁམ་ལ་ལརིམ་ཅུ་དྷ་ཐཱར་པའྱནུ ཉིན་འཐད་ཝན་སངམ་སྣངའའི་ཕིའ་དྲོ། སྐཾག་རྣལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྐེདའོག་གཡན། 
¡ གཡཱནོ་གཅིག་ཏྲ་སུམསུ་ཏེ། སྨ་དུང་དབུས་ཀྱི་དདབཅིངས་པོནས། ནམ་མཁའི་དུང་དབུས་ཀྱི་རརབ ཅིངས་པའི་བད་དོ། འཇིན་ཕོ་ལ་ཡང་ ལྕ་སྟཾ། རླུང་རྣམསས་ཁམསེ་ཉྱིནངས་མའི་དྲིཀ་ལེ་ལ་ཐིམ་ཕནས། མཁའ་བམས་ཀྱི་དུདུ་ 
མའི་ཐིག་ཡེ་ལ་པིམ་པའི་འཇདོ། རསྲདནལ་ཡུང་ཝ་མུ། རྟགས་ལའི་བརབིནྫའི་སོང་གཟུགས་ཕུགྱ་རཆེནམའོ་ཞུ་བདྲི་རོགས་ཐར་བྱམེ་དཔའི་དབུཝ་སི་ཡོ། ཏིང་འངིན་ས་ཡུངཝ་སྟེ། ཡསེགས་འབུདབ་ལྔ་གནས་ཀུན་པའི་ 
དྭག་བམ་སོ། འདི་ལ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རིས་གཉིསན། སྔོན་འགྲོར་སྦས་ནས། ལྕགམ་འཁོརལོ་ལྱུ་ལས་ཆུ་མེ་ནླུང་ནས་མཁའ་གནས་ཐུར་པོ་སྭེར་ཏ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་བངདྲ་བས་ཏ། ཆཉ།སནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅཱ་ 
ཡདོ་པའ་ཤེས་ཕཿ་ཉའོ། ལཱ་ཚནྱ་ཀདྲབཾ་ཐ་འདི་དག་ཐམས་ཅེད་ཨྱིལ་ འཁོར་པའིདབངྡ་བསམ་ཡྲརུངག་ུམགཡན་སེ་མོངམ་བླགངས་པར རིསསམུན་པན་ུན་སེབས་པས་ལབས་པའམ། མཁའ་ཁམས་ཀྱིནདྲད་ ། 
ཕུད་པོ་ལྗའི་ བྱེལའཁེང་བསྡུརཔའྲེདོགདཔརསྟརཔོ། གསུམ་པ་དརུ་ཚན་བྱི་དཧེ་བནྲི། སྡེན ད་ཡོགས་སྒྲ་ཤེར་ལམ་ཀྱི་ོགས་པ་མི་འདྲའབཅུ་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་དང། བསུམགཱཿཾི་དཔེ་བ་བྱཅྷཱ་ཧཱ་ཡུལ་ཡུལ་ཿྱ་ཕ་ལྣོག་ 
ཆས་ཤྲེ་བ་སེ །ས་སྦཾར་ཚུལ་མི་འེདུ་བཅི་དིགས་པ་ཡོད་པ་རིག་པས་དཔན་ད་ཤེས་པར་དའོ། དཡངསོད། རལ་འུ་སྭེ། དུབ་ལྟ་བུའི་རགས་སྨྲ་དང་པོར་ཤད་བནས། ཐིག་ལ་ཆན་པའིརྟགས་སྨྲདཔདད་འོའཐད་དགས་བུའི་དདེ་བས། 
±=. -------- ༡ - > --- -- ~~~ འབ་སང་སའས2༡༤ 


༡༤༩༦༢༤༠༨༩༥ ༡༡༣༩༤༡8༦ལ་༡༤༤--- 
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ཙྭ 


དད 


༄༅། 
གཏུན་ཡྲན་ལྲ་ལ་དང། ་གཟུང་བའ་སྨས་ཡུལ་ཏི་བསམ་གཏན་ཡུན་ཡག་ 
བའི་ཡ་ན་ལ་ 








ཐ་ 
ག་གོ། ཡལགཞན་རདསས རམ་སི་རམཔ དདུའ་དཔེ་འཛད་ཅི་ལན་ག་འདལ་མ་འམ་པ་ལ །བོན་ལཱ་ཡུལ་ཡཱཡ་ཅན་ 


རེབྲབགས་པ་ 






་ ལ་ལ་བཿ་བཱསང་གགསརའ་པཉིདསས་པབའི་སེམས་ བའི ས་ུགྱ་ིསམད་དེ་དངས་གནས་ 
འྷི་མའསན། ཏྲ 












ཟ་འ སས་བཤཤ་བྱིས་རོདལི་ ༽ འོ ༨ 2 $ ༨ ༣༨ པ དངེ ༤༡༦༨ ༢ འིལ ཱ 1! ༣ `£" "༩18 བག 30 1 ༢༢༧ ༩ སེམས ངཱ 
ཉི་རིམ་ཐའྷི་ཐམ་འཇོང་ཧོ་གགུགས་སེམས་ཉོདྲ་ཡི་བརྡ་ཤེས་པ་ཡོངཔའི་ཡིད། སྙོང་གཟུགས་དིད་ཀང་སམ་གྲུ། ནཱི ལམ་དུ་དྡདོདདོ། དེ་ཆར་ནའདིར་སེང་གྲཟུ་གས་ལམ་དུབཤད་པས་འོག་མཆྣམས་ལའང་སྟོང་གཟུགས་སེམས་ཏ 
ཧཱུ་ཤེབོབདས་འ ཌུ རན དེའི་ཕིརོ་ལུན་ལགའདིལ་དུབེ་པད་ཞུརགསུངས་ས། ཞིལ་མོར་ནུསེཔཞཐགས་དངས་ནེ། བསམ་གཏུན་ཧྱི་རལ་འཊོརོ་ 
ཡི་ནྱ་ཀད་ལམ་བྱིས་ཐླསས པའི་ཡམམ་ག། ནྲ་ཧི་ཡན་ལགམན་ཡོདྲའི། གུགས མུང སང་བ འཕེལ་པདསུ་བའི་པོད་ལམ་ཐསམ་གཏརཀི་ཡན་ལག་ཡིའ་ཐ་ལ་དགངས་ཤིས སྒྲུབ་པ་པོས་སེཔ་གཟུགས་ 


ཆོ 
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༣ ་ི་་བ།་ འབབ ་་་་བ ཤར བ་འ ༡ ༽ི་ཤའི་ ཧིཿ་འ༨དམསལ་གྲངས་བཅས་ཏ། ལས་ཅི་ནས་ ས་ཅད་དུ་ཡེངས་སྱུ་དབ་འགུས་་ཝུའི་རུང་དྲམེས་ 
ཿཉིད་ལམ་དུ་འདྲ་ཤས་བ་ཡང་འགུང་བས་དྲལར་བཤད་དོ། སེགྲ་ོལ་ལ་ཡངྷ་རམ་པ་བྱུ་སི་ཏེ་བའ་དས་སྤོརྦི་ཐ འིན གྲནས་བཅུས་།། ཕུས་བཀནས་ཐམས་དྲ་ཡངསས་དབ་འབུང་ བྲའུ་དྲ་མུས་ 
[༧ གཡས ལར འའཞི་།མས་ཅུའབངཔཟས་ཁམསྤ་གཅིགཉཿཔ་པསའི དངོལ་འབན་་།ཆུམ་ནུ་མ།དདཔ་ཁོརེས་ིང། གཡེང དད ང་པ 

འཆར་ཕཡང་ས་མདུང་འདེབརླ་མམས་ནས་གཡས་གཡིའི་ཕིདྲིལ་འཁོར་བླནུཞིས་ཧའོ། འདིག ཐའི་དབངདུ་བ་སནས་མུག་བན། ལ་ལ་འདྲེབའི་སྣབས། རུངགི་ལམ་གཉིས་དྭབ་མང་འགོག་དགོས་པ་ཡིནཅིང་། དེའྲ་ཚ་ 
གཡལ་ྱདཀིི་འཁྫ་རརིམ་རྱིས་འགག་པནའྱགུར་ལ། དྲསྲསགྱ་ུ་ིདཅའདས་པ་ཡྡིན་ཅང། དེལརཅེནོནསངམསཇུར་སལ་སྤེགལཁྱས་ཟན། ཞོབ་གིགཡ་གཔིནདངཿནམར་འགེས་བམོས་ཤིར། དེས་ན 


༡-༨༨-༨-༡༡༤༨༤༨༠༠༤༩༡༦༤༤༠༡༧ཀདགྲགས་ 
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གསང་འའི་འཁོར་ལྟོི་ཁྱཏའགོ་ཐན་འདོད་པདང་། གྷོག།ཏནདངོསསླུ་མབས་འདིད་བཏནཔནོམིཞུས་པས། གསང་བརབྱམཐོས་པས་གྲགཏོརྦདདོན་བོས་བཅུནཔར་འགྱུར་བདྲོན། ངེའིདོདདབ་ཞགྱུཆ། དྲབེབའརའིལྱ་གསད་བཟྲོད། 
པའི་ལུགས་འདྲོད་ཚུ་ལ་ གཉིས་སྦྲང་བ། ཐོགསའེནས་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་མེད་པདཡ མཐོད་དོ། རྔས་དྲནས་ཡད་དཔེ་བ་བཇུ་སྟེ། དྲ་ལུའ་ཕྲབ། རྒྱུདྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྔམ་དང་འདོད་དངལས་ལུ་དམ་དང་ཁམ་ཆོག་པད་སམས་དང་ 
ཟུསལ་བ་ཏམི་འཛུག་དྲུད། །འདརད་ོད་པ་ཏྲུ་འོངས་པདའྱགན་དང་ཡིདདྲི་རམ་པདའྲགུལ་དྲདགྲ་དྱདལ་བདག །ིཿནྱི་དབ་ལསློག རབགས་ལླ་ནམས་བྱར་སྟེམགོ་ཅགས་དྲུམ་པ་འཇིག་ཅུན་དུ། །དནཏོགསལ་ཞིང 
¡ ངས་པ་དུནྣམས་ཡད་སྲུབས་གནས་སྐབས་ སྭུ་ཤག་བརྱལ་ཐར་འདདཔ་དནྲས། །ཅེས་གསུངས་ཏ། ཐམལ་པ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲཞན་དབང་དྲུ་བུན་པྱ་ནམས་ལ་འདོད་པའི་གནས་སྦྲབསྣ་ནམ་པ་འྱན་དང་འཐེལ་བའི་ཆུགས་པ་ 
ཡོད་པ་ལུ། གནས་ནེབས་བཅུ་ནི། ཆགས་ཡུལ་ཡིདལ་བསམ་པ་དུད། འཁྲོག་སྨོན་འདོད་པ་དང། སུཊ་ལ་དདྱསྱ་ཐ་དང་། ཁྭ་སམས་པ་མེགས་བཞིནའཕྱུན་བ་དད། ཟས་སོགས་བུའ་གཞན་ལྲ་ཐམི་འུན་པ་དད། ཡུམ་འདང་ཞིངསླེམ་ 
 ཨ་སྟ།ན་པ་པང་། རདཔ་འཇ་ཞིན་དུམི་གནས་ཤིདའཐུགས་པས་སྨྱོབ་ལུན་གུང་པ་དང། ཆུགས་པའ་དབདདུ་ཁོུར་ཕས་དབ་དྲ་ཐ་ཐམ་ཡེན་པམི་ཤེས་ཤིད་དོངས་པ་དང། ཟླ་འོད་དང་སྨྲལ་སེགས་པ ན་གཞན་ཤྲིས་ཀུངགནས་མ་ཡིན་ 
¡ པརརྱགས་པག་ཡོཐ་ཧུ་ཡཁྲུལ་བདང་། མཐནའཀྲིག་སྦྱོན་ལའུགུ“པའེ་ཆེ་འཛག་དེ་ཁྲོ་རའི་གཞན་དབང་ནུ་མོདཔས་དྲ་ནམ་ནང་ཤོས་བཞི་ནདང་རམ་པར་དཔུད་པ་ཉམ་པས་བྱལ་བས། ་གནས་མབོས་དྲ་པ་དེག་ས་སེའསན།༩ཛོག། 





















༽༄༣༽] །ཕཿ་ཤསད། ོསས་ ང་ རསས དྲུབ་ཡུ་ཡེན་ལ། དྡེན་མས་དཔརྱསྨ་ནསདེདགདང་ཆུས་པ་མྙནུ་པམེའུ་བདའགུར་ 
མདིནིམ་པབྱར་འཐུངབྲི། རྡེས་དྲནྱདཧེ་ཏརྣ་ ཡཿ དེ་ཡངལསད་ ཡེ་ཤེས ག་རུསགོས་པའི སྤདུན་ཀྱེ་བསན་ཡད། འའ འིག་ནས་ཞབས་འ དང་མཆུངས་བའེ འི་དབ་བླར་བྱཧུ་རེམ་ཿནདྷ་སཱཐ་ཡན་ཡད་དང་ | 
| གཟུགས་ཁོནས་ཞུ་བདྲ་རོགས་ ` ༨ ༨་་་༽ གཞི་ཡ་མ་སྤེབ་སྟེ། རསན བ་ཕའམ་སྐྱོད་ཐ་སྲེན་ ཅིམ་ལྔ་རེས་དན་དུ་ཊངགས་ཐར་ཟང་དོ། ་དསན་ཇེས་དན་དངེས་གཞིའི་སབས་ཡ། དུ་ དུ་སྟགས ཆུ 
མེསྐོ་ཞུ་བདྲེ་རོགས་པརབ དུཔན། བསུམ་པའིགནས་སྨྲབསུ་ ང་ཞི དདང་རུམཔ་མཚུངས་བཞྲིའུ བདའ འཡད་ ཆུ་དབ་ཐམསཅད་ལ་ཁུབ་ཐནསུང་བ་འ། ར་འཐུང་བནས་བར་མ་བླ་དད་ལའདརིས་པས་སུནནས། མཐནཐག་ 
 ལེའི་ཉགས་ཏྲི་ ལམོས་ཞུ་འཛྫོགས་པདྲ་ཐདྩེན་པན། བཧཝ་པཾ ཤནས་སསཆི། སྩེདཞིབ དོ་ དོད་རྣམ་པམ ངུས་ཕིའིཞུ་བ ེ}ིྲིྲ ཿ འླ་བུང་པའི་བརྡདྲ་རམ་བབརུའོ། མན་ལགགཞུན་ མས་ 
ཀྱིམ་བ་ བྱ་བི་གས་རོས་གཞིའིད་མ། ༣མཐའ་ཀཅིག་ཏུ་ ཤེདབ་མེདཔ་ལོས། ཐཱ འདིལ་དེ་ལུར་ ནོ ཅུ་ཚོན་དུ་གྲདས་མཉམ་པའི་ཡྱིན། ྤ་ནྡནོ། ཡདན་གནས་སྒབ་གསུམ་པ་བདྲ་ཚ ཚནནེ་རེཛོབ་ཐ་དད་ 
པར་གནས་ཀང་དིཀས་མཐུན་ཏྭ་ཐིབས་ནས་བཅུད་བླསསཁན་ནུངཔོཞེས་བཿ སླབམ་གསུངངོ། ཨི རིམ་པ་ཡྡརྣམ་པ བཅུ འབྲེལ་ཆེན་ཁས་དེ་ཡང་ཕྲོག་ ཤུས་པརྣམས་མད་པ་ལསྨརམ་པ་བཅུད། ཅེས་གསུངས་པ 
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' ལྕར འཁོརལ་འོག་མ་ཚུ་ལྭ་ དི ིི་སའིཚསཅནདརམ་ི 'ཧི་ཱ་འགྲགས་པ་དང། གཙུག་ཏོར ཀྲུ་ལ་མོགས་པ་སན་ལག་གོ་རླུང་ལྔ་ཡངརིམ་ཅནདྲུ་འགབས་པའེ་དབེ་འས་རྣམ་པ་འཆུའོ། ཧི་ཐླུམ་ལ་ཡེ་ཤེསཀི  ། 
ད ས་སམ སྩོནཔ་ཡིན་ཁུང། ཞིམོན་ནྲབུནསེལ་ཨང་ཁུམས་ལུ་ཆརའདུས་པ་སོགས་ནུང དྡེངདེ་ལ་འབུདའའི་ཁམ་ས་ དེས་མ །ཏུཐཙིཔ། ༣ ག་འཇིགས ུང་བླམས་ཞུདབའིསའུངྱ་ལནས་ ཡང་ི 
ཇར ༈ དེས་ན་སིརབ་ཡཱ་ངགི་ལག་གླ་དུལ་དང། ས སྒོས་སྲེ་ཀླའ། ལསག པའྱ་ནུད་ཞགག་ ཅུ ལཱབས་འདིད་འབུརངའིརིམ་པམི་འདད་བ་གཉིས་འུར་ཡདུནི་འགལ་ ཡོ། གཉེས་པའླ༽༽ ཕི མཐུན་པར དཱ 
! རི ཡི་འ །ཡའ་ ལྟེས་ཧོ་ཉོན། ཅིགཧུཛུཿཉོན། །སེམསནནངས་ཤིང་མངབ ཐ་པ་དང། །གཱནཊཔ་དཛ་ནེའགགམ་དྲད་འབའ་བདད། །བེད་བའི་ཡོཉིན་སུམ་དུ་སྭ་དུག་སོ། ཅེས་གསུངསུ་ཤཾ རྣ ུས་ ། 
/ ཞཤམ་ས་དྲ་དེ་གས་པའི་མན་པག་གི་གཞུང་ལས་རང། ` ་' །ཅེས་འབུངའ་ལྟའ་ཏེ། རཕངསེསའྦ་སུད་པའི་སྡན་ལག་ཏིད་ལན ཨཱཿ སན ན་ཚ ནང་ཡུན་ེ་གླུ་ངགཚོར་བྲནས། ཏིདདཡཛིན 
! ཕཉྣ་ལགྭ་ལ ཕང་སར་ (ཡུ་མོོགས་པ་ཡན་ལུག་དུ་ག་ཚང་བའི་བར་དུ། ཐི མངུ དེཡང་སོར་ མྡིུ་བོས་མསདས་ཕད་ རྣམ་ཐན་མ་ རྟོག་ཐ་ཡཾ བསྒལ་གཏནྷ་ཧིང་ ར་ ཨགྱེནགས་ཁུ་སཱངཐ་ལ་སེམས་གནས། 
།ཕ་ཡིན་པ་དད་། སྲེ་ཐོ་རྫོལེ་ ཉེ་ཛབནི་ལས་ནུ་ཕོསཆེླི་ཆུཿདང་། ཡན འཁས ༽ི ། ཀག 1 ` ད 








སེབས་དདའྲད། གྱཏམམོའཔདླསངགྲི་ཝམོདང་མཉམཔརྭ་སོང་བསྡེ་རེས་རྲགས་ལས།ཁམས་འུབའི་བདེ་བླད། ཇེསྲ་དྲན་བྱིརིལ་པའྡིདས་དྲན་ལྡེན་ལ། ལུགམ་གཅིག་པོ་ཡང་སྣར་ལས་འགྲོལ་བརྡ་གུད་པའོ། ;ལནྱཡེ་ཡན་ཡག 
གི་དཱིས་པཱལ་དིན། ཡོགས ར་གས ་ེའ་འི་ཡིནན།  དེདག་ལེས་ཡན་ལག་སུམ་སུ་མ་འདྲའོ་ཞེས་བྗེངདཔྱ་ནམས་ཀྱང་། པཾ 
མྭ་ཧཾམའགནས་སྐབསསྐུ་གོངནས་གོདདུའངེལ་བཡིན་ལདམ་ཚན་ཉིདདང་དགསྦྱརུ་དལ་འདབཡེདལ། ཕཱིམཤཱི་མ་སུར་དང་འདུ་བལས་འཕེལ་ལེ་ཞེས་ཐངོདབླ་མསནི། འཕེལ་བདྲལ་ཟད  རིགས་ཀུདྱ་དུད་ཟདི་འྲདབན་འབྲོའོ། དྲེ་རྨམ། 
ལ་དཔོསོདང་བཏུགས་པའི་ཁུད་པརྙན། སརྦ་སདྱའི་སསམི་གཡོ་གསུམ་ལུན་ ནི་སོའོསཱད་དངོས་ཡེན་ལ། གཞན་རྣམས་རེས་མུཧུན་བཏགས་པང་ཡིའ་ནོ། བསམ་གཏན་གྲིདང་པོ་གཉིས་དྲང། སོག་རོ་ལ་ཞིགསུམ་དད། འཇིན་ནི་ 
|] བཞི་དང།  རྡེས་དྲནྱི་ཨཱརྣམས་དདོས་ཡི༣ལ། ལྷག་མ་བརྟགས་པ་ཐ་ན་ཅིང་། ཏིདདའཛིན་གྱི་ལྡན་ལགྲདུག་ཀད་ཡང་དངེས་ཡི་ནནོ། །སྐབས་འདིདག་ཏུ་ངེཊ་བདགོདགོས་པའི་དོན་སིའགག་འདྲི་ལྟ་འུཔཔ་ཡེདད། སེ་སོརསྣུད་པ་དུང། 
སོ་མཱརྦསྣད་པའི་ རབ་ད སུཾསཾར་སམུདཕའི། ཐ་ཡདང། སེ་སེའ་སུདཔའི་ཡུན་ལགདུད། སེ་སོསཱདཔའི་རྲཡཕྣ་རཡསྭ་ཏྱི་ཀདཔར་དྲང། དེབཞིན་དུབསམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང། འཇིན་ཕདཔ། ཅེས་དུན་མས་ལ་ཡུངསཱདཞིངེ ཏིང་ 
དའཛིན་ད། ཏིངའི་འཛིནི་སྐོནོབ་དཔེ། ཏིངི་་འཛིན་ཡི་གྦབ་པ་དངེ། ཏིངདེའཛིན་གྱི་ཡད་ལགདང། ཏིད་བའའིན་སྱི་དིམ་པརྣམསྱིད་བར་ཤེས་དགོསས། དེལ་སྦྱོཿ་ཁཞེས་བུངའི་ཡན་ལག་དདངདེའི་ཉོགས་པ་སྐྱེད་པའིཕིན་རྱ་ཚོགས 
















1༠ མ་ཐོའ་ཧིཐནུ་དའྲི་དེགསྨན་ན་ཡོད་པན་འཛིན་པའི་ཕྲན་ལག་སྟེ་འཛིན་པའྱི་ནལ་འཕོརནི་སི་ཁཊ་ཏིཿསིཿངོ། ¡ པབཞིནདུ་རེས་དན་ཕན་ཆདད་འཇུགམེད་ཆི་བས་སྒུབ་པ་དང། ཏུད་པརརེསྭ་དན་མཐད་ཤིན་ཕན། སེང་གཟུསས་ཏྱ་ཞུ་འདེ་འདེན་པའི། 
སྐུབསདེནྲི་ཏང་འཛིན་བི་ སྦྱརབའམ། ཁ་ཕ་ཡིན་ཅིང་། དེདང་སྐད་ཅིགས་ངོགས་ ༤ ཏུུར་ནིནིམ་པ་ཡིནྟི། གཞོདྲ་རྩམས་ཡཞའང་འདྲའོ། འུད ཀྱི་རིམ་ཕའིསྐབས་སུདེཉིདཀྱི་སེར་སྡོདུ་ལ་གཙོ་བོད་ཧཱདྲ་ཡིད། བསུམ་གཏན་ 
(རྱི་རིམ་པའི་སྐབསཇདེཉདཾཀྱོབསམ་ ༦གཏན་ལ་གཙོ་བོར་སྨོད་ཕཞས། ཏིདངའིན་ིུས་པའྲིས།སདེིྱ་ིཏིང་པའཛིནལ་གཙ་ླ་མོདཔའི་ཐརདེ་ཡོའ་ཏེ། རུཾྦྷུགམདྲེ་ནམས་ལ་ ནོ་བུགས་ལ་ དཔདང་ཞེར་ལ་འབུང་ 

་ཐྱི་ཡམ། ། ཅེས་༣བ་འདཱིང་ཐམ་གསུམ་ལ་དིམ་པས་བླསས་འདྲིང་རས་གྲསུམརིམ་ཅནདུ་སན 


དུསཞབསསྙན་རྤུདྱི། རབྱ་ཀླིས་དང་པོས་ཏོགསཔ་འོ། །འབྲིང་གླི་སགྱྭ་རོལ་ལ་སེགས་པའོ། །ཐམསདུག་པའམ་པཞིན་ སཱ ནདུ་སྙན 
ཀེ མི་གོངས་པ་དང་གཅིག་སྟེ། སའསུདཉིདལའཇམ་ཚན་ཉིདདག་ཚངའའི་ཤོར། དངང་བརཊ་ལ་ 





དོ 

ཚོག་པཾའྱཾ་དཱ་མཚན་དུ། ཀུན་ལའངདུགྱཏུ་ཤེསྲ་སྣས། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡྲིདཔས། ཀུན་འང་དུཀ་གི་གོདོན་ལ་འཐེར་ི་ 

ན་དེས དོ སན་ཡཁངདས། གེས་པེ། །ལེས ངས་པ ་པས། ས་འཇྲ། དོ དི ནན་རབ་འཆས་པ་འགའ་ ཟིག་འདོ་ ལཱུར་ཡན་ལ་ག་དང་པོ་ཁི་ནཱ་བསྒྲེམས་ཤིང་། དེའི་ཉམས་ ] 
རྟོགས་སྐྱེས་པཁེནས་ལམ་ལྷགམ་བགྲོདམི་དགོས་པན་གྲོལ་བདའདོད་པ་ ནི། ཤིནེཏུ་འཁྲུལ་ལོ། དེ་དག་ནོདཔྱེ་འྲ་རམ་གཞག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡྲིན་ཡ། ནནི་ཡན་ལགྱདགི་དེདག་ཆིངས་གཞན་ཡྱིས་བླས་ཐའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ 









161, 











།ན༈ དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་3ྱི། །རྒྱ་ཕྱིམཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །ཅེས་ཐོས་བསམ་གླེ མ་ཐ་ཨྦ་མྨ་ རུ་བའདསད་ཞང་ ༈ དེདག་བངའདལ་ཚངའ་ཁྐནཡིན་ལ། ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་སྣབས་ 
ར་ ནླུས་བབ།ཞནྭ་མམུས་དག་བདྲ་ལྡནད རུ ཕྲམ མཡིི་ཐོས་དྲ། 5ལས་ ནས་པ ས་གསུམ་ས་དབ་ ཐི ུ་བྣནམས་ཅསདནོམཐརུག་འད ཐིའི ། ཀུན་ ; 
; རྫོཔ་འཁོར་པའི་རྒྱའི་མཚུན་ད་ ཅན ༥ ནྭ་དག་བ་མ་ཡི་ནཅྲ། དོ དོན་དམ་པའི་དཀྲུ་ལ་འ རད བད་རུནདང་སཉེད་གརམ་ཡིན་མོཌ སས ངོ 'ལེརྡ་སྦབ་ཕའྱེད་པས། ག་མར ྷ 
ཐུ་དུང་། དུང མུག ེིྲིཿི་ གེ་བདད། ཐམདའོ་ད་པའཟིག་འི། ཨཿ རྨསྲུབཕུདདྭེ་པསཐ་མརད་ བ་སྟ སྭི་གསུམ་པང། ཊེ སུ ཇདས་པདི མའ དཔན་པྭ་སཱཿས་པའྨ་རམ་པན་ 
ཤམ རླ སུང་བཅན་ཡིན་པའ་ ; སང་དག་བའ དནཐདབྱ་སུདང་བཅས་པ་ལ་ ངས་ འཇིན ཀྲ ' བཞི་པ ཀནམས་པྱ་། གཡོ་ག་དུང། བཀོད་པ རུབྱཀི་སྲིམས༔མས་ལ་གྒྲའི་གསམ་དྲགྲག 

། སོད་ས ཉི་ྣའིརྣལ་འཧོད་ཏ། རྩ་ལན སྦྱའི ་མཆོག་ ཡན་པའ་ཤིན་དང་། ཤགའཛིན་གཏིས་ནི ནཾ ཧཾནའླིརུཔའགྲོག་ཕྦད་པའི་ཤིཿ ཐེཊ་དང་། དོ་འགཞིས་དཔིན་སེ།མང། ཞཐ་ ] 
དཔིའྱུཔའ་ཐིག་ལའག བོི་ འཕུནདང་། རིམ་པ་བཞིན་རུ་དོན་ མ་བའི ནུངཐིགལ་གསུམརོགས་པརྱ་ ཐབས་ཡན་པས་ས། ལཱ་ཕན། རྡི་དདང་། འདིངཀད་མནཔ་ལ་སོགས་དའྣནམས་རྱིས་ཚོགས་གཙོ 





བླ་ཡ་ཐརས་ནམ་པསམུན། །ཡག་ཆུ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་ྣམ གསུམ་བགྲོད་པའི་དབུང་གིལས་དང་ཀུན་ཏུག་མཆོགྲ་ནམས་ས། །ཅེས་དང། འགྲེལ་པར་ཡུང། འདན པྱ་ཉི་སེམས་འཇུག་པའི་བགོད་ ¡ 
ཡང 


- པའི དམན་པའི་གནས་སྐབས་དང། གཡོ་བའི་དྲཞོད་བནའྲའིང་པའི་གེནསསྨྲབས་དང་། མི་གཡོ་བའེ་བཤོད་པན་མཆོགགི་གནས་སླབས་སོ། ཤདི་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐྲགརྒྱནི་འཛུག་པའི་བདེ་པ་སྨྱན་པ: དང། ཡེ སྭཀྱི་ཤགྱ་ཧཱ་ནི་གཡྭདབ 


སྤྱད་པ ཡྱྱསྱ་རྨ་ཆནམནཱ་མི་གཡོ་པའིབད་བ་སིན་ཕམེའོ། _ དེལྟན་སྦྱེདབ་ཡན་ལགུ་དུག་ལུ། ཕུག་རགསུམ་བསེམ་པུན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་གསུངས་པའི་ཤུར། རྣལ་འཐེར་ངསསུསྨ་སིདྱཀིསདད་སྲོང་བལྩུ་ལག་དྲུག་བ མོ་པདཧའོ། ཏ 

ཅོས་དྲསུངས་ཤིང་། གཞུན་པྱུདཀིདུལ་ཕོ་ཉིད་པས་ རུལ་པའི་ཆུནསྱེས་བདབ་འདྲིརའཕེབའི་དོནདུདང་པར་ས༡གྱ་ཆབསན་པདོ་བ། །དེནསཏིམཁི་གཟུགསར་ལུས་དངག དྲངདཔཔགིནུག་ཏོརསནལག་ 
ཐམས་རདྩཉོགས་པསྟེ། [ཀླེག་གི་ དབུག་ཕའྲིརེས་མཛན་འཕ་མེད་འདེདྱ་སེདཔརཧདམམཚན་ཉིད་ཡན་ལག་འུ་ཏྲ་ཛོགས། རྡོརརྩལ་རབྱཏྲཱསང་བན་ཐེད་མ་སིད་གསུམ་གནས་ཡུས་ཆོས་ཀྱི་དདྲི་པནདཱིནས་འགྱུར། །ཅེས་གསྲུང། 
རཿ; དཡང་ལས་ཀྱི་ཤུག་རྒྱའི་སྨོན་དུ་ཡདཡེ ཞས་ཀི་ཤྱག་རྒྱའི་བདྡ་བ་ལམ་དུ་ཏོད་དགྲོས་པ་སྲིད་ལ། འོནྭ་ཀདདི་ལས་ཧྱའི་ལམྦྱ་ཧྱི་པནའགོ་ཡིན་པའི་ཕྲོར་དར་གཏོགས་སོ། དེས་ནའཇཛནཔ་ཡན་ཆདནས་རྔས་དྲནྷ་དུཐོག་མའི་བར་ནཐིག། 
'ལམྨ་ཕའི་གནས་སྐངས་དང་། དབང་པོདམན་པའི་གནས་སྐབས་དང། ལས་རྒྱའལམ་བྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་སྐབས་སོ། དེལ་ཡེང་ནང་ཚན་གསུམ་སྟེལས་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་བཙིན་ཐངས་སུ་འཆེབ་དགོས་པའི་སྐབས་དང་། ལས་ 
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ཡོ །ྒྱལ་བརྙེན་པའི་ཞུ་བདེ་འཛུག་མེད་ཀྲི་གནས་སྐབམ་དང་། རྱབ®ནྱི་ལ་མ་གྱེསཱིང་པདོ་བཞག་པའི་ལསྨ་ནུས་ཤུབདེ་འགུད་མེདཇུབ་སེད་པའི་ནནས་སྐབས་སོ། དང་པོ་ནི སོན་ཐསམྦསགློ་རོལ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སཱབས་སུ། ནད་གོམས་པའེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སླེནབ་ གོས་པའྱི་ཕབས་ཡིན་ལ། གཉིས་པནི་འཛིན་པའི་གཐས་དང། གསུམ་པྲརྡོ་རས་དྲའྱ་ཀི་གནས་སྒེབས་དང་པའོ། དེདག་གསྲནས་སྒབསས་ཡད། ཡྱི་རུས་ 
བདིབའདེནཔའི་ བུས་མདྦ་རུ་ཡདྷོ་ཀུང། ཡས་རྨའི་ཡྲན་ལག་ཡོན་ ། རྗེསདྤྲན་ཀྱི་གནས་སྐབས་བར་པནི། ཐིག་ལེ་བུདཔ་དྲང་། དུབང་པོ་འབྲིང་གླི་སངས་ཏེ། ལསྟ་དཱ་མི་ ཞིས་ཤིང་ཕུག་ཅན་ཁོནས་མོ་འོག་ལ། ཡྱིད རི 
ཡཐན་སོས་པའི བས་ཡིན་པའྱི་པིན། ཡེ་ཤོསྦྱ་ཀི་ཕཱཀྱཾཧའི་ཡམ་མོ། རྗེསྤ་དནྷ་ཆ ནསྭ་ཕབམ་ཐམ་དང། ཏིངང་འཛིན་ནི་ ཐིག་ལེ་བསྐྲ་བདྡང་། དབང་པྲ་རོན་པོའི་གནོས་སབས་ཏེ། ཤུག་དྱ་ཆེནཔོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིད་ནོ། ད་ལྟར 
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བར་ 
ན་ཡན་ལགདྡུག 'ུྒྱ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྣུ་ཆོགས་གཙོ་ོརྗརེ་སེམས་དཔའ། ཁ་ཐཐས་ལ་གནས་སྨབས་གསུམ་དུ་འབུར། ཅེས་པའོ། ལྷན་སྒེས་འཕྲེལ་པའི་ རྣེན་དཱལས་རྨྱཿཱིན་པོས་སྭང་གཟུགས་ལྷ་སྣྲའརྣམཔའ་ ར་ད 
ཧཀ་མཐས་༨༥ ཞིདའཐ་ཞིྱརས་པ་ནཔ འགྱུར་ཏེ དེས་སུཔཔའ ཡུས་ི་དོུ་ནསསབམསཚི་མངདརཐསཔེ་་ཏ།དིནས་ཉས་རསུསམ་མཔས་ཡར་༨ ཟག་གིས 
པའིརས་མཐན་ེས་མགས་ཀི་ཡུམ་བྱ་སྲུབསྙན་པའཔ་ཡིན །ི དེ་ལ་དགག ཕའི་གླཟགས་ཊ་དོནནི་དཔུམ་གངཔའི་དོན་ལོན་ལ། སྒབས་འིའོ་ཧཾསྱི་འགའ་ཞིག་ཐག་ཆེན་ འགཟུགས་སུ་པ་འདོད་པ་ལུང་འདྲེས་གསལ་བད་བཞག་ ( 















ཙ་ན ོབྲོ་འོནོ་མོ་སོནོརནམོ་འོད་གྲོངས་བསོའགོར་། 
རིཿ་ཅེས་བླསན་འལས། ཆོསྤ་ཀྱི་ནལ་ོ་ཁུན་མཏན་ཆནཔའདགོ འུད 
སེནྱགྱི་འགྱུར་ལུན་ཆད་ལ། ཨཱོ་བེདནུས་པའི་དོཔོ་ཟས་བྱསར་འལ པའངའདིའ་ནང་སང་དོ། དུག་པནི། མནཔསམ་གོ ། 
` ལ་བར ཇཛ་་ | པཱ གཀ༣།འཆོམ་པའི་ཅོངཤྲོས་ སྩ ༦ ༦ 5 ,. } 
སྐ ཅང་། ༥༨༦ རི ༦༡༨༠ ཉེ་མ་བྱནུ་གཉས་ གྷ པཔ རི ལྭ་དཡེད། ཏིང་ངེ་ལང་ ཧཿ ཀྱ ་ ངཱ ཉེབཕྡུརལེམཧོགནསས། སོང། | 
¡ གསུན་དུ། དུ་ཤེད་ནུས་མའིཀཟུཊས་ཅན་གྲོག་གས་དང་མྒ་རས་ ཤི་ཡ ལྕིབབྲ་བལ་དུ་སིད། ( རྗེས་དྲན་གྱིས་ཡིདཀྱི་ཝེག་ཁ་སྨྲའདྭལ་དུ་ ལས་སད་པའི་གནས་སླབས་སྙོང། བརྡ་དུད ལར༠སལོ་མ་སུ་ 
¦ གསུན་དུ རླུ དདྡ་ནུམ་ མ་འ ཏལ ཛྲིན་གཉིས་ཀྱིས་རྔག་པི་ཐིག་འེ བྱྲབ་བྲལ་དུ་གྱ ¦ ཛ་༥༢༠། ལི བདྲན་པྲའ། ཐོག་མཉདག་བས་སད་པའི་ ནས་སུ རི '༥་༩དྲིསང་ལྷ། གཟུགམ་ཕ་དན་།ཚགས་སུ། 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཐགི་ལེ་དླིབ་ཐཱལ་རུ་ཡྱིད། སོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རྡག་ཐི དེའྲི་ལུ་རོལྨ།མསྦ་ཀྱིས་བྱདད་ནས་ཐེད་བའོ། བདུན་པྲན། གྲ་གས་ཀྲིསངཔས་སདྲདསའི་༣ དནགས་པ་འདྱུ།དའན། གུམ་པ རང 
, 5ྱསུ་ལུས་ལཿགེ་ལྭ་སབྲ་དྲལ་དཱཱ་ཿ ༡ ངག ༣༡༠ ¬ > ལ་མས་ཀུས་བྱཿདན། ༽ ་གཕུགས་ཀྱི་ལཱངབས་སདདཿ ་་ཏདཱ་སོང་བ ས་འར་ཧཱ་ ད 
གཙིས་ཡའགུན། ས་ཡི་གེ ` ་ ཡའིབཞི་ཞི་་གབསསུང་ཞས་ཅ་ལ། ར་ཡྡསང་གགསཀ རླུ འས་ཡུད་བ  སྨ་བཞག་པེགཏམ་། ༢ ཞཔ་ | 
མཿ རྫི་བོ གྱུམ་ཁིགནས་སཅས་བུང། པཔ ཤཱིང་ཉནི རླི་ལམ་དངའརདོསོགས་ཕྲ་བའི་གསལ་སྣངཤི་སྤི གས་ནི་བ ངོ བ་ཆོས་ཉིད་ མདོན་སྦུམྙཧོ ཿ 
།རའ་དག་བའ་རེས་དྲན་གྱོས་ག 82 པཔ ཨ་སྡེ མད ༤ ང་གཀུག་བསྡ་མལམ་སྤིཿ སི ཡཿ འདམགྲས ཡའ འ་ རྒ ནྣ 
རཱ མུས པང་དུ་ཡནཔ་མཛུནས་ི་ཀསའོ་དང་ རུང་བག་ལས་ལམསདསི རི་པ ད འདས་གས། ཞ་ ཧཱ 
ལུ་འེད་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱིམ་ག་ཉིད་འབུག་སྨེང་འ པདྨ་ནང་ཐ ཏྟ 
དང ༤ 224 2 ཤུ 
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ུསདའ་ལ་ཤན་ཤཤ་ ད ༥ ༦ ༦ དོང་འབ་ིརོལ་རབ་བཇང་བའོ། རོད་པ ་པལ༢་པོར་ངར་ཆ་འོལངཀི། ར་འལས་བོ་་རམས་ས་ས་་རོ་བ་་འ་རོ ཐོག་དགེ་བྱཡན་ཕཿ 
སྤུབ་འཟེཤནབོའི་པར་ཨ་རད་པའའབསག།་སུད་པའདནཏ། རིངྱཀད་ཱ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་དང་འཇའེ། ྲྲྐས་་ ཤེན ལག་མ 
 ་ དས ་ སྲུན ཡང་ག ིའོབསྔན་པ་ཡིནྲ་འི། སྐབས་དེའི ན་ལག་དུག་ཀར་ཡང་དངོས་སྭུའྲི་བ་ཅེན་ཡིནན། འདི་ གཱ་ལ་ལཱ་སཱངས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་བ ¡ 
བ་ག།བ་བགོ་དསིནས་ཡོང་རོས་མཁའ་པ་འཛང་བཅ་ཆིོ་ཐང་ལབས་། །བགེགས་མ་ཐད་བིད་པའི་ལྟཔ་དདུདྱི་ིལ་མྲ དུ སོནཔ་ཡིསྭ་ཀངཉེ་བའྱ་སཊ་ཡ་ཡན་ལག་དུག ། ཤས་ཐ་ལ་ | 











ཤོས་ཟུ་བཐིག་ལེ་རྔོ་ཚནོན་ཞུན་གནས་པའིའགྱུར་ཡེད་གསུམ་ནྡིསྨྲ་བ་བ་ལ།  ]དེབམ་ཉམ་གཅིག་ཕུ་ཤོབ་ལྷན་སྐེས་ཡེ་ཤེས: མའདོར་འདིརནྲིམབ་པཉན་པོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏུ། ད་དུ གྱུག་ཏརྦ་ཧི་ཡད་ཅནམ་མ་ཁའདང། 
སོམ ཐུལ་ཧི་སཱངཏུད་དང་ རུང་སུགས་དབྲརམདདང། ཞུ་བདེར་བྱཅས་པའི་ ཉདསཟུགས་དང།འགྲུད། 

སྭུ་ཀླ་༧ྭལ་འཐན་ཏྱེ་ནོམ་པ་ཐྲམ་། 

༤༨\ ` ར 


ཨཾའི་ཚོམས་ལ་ལབདད། སད་དུབ་སེམོས་དཔའི་གྲིགསི སྙངས་དང། རྣུམ་པརསྣང་མངད་ཀྱི་ལྕ་སྐུངསརྣམས་ཡིནྡ་ལ། དེས་དྭོན་དྲུ་ 
ཨིད་ཅིིག་ལཁ་དུམས་སིནཱ་ནོ། དགུཔནི། སེ་བཅུམ་དགིབས་ རྣལ་འདོྟཏ གཟུགས འདུནསྒུརཔའི་ིདདས།སུགོའཛིནགསས་ནལཙནཏ།ུདདག པརཅིནཔའི་བིད་དང། རེསྤུ་དནཆོ 
ཚད་ལ་དམཀས་པས་བདབདང། ད་ལས་མི་ཏྟོག་པ་མཐན་ཤོན་པའི་སྟེ་ཌིདྡ་ཏོགས་པའྱི་ུར་དྲད། ཧིད་ད་ འཛིན་དག་པའྨ་རལ་འབྱོརཏི། སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོང་ཕའི་ ཕྱཾ་དོ།  མདན་རྣལ་འཧོདབཞན་སུབཞའི་མད་ཡོ་ཏེ། དེ མུཿ 












'༦ཿ པས རླབྲད་ི་ིུན་ཡིངྷཏཱཔ་གྒནྩགིསབཤེདཔའི་ལམ་ནསསྔ་འདིད་འདུས་པ་ཡོཉུཏི། རཱཞིགླ་ླུམབ་ཡབ་སས་ཧིལམ་སོལ་ཤེ་བར་ཐུགས་པའིརིམལྔ་སློད་བསུས་སེགས་ལམ་འབངབའི་ལམ་དིམ་དངྱསཔན། སེདབསམ། 

བཾ ཏིསྭའོ་ལཱས་དེནཏ་ སོངྲཕ་མོའ་ཨཐུ་ལསུ་མ་བྟཏགས་པར་ཤུར་བའི་ལུ་མུཡན་ཕས་སོ། ཟུ སྲོག་རྩོལ ན་དག་དཔེན་རྡོརྡའི་བཟླས་པ་ཡེན་པ་རྟོགུ་བླ་ཝ། འཇུན་པྲན་སུམས་དཔེནྱ་ཧུས་པ་མཐན་ཐུག་པ [ཁམས་ལྟ་ཐཾམ་ | 
ཅཱིམ་གགས་ཆ་ཤོས་དདུང། མཿལ་གཞུག་དུནང་ཞིན་བྱདའིུམ་ཏག་ཐོ། ུ་ཞབས་ཐོས་མ་ཡིན་པ་དང། སྣང་གསུམ་ཧིལ་ཤིས་ཤིཆ་ུགསལ་བ་ཐག་མརཐོབཔའྱ་ཞངས་ཡན་པས་ས། རྗེས་དྲ་ནིག་ལུམ་ཀ་ོའདིནཔའི་ 
ཅིསཔ་ཤིནྱ་ཆུས་པ། ཆུངསེམས་ཙམ་ཱིེ་ཤེས་འིུའཁེར་ལཡ་ུནདུ་དནཔའི་པུཾར་ནོ། ཉིད་ཛིན་ལང་འོད་གསལ་དོནདམ་བདན་པའི་རིམཔ་ཤྲིནྲ་ནུག་པ་ཡིཉཏ། མདོན་པད་བངདུབབྱ་ཆུ་ ནང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
རབ་ ཉེ འཛིན ཏྱ འདུས་བུའི་ཟུང་འཇུག་གིདྲིམ་པ ཡིརཏེ། འཆད་པརའགུང་ འོ , དེ་གཞེན་དུ་སྣ་ཊ་ལ་སྲོགས་པ འྱ་ཧུདདོན་སོལ ནཞག་པ་ཡྩོད་པསྤ་ བཀལ་འའྲི་དགོངས་དོན་དང་ སཱདན། དང་པོ་གུཉིས་ནྭཾ་ཏ་དགྲ་ཧེད་ཨུན་པས་རྒྱུད་ | 
༡ི་མདང། སག་རོལ་དང་དོན་པའིཕེང་ནིན་དགུད་དངུ། ཇསིགངམ་མོ་འབད་འའི་ལམ ཡིན་པའྱི་ཡོད། ཐུགས་ྲིིམ་པདད། འཇྲན་པའིཡོད་མདང། ཇས ངོན་ནིའུ་དེ་ཤིན་པབྟཿ པ་བོ 
ཡེ་ཤེས་ཏྱིདི་མ་ཕ་དང་, ཏིངངའདྲིན་ནེགཉོས་སྱུམེད བའི་ཡོ་ཤས་ཀྱིས་སྦུབ་པའི་ཧྲ་དགསང་འའི་རིམ་ཡའོ།- དེ་བཞོ་ནདུ་གུབཆེན་དོ་རདིལ་བུ་པའི་གཞུང་ཀིདིམ་ལྔ་དང་སྤྱཔ་ན། ས་འོན་དང་བཅས་པ་འིཊདག་ཉིན་གླདབ་པྲནི་དང་པོ་གཉིས་ནང་ 














| མསཅུ་མ་པའོ་ནས་མཁས་པ་འུའ་ཞགབཞདཔདཔགསས་ས་གོསམ་ཇཔ། སྨ ད་ད འོ ས་གས སིའའ.འམ་ གྱིས་སྤུར་ནཱེ གཡ་ཐདའྱགརཔ་མ་པདད། དྲ། 
¿ ༼འིན་དུ་ཕུག་ཧཱ་གཞིའི་དྲིལ་ཡས་འཁདཔ་མེགོས་ཀུང་འདུར་འདུས་ཏ། དཔིགས་པ་སྟོངྱ་རིའི་དང་ཡན་པགྲ་དུགོ་པོ་ངིས་མཐུར་ གླམས་ཆུལ་དང་མྱུར་ནགོ་རོས་མ་དེས་པནི་ཡོདཀ། ཡེ་ཤེས་རླུདལ་སྒྱ་ངའིདོ་དོམ་ནེ། འདེ་ཁོ་ནདངེས་པ་ཡིན་ལ། | 
ཧྭ དདག་དང་འ། དགོངས་པའི་གནནནི་གཅིག་པ།ཁོན་ཡ མདོ། དངོས་བ ཆེགའཟྲིའ་ཀི་དབྲང་དྲ་བསྒྲཀི། ཅིས་ལཱ་ལ་སོག་ས་པ་དེདག་ཐོམས་ཅདམ་ཚད་ཐ་མེདཔ་ཇོོ་རའྱིད་ལ་འཕོར་ འདདའདུས འཤིང། འདིསམ་མ་དངཀྲས་ཞུམཐའ། 

དྷ དག་དྲེ་མུས་ལ་ །རྫོགས་པདྲམདོནནོ། དོས་རྣ་ཕན་ལག་དུས་པོལ་ཡུང་དིམ་ལུ་དིམ་བཞི་སོགས་ཏྱིས་ཟླམ་བའྱི་་གཞག་མཛད་པ་ནམས་ཀང་འབདཔ་ཁྲོན་ཡི་ནནོ།། གསུམ་པ་དའོ་བདྲ་ནམ་སྔའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལྤི 
གང་བ ཤིགལེའི་ཧཱུ་ཕབཅིངས་པས། གདོན་ནསརམ་པེན་དག་པའྲིདྲོདཔའི་མཐོང་བྲནི། རྡོརའི་རཱལ འཐོརྱ་སིཐབས་ལ་བག་ལས་ཤིང། དེ་ཡད་དྱུད་ཀྱི་དུལ་ཕོ་ཐམས་ཅདདང། གུསོ་པའི་དབང་ཐུག་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ལེགས་པ་ 
„ བསུན་པ་ཡནངེམ་དགོདཔ་ནྲ་གཟིག་ལ། འོནོ་ཀྱང་གབ་ིདམི་གསལ་བམང་དུ་ཡོདདེ། བླམ་དམ་པའི་ཞལ་མརག་ལས་པར་མཛུདཔ་ལས། - དཔ༧། རུས་ཙོའ།འངལོའ་རྒྱད་དང། བྱོན་ནུབ་སེམས་དཔའི་འབྲེལ་ཕ་སྐེའོ་གསུམ་ 












༡ ---༡༤༢༠༤༤༠༠༠རང་འ་འོ - -- ~~ ¬?" ་ ˆ ྱ་དཛང་འུ་ངབ་ཡངང་ད་བབསསཁའང་འང་༡།༢༠༡༠༧༠༠༠༡༤༠༠༠༧༢༡༤༠༠༠༠༠ ཀོ༡༡༥༠༠༥༠©༠®༥༠༥༠-༡༦༠༤༤༧༠༩༤༤༧༤༤ ༥༠༥༠ ༤༧༤ 
༩17 ༨༠༠། །ཧཾའིནམམཁའོ། དེ་པངྱ་རཱད་ལས། ནམ་མ་ཁའྱརཱ་འཛྲིན་ཐལ་བ་དགའྲི་རལ་འཐོའོཔ་ཡི་བྲགད་བཙི་མིག་གིས་ ཏས་ཏིནམོའི་རཱལ་འགྱོ་ཀི་གབས་སྲུ་ཤིའི་ནམ་མཁཁ་སྣས་པས། | 
མཚནམོའྡིརཝ་འཐེན་ལ་ཡང་དྲོནྱ་ཤིས་གོདང་། ནཱམ་མཁར་ ཀུན་ནས་ཏན་པའི་སེམས་དྲང་ཅས་ཉང་གིནྲས་མ།ཁའ་གློས་པས། ཉིན་མའྱི་།་འཧོདལ་ཡུང་སོ་དགོས་ཏ། དྲརན། སོ་ཡོནསཱད་པ་ཡུགྱ་ཧཆཅ། །ནམ་ 
མཁའ་སྟེངོ་པའི་མཚྷཏྐདདོ། །ཅོས་གྲསངས་སེ། འདིལ་མན་བག་གྲི་རས་མུ་འབུང་བའི་དམ་པ་ཁ་ཇིག་ནའེ།  ཧཱའོལ་ནམ་མུཁའ་མ་ཡིནྟཏ། །ནང་གྲི་ཞུམ་མཁའི་དྭགུས་གནས་ཕར། ( ཀློ་ཡལ་མ པཞོག་ནོ། །མ་བརྟགསཾ]། 
གསང ཊོ འོ ད་མ ཧུ་པ །ད ག་སོང ༣ བསུ་ནི། །སྐ་ལ་དཱུ། མ་གསང ཟུ 
་ མའིམཐའ་ཡུནདཞུ་གད། །ཅས་སྐགས་བཤད་པས། ར་ཨུ་ལཱ་དྷུངདྲིས་གྲཟུགས་ཁ་དོག་རམ་པད་ ཏིག་པས་བླནམས་ཏེ། དེའསཱན་མཆ་ 
སྣཱརྩོལ་ཡིད་བཀོད་པར་ཇི་ལྟུར་འགྲུར། དེ་ཛིམ་གྱིས་ དར་འགྲནོ་མ་དིགས་ཉེད་དང། ཧུ་ཤུད་མ་ཡུ་དིའ་ཕུགས་གགས་ཀྱད་སོར་སྡུད་ 
ག་མ་འཅད་ཁའི་ཁོངསབྷཡཱགཱལསེམས་ག།དྲ་ནོས། དདག་འདེན་ཕྱིད་འྱང་ཤས་པ་དང་བཅས་པས་བསྲོམ་པར་ 


ཙཾ རཱདཱྱདཱབདེབ་འཆར། །ཅེས་གསུང 
དེ་ཕི་ཚིོས་ཞུ་ཡད། །གངྦ་འིག་ཁོ་ནན་ཡིདབཀོད་པ། །མཚན་ མའི་མཐའམ༨་ 
ཧྱིཧཱ་རྗེའ་སེམས་གཏོད་དགོས་པ་མ་ཡུའ་ནམ ། , མཱཾ་ཏོན་པ་ལ་བཞགྲ་པས་ཨ་ཝ་དཱཏཱཾའི་ ེ 
རུཿལ་ཡའྱཧུར་པཞེས་ཟེར་ཞིང། དྲེ་རམས་ཉིད་བིང་ལུགས་ལ་སིན་མཆམས་ འསུ་ ¥་དྭུ་པའི་བུ་གདངང་བ 









7¿ ཛེ དེདགྲུནི་ཡང་དག་པའི་སྤོམ་པ་ལ་ཁོང་འྭབུགས་ཤིང། ེསཔའིདོནལྱ་དབྱིས་ཕོགས་པ་ཡིདོ། དདུ་ལ་སུསཔ། མཱ་སྙགས་ཉེདམང་པེ་ཞིག་ཀྲདྲ་ཏོག་ཡེདཔྡམེད་པ་ཁེད་དང་མཆུངས་ཕའ་པའདྡཧརཀྱི། འགའ་ཞིག་ | 
ཏི ལ་ཤ € 


ས་ལ་ད འྱི་རིམ་པ་ཡི་དལ་ཤས་ནུས། ‡;་ སམ་པ་དང་། རུགས་ཅི་གིས་པ། ན་པའདུ་ཡོདཔས། ཁྲད་ཅག་དྲང་དེདག་ཕུལ་ཆདའདུ་བ་ལས། གསམ་དོནྱ་ཁུརྦ་ཀྷཱ་ས་ནཾས་དྲག་མཆོགཏྭ་ཀུད་ཡ། ཁྱད་: 


༣༤! 











སི ར་ཆ 3 རི ཁ་འ ༢ལ་པ་བོམ་པཡ་པོ་སེར་ས། ཅི་དག་བ་་བེང་གཞས་པབའལས་པ་འའལབ། མི་ཏོག་པའྱི་དསྟ་སྐོནླ་གུན་བྲི་མ་ཕན་ར། ཧཱ་ཤངམཏཱ་ 

¶ ༨ལཐ་མ་ད་དག་དང་ལིད་སནུངས་ཀྱི་ཁེ་བོ་ཅ་གྲ་མ་ཡ གས་ཁ་ཅག་མི་ཏོོག་པ་ཕྦོམ་པའང་ཡདམདྲའི། དེདག་ཀར་ལཱ་སྩོད་གཞན་བྱི་སྨ་ནསུ་ནོནབ་ཡེན་ཕྱི། མི་ཉྟག་པའིཐྱནས་སྦོནདུ་གླུད་བནི་མ་ཡིན་ནོ། ཏཱ་ཤུངསཏཱ' 
པར་ཱམ་ད དེགདཔ་འདམ་ུ ཨ་ཁ ཧི སླ།གསཁ ཡག དག་པྲདོལཔཁད་སདམེད། དགྲ་ཤ ཀླ ༼་ 

ལྷ ཐེ ༣༡༨ ་ྷ སམ རར ༣: གག ཀ་ར འུ ཁ་དོག ༢༡ ་༥། ༣ ༣ བའོ གིས 

¡ ལ༧ངཱག་པ་ཁོན་ཡང་ཡིན་དའྲིཉའ་དྲད། དོའདཀྲིསུགས་ལ་ལྭདིག་གླི་གང་ཐང་རམ་བཟདག་པའཛའིགས་པ་ཡོད་པིའི་ཕིན་དང། § ནན་ཕམ་པ་ཡད་གུརམཐའ་ནོརབའྱི་སོན་ཡན་པརམ་པ། ཀི སོལ་བམིམཁུས་ ད་སདམང་གས 
ུངདཔ་ཕ་པ་་འི་ོ། དངསྟནགཞནཅི་ཟར་མཐའརླ གའབདཤས་བཞིནདདང་ིསནུ་པསེ་ཞས་ཅི་ཏོས་དུ་ངི་གོུ། གནོནནང་གཞན་མེདུ་དདག་དཔལ་ུཔ་པཅ་བོས་བེ འགད 
[མིའགུརརོ།- གཉིན་ཡང་ཉད་དོཔདཅལསརྩངམལ་གནང་དུངན་པརཕངཚ་འགྱུནལ། ཚེས་དདིངས་སང་ཉདལ་སྙོམ་བདོ མི་འཇུ་ཉེ། ཡིདདཔ་ོསབཅསཔའྲིརམའྱུན་ཙམ་ཡའ་པའི་ོནདང། ཉ་ 















༡ ༠ ༤ །དུབཏགས་པའི་མ་ཆོནམ་ཡིད་དིད་ཅོམ་ཡོན་པའི་ཧིཿསོ། ཡང་འདྲིསམ་དུ་ཟླདོ་མླ་ནལ་ཏོག་ཡིན་ཁང་ལུས་དཔརས་མུ་འབྲེལ་བས་སོ་སམ་ན། དེ་སྟན་ཡངརྫསྦི་ས་དྲུམ་ལ་གནདདརཊ་ | 


པའི་སས་ནུངཟུད་ྲིད་ད་དུགྱ་གང་ལྲ་ཤེས་ཏིདགུམའི་ཐོགས་སུ་མ་ཕིནས། སེམས་འགལྷ་དམས་ལ་ས་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་སོགས་རྟོག་ཕླུ་མེཐ་པ་སྣད་ནས། ཞོམ་མཁའ་ལ་སྡེམ་པ་བཅུགསན། སྱདཀྱི་ ༣ནམ་མ།ཏཱདྲ་ར་ནངག་སྭཱག་ 
སཾཧཏྟཾ་བས་བསྒེམས་པ་དེ་ལ་ངོས་འཇིན་ནནི། ཡངནསྦེལས་འབྲེལ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང། འཐཔན་ཡིག་འབབུ་ཐོག་ལེ་སགས་ཡེད་པའི་ར་དྭགུལ་ལྷ།མོས་པ་ལས། དེདག་མེད་པའིདེབུ་མ་སྟོངཔ་བསསམས་བྲ་ཆས་ཟབ་པརའགྱུར་ | 
བས་ཤི་ནྭཏཱ་བཞད་གདྱཀི་གནས་མོ། རས་ནལའི་དང་ལུགས་ནི། མི་ག་ཡོ་ཟླ༡ལ་འཧོརྲ་ཐཱན་ཡེདཔའྱི་དུད་ལས། སམསྤ་དིབཅིངས་ཕར་ཧྱུང་པ་ཡིས། །རུང་ཡརའཆིང་པད་འགྱུར་བའོ། །ཅཾམ་གསུངས་པ་དང་། མ་ཟིཆནཔོས། 
ཀྱ མཁའ་འདྲ་དགས་ནྭ་དུང་ན་དབྱཏ་འཆང། །མཉས་ཉིད་རཿཏུ་རྟོགས་ན་རྣཱཡ་ཕད་གྲོལ། ཅེམ གསུངས་པ་རམས་ཉི་དགོངས་པ་དང། རྩའི་སྣ་རྩེན་ཡི་ དྲ་བཀོདཔ། །ཞེས་ཕ་ཤད་ཡང་། ླུམདམ་པརྙམས་ིམན་པུག་ལས། 
སཚི་གསུམ་གཟིག་ཏུབམ་ཟའི་གདྲམ་དག་ཅེམ་བཤད་པདོ་ཁོ་ན་ིནཏ། བེདཔ་ཅིངས་ཁུདཔར་ཅནྲ་ི་གནང་ལུ་སུངས་ལ་མགོས་ཕུ་དཔ། ནད་གིནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་ཐར་གཞྲག་པ་གཉིས་འདོམ་ཕས། འརས་ཐགས་སྲུ་མྲུ་ཕམ་ 
| རུཿ་ཐདདྱ་དངས་མུ་ཐིམ་པེར་འགྱུརལ། དེ་ཐིམ་པའྱི་ཏྲེན་ལ་ས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་འདྲ་ཤུ་མ་ཅན་ནང་གིནམ་མ་ཁའ་ ང་འདེས་པ་དནི་དེས་ཐག་དུང་དབུམར། པའྱི་ནུམ་ཕྱཅྲད་ཡྲ་་པ་པང། དངང་པུལ་ཐ་མལ་པའི་འབྲེལ་ཐ འབྲལ་ | 


ྭ 


ཨི 


- བུ་བོ་ན་ཤང་་སི་དཧ པ། ཟར་ 
དྷཡདདོཾོ་གནས་ལོདོནདོམ་པོ་ལདོདམོ་ལོ ཤམས ཛར 
འརི. ར་ར འོ་ོ་དོ་གོར་གོས་སྲསའོ་གསོས་དོརིར། ལ་ཤརཐ་ལྟད་སྣངཡད་དངོས་གནས་ལ་དོན་དམ་པའྩར་དྭང་ གོས་ཤོད་ རེང་ 
-~----. སྒར་ཆ་ར་། པས་གཞེནལ་ཤའད་པ ནྭ་སྣད་ དུངས 9 འིང ( ཏྲ ཅབ་ས་འཇུག་པ་དང ཤད ཌི 
ླིསས་བཅན་ཡྲིདྲཔོ། ཅིས ངྷགགས་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ནུས་ ནོ རི དཔའ་ལམ་འྲ་ཉོངསྤྱལེ་ སུས་པའི་ ཿ དམ པུ `  ་ ། 
པེས པེམིསས་ཤིསསཤས༩སསཤསཤམ་སཤིསས་སོམས་སསིའའལོད ༣ས་པ་ཉན་ ! ཅི ༣ ༡ ར་ར "རད' ཆེན སེར་སང་མི་དང་བོ་སམའོསམ་པ་་ཇིར་ ༣མཐར་ཐུག་པར་ ཡུས་ 
།/༥ དུ་བཆོད་བ་དང། གས་བ གས་གསལ་བརམ་ ི་ོ དག་གི ས་ཡོངས ས་ནད་བཅངས ད་ཆད ཕད པ་ིག་མཐ མ་པ་ལ ཤེས རསས ཅིར 

| གཞནཔསད་མ་མདན་ད་མདཔའ །རང་ཧུད་ལ་གནས་པའི་ལྷུ་རུམས་དྲ དྲ་སེད་དད། ཤེདད་ངསྨ་རམ་པར་དས་ སག་ཡི་བ་གྲོལ་བླའི་་ར་གའ ཐེག་ལེ་སེགས་ཐཝ་ལ་ཀྱིི ; 

། ལམཉཱསཱ་ཡན་གཞུན་པས་དང་སམས་དྲས་ཡད་སུ་དཔའ་ གའོ ལ་གནས་པླ་འེས་ད་པ བོང དདད། ཤཱདབཿངསྨ་ནམ་པར་དུག་པུ་སྟ་གསུམ་འ ག་གི་བནོད་པའྱར་ཡིག་འབུ་ཐག་ལེ་སོགས་ཐམ་ལ་ཀྱི་ 

ཏྭ པི འམ སག ོ་ཚི་འབེབས་པ།ི ༩༥ འན རྒུ ཕུམ་དབདས་མསུ་ཡལ་ཐ་ལས་པུས་པའ ཧྲི ༨༣ 3༨ ་ལྲ་ཀ་པ་ཡིན་ཧི༔ ཟླནཱམ་ཏ། ༣ ` `÷; སང་ཕོད ཡཏ ༈ (དེ 

ར' གཞྭཊ་ཧནལ་གྟཾནཔའཇེ རྡ་འཁུབས་ པ་ཡིན སེ སས དབ རླུཔཕུམེ་དུན སུ8་ཐིམ། ག་པའི་མ ཤེས་དོངསྱ་ུད རླི ས་རི ལིཡེ་ཡཾསཀིས འདྲནཉིདཔ་ཚྲིམ།༽ པེ དྱ ངུ། དད 

རྔ པའྱི་ཾནྨོ་ནུལས་གང་འཕལ་དུ་འབྲོ་ན་ཡུན་ནོ། དྷ གྲཊང་འཛིའི་ཕྱི་རཔ་ཡང་ ༅ཤསྐུ་ནསདྲྭ དེལས་རིང་ཞིག་ཡོར་པའི་དུཊ་འགའ་ ཞིགའ་ངོགས་པ་ ཟརར། རྨོངས་པ་འགའ་ཞེག་ཛམཱརའ་འབྲས་ཤུ། རཿ 

།=;9་3ྱ་ཡངས། ཅ་མངུད་ཉད་པོའའགྱུར། གུ་ སཔ ནདྲད་དས་པྲ་ནི་ཐིད ! དའ རང སླ་ལོརམའདྡགག་པའི་དང་འཚོད་ པར་ཟདྡད། ༔ 

ས་ཀྱི་རྔ་ལམ་སྟ སློས་སཔསྲ་གསོ་པཛས་ཀྱི་ཅིམ་ལ ཤག དོན་པའི་ངྱ་སལྱ་ཧིས་ཁེངས་ཕྨམསྨ་པྨོདངམ་ཐར་དུ་ 
¡ཛཾ ༣ འའ་འིལང། ཿཔསྙོམ་ས་པསྲགས་པཛུ་ ཅི པོར ` ཐོའོ་མདོན་པའེང་སྒྱལ་ཀྱི རྣམ ངཱ 
ལུསཉ་རེབའད་འ་ དྲུ ག¬- ་མི༣་པའ་འཛེན་པ་ནི། བྤ་གྲས་ཆན་ ༦༦༥༦ 
། རེས་དོན་དང་ཐབ་ལམ་མཐར་ཞུག་དངོས་ཡེའ་པའ་འཛིན་པ་ནི། བཱོ་གྲོས་ ---- ༤༡ 











¥> 
བའི་ག་ཆགས་སྟྱེདྲབཐའི་ 






[ཟླ་ཇི་ལདགུནཕོགས་ད་ནག་དོགས། ལོ་གཅིག་ལ་ལོ་བྲོདདདདངུྲགོདལ་སོགས་པའཇག་ཏུན་ཁམསད་དེདགང་འུས་ལ་སུང་བླམས དམ་སྦོངཞེད། གཙོ་བྱོར་འདུང་འཇི 
ཡོད་ན་ལ གནས་སྨབས་སུ་མཚན་མོའིརལ་འབྲེར་གྱིས་སྟེང་གཟུཤས་སྦྲབླ་བའི་ཕྭའ་དྲང་། དླིགབ་ནས་ཉིན་མོའླལ་འདོར་ནི་ཙལྭ་ཐོགས་མདྲདུ་ ཐུངབའྱི་ཕོར་ཕྲིནྡནཾ། དེ་ལུར་སོ་སུངའོ་པའི་གླན་ 
སུབས་ཀའཐམ་བ ནི དྷསདྲད་པད། སསེརམདསྨནལ་འནབའི་སུལ་དོ་ནུས་པདཿལ་བྱསླག རྣམས་ཏུནྱིནཱཧི་ནོཊ། །ཅེས་བདྟན་ཚིག་འཐུའ་པནབ་ཤདད། དོནིའ་མཡ་སུཏི ཡནལ་གླིན་པནངེས་ 
པན དཔད་མདོང་བསྟུན་ཀི་འབུལ་བ་དོན་དམ་བཅུས་པ་ལས། གཟུགསནཔཚོགས་གཟུགས་ཏེ། ཟླསམ་ཕནྭཧ་བྲཾཕསས་གཏཧྭཱཧཾ་ཡཱན་ལག་ཡས་བྭཏན་པདྡ་བ་འོ། ཅེས་བ །ཕའདོན་སེར་སྡུད་ཀྱེས་ཧྭུ་བཾགཟུགས་མཐོང་བ་ཐས་, 
༈གཏན་ཤྱིས་བན་པདདེད་པའོ། ཞེས་འདོད་པ་ཡྲན། བྟཏན་པའི་དོན་གངལ་ཤེདལ་འག་སྟེ། ¡དད་ཅིགསུང་གཅུགས་འཆུརབ་ཉུམ་ིའབོ་བལ་འདན། མྡོསཱདིདིས་གུཔཔ་ཡིན་པསྟ་སླབ འདོར་བྱཿ་ཏ་འཆད་དགོས་པཞེད་ 
དྷོ དེས་ནཁྟཅུན་པའིདྲོན་ནི། ཡགཟུགས་འགག་མི་ནདཔའི་དོན་ཏེ། གཟཤས་སེམས་དགེན་མེདདྷ་དུགས་པས་ཇྲིའིདསེམས་ཉིད་པདྲིརརདུ་སེངགཟུག ཀྱན་ཡོདཔ་ ལ་བཱའོ། 

[།པེེ་ལ། དང་གྲི་་ོད་ནང་སྡེ་པམ་ཉིདགཅིག་ཏུབས་བཞྲིད་པ་དང། འདྲེས་ཟླན་པའི་གནས་སྒྲབས 


ཟུ བརྣིཿ་ནའདེའི་ ཡགས་པའི་ཡུལ་གཙོབ་མངགཟུགས་། 
༤ ` ༤༽ ༤༨ ༨ པ་པ འ་འ 

།བྲོག་མར་ཐོབཕན། བཟམ་གཏན་བྱི་དིཝ་པའམ་བསམ་གཏནྲི་ཡན་ལག་དང་བེདཔོབ་པའི་སྐབས་ཡི་ནཅིང། དེ་ཡངསོདསྣདཙཧཱཐཱ 
བང ཱེ ཅུ ཀས 


རརའའ་རརར་ིའ་ ས་བའི འི འར རོ 
ཉི་རུང་གོཏར་མཁ་འདཁོན་།ོའ་གཟུགས་སུ་ཤདདྩེ། སྟེངོ་གླགསོདྲོམ་ཆོག་གིནམ་མཁའ་ཞིས་བའོ། ནྲོ་ལུ་ཐུའ་བསྲ་ག།ནདལ་སོ་ན་ཚོགོས་གླཟུགས་བྟོནན་དོ་འཅོས་པའི་ཐིག་ཡའོདབས་ཕྱུདདགས་ཤར་བའྲོགཔ དང་ 
༡༩ སངས །མའདའོནས་གསས་ཤདང་། སེགས མཆགསིནས་མཁའ་ཞེསཤའ། རེ་དའསས་གཏན།ལརོདྲརོགསགཟུསཔ་ནོ ཅས ིག་ལའདས་ུད་དུགསའུ་ ད་འཛ 
ཀག་ས དབིག་ལེའིཏགས་གུས་པ་སབའས བམ་པ་བླུདས། ཏགམ ཆོརཞང། སུ་ཚོགསགའ མགྱ ཏལྭ་སཤིན་ཆདནས་ཆུངབས་ཏགས་ིདགེབབྱུ་གསུམ་དང། བི 
ལྫོགས་སྐ་ཤན་ བང་སཱཧས་དང་། རྭ་ཞ་ནག་པྲ་ ས་མཐུན་པ་ཤར་ངའཾ་སབས `) ༣༦ དཔ གགས ༡» ༽ ༤ ཕའེ་མྲ་ལ་གཤ་ངང། ངོདཔའ་ཡན་ལག་གྲ་ང་། དགའ་པའ་ཡན་ལ་གཡུ་དང་། གཡམ - 
འི་ཉིགགཉིས་ཏ། བཅོ་ལདབས་ཅུདོ། བདན་ཡནལནཝང་ཁདསཏེ། ད་མད་ཤེས་པ ཤུ་ཡན་ལག་ ཡཔ་དུང། ཏོག་པའ་ཡན་ལག་གདང་། དང་ད སྐད་ཡི དགའ་གས ེདག་གིངོས་འདིན་འབེལ་ 
དའའེ་ཡནལག་གིརིམ་པ་སྟེ་ཡནཱ་ལག་ལྔ་དྲདདེམ་པལྔ་ ཡོདཔ་ནི། རྒྱུདལཾས། ཕསམ་གཏན་དགྲ་སརྡ་ཤེས་༣བ་ངོག་དྲང་དོདཔ་དག རུག ཟད བྱག །བནི་གཟུགས་ལྔ་རགས་པའོ། གཡོ་ཨེད་ད་ 
བདའ་འེ་ཡྲན་ལུག་ཤ་མ་པ།་ཡྲན་ལག་ལ་དངངཔ་།ལྔ ༠ད་ བའོ། ཏོག་པ་ཞེས་བྲའི་དོས་པོར་འཛིན་པའོ། དྲད་པ་ཞེས་ག་ཐནདའི་དོད་ངེས་པའ་ཟེད་པའོ།། དགའབ་ཞེས་ཏུ་ 33 ཤྲི་བཏགས་ཤིང་། འཛིན་པ 
` ཚེདའིརོར་ ཉིད་འ དགེ་པ་དྲ་ཅེས་ད་བྲནི་ལ་ རྟ ༽ འོས་པ བོར ཚ།1"( (` 1༣འཕབབ་ས་སོ། ་ལ་དེམ་པོའ་མང་བ་བཏགས་ཤང་། འདད། 
ཤཉནུ་ལས། དཔ་ཞིན་གླན་ས་དའུད་ལ་དགར།་ནང དསསམས་ཏེ། དེལ་ཤོས་པན་འོདགསལ་ཏུགས་བཅུལ་རོ་གཅག་ཏུ་སེམས་པ་ཡན་ལ། ། རྟོག་པའ་སྐབས་སུ་སྟུངོ་གཟུགྱས་ལ་དེས་པོའོ་ཡོང་བཱི་བཏགས་ཤིང་། བཿ 


པོ་ཁེསྦ་པ་བྲན་གཟུག་ས་དར་ ན་ཉིག་སེམས་གཅིགཏུ་བེ 










'"| ༄ པོསམམ་སྲུ་ཤེས་པའོ། རོག་པསནི་སེམས་སུ་ཤིས་མཅམ་ཡིནྱའི། ཏེགཔའིའིམཔ་འདིང་སྤེས་ 
། །ནི་ཤེས་པའི་ ོསིནཉིད་ཤེས་བསོན་པས་ཏོགཔ། བཡིན་པས་ཏོག་པའི་ཕན་ལགྲན་སོང་གྲཟུགས་ད་ང་གིསམས་སུ་ཤེས་པའོ། པ ནི་སམས་སུ་ ནྱི རྟེ དེ་ 
ལས་ཐཞུན་དུག དུས པད མི་སར་ཤེས་པས་ མགམ དཔོདཔསནི་ སོང་གཟུགས་དསེམས་ཉི་ ཉིང་གཅྲག་ཝ་གཞན་ ུ་ཡུལ་ཡུལ་ཿན་ནས་གཟུང་འཇིར་བ་ུད་ ད 
སེ་སོའི་ད་ཐམདུཔ་ཁོནརྟདོགས་ཤིང། ཅུ་ཐའི་སྣྲཐ་ལ་ནུ་བམདཔ་དད། དཀུར་པོ་འབདབ་ལ་དཀརཔོ་ཐོད་པ་སེ་གསུ་གཟུང་པ། ཅྲ་བལ་བའིོགས་རུལ་ དང། ཤེས་ཐའེདྟཏོབཔཿས་།གྲརོདཔ་ཚོགས་པ་ཡངས། སེམསཉིདགཅིག ཨཱ 
ཏམསམྦུ་མཱ་བྲ་མིའཛིན་པ་དངྲབལ་བའི་ཉོགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པའི་གཉིས་ཕང་ནུང་ད་འཆར་དུ་ཟིན་ང། སེང་ག སསར དེསན་དཔོད་པའི་ཕྱན་ལགྲནི། མུཉམ་གཞག་། 
ཙུསོ་གླནགས་ ལ་ཐ་དད་པའི་གཉིས། འགགས་པའི དགའ་བའི པནལགྲི་སོང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཐས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདའ་ཆརབ་ཡིན་ལུ། ཡེངྡ་དཔྱད་བདེབ བྱའུ་བད་ཤརཔའིའོ་ཚོ། འདིངངའོ་སྣུམ་རེས་སུ་ཐུང་ ¦ 
ཟུདའིཛྲིནཔ་ད་ཆགས་བ་བཅས་པ་ འདེ་ལཁཅིག་དགའ་བཞིསཤ་ཐའི་གཟུགས་ལཝ་ཆགས་པའོ། ཅེས་འདོནཅིད། མ་ཅགས་པའྲི་སདདོད་དགག་པའི་ཨ་ཡིག་ཡིགི་སཱམའི་ དྲ་མཚོམས་སྤའབམ་ཤེས་པར་ལོཚ་ བ་སུམ་ ཧཱ ¡ 
/ཤྱིས་ཆགས་ཕཞས་བསྒྱུན་བཞི་ ོིསིམ་ྲ་་ག་གམ་པ་འཇན ་ཞཆརཔ། བོདཕྲ་མུམ་ཐལ་ཆེནི་གུགས་ལ་ཆགསཔ་ རར ི་ 
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།ཞུགས་དད་སེམསགཉིས་འབེལ་མ་ཤེས་ཤིད། སྟང་པྲབ་འའི་དོ་ནོ། ཞེས་འཆདཔ་ལས། གང་ལུང་ཡུ་དེདང་དས་དབས་པའི་བདེབ་ལབཤདན་གཉིས་གའྲགཏུནུངཞིད། དེདཔའེའི་འབོ་ཅོག་ལ་འཆད་ནི། གཏིས་ཀའརདབའ་བ་ཞེས་། 
{¡ པདུདམི་འཕྲིག་གོ། བཞོ་ཀྱང་འདི་ལྟནབྱསྙེ། དགའ་བུ་འདི་ཨོང་གཟུགས་ཀྲས་དས་པའི་དགའ་བདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ དྲ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་པའི་སྨས་སྤོས་སོ། འདྲིའི་བདེ་བྲི་ལ་དམིགས་པཞསཧི། ཧི་ཞེསྱ་བ་བཤི་དོནོ་ཡང་ 
{ ཤཐགཱབུགསསོགས་ལ་མ་ཧཱཾ། བུདབ་ལྷ་རམ་ཏོག་གིས་ཉི་ནས་དཡགས་པའི་དོནནོ། དེསན་ཡུནལག་འདིངབྲོ་ནོ་སོང་གཟུགས་ལས་བུང་བའི་བདེ་བཙམ་ཡྲིན་ལ། དགའབའི་རིས་པའྱི་བབམ་འདིའེ་འཛིན་བཅས་སེཿ དནསག་ཐོསདབདེགྲི།ཏིང་ 


༡ˆ༨༄༨- ༩ 1 6 ཏང 
༈ དེ་འཛིན་དཉིད་འདི་འའི་ངོ་བོརྒྱགརཅིད། རིལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡད་མེད། སྩུད་གཟུགསྲ་ནང་བདཐ་དང་སེལས་ཉད་ཉས་ཀྱབལ། ཆཱཉུམ་གཞགཏ་ཐད་དའཛིན་པྲནབཅིང་ཐ་དད་པར་སྣདཐ་ཡདཿསབས་པའི་བད་འཤིན་ཏྲ་སས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ བཾ 
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;¡ འོ དསན་གཡོ་མིདའུངུ་པའ་སྨྲབས་སུ། གཟུགས་སེམས་ལཱནཅིག་པར་བཤད་པ་སཱགླུག་མུམ་འདེ་བ་གསུམ་དྭར་ཡེད་པརབཤད་པཔ་དོན་ཡིན་ཞོ། དེལ་ཤེས་ཕ་ད་དོག་པའརིམ་པགཉིས་ནིགཟུགསསེམས་དར་མད་ མི་གྲབ་པ་སྲབ་ཡ༣བྱདཔ་ 
1, ཡུནཅིང་ དགོདཔའི་རིམ་པ་ནེདབེནམེདྨ་གསམ་ས་ལ་འཐོད་དང། དགའ་འདེགཏས་རིའིཔའི་གུབ་པ་ནཅིང་རྫགས་པའྲི་ཚལ་འཐོར་ནོ། ནིདན་ལས་དཤོད་པའྲིཔབསམུ་དོནངེས་པར་གསུངས་པཞི། རྣམ་རོན་གིེས་བླེཿའི ཕྱི ངེས་པའི་] 
¡ དནོཏུངཔ་ཡིནལ། ཁུབཔ་ཡངའེས་པ་འདྲོན།ི། གཞཟུང་འཛི་ཐ་དདཔཡིདཔར་གཅིག་ཏུའདྲེས་པའོདྲིན་ནོ། འགའ་ཞིག་པྱོད་པའི་མབས་འདིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའོ་ཡས་བཞིད་པདང་། ཁ་ཅིག་གཡོ་མདབདབ་ཕང་ མིའྱྱགུ་བའིའདེ། ¦ 
༨༤ ༡ 2 “= ༡ ༤2) «༨༤༤༨༡༠ ༤༤ ༡༦ས་ཡང་བསནཁང་ཟནའ་༡༦༩༡༢ལ༩༡༢༤- -2-༤-༩༨༢༡ ༡༤༤ ༢༤ར༦༤༡༢༤༢༤༨༨༡༤-༤ ༨༨༡ “ “ ༡༠༥༤༤༤༡༡---- ༨ ༡ ༨༤ ༧༦” - ~ ། བག ༤-༤-༡༡-༨----»----¬-- --------- --~-༤--་ ༤ ༧༢༡༤ --༦༨ ¬ -- ༄། ----- ༢༨༠༤. 


༥༦ ¬ །བ་ཡནོཞེས་པནི། འཛྲི་ཉདབཏག་སེགནས་ཡུགས་མདྲོདསུམུཿཡོདབིར་ཤས་ཕསོ་ད། འླ་གན་མིདབ་དཔའིར་ཤས་པ་མོ་ལ་བསམས་ནན། རིམ་པ་དངཔ་ཉེདཿས་ཀང་ཡོད་པ། དགུུས་ལམ་འད་ལས་ 
/ མཐའ་ཤུཾན་པའའདོད་ནའི་ཧ་ཚད་ཐལ་བས་མ་འཐམདོ། ཡང་ཁཅིག་བདེ་བལུས་ཚོད་ཡུདོནམ། སེམས་ཙོང་སྙིད། དགྲ་ཤས་ཡིནདཔ། ཡེད་ཤེས་ཡིའ་ཞེས་དཔདཔ་དད། ཐགྱ་རཔཱ་བཱས་པཱ་དབ་ཕཐའ་ཁོནླན་ལ་ཞེན་པའི་ཕད་དུག་སུཔ་ 
¿(1 ཁིག་ཚོང་འ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲོནལ་སྡུག་བསལ་ཡི་དཔས་གསུ་མད་བདེབ་ངོདབ་ཡིནཀ་ཚོན་པ་ཐདབ་སངས་པའི་ཕདོལནབདེ་ཆེནཔི་ཉདཔས། ལས་དངཔོ་པས་དེལ་ཀདདེཚནདུང་དྤོད་འངད་ད༽ རག་པ་སྐདཿ་གསའ་ངོན་དདྲ་ག སྲོན 
4ྷ„| ཕཙམ་ལ་འདྟིགབས་ཀི་དགའ་འདེདང་དེ་རེནདུ་འདོདརིད། དེཏིདགནས་པ་དད་འགུ་བ་མེགས་ལྱ་འད་པའ་མིད་ཙམ་ལམ་འགྱུར་ཐའི་དོན་དུའ་དོདཔ་དང་། ད་ལྟའི་འདུག་ཤེས་དྲུག་ལ། སིབ ཚོགས་པ་འཚད་དྲུ་ཚུ་བ་འདགརམཔ་ཀྱི། མཆོག ༤ 
དངལཔའི་སངསུགས་ག་དཆན་ལོ་ཡིནཔར་འདོདཔ་སེགསན་ཚིག་གི་སྫུདྲད་ལ་ཤོགས་འདུབ་དང། མཚུན་ཉིད་དངྨ་ནམ་པའྲི་ལོགསའ་རྲིམ་འདབ་ལས་དོན་གཅིག་པ༣ངས་སྲུར་ ག་ཕངངབས་དས་མཁའ་གོངདྱིངས་པར་འཇདཔ་བཞན། 
ཤིནཱ་ཧཾས་ཏུན་ནོས་ཟླམ་དཔ་ཡུན་པྲ་ཤེས་པདཤའོ། འདི་ལའངབྫོ་དོད་པབ་རྒྱ་མངམེི། ་ཞདཔ་ོ། དཾཝུནན་ཕྲན་ལག་ལཱཔོ་ད་ཐམས་རད་གང་ཟག་གཅག་དུད་ལ་སྤྱེུས་ཟིན་ཕན། ལིགཆཐ་དདཅམ་། ` 

ཌི ངི ཀྱི ཤིས་པ་ཏོག་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏོི་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤནརཿཏགྱནོ 





ཅུ 





༢ང་ལཱ མཆོགའ་ 


( ས་ངོའའསྦྱོ་རྣས་དཧེ་བ་མིད་ལ དང་པོད་ཐོབ་པའི་དུས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཤསརབ་འི་ཡྡན་ལག་ཆང་པའི་བསམ་གཏནའབེས་འབྱ་བིརིམ་པ་དང། 














` 


162]; གསུམ་འདུས་ཀྱི་བསམ་ཧཏན་དཔོད་པའ་། ཕ་ར དོགྲཡུ་མདང་དགའ་བ་བཞི་འདུས་པའི་བས་མགཏན་དགའ་བའི་འེམ་པ་ད སན་ལག་ལཱ་ཀརཆདཔའིཐསམ་གཏན་བདབའིརིམ་པ་སེ། པསམ་གཏནད བ་ལའོ། དྷེ་ཉཱྡ་ནཐས་མ་གཏན་ 
རི ུ་ྭ་པཐོབ་ནས་སང་གྲསས་མཐོངཔདུདསེམསཏིདཔ་དཔི་གས་པ་དུ། དདག་པོའོ་དེར་མདྡ་འོས་བལ་དུ་ཐག་ཆོདཔ་དང་། གུདའཛིན་ས་ས་པསུ་ཀུད་པནདྲ་བས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་དམཀས་པ་ ཡྭ་དྲངས་པའིདས་འབད་དང་།གཟླུག་ 
ཧདབདབད་ཤནབ་སྟེ། དྲི་མས་རལ་འབོན་པའི་སེམས་གཉིག་ལ་ངོ་ངོགཏིག་དུ་གནས་པ་ཡིདྲ་བང་། མཆནིདྱཾཧི་དབེབསྨ་ནམ་པ་ལུའོ། གཟུགས་སེམས་སྲུ་ཤེས་ཙམ་ཏོགས་ཆུལ་ཕགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལ་གླཟུང་འཛིནགཏནནས་ 


[ཨྲར་ཡཏ་ཤེས་པ་ནི། ཉོགས་ནུལ་ཐུ་བ་ཡིན་པས། ཉོག་དང་ཡུད་པ་རྩིང་ཞིབཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ཅཱ་ཡད་ཕོགས་མཚུདས་པ་ཙམ་ཡི་ནཅིད། བདབ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐངས་པའི་རིགསསུ་འཇོག་པ་ལེགས་ལ། འོན་ཀང་ཆོས་མངོན་པ་སགས་ 
།སས་བཤད་པའི་མཚནཉིདད་ཇིབཞིན་དླིག་པྲ་ནིདབོས་སོ། དྭ་ཝན་སསམ་ཀན་ཡུན་ལག་ལ་མཐའ་ ཤ༣པའོ་ཕོན་ཏནནཾ། དྷལྟད་ཡད། མངོན་པད་ཤེས་ཕྱ་ལ ཉི་ཐོབ་ཕརའྱགུར་ཉི་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྤེར་ཐས་དག་པའོ། ། 
¦ ཉེས་གདུངས་ཏི། མངོན་ཤེས་ལཱ་གུ་ཕྱནགནས་སྣབས་འྲབས་ཞུའོ།། དནྲཾསོག་རྫོལ་ཀྱི་ཡན་ལགུ་བཤད་པན་ཧྭཱ་ཧཱ། སྭྱཾ་རོལྱདཔོམ་དག་པའརུང་ཏླཾ་ནལིཨཚན་ཉིདཅན་འདི། ཡ་ཤེས་ཕིརུརདུ་འགོག་པདྡོཤད་པའི་ཐབས་ཡིན་ | 
[ལ) པི་ཤེསཤི་ུདདེ་ཡང་ལྟུངགཟུྲེས་ཉག་རེནམོ་དང་དབོ་གཅིག་པ་ལ། སྦྲུབ་བ་ཕོས་སྡནཆད་སྟང་གཟུཊས་ང་རུང་ག་དངས་མད་མ་ཤེས་པས། དེ་ ལྟཧིུསྟེང་བཟུགས་ལ་དམིགསནས། དུམ་པ་ཅན་སོ་ཧོས་ཐབས་རྣམས་ | 
& ... ༢ ༦ བ༡སྐསྒསསས༡-----བ- ༦ -------  -------------- ˆ -༡༡༡------¬-¬-----~. ཿ ངངས 





ལ་ཇི 










`. 


།ནྭཇྡིརིས་འྲདྣ་མས་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་ནདའེ་བླསནནས། ནདཚཾནཱདུ་ཡངརྡརྗེབ་ཞིབཞྲིའ་དགེཕའེཐ་ཤད་པཔེད་ཅིང་། དྲགཌྡུང་གིས་རོ་མ། ཞི་ཐས་རྐྱད་མ། ཤིཉྩཏཱ་ཞི་ཐས་དྱཀམ་འཆིང་ཟེར་ཞིང། རཾ 
ཚོགས་པ་སྙེནོ་པརཐེདདེ། རྒྱད་དོན་ཡེན་མིན་དཔུད་པདཏའོ། དེལྟན་སྲིག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་རྩ་དང་རྣུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའདེདག་གིས་རྩ་རླུད་དྲག་པའ་འགྱུར་ཚུལནི།དབྱེས 

།ཅེས་པ་དང། ཨཁའ་འགྲོ་ཏྲ་མ ཚོར་ཡང། འད་རདའུམ་ 

ཤིས་པན་ནམ་མ།ཁའི་མཚ་ན་འོད་ གསལ་བཱ་སྭངའ་བཞིན་ལྷ་ཐརྤུ་ཅཏུས་ 
འགགས་པནནདབ་ཞིན་ཇི་ལྕ་འམངོན་དུའེ་ཀྱམངོ། རྡེལ་སློག་ཿ 
ཉའཛིན་ཐི་ཡྒན་ལག་མདོ་ཚོམ་བཤད་ 








་༡༠། 


13 ད་བ དིའ་ཤུན་ཀྲད་(༽ ¥ (ངོ ཀ་ར ༩ རག ¥ ༥" 5 ངོའ རུ 
ཡུ་དད་མཐུན་ཕའི་ལག་ལེན་སཱ་ཚོགས་བདད་བཅོན་ཐབས་ཀྱསྱོན་ཐ ཚོགས་པ་སྭེ རྒྱ རཱ སག་རྩོལ་ལ་ 
པྡ་ལས། ཐེད་གསུམ་ཡང་གུན་ཐམསཿདན། ༈ གློའུད་དང་འཛན་པ་༡མ་པར་སཔས། ། ཡཿན་ཐབས་ནི་ ་ཐྲམས་ཏད་ཏིས། །དངོས་པོའི་མཚནཏཉེདྱརུནི་ཏཱཱ། 









¦ ལེལ་་ཞིའོ་ཞ།། ` འའ 'ྟ ཏར ༡ ་འམོལ་རས།༦༡བ་༽ར་༥༩རེ་་འབ། རོལ་པཅོར་༢།་པོརལ་ -.,¬ 
ཐམས་ཅད་འ །ཁྱ་ན་དུ་ནམ་པརགནས། །རྫས་གསུམསཔ་ ལྟན ཞམ་མཁའནབྱཏུད་ཨུ་ཐམས་ཧུད་ཐ་ད་ ན་པ་ལས ནངས་པླ་ཚུམས་ཡངསས་ཤག་ ཐུམ 
 དོན་དམ་པའདཔུ་མའའཧིདྲད་གནས་པ་ལས་སྷོ་ངསྙིྨནུང་དག་ཙའི་སོདཔིའི་ཐབས་ཐུས་པས། ཡུ་ཤེསྭའི་སནུདནམ ཕོསོངོནུའགུཿཞིད། མཐའ་ཟག་ཐཿས ཆོས་ཐམས་ཅད ཏཱ 
རར _ོེ པ་མ ོོ .<. ངེ མི ༢ ༩༡༤ ༥, ཧི ༨༧ ¢ 
རྩོལ་བུ་དིམ་ཕས་འཛིར་སདའླི་དམཐའ་དགའགགས་ ཕ་ཡུ་ཡིན། ཡ་ཤེས་ཀླརུང་མཐའ་དྲགསདོན་དུ་དོན་པའང་མིན་མེདྡ་འི། དེ་དགདང་པོར་ཐོབ་པའམ། ཆུདདའི་གནུས་སྨསས་ཐོབ་པ་ཡིནནོ།། ད་ 

3. $. ཿཿ 255 ×; ར་ག! [ ཏ། ༤ འདན་། ༦༩༧2. ༡༡༡༦ ༡༡ 1771 ིེོ 2 ¢ 277); ¬. (¢ 5 ཀྲིན ༼༣'51 ༨༦(6༽༣༽ ; ༽ ༣ ,- "ཆུ ར(> › 
པའ ཧྭཾདུ་ཀམདོན་པད་འྲ ང་བའྲི་དུད་ལས་ཀུ། པྭ་ལླེསཱ་སཾདྷཉཱང་ཀའ་ས་མ། །རྒྱུངཡ་རྒྱུའང་བཞན་ཏུན། །ཨཱཤྱཾཐཌྣས་པ་ཡང་དག་བཟླས། །ཤེ་ཡ་དེབསནེརྣམ་པའ་སཱངཊ།] །ད་ཡ་ཡའཤསམངས་ྒྱས་ དཱི 















“~~ ་--- ¬~ ༤༨༢ > ༢༢༠༠ ༧༨. ༢༤༤བབས་ ༨༽པྲཔྣསྣཔྣཔ་ེ་ རོ ཛས རོ ་དོང་ཕ། དྱ བཱན 
༡91 ༄༅། །རེས་འགའའདུད་བྲའ། བྔར་ཐབས་མྭདུགོ་བཏུཊ་ལ། ཆེས་སྱི་དབིདས་ིགནས་པའི་ཆནི། རླུནམས་ལ་ཆོས་ །དྱང་སེངབ་དད། གས་པ ཆ།དྲ་དོམས་ལ། ས་སོང བད 
= 3 རུ ཅིག་ལ ཤ༨༠ིིན་ཡིན་འང་རའམས་་་ལ་གྲོདང། ཏཱ ས༡ད་ཀ་གསལ་མངའང་པ་ཡིའན་ འཕུད དུ ཧཱ 
བའི་ཆ་ནི་ཐིག་ལེི་ཆོས་ཏིདང་སངོ་བ་ཡིན་པས། རླལསྦར་དུཿིི་འཔདྲེནམས་ཉདལ་གཞདདུབསུད་དདག་འགུག་རིད། ཆོས་ཏིད་ཡིགས ལཱ ངའུ མ་ལ འི ` ་ གླབ 
ཉིདྱ་ཏིག་ནས་པའི་མདུད། རུདལ་གསལ་བ་དང། ཐི་ག་ ལེ་ལ་གནད་དུ་བསུན་པས་བདེའཞི་ཆ་ནས་གསལ་སྟདའཆར་བ ཡནནོ། དེས་ན ནབ་༣བཔྒད། ཟུམ ལེ ཅའ རིག་ལོ ། ཤེཧདྫོལ་ཡངས་ཛྫོགསདང་། 
༼ 1 ¦ རླ འ་ ད་ར་ད་ར དབ ༥ © 35) 0! ཟ 1༡ ༈ དེཊ།བ དེ་ཚ ༡༥0 1¶ ( ནི ༈རཾ་པྲ་༼( ༩༩ ལླུ་ཿ པི ཏཱ 
གྲུཐ་པང་ཉིད་པདེསའྲིིག་ལེར་ འཆར་བདཏད་པའི་ཐབས་ཡིནལ། ཏེལ དཔྲེན་འཁར་ལོོདུགག་དང་བས་ དྲུགཏུ་ཡདཱསཾ། ཉེའི་སྤབ་པ་སན་ལག་དུག །ཅེས་བྱ་ཕྲུལ། འབཕྱུར་རིག་འའིཉིདལ་ནན 


ོ ཿ ཁོར་ལོ་འི་དཀྲེ་བདུག་དའཇོག་ །གབཅིག་ཡུན་ལ་གྲངག་གིཉི་དྲམཔ་པོ། །ཅེམ་འདོན་རིད་དོན་ལ་ངི་ལར་ 
འཛྲིལ་པའྲི་ནང་ར །དཤ་བ་གཆིག་ལེ་བལོ་ནང་ཡི་ནལ། ལྱགམ་འཁོར་ལེ་གཞན་ཡུལ་འཛྲིན་པཉདད། ཉེནསྦུབ་ལ་རྩའཁོར་ལའི་དཏྭ་ཏྡ དྲུག ཏའཇོག་ལ། ཡང་ཁཿག་ཡན་ལགྲདག་གིཏི་དྲམཔ་པོ། །ཅེས་འདོན་ཅིད་དོན་ལང་ལྟར་ , 
( རྩེ 2 - 








ཡ་ ༣འེལའདནང་ཚོན་ལ་ལར་འྱའ་བ་སིའཏེ། ལེ་བའས།ཁམས་གཙོ་ ྱོ་བར་བའིདསམ་ལ། འཕྱང་ཚིན་དྲག 
འཆུན་པའད་སུང་མེདོ། སཱཱ་མཉིད་ལེགས་པར་མོདདོ། མང་ཤོད་དུབ་ཤད་པ་ལཱན་དགེ་བླམ་པ་བྱད་ཡད་མ ༢སས། འདི་ལ་འ ཉན ཐུནའྱུརབསིའ་ཏེ། ཧིས བང་ཅུང 3 -ི་ ད་ 
ཧི འབར་བ ད་བར སསར ངེ དབའི་ཕིན། 
པའི་དབད་དྲུ་ལཨེན། མ་ཁྲམསྲལ་དགསྨ་ནམ་ས་ཐིམ་པར་ེད་པ་ཡྲི་ཀད། ནད་ཚོནའྱདདྱརུངྲ་ལ་ཁའིདབདྱདྱ་སསན། དེ་ལ་ས་ཐིམ་རས་ལྔ་ཆད་ཡོད་པའ་ཕོལ་དང། དགྱཀདདིམཅན་དུ་འབུང་བའི་ཤོརན། ལྟེབའ 

















།ཐིཡ་པས་ལསྱའེ། 


༦ ༽ 


རྡན 











ཞེསགསུངས།མཚན། 
 རུམ་པདདརའྱགན་ཞེས་པན། ནམ་མཁའནས་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ར། རྣམ་པཐམས་ཅད་བད་འགར་ས་པནྲིནམ་ཤེས་འོདགེས་ལལ་ཞིམ་བས་འཇདམགཔའི་དབས་ཡིནོ། ། ཨན་ག་གིཟིམཔསསཔིུད་ 
ཟལསཿ བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སེགས་ཉུམ་ཞད་སྟེབས་བླད་ལྡ་ནའཇུག་པར་ རཏ་འཛིན་པའི་སེབས་ཏིས་ས་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུར། རླུངབདུ་ཐག་ལེད་ཐིམ མཐུ་ལསྒ་རས་པ་དང་ནདྱ་ཀི་སྲག་ཕྲསལ་སེལ། ཏོན་མེདངསི་ 
¡།༣ཇ་བཞན་ཤེསཔས་ཉོན་མེངས་ཀྱས་མི་འཆིད། དལས། ་ས་ི་གས་སྲེད། ཞེས་གསུངས་ཕསོགས། དགོས་ཏགསུངས་པའི་དྲམ་ཚོགླ་ཆུམས་གཞན་དོན་དུ ཙ་བདེར་སྤོད་ཕལ་དབང་ཕམ་ཉོན་ཕྲོད་ ད 
ལམཱ་དུ་ཤྱེད་ནུས་ཕའའུ་གྱུན། བདུན་བཞེ་ནུང་བདུ་ཆོམ་ས་པ་ནང་། རྡུང་ཤུ་ཐིམ་པའི་མཐུ་ལས་ཡུས་ནག་སེམས་སྩེ་སྟོངས་ཁྱད་པནཅེན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ནིམ་པ་དུང་པོ་ཕེཤི་བོ་འདིརམསཀི་སྦྲབས་མུ་དགྱུས་ཀོ༣ྣལ 


།༠ཡ། བ་ུ་༢ུའགྱུར་ཏེམཚན་མཉེ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདཔའགུར་ཏྲི་འདམཤས་གཞོམ་དུམེདབ་ཡེ་ཤེས་མུ། ། ཡེ་ཤེས་ལསྟནིཛ་འཕཕལ་དཔོས་གུབཏུའྱགུརམོ་བདག་སྱེདགུ་ནམས་ཉྱི་ས་བ་འདི་ཉདལའོ། 





རཿ རཾ པཾ ཧྭཟོ་བསྤོམས་པམ། ཡེ 
{¦ ༣༨་གྲ་ལམ་ཡཞ་ལ་གཿ ད་པ་འཐཐལ་སདཔ་འདོད་ན། བཅོན་ ཐབས་ཀྱི་སྭོདཐ་བ མ་པརཧྷཾ་སེ། རྒུ་ི་ཧུལ་པོ་ལས། སོ་སེདྲ་སཱདཔ་ལུ་སྐོགསྣམས་ཊིས་གལ་ཏྲེསགྲ་པྱནམས་ཀྱ་འདོད་པ་ཀླེབ་པཛསྱ་གུནན། །ཞད་གོམས་པས་ ¦ 


¿ བཙན་ཐབས་ཆུ་སྐེས་སུ་གནས་རྡོརོང་དུང་འིག་ལེ་ག་དནས་བསྒྲབ་བརུ། ། ཅཾས་ཐེག་ལེའི་ངིན་ཐབ ཨཀལ་འཉོན་དང་། ནུས་མ་ ཐང་ཞིག་ལྟེབའི་དབུས་ནས་གཞནྱི་གནསུ་འདུ་གཉིས་མཐེའ་ང་ཆ་ ཡི་མཐའན་འགྲོའ། །དེནི་ / 


༨ ོོ 





¦2† 





༄༅། 








„- 
༠ ༣༩.༢༩ 


ངྲ.2? 


།ལཱེ་བརྡའཤོག་པ་དང་བཅ་སྲ་དྲི་མི བགོག་དངམཆུངས་པ་དུག་པའི་གཟུག སཿན་ལངས་པ་ཡང། །འཁོར་ལྐནསྤནའཁོར་ལོའིཐ དེས་པ དམ ོནཐོམ་པའིབོདོཔསོདོབམའྲི་ ལོ 
༩༣༽ ༽ རེ 





དྲི་སིད་གཙུག་ཏོར་ཞུག་པརབཅན་ཐབས་འིདྱ་ཏིས་པོོལ་ཕྱི་ནི་ཡགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞིེནརིག །ནཡི་དྲས་མུ་ཞུང་དུམེལ་བམཆོག་གི་བཅིན་ཐབས་ཉིདྱཉིས་སེང་གི་ལམ་དབསལ་བས་བ།། །ཅིམ་པས་ ད་ལྟ 
ངྲི་སིད་གྲུག་ཏོར་ཐུག་པདབཅན་ཐབས་ཏདྲ་ཏིས་ཕྱ་ོལ་ཇྱ་ཨི་ཡགས་པད་ ཞན་དག །ད་ཡ་དབུས་སུ་ཐུའ་དུ་ གགེ་བཅིན་ཐའས་ཉིདཉིས་སྟེང་གི་ཡམ་དུ་འསྐུལ་བཏྲ། །ཅེས་པསྨ་དཔའི་བཅིན་ཐབས་སཱོ་བ་དང་། 


ཟྲཔཱི་དཱ་དས་འགགས་པནནི་གཙུག་ཏ 


ཨྱུ་ནཨམཆོག སིསྲདིན་ྲཱའགོབད་འགུད། །ཅེས་རྩའེའཉུན་ཐབས་ཟི་སྣོན་བྭདང། ; དེར་ཡིདལ་རོར་བཏ་སྲདཔས་མུལ་དེ་བཅསོ་པ་མཁའ་ལ་ 


འནིསནླེལོརྣ་མསམ་དོན་ཤེས་ཝའའང་འཞིའ་སྣ་ཚོགས་སྱུལདུའཕྱུ་ར་བ་སིན། །ངེས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་པངོ་འགྲས་པྱ་ཊི་ཕན་ཡོའ་ཡང་གསུངས་ཏ། ཟུང་གླིངང་པྲག་འགགས་པ་ཞེས་པྲ་ནི། 


རེ ༠ 
ཊུ 


;) 


བཞྲིཿས།ཅན་ཡྐི་ནལ། འཁོཔའ་གཞནྷ་།ཡས་ལའའོ། པི་གཉིས་ཉི་ནང་ཅོའ་གུག་ཏོདད་འོད་བའཧ། 
སུགྱཧར་གོགས་ཐ ༣བཉམ་སྐྱིས བྲུ་ནམས་འྷི་ཱ་ཐའ 


¬ 
སམ་འྭུ་འྲོ གཞིས པའའཤ་ཝདེས་བདད། ཅུང་ནི་ལེའུལས། གྱུག་ཏོར་ཕུག་ 
དིཉིདེ་སནི་ེ་འས་སྟེརབ་མེད། །ཅེས་གསུམ་པས་བསུན་ཏོ། གསངའའི་དུམནའདི་ནོ་གཙོ་བོང་ལསག་རྒལ་བྟན་ཐ་ཡིན་ནོ། 





སྲང་ཕུ་ཧད་ངུའསྱན། ། སཱམ་སང་ 
འདི ར་གླིང ནྲ 


སུཀག་པའྲིདོནཡིན་ལ། ཡོདལ་རོཔེ་ཱམངཔ་ིརནུརྱའིསས་མ་ེམཔྱ་སནྡངསཔའི་དན་ཡིན་ལ། མཆོག་་བོ་ེརུབོ་ཞིའཆན་བྗང་པའོ། དས་འདནའཁོརསྱེགལྡ ཁབ་འཇག་པའའཔནི་ས ། 
ད་ང ༨ : 


།ལེའུལས། གྱག་ཏོའ་ཕུག་ཅིང་ཐུང་པོོག་དང་ཁམསྨ་མས་མ་པར་ཤོངས་ ལོས་འཆིའ་ཤོད་དུའགྲོའྱ་ཆུརྟ།། ། 


འོནྲ་རུད་ཚིག་འདྲིསགོལ་ཅོ་བས་ 


1292 










[ཿ 


དུ 


ི མ་ཡནནམ་སྭམན། འདེསྲོག་གེག་སུ་སེལ་ཐའི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ཕ 





ཁ_- མ་ = 
༥ 11 །1' (༨ ༢ ༣ ༠༨ ˆ. ` ' "༩།ཀད་ཌ ཁི 5 ནཿ -༽¥༽2-,ˆ༨ ¬, ༡༩༥༢ ཝི 
ན་ལ་གགི་རིལ་ཕྲ་དག འྤིསོག་འཛིན་ཐུན་མོངོ་གྷི་བབས་སུ་འཇུག་པདང། _ཨན་ལག་དྲུག་ཕསམ་གཏན་ཡློགོལ ཏིང་འཛི་ནག་སུམ་དུ་ལྡས་པའི་སབས། འཛིན 
ཚ་ལ ཨད གསང་བར་གནདདུབསྣུན་པས་གཙུག གས མགས གཙུག་ཏོརུཐིག་ཡི་བསྟུན་པ་རྲིམ་པ ད 

སྤ གིས་ཁུང་ཟྲིན་ངོང། ཟླ་མ་དམ་པ་ནམས3ིམནདག་ཡས་ཀྱང་འབུང་ངོ།། དནྫེས་ | 





ཅང། ཡཾ 


བ་ཕུང་སོགོལ་དུའརུས་པའི་ཤོར། སཾག་རོལ་འབ་ཏྱུ་སྟེ་ཞིང་ག་ཞེས་སེགས་པ་ཡི་འགལ་ལོ། 
ཅུས་པའཤཿ ཏྭ རེ དངུལ ཅུ དཛུགཏའཆདཔྒདོན་བཔདོགནམུངའངག་ིས 


ཛ༽༽ .4\` 


;] འནྡའ་ ཐུས་སྲུལ 


དྲན་བྱིདོུརྣམ་པའད ཅེ ༽ རེ ༢ སེ ཉི དབ ཤཀ 
/ཡཐེང་པའསྙོང་གཟུགས་གསནདུ་མཉོང་ནས། བསམ་གཏན་ཤིས་དེ་ལའི་དླུན་བྲསེདས་ཏབླམམོས་པས་དློདྲསམ་ལ་སཆས་བཅིངས་ཙོ་ཐས།། རི ་ྒ 
+÷ ང ས་སམ་སྐོརདྲ་ནུགས་པའདགའ་ དམ་དདིབ་འབྲུང། དྲུན་ཆད་དུནོརངོག་རྱུཔ་གཏན་ནས་འགགས་པའི་སྐབས་མེ མ་ལས། སོག་ཙོལ་ཀིཉིན་ཞག་། 


ཉི ་ས་ 
སྲུས ་བདེཏ 


མའཐུན་དླུན་དལ་དྱ་ད་གྱི་ཆུབ་རྫོགས་པཔའ་གས་པས། དུས་ཇི་ཙམ་དུའཐགས་པ་ད 


འཆཾདཾཅིང། དྲཝལ་ཐའ་ཐིག་ལེདསོག་འཇུག་ཕ་ ང་དེའ་ཀཏན་པ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ སི རུ། ཟླ ཀཱ ༽། དན ས་ ། 
དམ་ཕནུང་ཟད་བཤད་ན། དེལ་རྔས་མུ་དྲན་བིན དྲ་གཟུ་ཤས་སུར་ཡདྱདནཔ་དང། ཡང་ཡང་དནཔ་དད། ཆེས་ཤིན་ཏྲདན་པའི་དོན་ཡིནཏ། དེ་ཡ་པསེདྡདིས་དྩོར་པྲི་རནུང་ཟད་བཅིངས། དབུམའི་ཆོས་མུ་དུང་ཟད་ཏུས་པསྣས་དཝ། 
ཱ དྲུམའི་ཆོས་སུ་་འ རེ་རས་ཆས་སོང་ེནུགས་བདྲས་ལས་བཅུ་ུཔཔགསས་འཕལ་ཤུང། སོ 


མས་ཕུམ་ལས་ཡེངཔ་ལས། སབས་འདིད་སོམ།ཟས་འཕེལ་ཤའིམྲབ་འ) } 
+ ི- འི་ིླ་ུ་ནམས་དཔྱས་ོསསུཉས། སོངས ཞོགས ས་ས་ཕམ་ལསྨའརུདལསལ།སོདནུས་རམ་པབཏས་ 


ཅ༣པདྒཾ 
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༄༠། ཅི་ཐཞུ་ཡདྨོད་ཞིབ། བཟུདླདོགཉུང་པ་ལ་དད།འཆེགསངརུཔདུའགུར་ནོ། རྒྱུམཆནདའིཕིམནར ནྫཾསྤྲཾ སའ ་ཐཧོཙོཔ་ལིཿདག དགམས 
ལུབཆོས་ལ། དདདདལ་མི་བྭོས་ཀང་ཡྱ་པལ་བུསོང ལ་དང། ཐ་དེདག་གདལ་ཨུཔམ་བཏྔསཔསེའགདུགསྦིས་ ལོསདགལ་གདུམ་དའྲགཔ་ཡ། ཡྤིས་རོནས་བདེ་ གས་པར ཅདཔལ གམཐོངགི་མཚུ་ནམ་ : 
ཧྟ་པའིགསལ་སྣྲདུདགོམ་ཤིད། རྗེས་དྲན བཞི་ཡམྨ་ནུདལཱ་ཐེས་པལ། དྲིམ་ཐོབ་པ་ཡདམི་སི་དད།  རོང་གྲུགས་དྲང་འདི་གཉིས་ཀརགསལ་སྣངྱང་ཤརབ་ཙམ་ ར་པ་ལུས་ཀདཱའི་ གས དགཔ་དགས་ལསས་ འེན 
ལུས ཌབབྱསལའི་གཉིས་ཀལ་མེདམཉམ་ཡི་ནན་ཡེ། སྐདགའ་ པའ ོས་པརའདནབའལ་སངགུགས་་་འནཔའིནས་སལསའིདུ། བུ སོཔགའུགསའི་ ས་པ་དང སཾ ཧཱ 
སྣུདབཁྲོན་འྡིལ། ཡྤི་རནི་དཇྡོས་གསལ་སྦྱད་ཡེ (ཡད་གོགས་དངྡ་དྲུས་ནཆགས་པའྟི་དོག་བདང་ཡདབཅས་འི་ རརྦཱ་ཡདྷཱ མེ 'གསིས་བསེདདགོས་པ་ན་བས་ཅགས། ཏགོ་དང་ཅཅས་བ་ལསྦལབདེའྲཔལ་དབྱསལུས་བའིད 
ཡིན་ཕདཔ། ཆགས་ཏོཞམངོན་འགྱུར་གཡེང༡པའུ་བདེའྲལ་དུད་སེད་ནུས་པནྲི་ནལ་འཕོར་ཅན་མཆོག་འབུལ་ཞིག་ཁན རྡུ ལའ  ལྒལས་འདི ིདཔདཔདལ་འཔའ་དབླསསསེདས་སཏུས་ཤཛའའཛུརསཤོས་པ། | 
` འྲོན་འདོད་བཞེ་གནས་ སྨགས་བླརཡ་པའ་དག་པའི་འ བའི། རུ་པལ་སེགས་པའྟིགསྭ་ཏི་ ཁྱིས་བསྐེནཔན་གསོཉསཞ། ལས་དཔལ་ཤེསིཕགྱརལ་ཡངདྷ་སཛུའིེ་བིདཔའགེལ་ཡོསམནམ་འགུལ།། གནས་སྙབས་འདེན་, 
¬~ ༢ 2 ----- ༢ 2 ` ༣ ཀི 2 


ཛིབ 








༡“ བཟོ་བོ རོ་པོརོིམོ་གོགོ་ པཾ འའུ ཤྱོཿལག་གམསོགསོ སོས་པ ཡིཿཧྱི། དགམ་ཡང་ལཿགྱི་ཧཱིདཔོཿ གཞུགས་ཤགར་ཆེ་མཚོས་དྭེད་པའི་པང་། དྲ་ྲ་ཀྲང་གྱ་རྔ་ཆིན་ཡོསབྷས ཡའི་འཛབ་པྲ་འཚོ། 
ད ང་ས གསུལཔཉམ་པ འམ་གཞག་ ཤོགས་སྲུ་གར་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ཚམ། སུས ལི དེགས་མཇ་ལ་ི་བོ། རིའི དེལ་དིན ཏན་ཞིས་ ་ཡི་བཅ།་ཡམ་ | 
† དམན་པདེ་དག་ལམ་མཆོག་སྨྲོཡ་པ་ལ་གཡང་བའི་རྐེནད་འགྱུད་པའེ་ཤེན། གནས་སྐམསདེདགཏདངད་དགོས་ཡྲི་ཏཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དཔོས་གཞི་འིདངང་དྲུ་བས་པ་ཡྱི་ྲ་བུ། ཐོགས་འདྲན་སོགས་ལ་མངེས་སོ། དེལ་འདྲིང་རེས་ཆགསླརམ་པ་གསུམ་པོ་ 
¡ ཕྤམས་ཅད་ལ་ཡཔགྱངམ་སྟ་རོགས་ཕར་འཐད་བསྐའུ་བདེ་མཐེན་ཐུག་པའི་དགའ་བཞྲི་རོགས་པསྒྱ་བཡེན།། རྒྱུད་རྒྱལལས། ཾི་ཕངདག་པདའམས་ིགོག་གི་མའྱིལསླགབྱུབ་ན། །ཐིགལི་གགངའུ་ཕནམགྲིན་པ་ང་ག་ལ 
`ལྕེབ་གསངཔརྣམས་ལ་འགོག  ། ཇིགལེ་ལསནིགཡོའའི་ཁུབདོརབུལ་གནསྨ་དལམཚན་རུལ་འགོགོ་བ གངོ། །དེནི་ཞིསརང་ཡེ་ཤེས་སདངཀ་ཇིག་ལེའི་འཕྲེངབ་འཕྲོབ་ཡོདབ་སའདོབ་སྟེ་ཚོ།། །ཅེས་ཏེ། རྒྱལམཚཾན་རྫ་ལའགོག་པ་ 
ཙིསཧུ་བའི། ཞུབྱི་ིན་ཤིས་དལབདང་པི་འ་གཞས་ཕདེ་དུག་ལས་འངཆས་དཔང་མར་གྲུར་པའིཐིག་ལེཞིགགོ། དེ་ལ་གཚཀཏོཔནསཞུ་བྲདདག་་བདང་པོ། དྲལ་བཞས་ཞུབདིམ་ངོག་དགའ། ནཱིགནས་ཞུབ་གསང་པའི་བ་ད་དགའ། དྲེན 
ཤོནའིུུན་ཡིགཉྱས་ཤགལ་འོ། མཐོ་བ།ནལ་ཡདུནཉད་གློགགོཔན་ཤེས་པདྱཀ་སྭེ། དེབ་ཞིའ་དུརུང་བན་ུགིདངསོམ་ཞུལ་དང། དབངཔཅུདགསི་ཡེ་ཤེས་དད་། སུ་འའུ་དུ་སྐུ དའིནོན་ནནགའ་བའུ་ཐུགཏུཡངག་ནུམསསོ། དེ་ཡང, 
་ཱ ' མཨུཾ་བཏན་ལ་ཡདདེཉིདེ་གློགག ཾ ~¬ མོ མ་ཏ ྲུ 





ཀྭ 


ཤེ 
















ཤཿ 


; 





༽༄༄༅། 


གདུའ་ཛ་ནྲིུས་དངྱ་ཱ་པདག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བཏིད་ནེ་གཉིས་པདངེས་པར་འགྱུར། །འབུད་པ་དཔན་ཐིགལེ་གོཉིད་ཡུང་དགྲེ་ཀདྲ་ནར་ཡང་ཁུད་པད་དགའ་ ་ 





དགྭའུཐཞི་ 


གིདབུས། །གཉིདདང་གཉིད་ཡུདམཚམམསུ་རྡོརྡེཔདྨདགགི་གཉིས་གཉིས་སྤཞབ་ལི་བདེཔ་གང།  །དེ་ཡི་འཐེལ་བརའ་ཏྱཔྱ་སྟེ་བླ་མའི་དེས་པའི་བང་གིན། 
རྒྱལ་པའི་བདག་པརའཇྡུགསྟི་ 


-------༨-༨༨-༨༤ཿ༠༤༩༤༤༧༤༡༤༤༤༠༥༥༨༦༤༤༤༡--- 
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རརྡེལུས མཐའདག་ཤེས་ཕན། 
པའི་ཕྱིདི། ཧུགརྱ་གསུམ་དང་ 























¦ ༄༅། ཐཱ །དགའ་ཐའི་བྲདགེསོགས་ལས་བྱཿཡས་ཏེ། རྗེས་དན་བཤད་པས་ཏིར་འཛིན་ཡངབ་ཤད་པད་འགྱུར་དོ། འོནཀྱྫརེསྭ་དནྡྷཧིའིམ་ཕནི་མི་འྱགུད་བི་ཐིག་ལེས་གུབ་པསབ་པའྱི་ཡིན་ཡིན་ལ། 
ཟུབ༦ནམ་ཡནནོ། འདྲིན་གུབ་པ་ཡིནཏེ། དེད ུནམགས་བཡངོས་ྫོས་༡ིས་བདེ་ལུགསའབུང་ལུགས་ གས་པར་མ ་ཞི་ལ་འགུརའིམདཅིགས་གཅིག་ཐི་ཕར འགྱུནཏཾ། རྗེས་དྲན 
ཅྱི་ཨེཔ་ཛ། ཏིདདེའཛྲིནྱཀིིས་བའིམཚམས་སྨྱོཡུགས་ཞོན་ལུཊ་ཡིནན། དེ་ཡང་རྱྱང་ཉི་རྒུལ་ཕོལས། སྲོཾགེ་དདུ་ཐུ༣ལའགགས་པའུ་གྱུནན་བེང་འདྲིན་པ་བཅྒྱོད་པ་ཏེ་མའི་གཟུགས་སུ་འབཏུ་འབྱུན། །རྫོརཔླིད་བྱཏ་ཅདའླསརཾ། 
¡ ཡ་འདིནཏ་མའི་གཟུགས་ཀི་ཡེ་ལྕས་འུ་འཞཤེད། །ནུདདཟབྭི་མའག་གུས་པརྲ་གུརན་རལ་ཕད་ཤིས་པ་དྲའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུའགྱུར། །ངེལྟེརེ ༣ནཿནིདབཞིན་དྒོལརྣམ་གསུམ་དུའ་བྲུང་གཞན་འེནུང་ཟད་ཡོདཔ་ཡན། །ཅེས་། 
གསུངས་ཏ། ཁཿིག་འདི་དགྲགས་ཕེན་ལག་ཤིམ་པཞི་བྣརམསྦི་ངོའོ་དངགོ་ཡིམ་བསན་པརདོད་མོདའེ། ཚིག་རིགས་ལ་འགྲིག་ཏུདང་ཿམ་ཡོད་ཀང་ ར་ལ འདས་གཙོ་འོམངོན་པའོག་མའུམ་དྲ་པ་སྙོན་བཟེད་རིད། དེནི 
ཏིངཔ་འཛྲིཿྱ་ཧྷི་སདཅིག་མཐལ་ཡིན་ལ། ཏིའིདའཛན་ིསདྡིགྲས་ཕི་ཐམས་ཅད་ཀདརམ་པ་ཅིག་བོནན་མུངབ་པས་འདིས་ནིཏིང་འཛིནྱསིམཚན་ཉད་གསལ་ཞིདྱརས་པརབསནཔ་ཡིན་ནོ། དེཡཉིངདེིའྱིག་དང་པོ་ལརིས་ 
(དནཾསྐདཅིག་ཐ་མདང། གཞནརྣམས་ལུཿངི་སྐདཿཅིགསྔམའིིའྱུར་ཐའི་བདཊསཆེན་ཐས་ཏེ། སྲག་ཐུན་སེགས་ྣུངབཞུའིཆ་སཿས་འགགས་པསའི་ཕོངའདིནཔའི་བསྐྱེད་ཕར་ཉལེ་ཞུ་བཉི་མྟེ་ཤེས་འབིཤེགས་།ང་པ་ཉིད་ཀྱིགཟུགས་ 






རྗེས་ཐོའ་ཏུགཞན་གཉེས་ཀྱང་སྟེ། ྫམོགོས་པོམོས་པར་འཛུག་བཟོནབོས་སདཅོགསྤབརཐོག་ལ་ཡོན་བཅིམ་ལ་ 
༨ཞུ་བདེ ཡང་སྭོང་གཟུགས་རྱིས་བཅིངས་པན། 















༡༦༥།།་སྟ་ཡྦིནྷ་ཐཿ །དངིག་མངནའདིན་ནོདདང་བཅས་་གོབདུག་ཕོུདསེམས་མའོ། །ཞེས་གསས་ཏེ། ལུསཆིདིངགཡིག་འགགས་དམན་ཆེག་དངའཆརིགའཉན་པསོ ངོ་གནས དེ 
འདྲབ་སྟོདབྱརདབླ་རཐོབ་ཕ་ན། གསཔཔའི་འཁྲོར་ལོའཉིད་བུནིང་། ཏིད་འཛིན་ཡིས་དྲཔོ་ཐོབ་༥་ཡིན་ས། སྤན་ཡངསོངཐཧབླ་ས་གསང་བའིའཁོར་ལོའོ་ུད་ཤམ་ཤང་སའ་ ཡོད་ཡཔསྡེ་ཚོགས་ཕྟནཏསགཏིས་པའོ། དེབ་ཉིས་ 
ལ།ཁུབ་འཇགསང་པ་ས་ཆགས་བ མཀི་བདེ་བའྱིམ་པཅྟ་ཡི་ཡྲི་ཤེས་ཤསར་ལ། དེབའི་ནདུ་སྟང་ཏ། སྟྱོངབརྱད་དངྒྱས་ཏུ་བའེ་ཧེདའསྱན་པས་མ་གསུམ་པ་དང་། པོད་<ྲོ ང་ལི་ཐ་ཡོཿམ་རྫོགས་བྷན་པས་ས་བཤེ་པའོ། དེནནི་ཐབས་ཡུསྱ་ 
་ སྭ་རམ་པརད་པས་སྦདནད་ཨངབའིས་བོན་ལས་ལ་གྲནས་པ་གཞནདདུད་པས་རོལ་ཡུལ་སང་རྣམསཿཔཿབང་པོའཔཞིག་དའཇུར་ཐ། དེནས་སེབྱ་དབྱས་ཧངགའི་ཕེདབཏན་པས་སྭ་ཝ་པ་དུང། ཧོད་ལྕགས་གང་ཨིང་བྟན་ 
¦ པས་སྤུདུག་པ། དུད ག་ལ་མ་ཚོན་ཤུན་རོབ་ཏེད་བདེཁ་ཧཱི་ཆོས་ལ། མཆན་ཟེད་གོས་བུལནམ་ཞཁའ་ལྟ་ཕུའིགསལ་སྟང་གཚོ་འོ་འཆར། ཡང་སྟོང་བརྙུནབརྒམ་མདྲིན་པའི་སྲོད་ ་། ` 
| ཕེཿཕིམི་གང། མྭཧིནཕོགས་པན་བན་པསས་བྱདཔ་ེ། འདིདག་དཔེ།ྱིཧེདདོས་བལྡ་མམཁའ་ལུ་ུའ་དིསཡད་། པ་དང་གསལ་འིད་བར་བཅེནཕོས་དེསཅང་ དབའེ ཡུ་གཅོབོར་འཆན། རེནས་སྟོཿ་བརྒྱད་བརྒྱས་ ¦ 
དྲཔལ་བའམ་ཧྲིཐའི་འཁོར་ལོའི་ཐིདབཏན་པསས་དྲག་དང། ཡད་ཤེད་དྲིལ་གངསཔའིམྱ་བོ་བརྟན་པས་ས་དཅུབ་ཐོབ་སྟེ། འདིདག་ལ་དི་མམེདཔའི་འདེབ།ི་ཆགས་ཏིག་དཉིངས་སུ་ོམ་པའི་བརེརནྲསི་ཉམས་གཙོབའའཆ་འདོ། སྡ 

























༡༤༨ཀཆས་ཤ་༢༢༼༧༡༨༤༡༡༨༠༤༤༨༠༢༩༡ལ༧༢༠༩༨༤--༥-༨- " ༡༤༡༤༨༤༨༨༧ར༽ 






༄༅ ༣ ༠༦ ༨ ༨ སྟོང་རྒསཏ་བྱས་གཙུག་ཏོང་ཁྱི་ཤེད་བརུན་བས་སུ་འུ་གཅིག་བདད་། སྣོངབརྒྱད་བརྒྱས་ཐེད་ཧྱིམ་གང་གཙུག་ཏོརདྲིལ་གླིབ་རྟན འདིདག་ རཱ 
; པ་དད། མཐའའབུའམེདིཞིགབལྲས།ོ་གོ་ག་ག་རནས་པདུགཅིག་ནད། སེང་ག རྒུ ཡི འལ་དེན། འཁོནལྷོདུག་གིདགེ་ཁདུག་ 
དང སའི་ཨཱ་ས་དྲགཏིསདུ།འཐ་པཡངམསགད་ིགཔའིང བསཉསའཟག་ སྱ སིད མའྱག་པའི་མའའའ ཐུ 


















། ཤི་དད་ལས། མ་ོག ཟུར སོ་ཕག སོགས ོམམམ་དོ།།ཅོསས དོ་ཡ གང 
བཞེས་གཉིས་ ལྷ་ཐུནམེལ་དད། ལྕེ་ཐའི་སེ་གཉིསལ་མཉམ་གནས་དད། ཧིང་གུའི་ས་གཉིས་ལ་སོགའཛོནི་དད། མགེན་པའིས་གཉིས་ལྱ་སེན་བུདྲ་། དྲཔལ་པའས་གཏིས་ལྭ་བཿ་ཧེདང། གྲྭནུག་ཏོབས་གཉིས་ལྭ་ཀུལ་སགས་པ་ 
ཡརཱ་ཡག་གླིརུངལཱ་དང་ ་གཞན་ཡདི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དངུལས་མངདང། བབའྲིའུང་ནམས་ཐམས་ཅད་འགག་ལྟེ།། དེ་དགྲ་ཀར་གཙོཔོའི་དཔདནྲ་བེས་བི་གཞན་ནེཐམས་ཅདྱ་༡ངཐམས་ཅདང་འཐག་གོ། ཡོན་ཏནཧོཾ་ཏུད་པ་འོ། སདཔཔོ་ 
ལྭ་ོགས་དྲའའཇིག།ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་གཅིག་གི་མ་མཐོང་འི་དོན་ཡ་དྲདག་པནམ་ཐོང་བདེའ། དེ་བཞིནདུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དང། གསུམཔ་ལ་བཞི་དང་། བཞི་པལ་བརྒྱད་དང། ལྔ་པ་ལ་བླདྲ་དག་དད། དུག་པ་ལ་སོ་གཉིས་དང་། བདུན་ 
བལློ་དུག་ཇུའ་བཞི་དང། བྱ་ཧན་པ་ལ་བླ་དཏེར་བླ་དད་དང་། དག་པ་ལ་ཉིས་བླཆ་ལ་བླད་དྲ་དག་དུང་། བཅུ་པ་ལ་ཝཱ་བླ་དབྱ་གཉིསག་དུང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཕོགས་དའི་འཇིག་ཏེན་ཙིཁམས་སྟེང་དང་ཉེན་ཡཞིའོམཔམ་མཐོད་པའི་དོན་ཡང་ ¡ 

དྷ ས་བྭ་གཉིས་པ་ལ་ནིསཐའ་ཡས་པནབ ཤདད། སྔདམ་མཐེང་པའོ་དྲཤེས་ཤཔ་ཡང་རུང་གིལཏམ་གཞས་གི་ཧསལ་སྣང་ལ་ཚདདི་དང་དུ་ནར སུང་བྱུམ་ལྟབུ་ ད། འང་བཤིའ་དོས་བལཊའཆད་ཞིང་། རྡེང 
དར་ད་ཕན་ཆད་ལྡ་ནི་ཤེས་པའིའདུག་པ་མི་གསལ་བའོ། རྡེས ་ཐོབ་པའི་ཡེན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཀྱ་ཁམས་ད་དང་དེ་རུན༦༨ ་ | 




















ཐོབ་ཏུཞི་མཉམ་གཞགདེའི་ཤུགས་ལས ནངའགྲོ་ འི་ཉོད་ཙཱུལ་དགས་ཕྲ།མས་ཤེས་པནྨནུས་པ་ ! 








འབྱ 


༡༦༤༨ ༤༧༤༩༤༨༤ 


དང 


ཡེཿ ངྒེ འཕ་ལ་སེགོས་པའི་སྨན་མད།དང་རོལ་པ་མའུནཅིདདདག་གིའ 
རྒྱའབས་སྐྱེཔབའི་ཐོནདདག་དང་མཚུངོས་པདུ་གསནནོ། རྭལུར་ཡན་ལག་དགགོརིཿ་པྲདག་ལ་སོང་བཟུགས་བཆནརྨ་ནུལནི། མུས ` 
¦ ཏིདད་འཇདྲིནལྔམ 





ཏང 
ཆཱ 


འགྱུརབའི་ཐིག་ལད་ཤར་པའོ། 





204] ཤིད པདས་པའི་དགའ་བདི་དང་སྲོག་ཐུནའྲངས་པའི་བདབ་དང། ལས་འི་གཏུམམོའའབར་འཛོག་གི་བདབ་དད། པགྱཧཧྲ་རཾ མོའིའ་བརའཛོག་གི་གཟདང། མེའ འབའི་བདེབླ་པ་མརིལ་པས་ཕུརདོ། 8ྭཱདཔཱརཱལ་སྲད་གསུ་ཨའ་སྲང་ 
ཤན་ཏུ་སཱདས་པའི་དགའ་བདེ་དང་སོག་ཐྲུནའྲངས་པའ་བད་བ་དང། ལས་མ་གཏུམམི ད༨། ཡུགྱཧུཿྦཾན་ གཐདབདང། རར ཏོཉེསྭམང་ ཧུ དཱ 
ིོའི་ུལི ཿཨྤོད། བསམ་གཏུནལ་སེམས་ཏིདདོས་པས་ས། དགཉིས་སྟོད་གཟུགས་ཁོནའི་སྟེདདུ་ཡིན། ག་རྩམལ་གསས་གཡོ་ུབབཀ རྨན ་ འཛིན་པལ་ ཆུམས སད 
མཱངོ། (ནགཉིན་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དགནུང་འད་མགོ་གནོན། རྗེས་དྲན་ལ་བེ་སྙོད་རྒྱས་འདབས་ཏྱིཚུལྱིས་སྲོངོ།  ཏིདདེའཇིད་ལ་དངརྒྱུད་ཀྱེས་བསྡུས་བརྣམས་ གནས་ཀྱུད་པའ་རུལིས་སྤོད་སྟེ། འདིག་ཏིས་ཉིསསཉུམ་གཞགཏདླ 

འཛྲྱཧྲདངབ་མདོན་གུངཡེ་སྱདབེན་པའི་ནུལྱ་ཤིས་སོངངོ། ཅེས་པྱདག་གསུམ་བཅོྱུདྲ་ིགནད་འདྲ་དོམས་བདུགོདོན་གལ་པོ༧་ཡིནནོ། ཏེ་ལ་དེ་པ་ཆེན་པོན་ཏགཔ་ཡིནལ། འཁོརལོ་སྡོལ་པ་ལས་ཀྱད། ལྟདདཔིཡཾ་དབནི།། ༦ 
ཤས་རོ།འཛྲིན་ཕའི། །དོལ་དུནནྱི་ེཔ་ཡི།། །བཅུདགྲ་ཆར་ཡུདམ་པིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དད། སེམ་འབུངལས། །ཞེ་མཧོདི་རན་འདོད་པ་ཡེས། །སགྲསམ་པོན་གདཔ་སི། །ཅེས་ཀཔགསུངས་ལ། ཀྱི་རྗེལས་-| 
¦ཧུ འདིིཐོག་དབུས་འཾསེང། །ཛདམེད་མདན་འོདས་པ་མེད། །འདིདིལ་ཆོག་ཏུབད་ཆནཏིད། །བདག་ཐིད་གཞན་ཡད་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང། བམའི་རོན་པོས་གྱུང་། ན་ཞིག་ཝཱུདགཞི་གནསགཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པཡི། 
] བད་ཿནམཆོགཞིནམ་མཁའ་ཁམས་སྲུམའགོངངོ་། །འེགསེམསཿན་དམསྦ་རིརོར་བས་རྱེད་ཏྲམ་ཡིན་པདང།། ན།ཁའ་ཏབ་དང་མྟོས་བལ་དང་དག་པར་བཤད་ཅིད། ཨར་བཱུཉིའི་ཡ་ཤེས་གུབ་པ་ལསྤོ་ལད། དབངཔོཉིས་སྨྱས་བདེབནི། 










ཟབ 









་་ 


དས༥། 











ནཾ ཤར་ཐ་མའི་མཚ ནམའོ། 





འཡད་དིམལདཔའི་འོ་ལས། དང་པོའི་མཚན་མའྲི་ ཤལ་སགོས་པའེ་ལམ་དང། སོའ་བ་ 


ཡན་ལག དུག་གྲི་ག་ཛོགས་པའགྱརབམེ་དཔ 


ཀྱཿའྲམྭ་ཤུའི་མཐད་ཐུག་ མིའགུན་ཉཾ། བདེན་པ ངོཐཡ་ཆོསསྣཱ་མཐོད་བརབཤདཔ 


འི་ནང་ཅིག་ཐོའ་ 


པའོ། 


བནབའ་མོཚནམནི། མ་ 


༄༅།  །དེཏིད་ཡིན་ཞེས་སྱི་ཤཱ་སཱཱ། །དེནིབདེབཅོ་ཡིཞེས། །རྒྱལ་བམཚོག་གེསམ་གསུངསསོ། །ཞེས་དད། བདེཆེན་མིཏགམ་ཡིནཏེ། །བདེ་ཅེན་པྟོངག ཏྲག །ཅེས་ཞུ་བདིམྙི་ཏཱགཅིད 
བདེེནུ་ཏག་བདད། ¦ ཞུདེ་ཞུན་ྫོབ་འཁྲུལ་སྣུད་དད། བད་ཆེན་དོན་དམདུ་གསུངས་པས་དའཤིན་ཏུའ་དྲད་ཀྱང། དོནདམ་དྲེ།གོས་པའི་ཐབསམུ་ནིིསི་ཞུ་བདདད། ཁྱནཔརྔ་ལས་ཊིཕྱག་རྐྱའེའེ་བའད་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུངས་པད་དགོས། 
ཟ]ཏ༽ དལྟན་ཡུད། མནདྲཔུཿརུའིདྲཀཏིད་ནཏིལེ་དང་ནམ་ཕདྲ་བལ་ནནམ་ཡང་དངུལ། འཆི་དྲ་པེད། །མ་ས་སྤནའགསེདམདདེ་གསད་དང་བལ་ན།ཕརོལས་ལ་ལོངས་ཉོདམད་པཉིད། །དེ་ཤྲིན་ཐུད་ཡེད་སྦོ་ྡཿབྲལ་། 

ཅུཔའགོའ་པྲམས་དགསི་སེམསྐའིའུ་ཆངམི་འགྱུར། །བཉུདསུ་པ་མེཔཱན་ཡུསའ ས་མདདེ་མ་མགུལུས་སའདྲད་དཏནུསབདེབྦམེདཡིན། [ དཾཉྟུཏིའ་འིའཨདཅིག་ཐམས་འཇིགཏནལས་འཇམོལ སྦྱ 
ག་གི་དོས་ཤུབ་དདོས་མུ་ཐོབ་པ་ཕྲིན་ཅིང་། དེ་དྡེནམནཆའ་འདིག་རེན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རན་དང་འདིགཉིནལས་འདྲས་པའི་སྟོད་པོར་ཡངསས། ུ ཱ 


ལླི་ ཐའ ཆན་འདྲག བེདད། འཕགས་པའི་གྲནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པན་ཐམསཿདྱ་ཉི་ལུགས་ཡིན་པའི་པུན་། 
དྲུ ཐག་མཐའཤན་གསུམ་བྱ་མཚན་ནའྦ་ནང་ནས་ཐལ་འིམཚནྲཡ་ཡྲིད་པར་གསུངས་པས་ 
རེ 


ལརའདེསྱ་ཀདས་པ་རྒྱས་ཉིད་དང་ཆོསས་མཐོང་པའི། 


༨ 
ཆག 







ཏིུའགྱུར། 





205ླ[ 










ཧཾ །སཡིཡགོ། དྲ་ཏྲཡི་ཨདད་མཛནས་སྦྱན་ཐས་སུ་དླར་ཞེས་པགྲུབཿིངད་དྲིགོད་པ་དད་ཞྡོང་བདུད། སྣད་བདྡང་བསརྣམས་ལའདུག་གོ།  ཕའོའཏཔྲཏིབཞགཔ་ལ། རྣམ་དདེ་དུང་པོའིདཉིན། རྣོམདུདརྣལྤསྡུབབུས 
།ཏིཔཾམ་བའི་རེས་སྲུ་པ་ཏེགོདོད་དངས་ནས་མཚམས་སྦྱརབས། མྱ་ཏུདུ་པཞེ རཀ ཕེ་དང་པོའི་སིཉིན། ཡདརས་དིལ་་ཞོགས་ཐ་རས་སམཆིག་ཊ་པའ། གྲག ཅ ༄ 
།ུཡའདིནུཔནི། འཁོའ་ཕླནམསིཟས་ཡིན་ལོ། ཟུས་དེདྲདནྲིབ་ཏྲངརཿྷི་མོསརྡདོདོ་བའོ། མདན་སུ་དུདྲ་མུདཔ་དང་། བཟའབའི་དོན་མིརུ་རོ། ཁལ་རུདཔ་ནད། ཟམ་ལལེཔསྤོ། པྭ་ལཱུ་ཡིན་ལ། པྲིཉིཤིདམསསོང་ 
་ཤིན་ཨུསམྦོཔའམགནསསེདས་དཔ་ཆེ། གཞན་ཡ ཤེསའིདེབང་ཕྲོལ། གཞན་ཧྟེངོ་པའིགུགས་སྤིཀོ་ ཡ་ཡད་ཡད་འཇུག་པ་དང་སོནའོའཇུག་པའིདོནནོ། ཡདའམཁྱོའི་ཞིག་དང་གླཟུགས་ཀིའབོལ་པ་གཅོང་ཕྲཞ། 
ལུསདང་གྲདའིའྲོ་ལ་པ་གཅོད་པའིབདྲདུས་མོདོའྲིལ་ཐ་གཅོདཔས་སོསའོ་གཅོད་པའོ། བསམ་ཧྷིཏཿཐྱི་པདདོོ་ངད་ཞེས་བལས། རྤྱིསིམས་པཡའོ། ཞེས་བའིཉས་ལ་ཕྲུ།་ཡུད་དཞེས་པས། མནིངགིདོནལ་ཡུཿཧིན། ཐཱ་ཡཾགནྡིང་ 
རྗེས་ུའབྲེལབོ་ཡས་ཨོའི་འོཞཾསྦ་ཁདདྲོན་ཡེན་པ་ཕིས། ཱུཿྨརསིཨན་ཨཀ་སུནཏྣ་ཡསསོ། ཞེས་ཕས་ ཨུ་ཨྲ་ནདསད། མཚུམས་དྦྱོརྱ་བིཡིགེའི་མཐའླ་ནུམསྦྱིི་ཀུན་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་ཡཱ། 

སེད མཚམས་མབས་ངྦན་ཞེས་པའི་དྲདགབ། དེལཡི་ཏིན་ཨྡིརེས་ཡེལ། མནི་ཡས། 

= @‰ྤ8ི༧༩༧༡༤༨༩།༤༥༨༡༅ཿ༤༩༨༡༢༧༩༥༤༨༠༤ྟ༩༡༽) ༡ ླབཀཆང་༢༡༡༠༡༥༤༨པ༤༧༡༤༧༡༤༤༡༤༤༤༤༽༧༽༡ྟནཀ༢༢༧༢༢༠༡༤༤༤༤༧༠༢༢ར༤--༤༨༧༩༩༤༡༢༠ར༧ཆ༡༤བས༠༢༩༤༢༠༧ཀ༠༠༠༤༥ 












ཞུས ན་དསོད། ཨཾ ཡིགགོ། ཞེས་ས་ཨེ་སྭང་། 










26 ༼རུ་ཤཱགས་ཅིན། ཨུརས་ལཕེལ། མུསོག་མརས་སུ་དོདས་པསྡནིཤེས་བུབྟ། སམས་བདིདདོཞོས་པའིདོནནོ། ནི་ཡད་མཐོདཔ་དབྱདབྟཏན་པནགུད་པའི་སོང་གཟུགས་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ།ེདཔའི་དོདོཏ། རརྒདལཾས། མཚནཔའིམཐན 
ཏཱ ནི་ཞཱགང་] །དེལ་པྣཚོགསྱབི་རྐུ། །མུསྭ་སམོ་པདཧེདད་ལ། །རྣལའཔོ་ཡསམགཏུནསགོས་དཡྲང་། །ཞེས་གསུངསསོ། བསྐམ་གཏོན་ཡུནལག་ཝའི་ཤས་བ་ལྔ་པད། རྟོག་པ་ལ་ཏར་ཀ དཔདོཔ ལ་བིཅ་དྷཾཿ དཀའབ་ལར་ 
(!§ཿ གཡོམབདཔལ་ཨ་ཉིས་སྐུ་ཁ། ཞེས་པ་ཡིན་པལས། འདིདག་ལ་པོམོམའིང་གྷིཿགས་མཐའི་དབེད་ལས། ཐུཐས་ཤེས་སྦྱོར་རྤུལྱྱི་བཤད་པཤྱིད་པའང་ཡེདོ་མེདྱི། དོནའིཐོགཏུ་ཉིལ་བདཀའ༔ ངྩོའའདིའ་མི་འཆདདོ།སོག་རོལ་ | 
[]ྐདདཱ་ཱཝ་བཿ ༨སྐ་སོག་ལའོ། ་ཨྔའ་ཡངངོ། ཞེས་པས་ཡཿབཞག། ཉེའྭསྦུར་པ བཞག སྭི་ཉིནས་ཤིས། བཅོལ་སྐོགས་པླ་ནམས་ཨཿཙའོ། རྐྱེན་ཨ་ཧཱིན། ཙདྱ་དོན་པྲདངཏི་ ཀྱིམཚམས་སྙར། ངི 
།ཐོིི་ཨབཅུག། ཚིའི ཆས་ལུསམཐའམ་ཡིན་པའི་ནའིཅྭསཞེས་བས་ན་ཅདགུར་སྒག་ཆསིསོག་གྙིགདདོད་མདྲུ་གབ་པོ། དལྨ་རམ་དཔེ་དུག་བའིགཅིག་ཚིག་དས་དིད། ངས་པའོ། སས སེག་ཤེའེུ་། 
¦པའིཊནན། །ྤརུ་ཉེབདའགོག་པལའོ། ཉེདསྤནཿཨཱ་སཱོ་དུ་ཞག། ཤིཨཡྱཏེནྷཐཱཉྭཉིན། དད་སུ་དཏླནམསྦུ་རེས་འེལ་སྲིའ་པྱ་ཉིས། ཨཿ །ཨྭཊམས་ལ་ཨ་ཡོ་ཨུབྷཾདཔུ་ཞེས་པས་ཡི་དགོ་ང་བོསསོང། 1 
¡རྡེས་འིལ¡ མའི་སྲེགཏུ་ཨའནུ་བ། ཨཱ་ཤཱམ་ཤྲེ པབྲུབ་པེ། སྙར་གྱཾད(མཚམས་སྒྲཔས་ཕྲནྣསྱཡཱམ་ཞེས་པའོ། དེརེ་གནས་བམ་དྲབ་རྣོམས་དབི་གདའོ་ཞིས་པསསྱ་ཤས། མའྲི་ མརསི་རྣམདཔད་ཤྱས་པས་པྲཱནྩཡཱམ ཞེ 
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མེ 
















གསུངབ་ཡངམ་ཐོས་ལ། ཤཱརོལྱ་སིལུགས། གྲངསཅན་འི་གཞུང་དང་། ཨཱཱ་གམའི་གའུང་རམས་ལས་ཀྱང་གྲོག་རྩོལ་ཀྱི་བརྡའ ནྨམདྲ་དུ་བཤད་འདུག བམཐོངབ་དང་ཐོས་པྷ་ནམས་ལས་ཀྱངདེ་ལྟརབཤད་པཞི་མི་སྣང་ 
ངོ འྟཿདདཞེས་པ་ནཏེ། ༄ཿཾ༡་འཛིན་པ་ལ་འོ། ༦་དཉརས་འབྲེལ། རི ཉིན་ར བས་འབེལ། རར ་ འཕེལ་བང་སོང་སྟེ་དྷཱར། ༡ ་མནད་བུར་ 
བདང། ནཱཔ་ཡིགགྲ་ཞས་པས་དདར་ཐུདསེདལ་ཨཱས་ཨམ་ཏཱིའོ། ཨ་ིནནས་མཚུམས་སྦྱརཔ ས་རང་པདསང། སུཧུཾན་ཏེཤུསཔས་དྲརའཛིན་པརདིདཅས་པའོ། དེ་ཡངདཔམས་དང་གས་པའིློ་བའུང་གིང་ 

ཊད་ཡང་ཐཾ ལེའི་དབུས་སུ། ། བཟཟླུ་ནས་གཡོབ་མེད་བདད་པའི་དོནནོ། (པའི་དློན་ལ་ །འཅིག་འདི་ མདུ་སགཙོལ་རིདུས་སུ་གཡས་གལ་ ནྱ་རླུབ་བཀག་ལ། སེདགིགསམ་གེན་པསགཔའྲིང་དས་མུ་གཞས་པདང་འོག་ 
ིགཡས་གཡེནབ་གགུཔའླི་ུངདབས་སུགྲནས་པའྲ་བུན་པའིསཔའོག་སེགཐུན་གཉིས་པོད་འཇི་ ྟི་ཞབསྲས་པས་དགོས་པ་ཡིན་ཅིད། གཞུང་འགྲ་ཡམུན ངགུ་མངུཔོ་ལསྱ་ཀང་དེབཞིན་དུའབུང་བསྲ་དག་བུད་གཉིས་གེངི་ཐུ་གཅིགཅུ་འཛིན་ ། 
སྭདཕྱེནདོ། ཅེས་པའི་དོནནོསཱམ་པ་ ཁང་ངོ། འོནཊཏདད་ལམ་ཡནཏེ། གཡས་གཡོན་དང་སྙེཔ་ ལོག་གཞདགཅིག་པས་གུཡུས་གཡེན་འགསཉས་སྟེད་འོག་མོ་འདྲེབམྲི་སིད་ལ། འོནྭ་ཀང་སྐྲབསའགའ་དདའ་ཇིན་པའི་སླབས་སུ་བསྲེ་བ་ 
ཧུརའཤད་པའབུངབནི། བ དེཉིད་ཆནབྲམས་ཤདྨདམི་ལགིཤིན་ུབཏན་པརེཔའ་དོན་དུབུར་ལ། དེནི་སེང་འོག་ཏུམ་ཐད་གསུས་གཡོན་ལ་ཡད་སྦྱད་ཏེ། ཐ་ཡས་གཡོན་ཡང་ཆེདའགགས་པ་དང། སླར་མི་ལྡོག་པ་ 


212 མཁས་པ; མས་དང 



















༣ 


ཐ་བ 
བཞི་ཕེདོ་པའྱི་དུམཚོན་ཧིས་འཐསཏུ་མབྒའིདང་ཛ 





ཟབ 


བཞི་སྒུཔ་ད° 


ཐ་བཞིར་གསུས་བཞིདབའད་བུས་ན།། སྦུདགགནས་སགས་བཞྲི་མོངབའི་ཧོན་དང་། བླསདོ་མ་ལ་ཡང་གནསྣམབས་བཞི་ལདོ་པའྱིད་མཚོནདད། ཙཱོནབེད་དབངགནསྟམཔས་ 
ཅུ གས་པའི མགྲིདོབ་།གསྟཉིངཔ་ དོཔའི་ིག་ཞིའདབ།སོདམ་ོགསེོིསསས བ་དི་ད་ས། 







པ་ཡིན་ནོ གཞན་ཡང་མཔལྱཚདེནས་སབས་ལུས་རྫོག པ་དང་། བཅིས་པའི་གནས་ པས་དགྲ་ཕོགས་པ་དང། ལོབཙྭ་ལཱའི་མཐའི་གནས་སྨབས་སེམས་ཇྫོགས་པ་ནང་། བླ དྲདུག་ཕནརདདད བྲ་ཕོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 


ྣམས་སྤྱངབའི་ཤིདཡང་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་པས་ ཐཱ 
པབལ་ 

བསུསའི་དོན་བཤད་པཉིདྱཀིས་གོཟདའྱའུརའོ། 
ུ་སོག་ད་ཚུངསེལ་ནིུཏནཀཀྱིཔསྟེ 


ཁེ་དགཏུབམ་དགེས་བདང་། རྗེས་དྲོན་ལ་གན སྐབས་གུསམ་བི་རམཔ་དང། 


གཞན་ཡང་སོཿསུད་ལུ་ཉིན་མཚན་ཧྲི་རལ་འབྱོནགཉིས་དགོས་པ་དང་། བསམ་གཏུནལ་ 


± 


་ དྷ ༩༢༧ རའི 
དྲུག་གོ ཀྱི་སྐལ་པེལས། སྩོངཔ་ལསོན་དབ་མོགས་ལམ་བ་མའེངས་པ 


ས་ཕན ༨ ༽ ལོ | ༨ 
ྒི ཤིནས།།ཁདས་དཟྲསསརོ་འ་ ཞིན་བྷེདདྱཾཿཿྤ་དཱབ་སེམས་ཞྷི་རལ་འབྱོརཔ་ཡིས་སོ། 





ཡུན་ལག་ལྟ་དཀོས་ཕདང། སྲོག་རྩོལ་ལ་ཏིབླ་གཉིས་དགགདཀོས་པ་དང་། འཕྲིན་ 


གནས་སྐབས་བཅུའི་དཔེ་ཊདང། ཏིངདེ་འཛིན་ཀི་ཞ།བོད་ཁྲོདུག་ཏུབ༔། ་བླ་ནམས་ལ་སོ་སེདདེ་དངདའི་གངས་དེས་དགོས་མོདྤའི། སྤ) 
སྨ 


ནི་དཔང་གིས་གླག་བརན་མཚསས་།སེམ་པདུག། །དེནས་ར་ལའ་ཁོརསློ་མོས 
།དྭོནས་ཨང་ཤིགདུང་ཤད་འདོད་པདགྲན་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡས་སྒྱེ་བ་འདིས་ཐོད་ 


















༡༠ ལཾ རར རིང ཇོད 
¦ པའའཕགྱུར། །ཅས་དང། ནུ་གལ་སོག པདན་བཤན་ 
༡༣༥༢ ༦ ༽ ༣ 15 ཅེ གས པབསྟནས་འཆིབ ༠༠ ༨༨༠༠༩ོ་༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༦ོ 
སས ླམབ་པའ་བ། འདི།ཡའེནཔའི་དྲནམ་ཤནི་ླས་པར །སུག་ལ་སགོས༔ ལེང་ ཀ་ཁ 
པྲུ དཱ དྲན་དནསྐེནུ། ‡ ` །ཅེས་གསུངས་ཤུང། དབུང་ དོར་ཟྱསན་ཁས་ ཀེ རུམས་སྨྲུབ་པ3མནྣས་རིཕོདའཇིན་པ་ཞུ་ཐའིཝི མགུགསང་ཁགས་ུང་བཟཌ = 
འདིནྲ་གའབ༣མས་ཀྱིའ། དྲ (བཀོ །ཅེས་དང། ཟླ་ཉིའི་ྭགོད་པ་འདོམས་ སྟུན་ཁསྱ་ཏུད། མྨིལམ་བཤིན་དུ་ གཟུགས་མཐོང ཞུ་བའི་ཞིག་ལྕེ་ནམསན་བླ་མཔ་པར མའ 
༥ ༥ ༢༤༤ མཆུང ༣ ོ་སཤསོ་གམ་ཡན་ལང་བཅུཏད་ འདྲམས ཕལས། ཡུད རམ་པ སམ་དང སས ཧཱ །དྲུས་པ་དབདད་བ བས་ 
དཾ ེས་དན་མནདཌགདགེས་ཏེ། དངས་ཨན་མ་བུ་ན་དྲངས་ཆན་པོ་ས ཐྲ ཟེ ༨ ད་དག དཱ གས་པ་གཞན་ཡང་མངད་གསུངས་ས། ཁ རར །སྲོགགླི་ནི་འཇུག་པམེདུ། ཅེས ང། =: དཀ སདད། གཟུགས 
ཅི ཞདའ་ཚགམེདཉིའཛིན་བསོན་དུའསོད་གིས་ཏེ། ནསུ དད། ཤུགས་མའི་ཁམས་དཀཔ་ནྲད་གནས་སྐྲུབསག དེ་ཡཧཏིད་འཛིན་ཀིམ་ཕྱེགར་བའི་ཐིག་ བསལ ིཿ ལུས་བསྲུ་རྣལ་འཧོརཔའི། ། 
པི ཡཱནགས་སྨོ་ཞས་ཧད་ྲས་གྭཏྭདྨདུཝེགས་པ་ལས་སྟགས་ །ཤནམཱ་བྱརཱད་པར་དངསས་ཆེན་ཕ འགོ་བའི་ ཐབས་མི ཏནཐ་གཡ་ཞྱ་བང་ ིས་ཤིནཿདངསམར་ 
ཐི །ས་མཱཉུཨཞིང་ དངས་མ་འཕེལ་འདའགུརཧྱིལ།ཁེགས༔ །སྐུ་པདཔའ་ཤུད་ ཞུ་བའི་ཁམས་དངས་མ་ 
འགུརྱམ།ཁགསན་སིགས་མའེ་པལ་ཞུངདངས་མ་འབབཔའིཚི་ོ། 


ཐིག་ལེར ཐྲིཔ་པས་ཐིག་ལེ་འཇིགམ 
ཱ འཅིགྲ་མེདའའུབཔ་ཡན་ལ། རཱང་ ཐི་མནང་མི། 6ཱིཿ | 
རྨ8སཉིཡནད་མི་འགྲུབ་སྟ།རླུངཐིག་ལེརཐིམེ་པར་ཕེ་ཡ་ལ། དབུམའི་རུང་འཇུམ་ཞེང དངུམའི་ནུང་འཇམ་ཞིང ཕུ ཞི ལོ 
_༽༄ྕ༢ འི པ་འཕའ་ཞག་ ཅ་བ | ` , ༥ 




























218 རྣམ་པཨུན་ལྡནནངསེམས་ཡུལ་དངྱ་རམ་པརྲབལ་བདག་གོ་གཞུནྱའོསེམསནིམིནཔ་ཉོད། ཅེས་རུད་ྱིཧལཔོའདིལསྟ་ཅགས་བྱདྲ་ངོགས་པར་གསུངས་ཤོད། དཔུལ་གསང་པ་འདུས་པ་ལས། ཧིགསྒྱ་འདྲུབ་དང་པོད། ཅེསསོགས་གོང་[། 
༨ མཆན་ཏགས་བཞིགསལབ་དང་། རིག་ཨ་རླའི་ལས་ཀང། དང་བོན་མུན་པ་མཐོང་བའྱ་ཧུར། །གཉིས་པ་དཀར་དངསདུའམཆྙུངས། །གསུམ་པ་མེ་ཏྱེན་རྣམཕརྡ་བལྟ། (བཞི་ཕ་ཡ་བ འིམེ་ཏོག་བཡྲིན། །ལཱ་པ་ཧྲུན་ 
མེད་ཡ་ཤེས་ནི། །མང་གཞན་ཡུང་དག་དིག་པ་སྔཔས། །སྨིནམེད་ནམ་མཁའ་ལྟབུན། །དེ་ཡེདབྲེལས་ཅདམཁེན་པའྱི་དཱ། །རྟགྱ་ཏགོམས་པའྱི་རལ་འགོཧི། །ཅེ་གཅིག་སེམསིསོའི་ཁིརའགྱུར། འམམཛནམའདལ་འ་ 
©; སྣ་ཡས་གཙོབོར་གསུངས་ཤིང། མཚུན་བཛོདལས། ནུམམཁའལས་ཤུང་རདཔུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཡེས་མེ་ པི་ འོདཆེནླ་ནམ་བརླ་སངབརཤེད། །ཡེ་ཤེས་སཱང་བ་ལམ་ཨེ་བ། །འགྲོབའི་མནམེ་ཡེ་ཤེས་སྨོན། 
གཟྲི་དརིདཆེན་པོ་འོགསལབ། སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རགས་སགསརྱལ། །གསང་སྡྲུགསྦ་ལ་པདནཆེན་ཐེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆུགས དབཏུདགེ་བྱངས་པར་ནི་གཞུན་དུབྱུནཟིནནོ། འདིན་།ོདནམདཔོ་ཞིག་ 
,འ་གཏགས་སུ་བཤད་པས་འབུལ་སྣང་ཡིནནོསྨུམ་པདིལེག་པརྟ་ཏོག་པ་སྟེ། དཔག་ཆདམདུཔའི་ཕ་རོལ་ནས་མདོད་བའི་གདས་དིདེན་གཡམ་རདངོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཉི་ནཞག་འགའ་ཞིག་གིས་བགོདན་གངས་རི་དང་ཕུདབངའྱགུན་བལ་བླས་བ་། 
།མོད་པའིརྟགས་ཀྱང་ཡིན་བ་བཞི་ནདུ་མཐོངབའདི་ནཚོས་ཉདྱ་ཀང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིདདྩ་སུན་དུ་ཐོབ་བའྱི་ཏུགས་ཀད་ཡོཉནོ། གཉིས་པནི། ཚྩོར་སཱང་འགྲེལ་ལས། རྣམཔད་ཏྟོག་བ་དང་ཕལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརླནམཐོངབའོ། ཙའི 
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ཅོ ུ རསས ་ས་་་སྲོང་་འོ 'ྱཿསྤ་ཉིམཚོམས་ཞེས་གསུངས་ཤིད། འཇོགཏེནལསའདས 
ེ་་ སྤོགེགངགངརཇྨྣྣ" ིརི།་ 
ཤིན་ཡེ་ ལོ ༥ཡ་དག་ཤདག་ཧིདི་དབེ་བནི། གཞོ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ངང་ལ་ དུ་ཏུཐ་པའྲི་ཚེསྦཾར་དབད་གཤེགས་སྭ་བོན། རྣམ་པ་ཐམས་ད་པ་ཡན་ ༽༈༽༤ ཀེ 
བའི་ངེསྦརཱ་ཡིན་པའི་ཧིན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་པནན། བྱ རདཔ་དགུ་གཏག་ཧིདྱའིདཔེ་བཅི། གཞོ་ལམ་འྲགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་ཁཿ གག་གསགས་ཏུ་ ཆུ་སོགས 
‡ྱ‡ ་ར 
ཧི སྱདབུནིསེམསཿཅནརྣམསཊི་རྨུད་ལ་སྣ་ཛའོ་མ་ནག་ སྤག དེས་སྦ་གཞི་བདེག་ཤེགས་ལིང་པདས་མས་ཅུནྡ་རམས་ལ་བླསབས་པའོ། དུབ་པདསོད་བད་དམ། ཧཱོདབེདདམ། ཡོགས་ཐལཏ་མངོན་ 
-32 དབུནསམསཅནྷ་མསུཧ ད་ལ་སྣང་ཐ མ་དག་པ ཡུང་ཁམས དུགས། ` སཿ ༨ × སི ་གི་འཁ་ ལང ཅསྱ་ཏིདྱཀིལ་ལ།བོད་ཐབ་འཐམསད་ཡང་ བུ་ག གས་ ྷི 
ཧི དེས་སྦྱངས་པའི་ འྭབས་འུནི། བུལ་འབུས་ཆོསསུའི་འངང་ཞིད་གདོད་ནས་ ཨགས་བའི་བེ་ག་ཞེ།ས་ིང་པའིྲེ་སའཁརྱི་འཁོ། ི དུ སིི 
སུཾམྤདྱཱ་གཱན་པའོ། དེ་ཡདའདི་ལྟར་སྙནབནཉསྟེ། ཏདད་འིའི སིམ་བྱནགཉིས་ཐབ་ཟིནཔའི་རལའདོད་ཁའྱི་དད། གྲནས་པའ་ཡྲན་ལག་དུག དལ ༥ 
།བྫམས་པའི་ཡན་ཡག་དྲུག་བསྒམས་པ ཡེས་སྲ་བཅུ་གཉི བའཡེལདུས་ངནས། མཐར་ 


སྨནམ་ཐངི་ཡེ་ ཤིསསུ་གུན་པའི་ཡན་ལག དྲུག་སླི་རལ་འབོནལས་འལ་འབསཆོས་སྒྲརྡོར སེམས་དཔའི་དྱཀལ་འཁོདམདོནདུའགུར་ 















---25 ----------¬-------~--¬---༨-༨༥༡༤༨༨-༨----༨= ༡༠༡༤༨༡༠༠༩༤༨༨༨ ༤༤༠༨༨-༩༡༤༤༡༤༦༤༨༤པ༢༦༧༧༤༨པ༨༦༨ལཔ༦༢༢རརཔ༥༠༨པ༤-༤༠.ད་༧༤༠༤༤༤༤ ༤༤༢༧ ༢༠༠༤ €༽, ༄༅- 

༡༧༧།།བཡྲིནནོ། དེས་ན་མ་དུགགམ་ཡནལགྲུ་དུག་གིམཐན་ཐུག་གི་འྲས་ཞུཞེས་བརྗོདཀྱི། རིཊ་པླདགགི་གནུས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པནིམ་ཡོན་ནོ། དྲེ་ནམས་ཡུན་ལ་གྲངགལ་སེ་སནོ་སཱརྦནུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཏིདཔོམིབལ་དྲུ་གུར་བ་དོད་ 
སྤེམས། བཟི་བ ཡེ་ཤེསྱ་ཉིཁམས་ལྣ་ཚོགསཡུམ། ཡིད་ཞུནུ་བཟད། སྤྲུ་སྨྲརྡརོམ། མ་ཆོག་གི་བང་འོགཞོད་མཇོས། པཿ ། པ་ཤིས་ིདིགསདུགཚན་ཅག་པ་དསའ་ཞུ་ག་སཁ་་ 
 ཁམས་དོརདངས་དབང་ཕུག་མ། རྣམ་ཤེསམ་བཅུཔ། ནྣབ་ཤུགུནྡོར། ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཁུམསྡ་དྫོརུམ། གསངབའི་དབདཔོ་གནུག་ཏོར་འུཁོར་ལསོ་བསྒྲུརའ། ཞུབའདོནའ་ཤུག་མིགམ་ཧུ། དེ་ལྟད་ནམ་མཁའིའིགྲེསདགནི་ ད 
བསམ་གཉནྱོ་ཡན་ལགེ་གའོ། འདྲུ་པེདདོན་གུབ། རླུད་ཁམས་སྦྲེལམ། སྣྲམཁའ་ཉྷིང། དེག་ཤདགྲ་རྔོངམ། ངག་གི་དབུང་པོ་བགེགས་མཐར་ཧེད། བཤུང་ བའདོར་ཁ་ཤིནུབཙོན་འབུས་མ་ཧ། དེ་ལྟུ་རྲུང་ཁམསཀ་རིགས་དྲུག་ 
ྲོག་རྩོལ་དངསྦང་ཁར་དུའོ། ཚོནཔིན་ཆེནའབུང་ལུན།མ་གོས་དཀ་མོ། ཡིགས་སྲུང། རོསྡིརིམ། ལག་པའི་དབང་པ་ཤེས༢བམཐན་ེདུ། འགོའའཁོམྱརུགས་བེདམ་སྟེ། དེ་ལྟུརཆི་ཁམས་འིརིགས ་ 












ཁུ ¬ , རབ ྭ ། 'ཀྲ་གས་ཚོར་ པམའི་ང་པོ་པྲད་མཐའ་དྲེད། ལྡེན་པཁྲོ་མེ་ཁྲིངས་དལ་འོ། དལར་རམཁམས་ཀྱིའིགྲསྲ་དགྲསྲ་ དྲ་བ 
འདུ་ཤེས་འོདཔོགིད། མུཁམས་སྭཱམ་ཊི༽ ལེ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཤུག། གཟུགས་གྲགས་རྡོར་མ། རྐང་པའི་དབང་པོ་པྱད་མཐུད་ཧེད། ལེན་པཤྲོ་མེ་ཁེངས་ཧད་མའོ། དྷལུརྨུ་དཁམས་ཀྱི་ཕིཀས་དག་ནྲངསྲ་དནྱ་ཧའོ། གྲཟུགས། 
འཇུག བ། ས་ཁམས་སྱུ་མ། ཨུསསསེས། ྲརིམ། བཤད་མགཤིན་ཇེསཐརན། སྣཐ་འེངས་ཏེནམཧྟེ་དེ་ཉུརས་ཁམས་ཀྱི་ཕིགས་རྲུགཔདེ་དག་ནིཏིང་པའཛིན་ལ་སྦྱོཏེ། ངེ་ལྟ་བུའི་ཐུང་ཁམས་སྭདྲུག་སྨྲེང་ | 





བཞིན་ཉིད གས་པང་ སོང ཅྣམསྱིཏིང་དའཛིནིརྟག་ཏྱུ་དག་པ་དང་། "མཚུངས་བར་དབཞྲིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐང་བ་ མས་ཊྱི་མཉམ་གཞུག་རྟག་ཊུདྲེམ་དང་བྲལ་བཞྲོ། དྲབཞྲིན་ཀ་ཤགས་པདགེ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བསུ། 
! བྲགས བྐ་ི་འི་ཨོས་ིགས ཏྟིང་དའཛིནཧྱི་ ལ་ཧི་གཟུགས་བྱན་མདུའྱ་བ། གཞན་ཡངས་གསུམ་པ་ལ་བདུསྱ་ཀིའོད་ལུ་བུའི་སྣང་ཟབཤད་པ་ཡང་འདི་དག་དང་འད་བུས་མཚནམ་དེདག་ལ་བརྟན་ནས་ཕུ་ 
[སྙཾགསཉན་དང་ཐེག་དམན་ཉྱི་ལམྦ་རུ་གོལ་ཞིང་འབྲོ་ཞིས་པའི་དོནོ་མ་ཡིན་གྱི། ཧཾས་པ་ཏེན་སྦྱོད་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པ་དདགྭ་གོ་གནས་སྐྲཊསཞ་མཐེད་སྣ་གི་རྟགས་ད་དགདང་། མུ་སྙེགས་དང་དགས་མཐུན་ཐུན་མངབ 
། ཕཾསམ་གཏནབཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིདད། མུ་མཱགསྲ་ཀྲི་གུབ་མཐཱའ་དང་མཐྫུན་པའི་ ཉམསྱ་ཀླིཏིད་་འཛིན་མཐའ་ཡུས་པ་འཆར་ཞིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བའི་བསུམ་གཏན་དྲ་ནཉིརཐེགཅིནའཕགས་པ་ཐམས་ཧད་ 


ཱ མང ༩ ༣ ཐ་ ༣༡ ཊཱ ༩༼༽'€ 8! '5/21(8། ཀ་ 'ཀྩ་  ' ˆ ༣༢ བཿ ་འླྲོབ་ང། ར་ 
224 ད སྐགོས་སས ཁོམས ིནཿཾ་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པྲོསྒོམ་ཕནིཛཾས བ་ཉེལ་སྙོདདད། བདག་མ གཉིས ཏིཕོན་རོོ་ ླིས་ས འ ཀ་པ་རྨི་ཚོས་བབཏུ་འབྱེད་པ་ངད། -སྐྱོམལམ 'ཡན་ཆད་དུ་དབཞིནཉདྡལ ་ཀསལ སྣང་ཐོབ་པནི༽ དཾ 


























སདཔསས་བས བྱ ོས་ལེ ༡༢༢ ༣) =÷ 3:37 ༦༨༡1 ¥ '© ༡༣ དྲ! ༩4 པའི་ཉིད་དའཇན་ཀི༽ :20¥ £? དྫི་རམས་ཀདཀླན་ 
ཁཡཔཡོད་ཀྱང་མ་དགས་བདྲནདདེ་བྱསམས་པས། ༢ ཡང་མཏང་ །ང་ཤྱི་མཆནྦཔ་ད མས་དང། དོན་ཡ་ དྲུཔ་མེསགོས་ཅན་རང་གི་ལམ དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ཏེད་དའོན་ཤཾ་ཉམས་མང་དུ་འདུད། ཉམས་དེ་རྣམ ཀྲ 
སཿ ཅ་པ མར ན་མོ ནས་དང མེདྱཀི། ཨདའབམནུཿསཉྱབ་བའ མོས ཡོན་ཏན་མངཔྱེས་པའྱི་ཤཱང་ལམྱ་རིས་བྲསས་བའད་ཡིནནོ། 









དཟྭསགཡོནོས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཏོདྲ་རྩིས་པབ་ཉཅ་གསལ་པ་མིནནོ། རྡལ་འཕྲོན་འདནན། དུསོགས་ཏུགས་དམསྨ་མ་པད་པི་ཉོག་པས་ཡུས་པ་གནདད་བསུན་པདང་། ཧིནངགཞན 
ཙོ 0 འདམདངས་སོ། ད་ལ་མྭ༔ ཟླ་སབས་སྲུ་ཕྭ་དུང་པག་ལའགས་པའི་མ་དངས་ནུང་ཐད་ མདྲེས་པ་སྤད་ཀྱང་ཕལ་ 







2 འྲཧེ། སྨུ་དུང་ཐིག་ལེ་ནགས་པའི་མདངས་ཀྱས། 

གསུྱ་བིནམ་ མཁའིགནུད་དྲང། ཛོརའབེབས་པའྙ་ཉེབོས་ལས་འབུན་ངོ། དེའི་ཧིན་ནང་གཟུགསྐ་ཀིགཙོ་བློའཡས་ཆས་ཏིདའི་ 

ཆེར་ལས་ ར་ོཔོཉིད་ནསཆོས་ཉིདྱ་ཧིདང་ག་གསལ་བར་མཐོངོཔ་ཡིན་ནི། མདོགས ཀིཏིང་པའཛིན་བྱིསོན་ཡུལ་ཧྙིགཟུཤསད་དག་ངོས་ཉིད་ཀསང་བར་འོ་མིནམདོི། ཆལ་འབྱོནཿནམཆོག་གྱི་སྤོདསུལ་དུབ་ཤདད། ཡ་དག་ས་ 

དདུན་མན་ཆད་དྲུ་ས་ནིས་ཡིནན། མདོདོན་ཕྱི་ེདག་དང། སགསྱཀྱི་ལམ་མཆེནམའི་ནལ་འོར་རྣམ་པོ་དད། ཙོ་རའྲི་ཞལ་འདྱོནྫི་ཁུ་པརྨ་ནམས་ངེ་ལྟར་ཤེས་པདྡ་ཧིས་ཤིག། འདྲིད་སྨྲས་པ། མདོའའདོན་ཡདདཔོདསཁན་ 
མངམེདྱའྱི། །མཁབས་པའི་ཁྲོ་དནའང་ཕལཅེར་ ག་ལ །དྲནན་མཆིང་བུའི་དེ་བ་ཤེས་པ་འགའ། །དེང་སངས་སྙེཔའདིན་ལོདདམ་ཧེ། །ཅིས་ངྫོདཔ་དང་པབོསལ་ཟིན་ཏོ། གཞུནཡངགྲབུས་ཏིང་འ་ཡོག་པར་། 
ུག་པའདི་ལྟ་བད་ཡདདེ། འུལ་སྣ་འོན་ཡིནརེ་ཞེསི་སྣབ་དད། ལམ་བདེན་ཙམ་ ཚོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣུ།པའོ། དཔོནོ་བོདདུ་ཤུགཅིན་པདྲ་ཐགས་པ་ཕལ་ཆེནྲ་ནམས་དེནཉམས་ཏིའ་ཟིཿམ་ཡིནྱཧིཿ ཡིན་ཡུགས་ 
ཾ་ཤཱེམི་རྣལམའི་ཐོག་ཅུ་ བས་དུས་འདོདའགས་དགོས་ཟེར་བ་དདི། རུ་ོདའིདབྱུམ་པ་ཁྲས་འཆིབ་བལ་ཆན་ཡང་གནསི་ཞུགས་སྤྲོལ་ཐལ་ལྟ་དགས་འཚོའྱཉ་མེད། སྣ་པའ་གང་ཤར་ཡང་སེམས་ཆི་འུལ་སྣད་ཡིན །བ་དང། བུ་ 
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ཁུ ༡༡༨ 
¦ ༄༅། །སེནཆན་ཕོའི་འཁིད་ཡག་ནའང་། མ་ཉ་བུ་ཡེདབཞ ཅྲུདད་པ་ཡིན་པས་ཞེན་པའ་མེ་ཅེས་སོགས་ཐིམ་སོ། དྲེ་གྲའྱིསན༣ས་གྲཡསསཏྱི་ཞལ་སུནས་མངོན་སུམ་གང་ཚ པའྲདགནི་ཁོ་ ཀྐ 
ནཏིདྱ་ལསདོབས་མཁའ་ལྭ་སྐརམ་བཞིན་དུ་འཇྲུནཏེ། སྟཝཨའི་ཚོགས་ བཞིན་དྲུ་དུམ་ལེངས་སྙུད་རོགས་པའླིས། ཞེས་པནི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་གྲཟུང་བའ་བ། སྲིདཔ་གསུམ་མེ་ལེངལ་མཐོངཔལུར་སྟོངཔ་ལམ་བརྟགས་པའེ་ 
དངོས་པ་ཐཡས་ཅད་མཐོངབནི། སོ་སོན་སཱད་པའི་ཡུན་ལག་སེ་ཁམས་གསུམ་པའི་མངསརྒྱས་ཀྱི་གཙུ།ས་བརྙརྣམཐོང་བའི་ཕིནོ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེད་ལ་སོགས་པ་ལུང་འཐམས་ཀྲས་པ་ཡེདད། འདིརྐོནས་དོན་སྟོནནོ། ` 
། ཁོན་ཉིད་ི་མཱབཞེས་པ་གནས་ལུགས་སྨེམ་པའི་དོནོ་ཡིན་ལ། འཁུལ་སྣང་ཙམ་ལ་དམགྲས་པ་ཡིནན་གནས་ཡུགས་སྒོམ་པད་འགལ་བསུ་སེ། འེ གཞན་ཡངུམཁས་མཆོགུད་ལ་བཛཱོད་པ་ཧིད་ཅག་རྡོར་འྲིརལ་འཐོར་ཚད་མངམ དྲབ་ཞིནདུ་། 
དེ་ལཱར་འདོདཔའི་ཆེས་དིན་ཏུ་འགལ་བནིསོ་མུད་མངོན་སུམ་གྱྱིལམ་མ་ཡེནེ་པར་ཐལ་བརའ་གླུརཏེ། ཤེས་པ་དའ སྣུངཚདའབྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཤིའངོ། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བབ་ཡེ་ཤེས་སི་ཐོརཔང་ སྣུགམ་ཆོགསུ་གས་བདག་སེགས་ 


' མ་ཡན་པར་འགྱུར་ཏ། ཐམལ་ལུས་དཔོ་པའོའཁུལ་སྣང་ཡེན་པའི་ཉིན། གཞན་ཡང་རྟགས་བཅུད་སྣདམཁནྱིའཁྲུལ་ཤེས་ཡེནནམ། ཟཱ་གཉིས་སྣད་ལུ་ཊུ་ཡུལ་ལ་བལྕེསེནས་གཏན་མེད་ཡིནནམ། ཆོས་གཞནཤིག་གི་༡མ་ ། 
། པ་རྡེལ་ཤན་པི་ཡེན། དང་པོ་གཉིས་ག་མི་འཐདད། ན་དོཔས་འདྲིདཅས། རྣམ་ཐ་ཝམས་ཉད་དྲུམ་བྱས་པ་ རྨདེའུ་བླུངཐ་ ར༨༥ཞིན་མིངཔའི་འཛོས་ཕི་འོཟུགས་ཉིད་ཏི་ཕོར། ཅེས་དང་། དཔལཔིསིདའདལས། འདེད་པང་ ༼ 
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ཧཾ་སས གོམ དགོསདོོ་གཞོདགོད མློ ཆོ་སོས་ོགླ་མ་པའོ་དན། ཏོད 
དུ་མེད ཡ་པཡིནན་མཚན་ོའ་མའིདིམ་འཁོརམཐོང་བསོགས་དཔར་གལ། མེདྱ།དཔམས་ཅིཐགཅགས་ཅིས་སྦངངོསམན། ཐིག་ལི་ད་པོལ་ སེགས་པབགུ་ཆགས་ཞིགའ་མ་འབུང། ཆེས་ཏིངཔུ་དུང་པ་ཡིད་ 
ཾནངའཆ་ཤེས་ལ་ཟེརདམ། སློ་ཏི་དདེའི་རྣམ་པ་ད་ཀརནབ་ལ་ཟན། དད་པོ་ལུདན་འཁུལ་སྣ་པཡེན་པ་ཉམ། གཉིས་པ་ལཱདན་ཤོང་དུ་བཀག་པཉེན་ཡིན་མེདཀུ། འན་ཀད་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིདྷཏགས་པར་འགྱུར་བས་བླེད་ཡུལ་ཡང་] 
ཆུས་ཉིདངུའགྱུར། རྡ་ྔའརྣལ་འཕེན་སྭེང་བ་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། ཅེདུ་ །ུས་འདིདག་འཁུལ་ ད་ཡིན་ཡང་འདི་བྫསམས་པས་ཅྱི་སོན། འཁུུལ་པ་བསྦམས་པས་གནས་ལུགས་ལམི་ཐབ་པའི་ཐིདདོ་ཞེན། དྷ་ལའི་གཟུགས་སྒ་ ] 
6 ༦ ༣ ི་ ` ༦ ཧཱ, ༡༡༩ ཙ༽ »-༽ 2 *5 ༤ + ཛོ ༦ཁ།` དྱ +བ © ༨༠ རོ ¬: 

ཧིཿའིག་ཐས་གིས་སྐྱེ །བུད་མེདྷརྨུགངལ་སོགས་པ་འདེང་ཤམ་འབུལ་ཐཡིནནམ། ཅི་དམ་ལྭབུལན་འདི་ མུས དཁོན་དདེན་ དང་གནས་འུགས་ཡིན་པའི་ཧིད། སེམསྭཿན་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་མཐོངཔརཐལ་བདང་། 







| - ༧ ༤༨༣ འ - 1, ༽ ༤༥༣. ༡7 = ག་ཚ ། ཛ\ 2 ` ཤྲ ༣༼ཧ་༣ (1༩༢༩ 'ཊ༈ སྲ ༩ ༧ ` ནོ བབ ཀ་ས ༩[། ” ` ,(ཱ $ ཚ་ཊ་ཧ་དན།ཞག་ང་ཛ་ པོ་འ" ༡ 
གྲེལ་བའ་ཐལ་ཐ༣འ རྣད། ༤ འདྲནམས་འཁུལ་པ་ཡནན ཞ༤། འོན་དུམ་བཏིདྲ་ནམས་ཉང་ཀུན་ངོབ་སྦམ་ལྟ་བུབླསེམས་པས་ད མ་ཞིནལས་གྲོལ་ཐད་འདོད་པ་ཡངས་འབད་ཏྲང། ཐགན་ཕླམསྦ་ཀང་པཱདཱཾ་ལཱཧཱ་ 


ཅིཀླཔྨེས་པ་བསྒྲེམས་པསདང་གྲོལ་དུའགྱུར་མི་འཐེདེདེ་འཁྲུལ་སྣངབསྒེམས་པའི་ཕྲིད། གནས་ལུགས་ལ་མྱི་མཾ ཐ་པས་སོ། དེདག་གིས་སུས་པ། སྐྱེན་ེམེད་དེའཁྲུལ་སྣྲང་ཡེན་ཡང་ཞེན་ཕར་མི་ཤེད་ཉིང་སྭེད་པར་ རིག་པས 
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༢༧༤༠ 


བླསེམས་པ་ལས་བུངཐའྲིསང་བ་འདིསནི་གནས་ཞུགས་ལྭ་པ ཅིད། མ་དག་ལས་སྣང་འདིསནིམ་བྦབ་པཅེས་པ་འདི་དང་། ས་པའཟངདན་ནམས་སྟེངཕན་ཏོགསནོགས་མཉམ་དུང་། མ་ཉོགསན་མ་ཏོགས་པར་མཉམ་པ་ཡིན་ ། 
ཇི 


-ཤྲ, ཡང་།གསམ་ཏོགསྦཀདའ་འེན་པའི་སླང་དངམྲི་བུད་པར་ དགེ་བལ་མངོན་ཕན་ཆགས་པ་ལྟ་སྒེམ་དང་། དླས་པ་དང། ཚུལ་ སྭ་སྱི་སོད་པ་དང་། ཉམསྭ་ཏྱི་སྭ་པབ་སྭ་ཚོགས པ་དགན་བཟ་མེད་ལས་མདདང་འགུལ་ཐས་ལམ་གོལ་བར། 
.ཙཾ | འདོན་ཉིཔ། སཱག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་འཐབ་རྩོན་དྲང། རྣམ་གཡེདདུང་། འདོན་སྲེད་དང། ཆགས་སྣང་འདིདགབཟི་མདངུ་སདཔས ཟོལ་བའྱིརུ་ཡིནཞས་སཱ་འདིདབནི། རྱལ་པའི་དགེདས་དོན་ལས་ཤི་ ཅིལ་ཐཔ། མུན་ 
པཱ་ནས་མུན་ཕར་འཇུག་པ། ལགའྲོ་ལྷུ་ཡིན་གྱི་རིགས་སེ། དེ་འདྲ་ལུགས་དེདག་གི་ཤིང་ཏྟཆན་པོའི་རླུབམཐའ་ལ་མེད་དོསམན། དེན་བདེན་ཏ། འོན་ཀྲངྨསནོས་དའི་བརྱ་སོ་ལུགས་དེའ་དིན་པའི་སྤྱེབོ་ཤསཆ་བཞི་གགི་ཁ་དང་། 
ཧང་ལ་ཏོགྱ་ཏུ་གནས་ཏྱེ་སྱ་ལོ་ལོག་ཕའ་ལམ་ལ་འཝིད་པར་མངོན་དུམ་རྱིས་གྲུབ་ལ། དྲེ་ནམས་ཉིད་ཏྱི་ར་བའི་གུསམཐའ་མེ་དན་མདཔ་ཏིདྱ་ཀིས།ཕྱེདཅག་ཐུང་སྟེ་ཆོས་དངའགལ་ཕུམ་བད། ལངལུགས་དྲ་སང་འགལ་བས་སོ། ཡྤང་། 
དེདག་ལ་བྗོད་པ། རེམོ་འཁུལ་བའྲི་མང་བ་ཡོད་དམ་མིད། མེདན་ནི་ཐར་པེ་མེདཔ་འམ། ཐན་པ་འཁུལ་པའ་འབུན་བའྲི་ཤིད། ཡིད་བྟ། ནམེདཔའྱདུན། ཅིས །ངྷ་ཾདྡ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། མི་སྣངབཞིཡའཁྲུལ་བའོ་ ¦ 


༡༢༡༨༡༤-༩༤༡༢༤༨༤-༡༩༤༠༨-༧༨༠༩༠༠༠༤༠-༡༠ ༡-¬-------ོ 





230) 











ཧེམིནོ། སྣངབ་གྷཏནནས་མད་པནིམ་འཇུལ་ཐག་ལ་སྙེན་ཏྲི། འིོརྨོ་ལར་ཅི་ཡང་མེད་པའྱི་ཡདརོ། ཡ་འདྲི་དངེས། མུའབུལ་བའི་ཡོངདེསེམས་སདཅིག་མདང་ཚོཟིན་པའི་སྣང་བའདིའོ་དམ་ན། རྣགས་ཐཅུ་ཡངམ་འཁྲུལ 

' ༨ ༣ ༨ ༨༩ ~÷ ..€༽. ` ཁེ  ་ ` ༦ ` ), 

བྲ་འགུར་ཏེ།། མཚན་༣འ་ཐཿ་རོ། ཧམས་ཅི་བདེ་སེད་དང་མི་ཇོག་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཧི་གཱ སེམས་ཏི་འང་ཚོམ་འི ;པར་འུར་རྒ་ཞེས་ཟཱན་ \ དྲ་བའད་དང། བྲཏུང་ད་དང་། བཤོབ་ལ་སྤོོ་པ་དཱང་། འགྲོཐ་སེགས་མ་ཉེད་པའང་མ་མཐོད། 
མེདད་སམན། ཁོ་བ ག་ ཀྱངམྱཡས་ཟིན་པའ་བདྲ་ནད་ལ་ཏ་ གསྨེན་ཡེད་པྡའགྱུར་། „ དེ་ལུརན་སོངྒ་གཟུགས་འཇུལ་པ་ཡྲིན་པ་ 


བའི་ཕཱིང་། ཁྲེད ལའང་དའ་སྲོ་སིདཔནའགུར་དོ། ད་དགྭ་སེལྱ་ཡེས ཟན་པའྲ་པཾརི་ འའ 
ནཾ་འདེས་སྙོད་བའི་པོན་དང རྣ་ལ་འབྱེར་ 









ལག ¿ རལ "༡ ༡ ¬ ༣, ༣ ¢ 8 .༽ ¬ $ 1. ཅོོ 

།ཁེགས་ལ། མ་འཁུཡབའྩིསྨུཐེན་ནིའདི་ལར་སྣང་གཟུགས་འིད་ནམ་འབུལ་པའྲི། དབ་ཡོན་ཏ། འཤགས་པྷ་ཡསྦཉིས་ཉམས་སྱུ་སེང་ཏ ཡིན་པའི་ཕོན་དང། ལས སཱཔ་འདིལ་ཆེགྲ་པ་ནེ 
ཏྲ པེ `~ ` ༤༨ ༨. ༦ - ངོ ༨ /- ༡ 

ཆཚེ་གྲ་ནམས་ལན་དཔེ་འྲིའི ལྕས་སུ་འགྱུར་པའ་ཕྱིན་ངོ་ ཆོདཔ་གཉས་པ་པས་ བེན་ཏི་།། གཞུམ་པན་སཱ་ནབས་པ་པལྔ་ཅའ་ཞིག་དང་། ཚསྭར་ཐསད་ནམསྦྱ་ཧལ་མཚན་སོགས་ཁ་ིགྲ་ཀུད་སི། སྲུཾགཐུགས་རྟགས་བརུ། 

པཱ ཊེ ེ ན་ཧྲིིའི་དང་སྣཱ་པཡེན་ཕས་ཡམ་འི་བརེན་པའྱདུས་པས་སེ་ཞེས་གསུང་དོ། འདིནི་འདད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཐཟང་ཡང་ཛི་་ཐབ་ཞོནམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་སུད་ལས 

གི དག་ | 


༈ ལ་སེགས་པ་འདྲི་རས་འཁུལ་སྣང་ཡངཆེན་ལདོན་དམ་ལང་ས་ཡིན་ཏེ། མཉོད ངཱ 
ཅི ༨ པེ པས ལམི་་ དེ ང་འའ་19༨ཡ་རོཌ་ར༡༢171༥)།(2། ¥) 52 '& ཧཱཿ ོ 171: ༼༥\ 
སེ་སོརྦསཱདཔྱཔཱཿྱཧ་ཆེ། །ཞམ་མཁའ་སྭོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། }༅སུ་དང་། རེཛུན་སཱན་རས་གཟོགས་ཀྱིས བྱད་རྣམ་པཐསས་ཅད་པ་ནལ་ཆ་ཁའ་ལས་ཤུན་ཕ། ཤུནདུབ་ཟོད་པེ་དཔད་པོ་ཐམས་ཅད་པ། སམས་ཿན་ཐཡསཿདྱཀི་ 








༨ ནང་པ བ་མང ཤའ་འལམང་མང་ཆ༦༨༨༩༡༢༠༨༨༩༢༢༡༤༤༡༡༠༠གགམཆརམསར༡༡༢༧༡༤༡༡༠གགས་༡༩༩༧༥༡༠༩༧ མ ༥༡ ༡༡༢༡ ༤༩༤༢༠༡༢༧༩༡༤༦༧༩༥༠༡༡༧༼༢༦༥༢༤༧༠༩༡༤༤༤༤---- ༨༨༡༧ ༥༢༡༧༤༡༤ ༠༼ོད་ ནཾ 
ཏིདགནས་པ། ལྷནཉིག་སྐྱེས་ཕའི་དགའ་བ། ཙེས་མོགས་སྟོད་གྲུགསྐ་ཏོ་མཚོན་ཉིད་གསུངས་པྲ་མསུདང། ༩ པས་ཀྱང སྤེམནྭདསོགླསམ་པའྲིས་ཤོགས་བའསས་ཞད་ངོས་པ་འ དཱ 
རྣམས་འདུས་པ་ལ་སེགས་པའི་ འདོས་པོའ་ཏོདདམད་པའི་ཧི ཡུར་དད། | རྡུལ་བྲ་༢༠ཀྱི་རོསཏཱིལ་ འདས་ པོྲ་ཤཱད་། ཅིས་ཏེ། འདུས སྐ་ཡྲིརཔ་བཱ བཀག་ཤོ།  སྤུའཡནཧི་མ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱས། ཆས་ཏུ ཀྱིདདི་ས་ནིནམ་ཁའ་ 
` ཐཕསདདང་ཞན་པའི་དཔའ། ཅེས་སྲོ། བཤད་ འུར་ནིངཔེ་སང་ཐར། དེ དེ་ལོར་སེམསཀི་སྣང་བཅོམ། ིས་ཱསནི་གཧཆན་མོ་ཞས་ བཛོད་དེ། ཅསཉིད་ུན་ཨུལ་སང་ག ཅླུགསྲ་མགཆོས་ ཏིང་ 
དུ་ཐཤདཔས དེདག་སམུ་བདེན་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་བ ཐུབ་པོ། ཡད་ཁ་ཅིག་འདྲེས། རྩ རདོག་སེམས་འི་ དབམ་ཞིསདང་། སྨུ་མཚི་མ་སེགས་དང་མཛུངས་པདུབཤད་པསྨམ་ཤེས་དདན་ ནད་དང 1 །" 
}རྣཾམསི་ཕྱེཐསའེནུས་ལེན་པ་ཡེཉཤེ། ཐམས་ཅད་དུ་མའི་ནནོ། རི་བས་ནའི་ཡད་ ་ིསས་སོགསམ། སྙན་པ །གསལ་བད་སྣཏ་ཡ་དྱརའཛུ་ནབའ་ཆོས་མིདཔ་དང་། འདུསྲབས་དད་ ༨པཔས་པསིད་ཨསཔའིདྲོད ཡཾ 
བྱ འཁཁུལ་སྣང་ཡིན་པའམ། ནུང་གི་ད་ཟེས་བདྲེན་པར་མེད་པའི་དཔེནམི་ལེནན། (མིན་ ཤི་ས་ཤས་མུམ་པདསར། སྩམ་ལ་སགས་པྟི་རམ་ནི། །སྲུས་བཅུསྱརལ་བས་བས། ཙིསར་པ། །བཏགས་པ མའི 


རྭ དངོས་ སྐོམད། །ཐམཨཿཧད་དཱན་འགོག་མ་ཡིན། _ །དཔེ་ཉིད་དྭའི་མཚུངས་པནུ། །རྣམ་པ་ ི་ཀདདུཆོས་བཤརན། །བླམས བྷ་ཡའ་པ་ ཐམས་ཅད་ད །རཕཾ་ ཉིདདུ་ནིཡི་་གུ་ ཨྱན་འོ། \ ༽དཔེརན་སིས་ ཧུསེདགེ་ཡི། ༈དཔེ་ཞི་ | 


)-ཤའ་མཚསཀསྲད་༡༩༡༨༦ ཁའ ༡༠ག༩༡༡༡༡༤༡༥༠༨༥༡༤༩༡༧༥ ༧༠༤) 







2༩. 





















'རིའདིགཉེནཔལ་ཡོདྲ། །དཔའསེགས་ཡོན་ཏན་ལྡུན་པས་ཏེ། །མངུཀམ་ལསགས་ཡདོམ་ཡིན། །དེབས་དངོས་པ་ཟམསཿདན། །དེཔཉིདྱེའི་ཐེམས་ཅད་མན། 1ཡུན་དང་ཕིག་པའི་རྡེསའབྲངསཏེ¡ །སྐྱེས་ཁུམཚོགགིས་རྟོགས་ 

པར །རེཊྱ་འིདྱ་ཧཱས་གངྦ་ཐཱས་པ། ་།ཧྱིས་པའྲིད་པའི་ཐབས་ིན་ཧེ༔ །འགྲག་པའདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བདདེན་པར་དམ་བདེམ་ཡིན། །དེ་ལརའི་ཡོང་དང་ནི། །དེ་བའི་ནམོ་གསམ་བྟུལ་དྲུ། །དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་གདྱད་ 
ཡང རྐྱལབས་དོངོས་མེདས་གསུངས་མོ། །ཅེས་གསུསཱ་ཏེ། སྒྱུམ་སེགསཀྱི་དཔེས་བསྟུན་པས་དདེནམེད་ཁེན་ཡིནཱརོཞེས་སྤུབིཧིས་ཕྷ་༡མུས་སླུས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཕྲི། བཞུན་ཕན་ཧཱི་བསམ་པས་དེན་པར་ནུས་པཡིའཞོ། ཅེས་ 
པའེ ཡངཔཁིག་དུ་མའདིདབ་ཡནམ་ཡིན། ཡ་ནོནྲསི དོནདཔའྱ་ སྱ་བསས་འྱགན་བས་བདན་པ་གལ་ཤིག། ཡིནདོདབམ་ཡིན་ པ་ལམདབའི་སར། དལས་འགུལ་པཅས་རིག་ཡོད། ཅེས་བོདཏེ། དེ 
' ཡཱ་སཱས་ཡ། དུབའི་སྟོད་གཟུགས་འདྲིཞན་ཚོབ་སང་ཞིངྲགགས་པའི་དུབྲའི་མ་ཡིནལ། དེང་སྣང་ཡངམི་སྣ་དབས་མ་ཡེཿ་ལ་མ་ཤཱི་མཱངབནིཿིཞགའཁུལ། དོན་དམ་ཡེ་ཤུས་ཀྱི་དུ་བད་ནིགང་མོདུ། ཡིན་ཡང་ཡིན་པས་ཡིན་པལ་ཡིནཔར་ 
།མད་བསམའླདས་པའེམིངྒནུཔ་གལ་ཡིན། སུན་སཱདྲ་བཱགས་ཀྱི་ཅོས་མ་ཡིན་པས་འདུསྱབསའི་ རིམ་ལང་ཡེདདོ། ཡད་འདྲི་གདངས། ཇྗེ་དཙུན་ཤྭགནརོ་རའི་ཁལ་ཝ་ནས། འདེ་ཡདཉིན་ནུབས་ཞེསཀནི། སསད 
¦, རཾ ༤༨. ༩༡༩ | རཔ ྩ ¢ ༥ £ 5 ༦ ༢ ི ༤༤༨ 

| པའིཏུནརོབྱི་སངབཉིད་མཐོངབའོ། ཅེས་གསུས་པའའིའ་། བདེན་མེདདངཀུའ་ཇོབྱུ་ཐུབ་པསྟ་མན། འདིང་ཀླན་ཚོབ་སྟེད་ཉིདན་དམིགས་བཅས་སིང་ཉིདྲ་ཐིམ་དདོ། སོངྦོ་ུན་བཤད་པ་ལུདཏེ། འདིའི་དི་གྲསབཅསརྱང་ 








༨ 
༦ 
༦ 










བ་ 








ཟིའི གགས པོ་་འ་འ་མ་་འོ་ཁ་ ཟོ 

འཁྲུལ་བའི་སྣ་པབ་དང་། གཟུང་འད དྲནྱཾཀསྲངཔ་དང། རྣམཔ༣ཏྟོག་ཕད། སྡོས་ ལན ཟེྱ་ཧིམྲིད་པྱའཱཔ ནིཿཧཱནཱམཿ ཕྱུ 
ར་ཏ རི རིགྱ་ཧཱ་ཡོད་པའི་མིང་ངོ་། དལཏུནྷདོབཅེས་འདོགས་པའི། བདནག་ཉིས་དབེན་མེད་དམ་བདེན་གཉིས་ཟུངའཇུག་ཆེས་ཐའིདུས་ཀྱིད་བ ན་པ་གཉིསྐ་ཀི་ཕྱ་གལ་དཱའཇུགཔའི་ཨུནྔ་ོབདེ་ཡིན་པིའཤིརདྲོ། ༄ 
རོང ཨགྱི་ཆོས ིཡི་ཤེ ་ཞེས་དང། ` བྱ་ཀེཆོས་ཉིད་ཕྲེ་ཤེ ས་ཟུང་དུ་འཇུག་པནིདནགཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་འི། གཞན་ནི ཊག །ཏཱི་ས་ཟུམའདུཿ གྭ སེངབསོ་སདོད། དུམ་གདོདམ་དུང། ཉུབ ཅུཿསྦྲི་པའི་ 
| སྣངབགཉིས་ངའ་གཆིག་པའི་གླསབས་རདཔ་ རི་དང། ཁྱེད་ཇག་གི་འདོད་པ་ལྟ གཉིསའངབ་ནིནཆེདཔར་མཉུམ་པཅམདེ བའུ མའྱ་ཧུཿྐཏ། རང་བཞིན་མུདཔའིངོས་ཅམནས་ཟུའ་ པའདུག་ཏུ་འཇེག་དགེམ་པི་བུང་ 
ཡྱིན སུམ་པནད་བྱམ་པའི་དོན་དིཐུང་འཇུག་དང། མེའི་དོན་དྲོ་རང་། ཁའི དོན་དཱི་ཐུདུ་འཇུཊ་དང་། ལྷུས་ཉིན་དང་མཆོད་སྱིཿ ནོ་ཟུང་འཇྲུག་དང། མཐན་གྱུགས་དགཔའཤྲོ་ད་པོག་ས་་ ིུ་་འཇསནཐལ་དོང་ | 
) འགྱུར་ཞིད་། ༈ དེ་ལྟར་འདོདཀྱནྲོདེན། ཊེ ཏུད་ ལྟེསགཞུག ད་ནི ངབརརང་མངཞིང་འབོས་ཧད་གངལ་དམིགས་པད་དམ་པརངཔར རབའི་གཞིའོ་གནས་ལུགསྱ་ཡར་མ་ཡིན་ལ་ 
བླསལ་པན་ཡང་མི་འགྱུར། འབས་བུ་གཏན་ལ་ཡང་མི་འཐེབས་ཤིང་ཆོས་སྐྲད་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡེཉཊ ཤཱོམ་ལས། གཞན་ཐར་པ་ །ཞན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པདོན་དུ་གཉེད་བླནམས་ ལ་གནས་སྒངས་འགར་ཡང་ཉེར་མངོམ པའྱི་ཉོདའནོ་། | 


'དུ་མཐོད་བའམ་། ཚདམས་དམིགསུ་པའམ། མཐོད རྙོགས 






སོ 


5. ངོ. ཆེན་སོ་དང་ཏག་པ་ཡིན་པའི་དིར། མི་འགྱུར་ 
ལ་སང་གླཟུགས་ལྭིཀུནྡ་ཐོབ་བདན་པྲཞེས་ཉལ། དོན་དམ་དང་དོས་ནས་བདེ་བ \ དང་ཏུགཔ་ཡནཔ་འབེད། མ་འཕྱུར་ 
ཟུབས ༣༥ ་ཆིགས་ས་ འི ། རྣམ་པ་ཀུ་རྲ་ ནི་སྙེང་གཟུགས་ལན་ཁུན་ཛོ ལས ལ་རིལ་པའ ཀླཏསྣཔ་པ་མི་མ་དག་ལས་ད་དྲ་མས་ས། ཡང་ 
ེསནཆོས་ཉདདེརམ་པ་ུནྨནཡིན་འི་ཆནསྐུན་ཇོབ་ིོསཉདཡིནཔའི་ཕིན། རླཱ་་དས་་ས་མའིནས། བཏུནྨ་སཔཾཏ ཐང་དགཔ་ལྭ་མེབ ཀི ད་བསམ བི གཅསསྱུལ་ 
འི་བདེ་བ་ལྷ་འི་དན་དྲ་བདེན་པ་ཤེས་ཐའོ། གྷུན་ངོབྱཀླིས་དོན་སམཾ་ཏ བས། རི་བཀྲེང་ཀྐན་ངོག མསྭཏྲིཆོས་ཉིདུལ་ཡངས་ཐོ་ཏཞེས་ཧ་བསའདིད་དེ་ཡིནརོ། ལས ལེམ་ ་ཤེས་གསུངས་པས། 
བའ་བདབ་ལྡད་དནཿ ས་ར དྲནཞས་པན་ཡངའགྱུན་བས། ཨཿ 6 རིའོ ཅིསཾ་པེས་པར་ཡིན་དགོས་སོ་སམན། དྷེ་ལུན་ནིསདས་རས རྩ་ཡམ་ཞས་གསུཿ 
ན་ཕྲནས་ཕ། ཡསྟཱ་ཡུང་དྭག་བའམ་བླག་སཔ་མས་ དང །ལ་སེགས་པ་ཡང་ཡིནལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོཞེས་པའི་དོན་མ་ཡུ་ནནོ། ཅི དསྲེའ་ལབ་ཤིག་བྲསས་པའི་སོདཔ་མོན་ལག་ གཡོའདག་དམི་གས་ཡུལ་ཏགས་དྲད་ འོ 
པས། ལམ་ཡན་པདེ་ིན་འདུས་ཆུསསོ་སེས་ནུ། དད ང་ར བམས་ཡདས། 
| པ་ར པེ $ངཔ་གང་༥༣་འ ལམ་ཡ། ཡཱུ རོ | 'ཡར་ལ་ལྔ་ལད་བ་ཤད་པ་ ་ ` ༣ ཛི 8༨༨  ་ 
པད་གིམཔ་ཞོཔས། ཕམ་ཡའིགྱུ་ཞ་པུ་་མགམཔའ་ལམཞསབླཔ་ཡནྲ་ཡི།།ུལརུགས་བྱད་པའ མད ཉནའཕའ་ཞིག་མམན།མོུཛདབརོ། ིརནསམནོ་ལས་ནད། ༧ 
ལུ་དམགས་པ་ཡྲན་པས། ལམ་ཡན་ལགྱུ་དུ་ ༨ ཏི་གཛོང་ྲ་ནས་གནས་པ་དང་། ལམ་ཀྱི་ཏཱོགས་ཧྱ་དང་། འདུས་ཏུ་འེདུས་ན་དེ་ཉི་ན། ༤ 
ཚེམ ཀྱི་སབསྡུསཔ་གཉིས་ཡོདདི། ཆོས་ཉེད་འྲི སུས་པྷ་དམསནི་ དོད་ཨ་ནས་གན། 
སྟ ¦ --------- 
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༦ 












༄༅། ོད་པ རང་གང ཤས་ཧྲོངས་ཟླངས་ཁངལེཤེས་ དམོགས་པདོནོདམ་པདདྟཚུ་ཕྷ་ནམས་སོ། ༣ོསན་རང་གོསམསྩོ༩།། 


སྤྲུང 





23༩6 འདོད་ཕ་དད། འཛུག་བང ནང་བཅས་པའྱི་ོམ་པ་དེས་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང། ཟེམ་པོའཱ་ཅཱུང་པཉིད་དེམ་པའིལ་མུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། དངཔོ་ནྲི་རམ་པརྙརོག་པས་བླསིཔས་པའི་དྲཉིས་འཁོདྱ་ཧིའཁེན་ལེ་དང་ཡིག་འབུལ་སོགས་པ་བསྤོམ། 

པས་གསལ་སྡུདམཐདཕྱིན་ཕན་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་ཐད་འདོད་པ་སྲེ། དེ་ལཱན་འདུས་ཐུའེསངས་རྒྱས་དེ་ཡང་མཐའ་འཇིག་ཉིད་མི་ཏག་པརའགྱུར་ཏོ། གསར་དའདུས་ཤམ་པའྱི་རུ་ཁོན་ལམ ཐུང་བའི་ཧིའ་དོ། འྲས་དུསྐན་ཡད་ཐོག་པ་དང་། 

བྱ ས་པརའུནཏ། རྒྱུའགཙོའོ།གི་ཕ་ཡེནཔ་ འཕཱིན་འོ། ༨ དེ་ཡང་འདོད་ན་གཅིག་ཅད་གཞན་དོན་ཡ། ཛད་པ་སིགས ལྕན་གྱ ས་བུལ་ཤཱམཛད་པ ཡིདྷ་ཱ་འུཌ་ ཏི། རྟོག་པ་ཡེད་ནཉེ ཆོ་ཐའི་ཡུལི་དང་ཉེ་ཆོབའདུས འ་ འཇྲུག་པས་ཀྱབ་པའི་ཕོའ་དང་། 

ནསླཱ་མིའླད་ུ་པྱདུས་ ` གཅིག་ལ་མེའདུག་པའི་ཕིན་རོ། ནེ་བས་ན་ཐ་ནུབ་སེམས་དཔའྡ་དོོརུ་ཉིང་པོས་ཕུང་དངས་པར་ཡང་། ཟུཕ་ཅིང་ཧཱ་ཉཾའི་ཆེསྣ་མས་ལ ༈གྐུལ་པ་བྲལ་བའིབདག་ཉིད་ལ། །ཧུག་རྐྱདཀྱེལ་ལཁེར་སྔགས་སོགས 

གད་།། ཡདེ་འོདམདུག་གིས་བསྟནཔ་ཡིན། །ཅུག་རདགིལ་འཁོར་སགས་སགསྨ་འིམ། །སངསྦ་ས་དྲངསེམས་དཔའ་ཉིད། །སྟེནཔར་དན་ཕྲ་འོངས་པའ། །སླེབ་དཔོན་རྣམསནིདདུ་རིགསོ། །ཅས་དྲ་ས་ལ། 

། དེ་ ་ཉིན་དྲུངམ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། སྣཱ་ཚོགསྨ་མ་རོག་ལ་སོགས་ལས་ཀྱིན། །དེ་ཉིད་ད་ལྔཞྲིན་ག ཞེགས་པས་ དགྲསངས་པ། །འུདུག་ཞིཡུ་ར་ད་ཐ་ཅན། །ལམ་དང་ཐུས་བས་འོབ་པ་མ་ཡིན་ཏོ། །བསྙེད་པའི་ 
ཐབས་གཞུ 


[སིཿཕལས་ཧྲོལ་ཛྷུཾཿནི། །ཝརུ་ཡིག་ལསོགས་རྟོག་པདང་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའི་དོམ་པའི་རྣལ་འབྱོདནཏི་དདེ། །དེིདི་ཉེམནྟིསྦྲུབ་ཐབས་གཞིན་ཡོད་མིན། །ཅོས་དང། ཇི་ལྟུརམནེ་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱད། །བཅད་པང་དེབའི་ 
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ད་རེ །ཐཐས་ཀྱིས་རྨ་མཐོང་སྭ བ་རང --. 

རི་ཡི་མཐོངྒསེ། །དེཉིའྲ་དུ་འདིྨ་དཔལ་ སཱེ། །གནུབ་ཤིང་གཙུབ་སྙན་ལག་པས་བླསཐས་པ། ཀླ __དིདངཌང་ྲཀ༅ཀཆཇིྲ |#ཆ བཤ དིདིདིདནཾཾ 

ྷ སེ། །དེཏིདདུ་འདིའྨ་ཏཔམ་དག་དང་ནི། །དོམ་གཅིག་ཅུ་སྦེན་བས་མཐོ །ཕས་ཐསཐས་ཕལས། །དེལ་གནས་པ་ཡངདམའོངབའ ངོ ཱ 

༩ ཞྲཏང་ ༩ ༦2) | ངེ = 7 དད ང་་ ལློ ༦ ༨ སེང་འཀལ་ལས། སོ ¢ ༢༩༽ ཧྲི ༽ 

རྔ ཞུ ཅ༦ད་ུད་ལས་ཧུད། གྣཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཏོག་པའི་དཅལ་འཁོརཀེ། །གཡགྲུ་གསམ་བཅངས་པ། །ཐོག་མངྡ་ཏོག་པའི་ཚོ་ཀ་བསན མགོག་༣ཇབྱཞིན་ རྣམ་རོག་རྒྱནུ་རུད་པ་ཡཾ། །འདྲོབ་གསུམ་ཕེའམླ་ 
ལྟར། དབང་པེ་དམན་པྷ་ནམས་ལ་དནམ་ཕས་ ས་སིལ་ ནཿ འ རྩ །འཁོན་ལ་སྨྲེམ་པ་གོམས་པད་གྱུན་པསནེ། །གྲུབ་པ་འཛྲིག་ རྟུན། ༨ ཏུག དབིན་ཤེས་པན། ༈མིཏགམ་ལ་འཇུག་པར་ ' \ ཅི རི 

པསཔདེྲྲྲེྲིྲཾཾ སིི ་་ འདངས ལན་ཡོག ཤག །ཟེས་གསུང་ 

¡ཀུང་རུ་ ཀྱི་སེམས་ཧོ་རལ་དུའཕོས་པའི་གནས་སྒབས་ཐོབ་པའི་དབད་གསུམ་པའི་ཉམས་ 'ུནི་བསྦུརཔིདུ། །ཀུནཏོག་ཐམས་ཿད་ཕུངསཔ་ཡི། ས་བའི པརམིརྟོག་པཉོདཀིས་ཡེ་ཤེསཀྱིམུ་འགུབ་པད་ 

ས་ི་་ོས་ཆང་མ་དགསུམ་པིཉསི་དིཕརིཤེས་ནུཔའི་ཞབས་པྱ་རད་མས་ཅདམ རུ གས་པས་གསུངས། །ཅེས་ས། གཅིས་པནི།། 

འདོད་པའི་གུང་མཐའ་རངོད་ཐམས་ཅད་དུམ་དྱདཅུང་བས། གུནམ་འཕེས་རུཿཕླད་ཅན་མོགས་ལས་རྱདང་། 
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ཛ༡༢། པཿ རིག་ལས སབུཿཐའི་དད་བ་ བདེན་མད་དུངོའཕྲེད་པ་ཙམ་ ཐཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ སུ་འདོད་པནི་ཆེན་པདྲ་གགས་ ཕརྣཾམས་ལ་ལྷ་ག་པདྲྲགས་ ཡ་ཡན་ཕས་དེཤ་པྲི ཧྭ། འཇདག་ པའྲི་ཀནས 'ལཆེནའཁྲུལ་ལེ་ ་ལོ། རྲཾ་ལྟའ་ཡང་། མཆོགཅཱམ མིན 
|  ཡདིཉིདའི་ །སཿསྦྱཆས རྣམསཀྱ་ཤེས་ནཊ། ནཐ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གང་ཞིག་དེན་༣ ནྣཾསུན་ཡང་དབྲཞྲིན་འདེམ། །ལམ་ྱྱི་ཐྭག་རྐྱཆེན་པོདརྒྱལ་ བས་གསུངས། །ཤེས་ནབ་འགོགས་ལས་ཀངགི་ དཀར་པ་ཟགས། །་ཡས་། 
1 ཐདེ་ཐ་ཅིི འཕེལ ལ་བར་འྱ་བུན། ཤདཔྱེན་དདྲ་འགྲོགས་ལཱཿ ལས་མ་ཏོ་ ཏོགམ་རྒྱམཔ། །ལྱུད་ནཧུ་ཏའིའྲབས་ཐུ་ ཀུ་གང་གིས འབུང། །ཅེས དང། །། ཇི་ཝཱར་གཉིད་ལགེན་ཡང་ ཡ་བྱིནི། སཔ བ་།ཡཡི་ མི་འཚོདེ་ཐཤིན་དཀའ་ཐུབ་པ་ ། བཿ 
] ཁུཊ་སཱུདཔ་མད་ཐཱར་སོབས་མང་མའི་། །སྟྱེ་གནས་ དེ་ཡཾས་ཉམ་ ཕན་བུས་ པའོ། ˆ ཅིས ་གསུངས་སོ། དེ་ཡངཐགཡེ་འཐོ། པ་ཛེབ་ ཐ་པའི་གནས་སྨྲ པུཐས་ དེབས་གཞེ ནཱདཱང་ལྷནཿ ཅི་འ སད ཀྱང་ཐན་པའི་ལམ་དུཿ དྲུམ འགྱུར །། རི 
སྐྲད འཕོམ་ པ་ལསྐ་ནི་ཆགས་ཟལ་ 'འགྒྱུན། །ཆགས་ཐལ་ལསན་སྤུག་བསྡལ་། འཇུང། ། ཕྡུག་ བསྟལ་ཉྩེ་ སེམ་ མུ་བུའི་ཁམས་ཟདྱ་འེད། །ཅེས་ པའི་རུལ་ྱི ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ རྟིནསུརས་ ཕའ ཕ་དང ཕུའ། པཁམས་ ཕ་མུགབྱསལ་ ! 
དཾ ¦ 
| བྱོ་མ་ རྩིམ་གཟིར་བད་ཐམ་པའི་ཡིར་དང། ལྕདཔོས་ཉམ་། སྤདཔའི་ཕཱའདང། སླུར་ཐིག་ལོ ལེའྱིརུས་པད། སེམསྦེའི་ཤླུགས་ཉམ་པདབས་པའྱི་ཕིརརོ། ཧརོལ་ཅུ་འཕོས་ཐམ་ལིནེ ནྭ་ཏུང་ལས་ཡེཿམ་ཕྱིས་དམ་པའི་ བདེ་མ 
ཿ འགུཿ་ ཏེ། ཐུག་ནྤྱད་ཀིཉེསལ་ཡེ་ཤེ རེ ཀྱིརྙན་ ཐིགེ་ལ་མཾའཾ ར་བྲན་ཉིང་པའི་ཚུ། རས་པ་ཡེད་པའི། འི་ཉཱའརོ། ལུམ་ ངག གི་ཧྭེད་བཅིང་ ངས་ཙྭམ་ཧྱི་ 'ཕྱམ་ རབ ཐ་བཀག་པ་ཁྲོན་ལས། ིའྱ་ཧུར་ཐའི་གནས་ སྣ་སབས་ ་ཐོབ་པ་མེད་དེ་། 


















རེ རར ལབ ༡ ོ་ོ །༢༡༡༡༡༤༡འམསས༈སམ༧ཀཊ ང༡༡ས་༤ང༡༤༡༧༡༡༤༨ ༨༠༤༠ ༧ལསསསས༡༡༧༠༨༤༤༧༧༤༨༦༠༨༨པ༦༦༡༧༨༤པརཔརར༤༠༠༡༤༧༧༧༠༠༠༠༠༠༤༠༠༩༠༠༤༤ ༠༢༧ ༡ད༢༠༤༤༤༡༨- 

༄༅། །།3ེདུ་ཐཅདེས་ཀྱི་ཉན་དུམ་ཆིད་འའི་སྐབས་སུ་འཛོབའི་གནས་སྒབས་སྲེད་པའི་སྙིཞུན། དཀའ་ཁུབ་པ་རྡང་གྲོད་ྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། གསུམ་པའི། གད་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙོམམི། 

! གཱཐུཿབ་མད་ཙམ་སཤོས་ཏཱ་ཚུབའི་སང་ཉིདཱསོམོཔ་དང། ཚོས་ཐམས་ཉཱདདང་བཞིན་མེདཔར་སྦྲམ་པ་སེ་མིའྟ་ཏོག་པའ ཤེས་འབཙམ་དད། པི 
ཅི | ཡིན་ིནགྲང་ཡང་ཡིན་ཕའི་བློ་འདས་ཙིམ་དེ་གནས་ཡུགས་ཡནཔས། རི་ཡང་ཡིདལ་མཱིུནུས་ཙམེ་གྱིན་གྲེལ་བར་འདོད་པརྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐརཔའིལམ་མཆོག་ཡོནཔ་ཡང། དཔལ་མཁའའྲོ་མ་དྫོ་གྲུནལས། གལ་ཏེ་སྣང་ | 
% ཕཐཐས་ཡཾནན། །དྲ་ཆོསདསྤ་རུས་ཉིད་ཡིའབུང། །འབྲཨུབུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེན་ཕུན། །ཐབསཾ་སྟེངོ་པ་ཉེད་མ་ཡེན། །ལྟ་བརྣམས་ལས་ལོག་པདང། །བདཀྱ་ཏྷལཱ་ཐའརཱལྨ་ནམསྱ་ཀི །བདག་ནུ་ཞེན་པ་བཟློག 
ཐཾ ན། [རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱས་སྟེངཔ་བསུན། །དྱཾསདཀྱིལ་ འཁོདའཁེད་ལོ་ཞེས། ཐབས་ནི ཐའྱི་མཱོམ་པེ། །སཔྦརས་པྒརལྨ་ཡ་འཐོར་གིས། །མངམྦརས་ཉིད་དུ་དས་པར་འགྲུབ། །སྙིནོ་ཕསུམ 
༄་་གཉིས་མཚོན། །མངའཐདགདཔྱ་བདབྱར་དཱ་ཱརྭ་ཝན། །ཅེས་པ་དད་། བསྔུས་ཕའྒརུད་ལས། སངསྤྱ་ཧུས་ཧང་དེ་སཿསནས་ནི་འདེམཏོམ་དང་དཔེ་སྟོདཔ་གཞན་དག་གདཞིག་སྒོམ་ཏྱེད་པ། དེ་ཡིས་བསྐྲལ་པ་] 
{ཧེ་བ་དུམཐྣམསཀྱིས་ས་སརྒྱས་ཏིདདང་ལྷན་སྐྱེས་བདེབ་དག་ཀྱང་རིད། །ཅེས་དང། རང་གི ཨེམ།ཉི་ལྱལ་དང་གཉིད་ལ་དབཏུ་ཞུགས་པམ་འེ་འདག་པདང་བཞིནཡདཔད་འགྱུར། །ས་དལ་དང་བཞིན་དངབཅ་པ་གསལ། 


རའ ར་ལོཞཾག་ལུ་བམཐོ་མ་ཐོཐོ་དོད། ཧོས་ཕ་མེད་མད་པོ་འདོད་ནས་ཡོད་མེད་ཡྲིན་ 








་<༧ས༦ས༩སརཚ--༨༨༨༧༤༤༤༨༤-༨༡༡༧༠༤ཟ༤ཉ༧༤༢༨-༢༡- ༡༢༠༡༡༡༡༡༢ཟར༩༡ཟལར༡༧པ༥༡༨༡༨༡༨༤༧༡༣༣༢༨༦པ༦༧༠པས་༡༡༩ལམམས་སརར་༡ར༡༨༡༦༡ར༦ལའ༠༦༩་༦་ ༠༩༡༩༡༨༠༧༤༨༨༣༤༧༡༠༨།༨༩༥༢༡༢ཆ༢༠༤༤༤༤༠༡༠༠༢༠༢༤༩༢༤- ༨ཆཛ་་༢ ཟླམ ར༡བང་བམ་འ༡༩༡༥༠༤-༤༡༠༨-ཟ། --- = 

༠ བུཿབད་དད་དག་སུ་གཆགས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལསུ་མ་ཡྲན། །དདོས་དདདདོསམེད་ལིསྱཕེམསསྤ་ཊྲི་རོནལ་འཕྲོད་ཕྲ་ནམས་དག་ལ་བདམཉམས་སྭརབ་ཡིན། །གངའི་གམཁུའ་ཡ་ཤེས་པ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྩེམ་བདེབན་གནས་པའྲི་དྲ་སྨོན 

དེ་ནི་ཐར་པ་སྟེར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོདཔ་ཉེ་ཚོབ་ིམས་པས་སཔས་ུསསུ་མི་འགྱུད།དམིགས་པ་དྲང་ལམ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱུའདང། སྲ་ལཙ་རྱས་ཁངནྲེཐལ་ཡིན་་མརིན་ས་དམའྦར་ད་ སྨེམ་ 
ཅན་ཐམས་རད་སྡེན་ཉིདནས་མངས་རྐས་པར་ཐལ་པད་འགྱུརའ་དང་ བསྙེམས་ཕས་དེར་འགྱུར་ན་ནིད་ལྟུ་བའྲིནས་པ་དང་དོན་ འཇིན་པའི་ཏོག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལམུདུ་འགུར། ༽མཚན་ཧིཡངམ་ཡན་པའིའདོདབལ་ཙམས་ཤོས་ 
བལ་ཱཾམདྷ་ཏོག་མེདྲ་ཏྲི་ཤེས་པསའི་བླསམ་པའི་ཐབས་ཕེ་དདེ། ཅི་ལདེགཏཇཔི་སྣདཱ་ཡའི་པཱ་ར་དོ། དསྟ་ཉྒྱ་ལ་བས་སིད་ ཉི་དབྱ་སེལ་པང་ཡང་ཡང་གསུངས་པའྲི་སྙུང་༡ོད་ །ད་བེ་ཨ་ཡྲིནྱ་ཧཱི།། རཱམ་མེད་ཁྲོན་ལ་ནིབླསོས་རྒྱ་ཡེད་ 
པའྲ་ཤུ་ར། ཡང་འདྲིགདཅེས། བློམརྒ་མེདཱཔ་ནི་འདོདད། ཚའི་བཟདཔའཛརར་ཞུམ་ན། ཞེན་བྱཧལ་ཐ་དང་གཉིདའཐུག་པོཡ་དཔད་པའི་ལམ་དྲུ་ཐལ་བདའངུལ་རོ། སྟེའྱོ་་མོད་ཉིད་ཐོས་པསམ་ཕྱིས་གེམས་པས་སྟོག་ 
ང འོས་བསུམ་བས་པའྲ ་ཀི་ཟླརལབ་དུ་ གཉིདྱ་ཀཔདང་ཐལ་ཐར་འགྱུར་།། གོ་ཿསྭོཾདུ་སངོསཉམ་དང་། དངོས་གཞི་ཏོག་པའགག་ཙམ་ཤའྲད་བའི་ཤིའའོ། །ཡོད་ནྭ་ལཱའི་ དེབ་གང་ཤནཔ་འདི་དྱིཅས་མ་བཅྲོས་མདོག་ལཾ་ 
སབའའི་ཁོནས་ཐར་པ བོཕ་ལྟུནཡངམ་ཡིན་ཏེ། དབར་ལམ་ཡནན། འགྲོ་བླ།མས་གཉིདསདདུས་ཀྱིསད་བདགས་པའི་འཁགུལ་པ་འདིདང། འདོད་ཆགས་དྲ་ཞེ་མྡང་ལ་སེགས་པའྱི་རམ་འགྱུན་གངཡིནབདེཉིདརང་ཤྲི་སྣ་རམ་ 


༄ 


ངེ 









༩ར།༠། །ཕརྨ་དབུད་ཅིང། མངིགུ་བིད་པརླས་དྲུས་འདི་འུནསན་ཉིད་ནས་འབྲད་མེདངུ་གྲོལ་ཐར་ཐལ་བས་སོ། དངོས་ལོ་གི་གྲདབལ་དང། རྙེན་འཐུངལ་སེགས་པསྨ་རམུ་པར་དཔུདདེ། དངོས་། 
པོམད་པད་ཕེ་ཞི་ངདཔདྲནས་སྙོམ་པའི་ཐརཔམཆོག་གི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏ། སྤོས་ཕའུ་སྨལ་དམེགས་པའི་ཤིན་དང་། རྣམ་ཕནརྟོག་པ་སྣྲ་ཚོགས་འཇུས་པའི་ནང་བཞིན་ཅན་བྱི་ཕྱིར་དང། གནས་སྲུགས་ཅིད་ཡང་གཟུང་དྲུ་མེད་པ 

ཤཱ ཡི་ནན། འདིས་ནྣིམ་ཚོགས་པ་འཛེན་པའི་ཕོཉ་རོ། དེ་ལུནནྡམྷ་རུངབླ་སེམོ་པད་འདོདཔའྱི་དམྲ་གངས་མི་འྲད་བད་དགུ་གིས་མཚན་མནམ་ངོན་པརཞེན་པ་ལ་དུད་ཐད་ཕན་དྲུ་རུག་ཀྱང་ རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེལམ་ཀྱནཅེམ་ 

: ལེག་བནྡམ་འརྒྱུན་ཏེ། ནང་པཞིན་བདེ་བན་པབོ་སྨེམ་ཕྲ་མདོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་བསྒྲམ་པ་ཡངྡ་མི་སྣང་ཐའི་ཕྲིན་ཏོ། འོན་བདེ་བནག་ཤེགས་པའི་ལམ་གུན་ཆོངམ་ཡིན་པ་ཇི༽་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་པ་བསྨེམ་ 

ཡ་དང མི་འུནའི་འདེབབླ་སམ་པའོ། རེལ་སྤྲན་པའོལ་ཏུ་ཕྱི་ཕའི་ཐེགྲ་ཕ་ཡས་ཀྱང་། ཟླམོས་བ་སདཉིད་དཱ་དབཅ་ལ་ཟླསགསྟཏེ། གོངས་པརེས་པན་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཐམས་པ་ཤེ་གནས་ཀུདམེགས་བ་གཟུགས། 

བྷཉན་དམིགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། ཙུད ཏིང་ལའིཧཾཧཱོད་ཡུལྱཙི་གཟུགས་བྙཾཉནདལ་འིདིནི་རམ་པར་རིག་པཅམ་ ཡིནནོ། ཞེས་ཐཟནྡཊོགས་ཏེ་ཞེས་དང་ལ་མེགས་པོགསུམས་ཤིང། འཕགས་པླ་ཀུ་། 

སྒྲབཀྱིནིགི་པ་དྲུགའུ་པ་ལས་ཀྱང།- གང་རྣམས་ཀྱི་ཊོཏྐནདངཀྲལ། །ཡོད་ དཔེམདལསྣ་རྣམ་པད་འདས། །ཟབ་མོདམིགས་མདེདེ་རྣམས་ཀྤྱི། །མཚན་མའི་དོནནིརམ་པའབསྒེམ། །ཅེསསཚནམ་རྟགས་སྣངབསྒྲེལེ་པཱ་བཤད། 

འོལ འོ་ལོ་གངསམགན་གས༡༧ ༠ ་གཞོངངགའཆ་གས་འགས༡༥༥༡༠༤༤༠༥གཆས་ནཚམསས་སམསཚམ་གགསལགསཀ༤འགས་ལནསསགས་ལངཆལ་གན་ཆམསས།༡༠༤༤༢༤༤༤༤༨༤༨༡༤~༡༨༨༨༨༨༨༤--༨༤༧༦༠༧༠༤༤༤༤༤༤རངའངོའའངས-༤༦༦༤གར༩༤༠མམལཇབསཁལ་གཞང་།ཀོངགསར་པངའགག།ལར་བརསཔགམྦསན་ཅའཆས་པ་ལརའཇལ་མཐམགར¡ས་སར་།ཆརལའགརས་ས། ± 
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གྲས། 










{ 


ན། ཏོའི གླཟགས་བན་ཤེསྨ་བཞདཔོས་པོདརར་མན། ནུམ་པརཏོག་ས་དངངཅསཔ་ལུགམ་ཐོ། 





དག་འུགཟུགས་ནེ་དེས་པས་ཏུ་པའྲ་ར། 


སུ་རིག་པའི་འྲབས་ཐུནི། །ཨ་སྩས་ཆོསྣ་ནམས་ལས་ནྲྱི་སིས་པ་མཐོང་བན་འགྱུར། །ྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཏུན གནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དཊང་པོ་ཐམས་ཅན་དཔ་ལཱན་ཀུན་ཀྱི་སྙི་གནགནས། - །ཇི་ལྟན་` | 


དཔནི་ དངས་མདད་དུལེདཔ་ལོན། ༽སྤྭ་རོམ། ངྲནྲ་མཡམ་ཡི་ག་འཕུལ་མཚུངས་པནེ། །འྲབས་ཐུ་ཡའོ་ཅིདདངོས་པ་མེད་པའོ། །རྱདདའབས་ཊུརས་ 


ཀྲུ དདབཞིན་ནོར་༽ 
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ཁཝ 


¦! ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་བརྫོད་བྱའི་ 





༄༅༨ བཐུང་དཔག་བསྐམ་ཤིངདང་ནི། །སྤེམས་ཅན་བསུམ་པའི་དབང་གེས་ཀུན འདོད་གོས་ཉེད། །དེ་བཞིན་བསྲམ་པདོ་དབང་གོསངོགས་པདྲོདྲན། ། ཤོོད་མ་བདདག་པའི་ཐོསལོས་ད 
པར་འགྱུར ། སྟེང་པ་ཡིས་ནི་རྐྱལ་གསལ་བད་རྒྱུ་མི་སྲན་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལནིདེས་པར་རྒྱསགདབསྟ། 1ཡྱི་དུད་ལུས་ཕོདེག་དང་གཞནདུགཅིག་ཐུསྟེ། །མཁས་པྨརནསྦ་པེས་དཉིད་དུ་མའི་གཞུང་གིས་བཏགས། །ཅི་ 
¦ གསུ་ས་ཤིང་ དབང་མདོར་བ སྙུན་ལས་ཀྱང་ དུ་དང་མཚུངས་པརགསུངས་པ་དང། བསྡུས་རྒྱུད་ཡསཀྱང། ས་ཡྱེ་རས་པ་སྲ་བ་མ (ཏི་འུྱར་ཡུས་ཁུ་བམིནཏི་གཤེན་བཏིད་མིའ་ཕྱིར། །ལེ་ཕྷི་ཙུམ་པམ་མྲི་དགཡབརུངཞི་ཡུསནི་ 
 གངཤིགགཡོའ་མིན་པསྡ་ནུང་མ་ཡིན། ༈སྟུངཔའྱི་རམ་པ་ཡནེ་ཡངམ་ཐོདྷས་དཀརདངལངདང་འེ དོགྱོ་མཆོགས་ཆེནཔོཁ་དགམིན། །རམཔ་ཀུན་ལཱན་ཡིན་ལདམ་འོང་བཡིན་ཏེ་ངསདིས་ཏོན་རངོས་ྱད་ཧི་མཐུལསེས། ། 
ཞེསགསུདསཏེ་ སྙིང་གེཟུགས་འདན་དངོ་ ཿཔམདཔ་དང། འཐྲས་ཐུ་སུ་གནས་ཚུལ་ལ་ཧཱང་པོ་ཡདཔ་དང། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཧིད་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་དངོས་ཡེད་ལས་ཧོལ་བ་དང། རང་བཞིན་ནམ་པའ་དག་ཅིད་གདོད་ཨནས་ཆོས་ཀུན་ལཚཆོས་ 
) ཏིད་དུགནསཔདང་། སམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སཱིདགར་གནས་ཕ་ སེམས་ཏི་དུང་བཞིནུ་པད་འདུག་པ་དང། ཙྱི་ནུད་པམསཿད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དབད་པོ་ཐམས་ཅད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིནཔས་མུ་སྙེགས་ནས་རྔོརཞེག་པའི་༣གྱི་གཞུང་ 
ཕིང་པོ་དོད་བྱི་ཚིའི་བཏདམ་འདོ་ཁོན་ཡིན་ནོ། ཅེས་ལུང་ས་ཡས་བཤད་ཅིད། ཉཱི་མནས་སོགས་སྦྲ་ཚོགས་པནསྐྲུད་ཡང་ཏུན་རྫོང་ཀྱི་དེརྣམས་མ་ཡིནལ། རྣཾེ་པ་ཏུན་ལཱན་དུ་གདོད་ནས་བཞུགསཔ་ཡིན། 


| 
| 





--.-------- ༥༠༡༨ ༡༨༡༨༡༡༥༥༥༠༡༤༠༨༠༢༠-༡༢༩༤-༦༨-༠-༦པ༨༡ ༢༩༡༡༠༡༨༨ལ༢-༥༡༡༧༡༠༨-ྱ-༡----- - 
༩༥༦ །ཡང་ཧིབ་པས་བླུམབས་ཏིར་མཐོང་ད་ཡེས་པཀོ། དཔལ་སྔོམ་པ་འདྲུང་བལས་ཀད། བེམ་པོ་མོནུ་ཕོ།་བདག་ཉིད་ནིག རྣམ་ཤུསྣ་རམ་བར་ཕི་མཐོང་བུ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། རྒྱུད་གཞན་ལསཀད། མཁའ་ཁམས་ཕེམ་མིན་| 
དངབ་དང་། །ཅིསགསུངས་ས། དེ་བསྲསྣང་བདང་བཅས་པའི་ཤོར་ དངོཉདམ་ཡྲིན་ཕར་འདོདན་ནི། རྐྱནྩ་ལས་དཱག་ལས་གུད་དེ་སྟོང་པརྡ་མཐོང། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་འདྲིན་ཅིང་། སུང་པ་དང་ཏེན་འབིལ་ནུང་འཇདུག་ཅེས་པསའོ་ 
སྒྲིག་པ་ལའད་བཀག་ཕར་འགྱུར་ལ། དེལས་གཞུན་དྲ་སེང་ཉིད་མ་ཡྲིན་པའྱི་དུས་ཆོན་བཤདད་མེད་དྲོ། སང་ཏིད་ཡིན་པའ་སྤྲུར་ཉེད་ནི། འོད་གསལ་ཏུགས་བྱར་ལ་སུགས་པའིཉོངགསུགས་འདྲིནམས་དངོམ་པའི་གནས་ལྡུག། 
ཡཿ གནས་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏྱ་ཡིན་ཅི་ལོག་པའི་གྲནས་སྦབས་ན་མ་མཐོང་ ཞིང། སྒྲེབ་པ་ལུ་༢བའི་འགོ་བརམས་པནས་མཐོ ངལ། སླིབ་པ་ཇེ་ཆུང་དྲུ་སོང་བན། འཛིའྩིསངབ་དའཕལ་དུའུ་ཐོབའི་ཡོདདོ། ཐོའ་་མཐང་ཐུག་ 
།མངཡིནཏེ་ རྒྱམཚན་དེའི་ཤིའ་དང་། མཐར་ཐུག་འདེ ཞ་གནས་པུའི་ཤོར་ཇོ། སྙང་བཟུགས་འདིན་མིི་ཚོགོ་པའི་ཕང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཤོད། སེམས་དུངཤེས་ཀྱང་སྙེ་དྲལ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མའཇུག་པའི་ཤིནཱ། རྣམ་ཤེས་ ¦ 


ཚོགས་བྱ་ཧུད ༡ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དཔང་ཡུལ་བཅུཔ་གདད་ཡང་མི་གནས་པས་དངོས་པོ་ག་ཡང་མ་ཡིན་ཅོང་། མངོན་སུམཏུ2 མས་སྤུ་མུང་བས་དངེས་མུདྱ་ཏང་མུ་ཡི་ནཕས་འྱདུས་ཐུས་ཡས་འདུས་ཤི་ སོས པ་དང་བྲལ་ལ།¦ 
གསལ་ཞེང་རིག་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆད་བཞི་ཡོད། པེམ་སྙཾང་དང་ཆད་སྱོད་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། བླསིམཾ་བཱཿདྡྷ་རཱོགས་བགནས་ཡུགས་མཐན་ཐུག་པ་འོ། དབསན། དི་མེད་འོད་ལས། གཟུགསལས་འགྱུར་བམད་ | 








༠༡༨ ༩༨-༡༢༨༧༧༧༢༠༧ར༦༧༠-༤༨༡༧ར༧༤ཆ༧༧༦༢༧༨༨༠༨༤༧༢༤ར༠པ༧༧༢༧༧༧༦༧༦པ༤༠༠༤༨༦༤༧༦༧༧༦༧༢༠༠༧༢༢༧༢༤༨པ༧༤༢༧༨༦༧༠༤༧༤༢༨༤༧༢༠༧༩༤༨༠༠༩༢༤༡༠༧༢༠༢༧༦༢༢ཆས་༨༧༧༨༧༠༨༤༢༤༧༠༡༤༧༠༤༢༠༠༠༤༧༠༠༠༠༧༧༧༧༤༦༢༡༩༧༦༧རཔ༠༤པསཆ༧་༧༤ར---༨༨-པ༤ྕ༢༩༢༤༠༤༨༠༩༧༢༤༧༢༤པལ་༢༤ཿ (༢༠༧8:༠ང.ཿ་52ཉ572༨༡ 
2 ༄༅¡ དཱ ཙེ „ [པའི་བདེ་བརའགྱུར་ཏེ། རྟཉིད་ནི་ཤེས་ད་ུལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་ཡྲ་ཤེས། ཅིས་གསུངས་པས། ལམ་ཏུགས་ཙམ་མོ་སུམ་པའྲ་ཕམ་སྔ་བཅན་དང་། ཧོླ་ཆུང་ག།པའདབང་ད 
། གྱུརཔཡིྱའོ། དེ་ལྟར་ལཱ། སེམས་ཀྱི་སང་བཙམ་སཱ་ནང་གོ་ཡིད་ལ་ སཔ་མེ་ལོང་གིནི་གཟུགས་བརན་ལྟུ་ཉིད། །གད་ཞིག་མཇའ་དྭགྱ་ཆལ་བའྲིསས་དང་སང རྒྱས་རྣམསཀྱེས་བསྟེན་པ་རྣལ་འཐོན་ དབད་པོས་བསྟུན་དུམུ།།'. 
ཌྷ | འེབཤེས་མ་ལུནི་རཏ་ཧུས་པས་བདྲུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཔའདག་བབྱ་དྲསག་ཧེདཅིང། །ལུས་ལ་ཆགས་པུལ་སེགས་ ར་སླེནལ་འབོྨ་མསལ་ལེཡི་ཅུ་བས་བདྲེམཉམ་སྙེར་བའེཏ། །ཅེས་ཀྲསམས་ཏེ། སང 
$ རྒྱསསྲས་བཅས་ཐམས་ཏདྲཉིས་བསེན་རིད་བླསོམས་པ་དད། །མེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། བྱདུདབཞི་འཇོམས་པ་དང། དེལ་དམི་གསན་ཆགས་སོགས་སླྲིབ་པ་སེབར་བགདཔས་དེ་དག་ཡིན་ན། དཔད་པོ་བློམད་པའི་འཁུལ་སྣདཙཾམ 
ཡིན་ནམ། ལམྟ་ཏསྦཱཀིསདབ་རོལ་ཡོན་ནམ། ཨཔདག་པའེ་གླནས་ལླུགས་ཡིན་ཤེས ལྟནརྣམཕུ་ཀྱིས་ཤུགས་ལྷུད་སཱཱས་ལ་ལེགས་པའདཔྱོདཅིག སྱད་ཆོསདེ་དག་དང་ལྟན་ཡདཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཙོམ་ ཡ་པ པ 
འདོདན་ཧཿང་ཐལ་ དྷཧི། དཾནོདས་གནས་ལུགས་རོགས་པལ་ཡོད་ཅིད་འྲབལ་སྣུང་ལ་མད་ཕའི་ཕན་ཡོནནང་ལབ ཁིསྲད་བརྷཔཱའོ། དེ་ལའང་ཁྱད་མེདན། གཊུད་པ་དུས་པ་དོནདམ་རོགས་པནསེ་པས་ཅི་ཞིག་ཧ། ཏེས 
| ན་རྒྱུདགཞནལསཀྱད། སེམདྦའིརྲནཔ་གོཅག་ཏིདལ། །ལྔ་ཡི་གླཟུགས་ཁྱི་ནམ་པ་མཚོན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྕའི༢༨བཞོན་ཡིན་པ་དད། དུས་གསུམ་མཁྱ༣་པསམ་བྭས་པའི། །རྣོགས་པནཡ་མཁའ་དཧར་རྟེམཚོན་ 





༤༩༨. 
༤ 
` 


= བོ་བ ཀོབ་འདོགཏ་འྱག་ོས་ོ་བདག 
དུའུ ཨ་ཡོམཐའདགཏུའྱགུ་ལ་ཡ 
མཿིགདན་པདབཤད་ཅད། ཡོད་ད ད་པ་ནས བསབཤིའའབུལ་སྣང་ 
ཐོམཔ་ལྷ་ནམཁའ་མཛུན་ཏིད་དྲ་། མནན་པ གཔ་ད ཡང དད གདན་པ ཡི (པ་ 
པ ུ [ „༣ ` མཐམ་པ་ད། རསཔལྲན། ཆ , 
| ས། སྐོ་ས་ནིགམཚནའིདངོ། །ཅཾས་འདུས་ 
24¿ འདཉཾད་ཡོནད་་ས། ། 








3༥ ༣༨ ༨ ,༽, 3185ོངཾ། ཅེ 
༨ |© £། །མོང་ སཆས༧ཆདའ༥ ༤༨ ༨༽ ` ཟི !།འགཱོ་བའི་༣ངའཞིན་གཞན་ ཏཾ 
ཆོས་ཉིད བན་ཁྭའབུང་འཇིགཔདཔའགཤིདའཕུར།། སྟོང་གཟུག པོ་མདུ་བྲུང་། །ད་ཡས་འདྲ་ཀུན་ཀུད་པ། འགོ་བའིའངེཿ གི་སེམས་ཅནྷ་ཉམས། ། 
༦ ངིསའི་གོ །ཞེསནམ་ཁའ་ལ་ཨནའྱབདའདིིདཔ་ ཆོས ཁདུའཇན་དཔ་རགཞིདའྱུར། །ད་ལམ་ གནས གམ་པ་ལ ས་ གསུམས པ་འདྲ འངུགའི། ་ ཨོ གཞན་ 
པོ་སྤེར་ཡང་འང་དུ་ངེས་པའོ། ་ལསདྷི་རོམས་ད་ས་དངས་འའགནོ། ཏྱི་ོར་ལསྱཀྱང། ཁ. སགས་ཁེ་མསྣ་མས་དང། །ཉེ་ད འྱ་བད་གཅིགདའའ་རར་ལ་།རག་མོང ས་གྲུསཿས་ས། གཞུ 
དབེད །ནནང་མསདྨ་ནམས་དསས ངས་འ ༦ུབོ་ ཨམསདཔནས།འུ་ལ་གོས་ཁང་།ཞུང་་ད་་ གྲྭ་བུསྒ་དྲལ་བ་བདྲའབུང་གཅག་པུའ་ མིད་བདབ་དེ་ཡང་སྭའེ་ང་གྲསུམ་གྱིངེ་ 
བམ་བན་ད འེ པ་གནད་དུབསུཿ མངྦ་རས་ཞིདྷ་ནམས་དང་ནིདཔ་གེ་མེད་ཡེན་ཏནམ འདྲ ཡཱས་མཐའུདགླསདཔ་གསུམ་རྱིས་ཕག་བས་རལ་ བས་ཡིརུཔའཉོ་འོ། འྱགརམིད་བདེ་བདེ་ཡངཔོ།་ རལ དེའི 
བསྡུལཔོའི་རྐྱད་ལསཀྲང། དཔག་ ཡས ན་དོདྨ་དབ་སེམས་དཔའ་འཚུན་ོང་བཅས་ ས་དང་། །འདྲ་ནཱས་སྭམ་ ཙོ་བེ།ཡིའ་ཏེ། མདྱན་མ་འབྱུངཔ་འཐ ཧུ སར ༣, ་སྐགེ་བསྔས་ཨྱི་སྣ་པ་འགྱུད་བདེ་ཡིན་ལ། དཱ 
སི ི་ ས་འ ང་བའི་ད ངི སོས་རྡན་གལསདདས་དང་དས། ད་ཡང་སྦུག་ཐྔ་ སས 
ས་རིམ པི སྭ་ལུགས་ཡྲིན་ ༣༠ དྲད སཾ ོོ ྲཿ ` 
ཡངའ་ཐུའ་ཡདཔད་བྲན་དདས་བ༩ ཐན ི་་ན་ །ཧཱིང་རྫི་འདི་ཚརྣིམགསུམ བཤད། ། ] 
གནས་ཏེ། སམསཿནཆས་དང་དམག ྲ 









2¿7 ཏཾ 
རི མའི་དས་སྐའོ། ༣  གཉེན་པོནོ་འྱི་གར་སོད་ཉོ་གོདྦ་རོའོ།ོ གཟན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོན་ཆགས་པའསྱེཐའི་ འོོ ལོ་པས གོ་གོ་བའིདསྣ་མའོ། ནདག་མཉམ་པར།་ 
རྨ ཅི ཕུར་བའྲ་དུས་སུའ། ༤ས་གསུངས་ལ། འདིང་མཉས་པད་ཞུ་གས་པཅས་པའི་སོང སནའ། མནགོག་པའ་དུས་ནའ། དེ་དགྲ་མཉམ་པར་ཞུགས 

༦ཤི།, རྡུདོགས་འབྲུང་པས། དའེ་སྣུངབ་ལསནྣ་སྣེད་ཀ་འཇིག་རྟན་དང་འུད་སྡུག་སྣ་ཆོགས་སོ། 






པ་ཉིད›ཀི་པད་དུ་གཅོམ་པའོ། དེ་ལྟརནའགྱུརཔ་ལ་ དམའི་ཆགས་པ་མསྐའི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའགྲུབཅིད། སྐེསིད་ལས་རྩ་ཁམེས་ 
དདུང་བདིལེ་ིདས་ཤཤསར་ ཁུན་ཐལ་ སྭེ་ཐའི་སྲེད་པ་འགྲུབཡིད། སྙེ་སྲིད་ལས་རྩ་ཁམསུ་ 
འའའ ལའི འམམོན་ལ།། ད་འིསིངེ་འའོ་ འཕེས་པསན་ལུས་དྭག་ཡད་གསུམ་ཏམ་གཏེད་པའྲི་ཕྲིད།ཆིའོ། མིའགུར་ཐས་འོ་ཆགས་པ་དུང་འཕོབ་དགཏོས་ཀརའཇྲོས་པའི་ 
2 རིད མལད ཤི ད་པའགས་ཡུགས་མེརརཤབ་རེ་མཐནས་དང་གསན་སུན་ལ་བདནངན་པོདད། རས ཉ ་ 

{ ནོ་་ འོན་ཧན་དྲོས་ལ་སོགས་པས་མི་འགྱ །བཐས་ཇ་ ལྐུས་པ་ཡངན་ཁྲནཔ་ཡན་ཏ། „དི་ལྟུརན། གང་ཞིག་སྟང་ཏིད་ཧཱང་རྡེག་ཉིས་སུམད་པན་སྤུ་བོ་བྲོགས་ཉམ་དནིཡ་ཉམ་པར་འུཇྲུནརོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ། 
! 2772, 7 `)». འགུན ཙུང ད་བདཔ་དེལུའ་ཡུན་ཞེན། ཤིནཏཱ་མཾ་འྭ་གུར་བྲ་མ་ཐོབ་པས་སྟེ་ཤཾ་ལཐའ་དག་ཟད་པའང་ མ་ཕོན་ལ། ཁམས་ཀ ི་པོདི་ཟ 'རའིཿ༩ 4 »༡༥` ཤོ 
། ཐེབ་པཙམ་ཡིནནོ། དེ་ཡང་དངུལ་ཆུདདུག་པ་དད་དགོད་པའི་ སྤྱོང་བས་ཅུང་ཐད་བཅི་བས་ན། ཁམས་ཏེ་ཁད་པང་འགའ་ཞེག་བོས་ནས་གྲནས་སྐབས་གཞན་དའྱ་ཀར་བ་ སམ སྐུ ཞ་ཟད འི་ཤཾམི་འྱུར་བྲ 1 
ལོ་མའི དེཡརདཔནུརུ་པདདནདཔའི་ ྱབསཇུང་ཚི་ས་ན། ཁམས་ྱོ་འནཔརའགའ་ཞ་ག་ཟསནསགནས་སས་གཞན་ུརུརསཔཞིན་ཡལ་ཞས་མལ་འམཆས་འིདསཔས། 


“-- --------~: 








~༨-༡༨༩༡༤་༤༤༤༤༢༧༠༤༧གངར་ཌན ༡༧༡༡ ༥་ཡི་ 





--------------6------ -.ླ་ཾོེོླ༧ླཀླཀླཀླཀླ༧ླ. ཀྲ  ྫནཀགཀགས་ྩཾཾདཾདཾདིཾིཾིཾིཾིཾིཾོཾོིོ་ 
746 ལྲག་བཅོམནདྱ་རུལ་སོགས་མུའྱ་གལ། དྭུལྱརུའི་གནས་སྨས་དེ་ཡང་མྲ་དགུ་པས་བཞུན་ནུད་ཟད་གནས་ནམཐརའབསོ་པ་དུང་འདྲ་བརདུད་བུདམི་འྱགརབ་ཡིའྱི༽  ཤིནྟ་ཏམ་བྱགུར་བིམ་ཡིན་ནོ། ཡངདངུལྱ་རྨལུགས་ | 
ཐམས་ཅད་བླམལོབས་བཅིངས་པྲའོ། གྲནས་སྐབས་ལྡ་ཐོབ་པའི་མཐར་རོབཅུན་ཆན་པརའྱུརརོ། རཾ་ལ་གནས་སྐབས་ལུ་ཞི། ཅུ་བདང་ནཤོག་ོག་ཆིད། །སྤལ་པའཤོང་པ་ཉིན་དེད་ནི། །འདཿ་ད་་འདྲད་གཏི་དད་། {¡ 
དདུལ་ཆུ་ཡན་གནས་སྨྲངས་ལཱ། །ཅུས་ཏ། དྲངུལ་ནུ་ཧུས་པའི་གནས་སྨྲབས་སུ་དུ་ཐད་ཐས་ནུས་འབྲོས་པ་དང་འདྲབ་་ཐིག་ལེ་སན་ཐསམ་ཧྱི་ཛིམ་པས་བཅི་དས་པའི་རུས་སེ། གཞོནཨུའི་ཕནས་སྒཱ་བསྟན་ོགཙོག་ཟེར་ནསའཐོ་རབ ཱ 
དང་འདབར་སྲོག་ཅོལ་ཏིརིམ་པའྱིདས་སོ། ཡང་ཚོའི་གཞས་སྨྲབས་ན་འཕར་བ་དང་འདྲ་པད་འཛིན་ཕའིརིམ་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་སེ། རྷནཱ་པོའི་གནས་སྨབས་ནའདང་པ་དང་འདྲབར་རས་དྲན་གྱིདམ་པའི་གནས་སྨབས་སོ། སྙིན་ ! 
པའི་གནས་སྒབས་ནམི་འདུན་བ་དང་འྡ་བ)ཏི་དང་འཛིན་ཀྱི་རིམ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྐྲབས་འདིརདི་ཕུང་ཁམསྨ་རམས་ལ་འེག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྐྱུར་བའོ་ཅས༡འོ། དྲེ་ལ༣ནའཕབམ་ ་པའི་ལྔ་མ་ལ་འབྲད་པྲད་ཐུལ།། ! 
དྲའྷིལ་བ་ལམ་དང་འྲསྐུ་འུའེ་སམཚ་མས་བྱསན་ཐ་ས། ལམ་ལའི་སྐུལཚམས་བསྟན་པུ་དད། བེགོས་འདོན་ནག་པ་བཅུལ་ཁུགསའི་སཱདོཔ་ ཤད་པའོ། དངཔ་ན། ཅྲིའ་འདི་དག་ལ་འདྲོད་ཚུལ་མི་གཅིགཔ་མང་། 
ཤ་ཡ།ང། རང་ལུགས་འདྲི་ལུཁས་པབང་ ཐྱ་སེ། དེ་ཡངསེད་སྣུདཀི་རིམ་པས་ནི་ མའི་ལམ་ནུང་ཟད་དག་སེམས་གནས་པ་ལཇང་དབང་ བེཔ། འོད་གསལ་རྟགས་དྭུ་རྡོགས། བསམ་གཏན རིམ་པསའ་དབམའི་ དཱ 











༢༠ ངའ པ་ པ པ  ༼ལམ་ིན་ཏྭསངས། ཆོས་བམསཅདདོབལ་དུ་ཤིས།  འོདགསལ་ཧྱུསྣདངཾབ་འབུམས་མཆེད། སྙན་བསྐེད་དིལལ་བཏན་པ་དེབ་པའི་གང་ཐག་གསན་ལམ་འདི་གཉིསབ མཱ 
¡རྩཿྷ་ཨཐར་ཤཱཔར་འགྱུན་ཞང་། ལྟ་ཐུས མཐ་ཤན་པ་ཡེནན། སཱད་ལམ དྲོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཆ་ལ་སླེབ་སུ། སྭརྦདྱ་ཧིརིཔ་པསྐན་ཚོ་གྲས་ལམ་ཆེན་པོ་དང། བསམ་གཏན་ཧྲིདིམ་པསནི་སད་ལམ་དྲོད་ལ་ ཊཱ 








རུས་པའི་ཤིརོ། ཅྱིསེབྱདད་རིམ་ལ་བྟརན་པ་ཐོབ་པྱསནོ་དུམ་སྲངན། འའིགཉིས་ཁང་ཡུན་རིད་དུ་གོམས་པས་མཐད་ཧི༣པ འགྱུར་ཏི། དེའི་ཆ་ཚོགས་ལམྦྱ་རེན་པོ་ལག་པཙོམ་དུའྱགུརའོ། དྐནས་སྲེགྱ་རོལྱ་ཧི 
རོམ་པས་དགིལ་འཁ་ཚུདཔུལ་དབིམ། མཉམ་གཞག་ད་འབྲུངའཛིན་ཐད་དཔཔའཛིན་པའྲི་རས་ཏོག་མདོན་འགྱུག་ཐ་འགགས། ཆུས་བཅུད་བདྲ་དིད། „བདེཾསྙཾདག་ཉམས་གསལ་པའའཆརབ་ཡིན་ཏ། བསྐྱདརིཡ་སཱན་དུ་སིང་ 
(ཕའམམ་སེང་ཡང་ཆུངཔེ། བརནེད་ཡུནའིའཐུང་གི་ཁྲད་ཅིམ་མ་གགས་འབྲས་བུ་འྲད་ཐམ། རྤོདའཏིད་ཨན་མད་དེས་པད་ཐོབ་པན་འགུར་དོ། འ། ན་པའི་ལན་ཡག་འགྲེགོདབུམའི་ཐིག་ལེར་བཅིདསནས། , ལེས་ཀྱི་གཏུམ་མ་ ] 
/འབར་བསྡ་འུ་བདྱེ་རུརི་འཆད་ཅིང་། ཧཾདགཐུགས་ཀྱང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་གུཏུ་མཡོ་འབན་སྣདཇུ་འྱུང་། ནུས་པ་དུང་ཡེན་ཏན་ཆེད་ཐོབ། དོད་ཆེན་པའྐི་སྐབས་ཡན་ལ། ༣ིམ་པའདིའི་ཐ་མ༣། ར་ལྔམ་རི་མོལ་མཚམས ཉུར་ | 
བར་འགྱུར་རོ། རེས་དྲནྲཧི་ཐོག་མནས་ཡ་ཤེས་ཉི་སྐུ་ཆུང་དུའགྲུབ་ཅིད། སྙིདགཟུགས་ྱིམ་དདེ་བ་རོགས་པད་འདྲེན། ཡས་མཐའ་སྦྱོནལམ་རྩ་ཡེ་མཐན་ཕྱིནཔ་དང་མཉམ་མ། ཏིདོདེ་འཛིན་ནི་བཟློདདཔ་ཆོས་མཚོག་། 
༣༩ 1: 5--༡༠༤༡༡༨༨ྟ༨༨༧༤༨༩༤༨༠༤༧༡༦༡༨རཔཔཔ༧༠༧༢༤༤༡༤༧༡༤༤༤༧༨༤༤༧༧༧༢༨༨༨༧༢༨༠༡༤པ༧༤༤༤༡༨༨༧༨ར༤ར༤༤༨༧༤༩༨༢༠༠༨༢༤༤ ྡ༧༨༡༡༡༡༩༡༤༠༡༦༤༨༤༤༤-༧༠༤༩༩༡ ༡ "༨༤ ༡༧༧༤༡༧༩༧༤༨༧-༦ས༧༦༧༧༢༤༤༨༠༩༠༣ཚལྔས་བཟ་མཤང་བ། མར་བབས ཁས༦་༡ས་་ས་༨༤༧༡༦ས༡༡༢༨༨༨༦--་༨༤ས༡༧ས༤ས༦༧༧རརརརརརར༤རརརརའསམསཔཟོཚངོངསརསངསར༨བ-༨-༨༨༩༥༥༥༨༨ག༥༨༤༨༨༨༨༨༨༥ྕྟ༤༨༨༨༨ྟ༨༨༨པར༦རཔ༨༨༨༨པ༤༦༧༤པ༠༦༤) 


16: ཇེ 


༡༩༤༡༧༨ལ༧༩༤པ་༡༠༧༧༧ ༢༠༥-:༩:) ༡༡༨༨ 
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༢༠༨ ༠༤༠༤༧༨༤༠༢༠༠༤༤༠༢༤༤་༥༠༠༤༨༨ ༨༧༡༩ འ༧༧༠༧རལ་༢༨༡༠༨༨༩༧༧༢༧༩༤༥༨པ༩༥༤༧༧༢༤༤༠༧༤༢༤༧༠༩༧༤༨༡༢ ༤༤༤༡-༠༤-༧༤ རུད ༤༤་༢༥༠༤ ༨ ོ-6- ༡6༡6-5༨-༤༨. ལང ༤༡༢༡-༤༤-༡༡. ༠༠༠-----༠༤༤༠༤༠༧༧༨ ༡  ༢༨༧བཔེ།།༠༨༦༥-༡༡༠༤༡༧༤༡༤ ༢༤༧ ལ་ 
སེ དེཡང་ཏིངདའཛིནྲ་ཤིས་དངཔོྨ་ད་ཤི་དད། གཉིསཔདསྐྱ་བ། ྲུསུམ་པརྲ་དེད་པ་འགག་སྟ་ཐམལ་པའི་ལུས་སེོང། ལྦ ཧིས་རོར་བླསབས། བཞྲི་ཡིནཔ། ལྩ་ཕར་སྲེད་པ། དྲུག་ཕརཚོར་ཞ 
ཊི མྱིག བབུས། འདུན་པརེགཔ། བྱདཔའྱམཆིད། དྲུག་པརམིང གྱསསའགགྙསེ། ཐམལ་པའི ཡིད སང ལ དཔར 
བཅུ་གཉིས པར་མ་འག་པྱརྣམ ས་འགག་སྲེ། ཐ་མལ་གྱིབ་འེ་པའི་གནོས་ བས་ཆགསྟ།ག་སོང་ཞིང། ཞམི་ཡེ་ཤེསྡ་རྡོར་ྒྲུས་སོ། དེ་ཡང་དདགླ་ནམས་མུརམ ས་རྡོ རཱ 
 གྷིར་ཚོགས་ཚང་པར་པས་གྲས་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། ཐམལ་པའི་ལུས་དག་ཡིདདང་ཆགས་ཏྟོག་སྲངམ་པ་དང། ཡན་ལག་བྱརུ་ གཏིསའགགས་པ་ཡདྲ་རམས་ རྨཤཡ་པ་སོག ེ 
ལཱ། ཏངད་འཛིནྱའི་མད་ཅག་ཐ་མནི་ཡཐོང་ལམ་ཡྲིན་པས། དེའི་དུས་སུ་དྡ་མབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དོས་སུ་འཤགས་ཏེ་སཔོར་གོང་བ་ཡིན་ནོ། དྡེ ནཱ 
ལསྤ་ནམ་ཕར་འཐུལ་བཞི། མཐོངལམ་གྱིསྒདཅིག་དའདས་མ་ཐག་པནསའྱཔཔའི་ཧིན། དེ་དྲུས་ཐོབ་ཅེས་ཐེ་སྐུད་དེད་པཡང་སོད་དུ། དེས་ནཏིངཔ་ལདིནྱཉེས་བཅུགཅིག་པམན་ཆད་ནྲི་ཉོར་ལམ་མདཔ་ལེ་ནལ། སངརུ་ 


གཉིས་པའྱི་མདཇིག་སྟེའོའདུན་བྱར་དྭག་བྱར་གདུན་སྣེའ་ལམཆོས་མཆོག་ཡི་་ཅིད། 











རཱ འའགགྱས། ཐཱམུལ་པའ་དག་ ན་ 
སྙེ། ཐམལ་པའེ་ཡིད་ སྟང ལམ་ཤིཐུ་གས་རྡོ་རཱ་བླདབས། བྲ་པརྨ་ནམཤས། ཅུགཅིག་པསའུདུ་བིད་ 

རཿ ཧྭི བས་ཞེས་ཤབ་ཡང་། དེདག་ 
ཨཀྱས་དེ་ རྣམས་འཤུག་རུད་དུ་བྱས་པ་ལཱ་ 
དྡེས་པབ་ དྲུས་མཉམྨ་དྫོང་འཞི་ཀོ་སང་ཐོད་པ་ཡིན་ཡོད། དྨེནཨས 


སྒད་ཇིག། ཐམ་ནིམཐོང་ལམ་ཡིན་པད་ཤེས་པའ་བུའོ། དེ་ལུནའཁོར་བའི་ལུས དག་ཡིད་གསུམ་སྭ་པས་པི། འོསྐགས་དེང་ཕུང་ཁམས་གཞན་ཐལླ་ 


251 ༣ ོང །ཅདྱཀྱངྒཾ་ནམ་པྭྱ་ཧྨའཔ་ཡིན་ཏེ། དྲ་གདྭད་རྨུད་ཙི་རྒྱལ་བོལས། ་གདཿས་ཕདདགསྦ་ཀི་གཟུགས་ནི་ཏུམ་པཉིད་དྲ་གུནཔདྲེའི་ཆེན་པོའི་གྲགསས་གསུངས། །གང་དུའཁོནབདླིསུག་བྫོསལ་ 
ཉམ་པ་ཏིད་དྲུ་གུན་པདནི་ཚོན་བཅེན་པོད་གསུངས་པྟ། །ག་དདུའ་ཁོད་པའི འྭདུ་ཤོས་ཉམ་པ་ཏིདྱ་གུན་པ་དནི་ོ་རིའི་འྱད་ཤིསཆེན་པོའོ། །གུདྲངུའ་ཁནྲ་འིའཕེལ་བཉམལ་ཉོད་དུ་གུར་པདེནིྲརའའདུ་པེད་ཁོ་ནེའི། །གེང་ང 
«@' དུགཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉམ་པ་ཏིད་དུ་གྱུད་པདེ་ཡང་རྣམཔད་ཤེས་པན་གསུངས། །གདདུ་ཤེསཔ་མིན་པའི་དངོས་པ་ཉམ་པཉིདུ་གུན་པདྲིིཞུབ་པའི་ས ས་ཉིད། །འདྲི་རས་རྣམ་པརྨསདམདདལ་སེགས་དམ་པའྱི་དུལ། (ཱ 









22 །བམཆེགནརྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ནིགཱས་རྲུག་རྣམས། ལཾ །ཕཱཞྭནནཱ་ཁྲམ སྭ་དྲུག་དཧྱེབརྣམ སཏིས་དངྱ་དདང་མེ་དྲད་དུང་དངནམམ་ཁའ་ཞི་བླ་མས། ཌྷ སླ །གདངུ་ཤཏྲལུགསཐའ་དགཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གུརཔྱ་ཉནམ་ཡིན་ཏདེནའཇི་ ནམའོ། །གང་ 
། དུངརྱལམཐའདབཉམ་པཉཧད་དུར་པྲམ་མ་ཏིད་དེའིུཏིད་དོ། །གངངུ་ཆགས་པ་མཐའ་དེག་ཉམ་པཉིན་དུགུནཔགོས་དགདཔ་ཉུདདིམ་ཕེནནོ། ། གདུད་ཕག་དོག་མུའའདག་ཉམ་འཉི་དོད་གུན་པ་སྒྲོལམ་ཡིན་ཏོ་དའི་རླུང་ཡང། 
ངོ གངུ་ྲ་མདཿ་ཐའདགཉུ་པཉིད་ཐུརྔརོ་དབིཔ་ཀི་ང་བམསཱཨུཁའ། །གདུདུས་སྣུ་མས་ཉདཏམ་པ་ཉིདདུ་བྱུན་པ་སྣ་ཆྔོགས་ཡུམ་སྟེའའ་ རམེདདོ། །མཐོདདང་མ་མ་ཐོབཀླྭབགོསྦའི་ཡིད་དང་ནམ་ ཅཾ་པའ། 
༼ལ་ཡང་ལྟུའནཕུད་འགང་ཡེན་དནི་ཆིག །རིང་ནས་ནབཏུགསལ་བབཞིན་དོས་ནི་ མམ་དིྫ་ཧཱལ་བའྱི་མབནཔོའོ། །མཆོག་ཇིེད་འིོམམསཐསས་ཨ བོའམ །༣ང་གྱི་བབའི་འདུད་ 


ྭ 


ཅེས་གསུངས་ཤིང། 





༢༩༩༨༩༤-༨ 







[ཱ ངེ་བཤིན་དྷུ་རྨ་ཡྲགྲ་ནམ་བར་དག་ཡཞི་མ 
་ མཐུགས་ལུས་གཞན་འིཉུང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པནའགྱུར། 
:ཀུན་འགྲོའི་པུ་འཕྲུལ་དུཿ་འགྱུར། ། ཤཾས་ནབ་ ལཱ 


ངཱ 


„ པས་འཇའ་ཡུས་རྫརའ༣ '༥གྲེབ་པ་ཞེས་བ་ཞིང། 





༽ (ཛི 55 ? ༥ € 3! 1 ༥ ཏེ. „¬, 
སྣཱ་ཡ་མཐུ་ལས་ཆུལ་ཞཉོན་ཕླམས་དག་གི་མཆོག་གྱི་སུས་ལྭ་ 


།འབྱའཉེབ་ལིན་པས། ཇོགས་པའི་མདུསླ་དུམ ཉིད་ལུ་ཤིན་ཏཱཉ་བི་ཕ་དང། འདི་ཧོའྲ་པདནས་ལམ་པིགས་འྲང་།ཁྱའོས་མདསྐྱ་རས་ཐོབ་པའྱི ཕིའྡ་ད། རྫོགས་པའིསཔས་རས་ཉིད་དངྲ་ནམ་བམཚུ་པས་པེའི་ཐོདདང་། 
དྲ འགུར་ཡདབ་དབའིིམཔིགསྣརམསྡ་རོགས་བ་དིལིིད་ ། སངསྦྱཆརས་ཏིདདང། རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་དང་། ྡོཿསེམས་དཔའ་ལ་སོགས སླང ཚན ཡངགསལ ཡོ ི བུ གང ་ 


¡ི པ་ལའོ བད ༤24. [ཁུན 11 ར་། ` ཌཱ 
༨ གྲམ་པ , གནས་སྐུབས་དངས་པ།་པའ་ལུས་གནས་གྱུར་ 
ཕོ་འཔྱཏུདགའཐ་ཡན་ཧིད། ་གསང་སགས་ཀི་ལམ་ནི་ 


2 


ཐལྷུརྱའ་བ་བམད་མ་ཤག་སས་མད་བླ་གདམ་ལས་དམ་ཱྱ་ཕགགཏ་ཨ ས་མ ་ར་། དའ ` ༨: ལ་ཁམས 
ིབད་སྟེརདགྱཀང་ཏགདྲ་ཧ་བཤང་པ་གངཡན་དའི་འེ། །དྲངཡའག་བརནནས་འཕོག་པག་ོའོདག རི་བོ །ཐབསདཔ་ཤེས་བབབུཏའུམ་པའདལི་ཆོས་ཏེ་དེམཉམ་ལ་འཇུག་གད་ཡིནདའི་ཡིད། ། 
གཙའ ུ་ཕི་སཱན་དུཁྱཡུར། །དེ་ཡི་གསུངགི་མྲའུ་ལསྨ་རཔ་ེ་ 


འགས ཙས་དདོ། ཅིའི 
༨ །ཤུསུ་འབྱ་ཏཱ་ཡཱ་མཅུ་ལྭསླ་ས་གསུམ་སྲད་པ་ལགོནས་སྟེའྱ་འིསེ་བྲ་རེས་སུ་དན་པརའུན། །ཤེས་༣བཀྱན་གསུང་གིཡྱ་བུལསམ་ཁའ་མཧམ་ཐཿས་ཅད་དུས་སུ་ 
ནྲ ཡྱནང་བུཤན་ལས་ཞེ་གད་ཞག་བདེམཉམ་ཐམས་ཅདྭ་དུསསུ་གཞོམ་དུམེད་པདའྱགུར། 
རྫཾརྣམ་བཞི་དོམཉམ་པ་ཐོབ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགུབ་པ་ཞིས་བཞིང། འདྲིའི་ཕད་དག་པརྙ་ན་ས་ 


(3 ,ཏ 
༣: 








254 












ཧོ བཞིན་པོད་འའིདག་བྱད་གོངེས་པོཐམས་ཅད་་དལ། ཇོ་ཤོས་པའོསངསྤྱ་དམ་ལའང་བླད་གཉྲིས་གར་ཡོདདེ། ཆོས་ཉྲིད་རགཤེགས་སྟིད་པོ་རང་བཞིན་དཔིནམེདི་ཡན་ཏནནི་གདོད་ནས་སྐུན་ཛོགས་ཡིན་ལ། དེ་དད་རོགས་པན་ 
།ྲ ་འདདག་བཅུགཉས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚདས། ཛོ ད་ལེསམྱིས་བླངས་གིང། དེ་དག སའིསང་འསྲ་སིས་བསེན། ཀནསརམད། སནནཞི་གོདསསུནྡ་ོགས་སིའཔ། དེང་དོསསཔ་ ད་ 
མའི་སྐདྣམསམོནྱགརདུ་ཐོབ་པ་ཡཱི་ཧཾ། ལམ་ཧྱིས་བས་ཕའ་ཡོན་ལ། གསང་ཅེངཡདམ་ཡིན་ནོ། སྲུ་དཛོར་སངཔློཧན་ལས་གསུངས་པའི་པ་དཆུ་གཉིས་པོའདིདས་བླ་རམ་གཞག་མ །ཁཅིགོ་ཏིང་ངེ་འཛིནྱོསིས་བྱའ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་པར་འདོད། །ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཚིནྱ་སི་རྗེས་ལྕསགསལམ་ཁྐོནས་རིམ་ཁིས་བྲོད་དགོས་པའི་མ་ཡིན་ཟེད། འཊའ་ཞིག་སངསྤྱ་དྲས།ཁོནའི་ཡུ་ཤེས་ལས་ཕེ་ཁུད་འདོད། །ཁཅིགབྱ་ཏུ་དགའ་ཐལ་སོགས་པབཅུགཉིས་ལུན་ཟིརདོ། 
དང་པ་གྱིཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐདལ། འདྲོད་རུལ་གསུམ་པའིསཔས་རས་ལ་འདོ་པ་འབད་ཀང་། སྤོབ་ལམ་དྲུམེདཔ་མེ་འཐད། བཞི་པའི ཤདཔའི་ནམ་གངས་གཅིག་ལརུད་ཙམ་དྲུམཉོད་མོད། གཙོ་བོའི་དྲོནོ་སཱ་དབ་ཤད་པ་བཞིན་དྲ་བཟུད་ 


[ཛེ གཏཱིཔའིག་པ་བླལ་ཞུགས་ཅྱི་སོདཔའྱི་ནམ་གཞག་ལ། ིགོ་བནས་མྱིོད་པསིན་བཤད་པ་དང་། ཉྟིརཱའླི་རམ་གཞགྷ་ཐྲག་ཏུབ་ཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དཔལ་དུས་ཀིའཁོདལའི་བམས་པའྱི་དུད་འདིད། སྤྱོད་པའི་རྩམ་གཞག་ 


` བབའ་དསུ་གསུཡེས་འདིད་ ཤྱོས་གཅིག་ཏུབས་པརྦ་པའོ། རྡ་ལ། དབང་ ཀིལེའུད། རྣཡའ རོརམ་ནམས་ཅིའ།ཁོར་ལོརལ་ཆོད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པྱ་རས་པ་འློ་རམ་གཞགདང། པཏམྦ་ནམས་ཀྱི 




















༤----༩༠-༤༨༨༧༤་ 





སའ 


༤ 


༩2 

༼ 

]ས་མིསར་བརགསརས། །བུག་ུ་མ་ཐུངབལས་པདབའྱ ཁཆུགས་བལ་མན་ལས་གཞུནུ་བདམེདབྟསན་འའོ། །སླུག ཡ་འསིབའ་ཅན་ྲི་བག་ཆུཿ 

| ༔ནས་གཙུག་ཏོརདགཏཏ་ཡི་མཐ ིའང་སེམས་འགྲོ་སྟེ་རོས་ཀྱདབང་གོས་སོ། །གཙུག་ཏཾརནསནཱ་སཾར་མེ་རྣམས སུ་ས་ཡང་འདྲན་འགྲོ་སྐུ་ནག་པེའ་ཕྲོགས་བྱམཐའ་རུའོ། 
རིས ་འོལ་ འི ༽ ཀླ མ་འོ ་ཀ།༡༠བྲབ་མོལ་བངོ་བ་སེམ་པའི་ཚ་ང་ 

{ སཾ སའྱདུས་སུ། ་འདོད་པའ་དངོས་གྲུབ་ནབ་ སེན་པའོ། ཅེས་པ འདི་ཡང་ཀུ་ནདུ་ཐཟང་པོའི་དུདཔ་སུའ་སྒེམ པའི་རིམ་པ་དང་། 





ལ་ར ༡--ང༧་ཡོད་ དད ༠༠༠༠ ©| ༡༨ ༡༡-༨༡༡-------༡༤-༡༡-༡-༨༠༡༡༤༧ད-༢-༢༧༠ལད་ ༠༡༧༤༨༤༡༤༤༠༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤པ༧༤༤༨༤༤༥༧༨༠༢༢ལདཔའ་ངོངར༡༡༩༦༧༡༧༤༩༤༠༧༤༡༠༤༧༤༡༤༡ ༡༡༨༤ 
།ཅ་དབུམརཡིན་ཏེ། ཧཱདྲ་རྲ་ཕན་ཏུན་དང་ལུས་ཐམ་སཅད་ལ་བཅིངས་པནོ་ཡོནནོ། ཡང་བཙུས་པའྱི་དྲང་ལས། དབུགས་ནབཅད་པའི་མཐའ་རུུ་ནམ་གསུམ་བགྲོདཔ་འདི་དྲ་ནམ་པདུག་ཆུཿ་ཡདུཔས་ 
€$ [ ཡིན་ཏེ། །ཇིག་ལ་བཀག་པདྱ་གུནྨ་ན་ཀུན་ནས་མཚོག་གྱི་ཀཔོ་བདག་བདབ་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་འཇུག་པའའྱབུར་། །འཁོངབ་དགེ་གི་བདེ་ བ་སཱངས་ནས་མཆོག་གྲིབ་མའིཞལནཾལ་འོན་པ་ཡེས་བསོམ་པའ་བ། ། སྤོདཔ་སྒེག་པའི་, 


ཨ་ཝྭ་དྣ་འཇིགཏིན་པའི་མངོན་དུ་སོད་པའི་སླེམ་པ་ཡང་ཁྱད་པར་མདཔ་དངོ་བཅས་ཏེ་གསལ་བང་] 


ལོག 


! 


£ གཟུགས་དང་མཆོག་ཏ་འདིགས་ཕྱ་བླེང་ལྷ་ནལ་འབྱོར་མྣ་རམས་དྲགིས་པམ་ཡིནནོ། །ཞས་ཤིནཱཏུསྲེས་མདྷ་ཧཱི་སཱོད་པ་གསུངས་ཏེ། གཙོ་ཐོད་འདི་ཡང་ཁུན་བཟང་གི རྣཔཉད་ཡེནནོ། གཞུན་ཡང་། རྣལ་འཛྱིན་པ་ཡཾས་ རུ 
ཏིནདམཚནམདསུག་གཅོད་བྱབ་དྲོན་སྲེག་ཉམཔ་ལ་གསུངས་པ་སེ། །སྒྲན་གདིགཞལ་རིས་དྲསནཔ་དུག་ཁུང་སང་ལྱ་གརཔ་དེནི་ཚྫུན་དུ་སདཏིད། །གངཞིགོ་ཐམས་ཅདམཁུན་པའི་ཡྲ་ཤེས་སནི་འཛིནཔ་དགྱུ་ཀྲལ 


བཏུདབཏཾ ཨིཆང་ག་བྱཏཱ་བའོ། །མཐེ་པོའི་ཆྲག་ 
།རྣལ་འབྱོན་པརྣམས སད་པ་གངུནི་ཉིན་ཞག་ | 
། 


བསནའོ། དེ་བཤིན་དྲུ་པལ་དོན་དམ་བསྟན་པལས། ཡནལག་བདམོཆགས་པ་འདམ་དུཞིན། ། གཙོ་བོ་སྨྲབ་པའི་ཕྱཾན་དུ་ནནྲིའརོལ་བར་8། །ཧོགས་གཅིག་གྲནསཊ ཆྣམ་པདྣ་ཚོགས་དུམ་ཡཾས། །དངོས་གྲུབ་ནབ་ ( 
སེའདནིམངྱཱམཆོད་པདྲ་། ད།གཙད་མརཱམ་པན་བེན་པའི་ས་ཡོགས་དག་དང་ནི། , །རྒྱལ་ཐའམནཞི་རྒྱ་དབདེ་ འྱབུང་གནས་དག་ཏུ། །རུག་པའྱི་ཧུལ་བམཚོ ཧུཾཿྦི་ཆེནཾ་རུདཏ། །ཆུལ་སྤྲུག་པླ་༡མསྱི་བུག་པ་ ྲ 
ཤསྐརས་ནི། །ཧཱིངགཏ མིན་དང གུག་གསང་ཕ་ལ། །འིགས་ྱིམམྲདམས་ནའབྱམདགདཔར། །དེའ་ཞིན་མིགལ་སེགས་པརརིགས་ དང་བྒོས། །སྟངཔ་ལ་སོགས་ས་འདས་ཚུགསརི་པས་སོ། 
མཚོད་པྭ་ལ་ལ་སེགས་པྷ་མས་ཏྱིས་མཆོད་བསེནས། །དེཿསྦརུ་སྐྱས་སྐུ་ནདྲོ་རབ་ཏུགཞུག ༈ཡན་ལག་དགུ་སྦྱོདདངནིམིག་སྨ་ལ་སེགས་པས། །ཡེ་ཤེས་དག་གས་ན་བྲུཅུབཞིངས་བདྲ་བ། །༽མྱ་འིའིཡྱ་ཧྲིསླ་༣ལའོན 
'སྙེབས་ཏྱིས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །རྒྱལ་བལ་སོགས་ཤེས་དབའེ་ཡེ་ས་རབ་ཏུབསྲེག །དྲེ་༡མས་ཡུ་བྲསེགསན་བའོ་གྲཟུགསྲན་བའ་པ་ལས། /བདུད་རྱ་བཟད་པེ་གནའཛག་དེའི་ངྫོརི་དྲན། །ཅིསུརོགསརཾམ་ལ་ཧཏྟན་པའི་སཱེས་ 
(བཅས་སྲུསུ་མད་ཀྱི་ཐུན་མེངགི་སྨྱོད་པ་དང་། དེབ་ཞིནདུ་ཡད་གསུངས་པ། འྭཐོ་ཐའི་མགོན་གཅིག་སྟོན་པ་གཞནནི་ཡོད་མ་ཡིན། །།བམས་གསུམ་དགན་བདེབ་ཏད་འཕགས་གཞན་ནམིད། །བདེམཉམ་སྟེརཔའི་དངོས་གླུབ་ 
གཞནཡདམཡཾན། །ལྭསོ་བླསཿདོནདུ་མུཔབ་གཞནན་ཡེད་མ་ཡིན། །འདིར་ནིདྲཀིལ་འ དགདང་སྒྲ་གཟུགས་ཉི་པའཛིན་མེད། །ལག་པའི་ཕུགངྒྱསྟང་ཧྟུཐས་དང་ནེ་གནའ་རྣམས་ཡེད། །སྔགས་དང་གཏོརམ་སྦྱིན་སྲིག' 
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„$; 2 





། 
༣ཉ་གུས་པ་ལནིྲད། བས་ཐཞིན། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཊུ་ཡཾས་ནིཉམ་པདམཛད་པ་ཡིན། ། 
‡ ཙ་ །མ་ཨུས་སེམས་ཅནྭམསནི་ལམ་གཉིས་དགལ་འཐོ། །ངེས་ཇྫོགས་རིམ་པའིང༽ནྨ་ོསམེད་ཤིམ 

འིཿ བྲེ ཧཱ །ཁྲོད་དང་། །མོ་གཅོད་བ་དང་གཅང་བའི་གནས་དང་འུམ་དང་ལཱ་ཕཁ་དཔ་ོམས་ཅད་ 


སུ 


བཅས་སོས་མེདཀིཿ 
སྤལྡུག་ཅམནས 





།ཆཚོག་༣ཕ་གནས་དྲང་། །གྲཤཾགས་སུ་གསེལ་བླ་མ་པར་དག་པའི་ཚེས་སྲ་མད། །༨ང་བྲཞིནྱོ་སིས་དྲག་འགྲོཐ་ཡ། 





སོདོཔ་གཉིསྤ་ཏི་གནས་དང་ཕྱགྱ་དདང། ཚོགས ཚོ་ལངས་སྤོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཙུངོབདོང། དའ་སྤེམོ་པྲམས་གསུ ཡ་ཕར་བསུ 
སྙནབྱེན་ཡིན་པན་བྡོ་རྣམས་འདོད་པནི་དོནམ་ཡིན་ཏེ། དྲེདག་ལེ་གནས་ཀྱི་གྱད་པར་འརྫོད་མེ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་རེགས་དང་ནག 


དྲིསི་དད་མ་དཞངས་པར་བདྲེ་འསུའ་བམད། །ནབ་ཏྲུང་ཞེངས་ཀྱཔའདོད་ཆ་གསུ་བྲལ་ ཏི 
















ནྡ དཔནོ་གཅིག །: །ཤིམ་ཊམ་ཡེས་གལ་ཏེཿབྭཱ་ཏཱསངབན། !ུ 
གསུབ ཉད་འགྱུར་པ་ཡེན། །གཉས་ 
དྨ་པཆྱས་ཕར་བསྐུན་པ་ཏེད་དོ། ཡང་བསང་ འ༧རྒྱད་ལས། 6 
་ི,ི ར་ལ ས་ འ་བ རོ་པ འའ 
རཅ་ ཀུན་དུ། ༈ ཤིནྭཏུ་གའཕའ་ དགའཔ་ཡ་ ། 
སྭ་ཀི་སུ་བླསིམ་ཕ་8། །ཅེས་པའདས་ཀྱད། སྤོས་་ 


༥ 


བཡད་པའི་འདེ་བའི་འྲབས་སྟེདྱལགླུ་ང་གཞེ་པོའདྷིནམས་གདོདང་འཐོག་དགོན་དུང། དཱི སུ 
གནས་འཇིག་ཉེན་ཡམ་ལས་དབྲ་གོལ་དགས་དང་དགས་མོན་མངོན་སྦྱོད་ཅིང་ ། ཡུས་སྙེབས་བདྲེ་སུན་བཟའབ་བླཏུདཔ་ལ་སེགས་ལོངས་སྔོད་དང་ལྡན་རྣལ་འོན་རྣམས་ཀིས ། །ེ 
སུན་པ་ཡིནཏ འདྲི་ས་དན་སུནྱཧ༦ཡསི མག་རྱའསུན་ཆུལ་ 

སམན་མཉམ་པར་སེད་དགོས་ནཏ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕོརར། བོསདམ་ 















€ པན 52 ར།བ་།7༽རརོ་ོོ 

པའོ ཟོས་སོ ཅིག་འདིསཞིགཙོ་ གཅིག་ུ་བ་སྲོམ་པ་བསུན་ ལེད། ཞིང་ཤི་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དང་བརྡའིལནག དྲས་པསྨན། པོཉྭསྨྲབ་པའི་དའོ་ད་། 

༩༠ བླུ་པཔན་ལག་བཟང་པེ་ཤུས་སེགས་དང། ད་འདི གནས་གངགྱུསོསདུང་། དུ དབང་ལེད། ཞིད །མཁའ་འགོ་མས་ཀབདངབཛ། སྭོོ ཧིག ཚུལམད་། 

མུལ་སྣཿ གས་སྱུ་རྦཐའ་ཧྭདཔ་བསུན་ཏུ། པ་ཏ བུ སྒྲུལ་དག། ཟི ཕུད་པ་གསུངས་པ། ལ་འཐོདཔ་ཞེས་པ་ལསོགས་པ་སྟེ། འདྲིནནལ་འཐོན་པྷ་ནམས་བླི་རལ་ ནྲགྱཾ་ཨདྡཔ་རྣམཔ་གཉིས། 

' ཤུན་ཡང དཔལ་དུམ་མྲེད་པའི་འོད་ལས་འདི སྒད་ཅེས། དནཱཡ་འབྱོད་ཧ་ སྩོད གསུང ། ནཱལ་འབིད་པ་ཞུས་ ་ལས་འདས་པའི་ྲས་ཐུའྲི་དང་། ལ་འབོན་པས་བའོ། ཞིས་ ཕ་ནས། རྩའི་སྤོད། 

$ འའལ་དིར་ ལ་ཕྱིའི་གད་ཡིན་པད་འཇིག་རེན་པའི་འྲབས་བུའི་རྒུ་དོང། ནང་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་་༠༠རྟེན་ལས་འདས་པའི་འྲགས་ཐུའི་རྒྱུར་རྣལ་འབྱོན་ དཱ ར་ 

གཅིག་ནྲིཕིའི་དུང་གཉིས་པ་ན་ནད་གིའོ། དེལ་པིའི་གད་ཡིནཔད་འཇིཀ་རེན་པའི་འ ཀམས་ལེན་རམས་འཁོར་ལེ་ཕམ་པའིདམས་ཚིག་ཀྱཏད་དང་བྱས་ནནས གསལ་ཨིང་རད་དན་གྲ་སངས་ལ། ཡང་སྐབས་ ། 

དྲེ ཉརཉ}ནན}ནྣ}ན}])])ྣྣནྣནནྣན་ 

འདྲིཿ་ཕྲོལ་དུ་ཡུངདེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལའི་དྲོགས་ཅན་རི་ཞུནམེདྲན་ཡན་པནྲ་ཞན་ཨུདཔ་སྟེ་ནེགས། གི་བ རྣམས་ཕུདུ་སེནཔ་ཡླིད་བུད་མེད་འགྲེགས་པ་ལཕེཀྱསའཡབ་ 
བའི་ཡོ ཉིནདང་མཚནུ་ཅིག་པ་དག་ལས་དགར་པོའདུན་འབབ་ གང་ཞིཀ་སྭ་མ་ཀཱི་དེཆངས་ཡེན། །ཅེས་སེགས་དམ་ཚོག་བཞིའི་ཅོོའ་པ་དང། ནོར་རྣམས་སྙུདུུ་སྱིན་པ་ཡཱིད་བུདམེད་འབྲེག 


༼༡༨༩༨༨-༠༤༤༨༨༤༧༨༨༠༠༧༢༠༩༧༨༦༠༧༦༠༨༠༧༧་ས༢༥པསསསས 










ྷཱ །མེད་བཚུལ་འིམས་ཏེ། །ཅེས་སེགོས་ཕ་དོལཏུཕྲནཔ འིསེོད་པ་ཡང་རིག་བུལ་འི་ ད་ལའྱི་སྒེ་མ་བསས་ཨེ། ཕཿ་ཤྲིན' ག་ནི་གཉིས་ །མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིཿ ་་འགྲུབ་ཀྱི་གོང་དུ་ དཱ 
དྱ ིིིགག།༽།ཀ ་ར་ 
རལག ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག་ །ཅེསོ་སོགས་དབངག་སྐབས་སུ་དག་པའི་ཚོག་བྗརོད་པ་འདིས་ཀྱང་བྱསེད་རིམ་པའམ་ཇོགས་དིང་པའིད པ་བཇུཡ་ཞུགས་ཀྱི་འྲན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོགའི་ཡན་ལོ་གའ་ | 
ཡང་པབང་ཆོབ་གཞུན་མང་པད་འབུར་ཐའི་ུདོལའི་གཅུལ་ཞུགས་ཉིདདངདན་གཅིག་བདང། ཏདོ་བས་སྨེ་ནལས་ྱངཟུས་བཅས་དཔའི་བསན།སུ་གསོགས་རིནསྦིོརལ་སྲར་ཐདད་ཅིདཀལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ་ནས་མཇུན་སྤོད་ལ་སེགས་པ འི་ལུས བ་པན་གསུངས་པ་དང་ཡང་དུན་གཅིག་ཅིང། སེམོས་ཅན་དོནྱ་ཀིསདདུ་ནོན་དང་བཅས་པའི་ཞུས་ནི་སིན་པད་ཧསི་ཁོད་ཉིས་༢་དམེ་ཧ། །ཅེས་ པ་ཡང སྡིརརལས། 
ལུསྦརི་སྙིན་པོན་ནསྒནི། ། རཾས་ སྤོད་པ་ཡང་དུག་སྱུདུ། །ཅེས་སེགས་དང་དོན་གཅིག་པ་དད། འདི་ལ་དག་པའི་ཆོས་བས་ནཔ། ཞས་ཧབ་ཡོང་ལམ་གྱི་ ངོགས་འཕྱིན་ཏྲ། དྭགེདྱ་ཏི་ཆེས་ ས་པབའ་། 
དོན་ཡིན་པས་བརུལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤོད་པའི་མིང་ངོ། དོནོ་དུ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱསྟུད་པ་སྟིད་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ཀྱད་མ་སྤོད་པ་ཤས་ཆལ། ་ 


དྲ་ལྟ་དན་རྔོགས་དིམ་བྱི་སྨོད་པ་ལ་སྲོག་རྫོ་ལགྱི་རེམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། ། འཇིན་པ་སྨྲུ ཡའི 


༽` ¬ ° 
༦༄༅། 



















2] འཛིར པའིདང་པྩོགབ་པནས་མཐད་ཕྱིན་པའི་བད་དུ་ཡངད་དང་འདྲལྟེ། གལ་ཏེ་ཡོདན་ཡང་ཨ་ཝ་ 'ཏའི་སཱོད་པ་ཡོན་རིང། ལྗོམ་བཅས་སྤོས་མེདགསུམ་ལས་གང་གིག་ཧྩོད་པནོརང་ཤི་ོས་པདང་སྦྱོངས། གཙོ་བོད་གནས་གཅིག་ཏུ་_ྒམ་ 
པ་གཙོཆའོ། འཛིནཔ་ཇོགས་ནས་རེས་དན་སྲུབ་པའི་དོན་དང་། རྗས་དྲ་ནདོར་པེ་སྒྱེས་ནས་ མཐཱང་ཕཾནཕའི་དོན་ནི།་ ཨ་རཱཇི་ཉིན་པའིམངོནད་སདཔ་གཙོཆ་ཞིང། རྗེསྤདནྩ་ཧྩ་ད་མན་ཅད་ནས་ཀུན་བཟང་གྲྭ་ད་བ་ཡང་ 
འདྲུང་ལ། རྗེས་དྲནྱི་གནས་སྨྲབས་དང་པོ་ ་གཉིས་ལ་སྩོས་བཅས་ཞོས་མད་གང་དུང་དང་། ཤཱམེ་ལ་ཤིནེ་ཏཱ་སོས་མེད་སྟོར། ཏ། འྡ་ནམསྱ་སང་གླན་ ས་གནིག་ཏུ་འདུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་པ་ཉ་མའོའྲདུའ་ 
སྒྲུལ ཞིངདུ་སོད་དགོས་པ་ཡིན་གདདྲ་སྦུབ་དཀའ་པའུ་མ། སྤུབ་མེ་དགོས་པའམ། ག་ཡེངཏེ་ན་དུ་འྭགུརཊ་ཤས་ཆེ་བས ཕལ་ཆེད་མི་སྒྲུང་ཕ་གཙོཆེའོ། ¿ ཇྲཾསྲདནགོས་ནས་ཏིང་པའདིན་སྒུབ་པའི་དོན་དང་། ཉཾཔཛིན། 

དང་པེ་སྐྱེས་པ་ནོས་སྐད་ཅིག་ཐམ་མ་ གཏོགས་ཏིནང་འཛི ནམཐད་བིན་པའི་ཐར་དུནྲི། ཀུན་བཟང་ཡིཾ་སྤོད་པ་ཁོན་ཏི། (སྩེ བཅས་སེགས་གསུམ་ནདང་ཤི་མོས་པ་དང་སྦྱོརབ་དང། ཕོ་ ཏ་མེའིའུདུ་དནི་དེས་ཕད་དགོས། 
ལ་འབྱུབ་པེན་ཡཇངེས་མད་ཀྱ ཏིང་དའཛིནྱ་ཀི་རིམ་པའི་ཉམསྟ་།ོགས་དང་ལན་པས ། ཕོ་ཉ་གུབ་པ་ལ་ ཞིྷཱཾམཱས་སུ་ངེས་པན་འགྲོ་དགོས་པའང་མིན་པས། གནས གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང། ཞིངྨ་ནམས་སྲུ་ཆུབ་དང་ 
གི་མེ་ས་པ་པངྱས་རབའི་ ཕྱེགས་ལེས་རྣམརྱམ་གྱི་ཡྱོད་པར་འཕྲོབའི་མཚམས་"ཏེརྒྱུ་མདོན་ཀང་གི་སྟོན་པས བ་པ་ཡིན་ལ། དེས་གཉིས་སུ་ཡེ ད་པའ་ 


















ར་བའི་འདམ་ཁ་ཡིན་ནོ། ཏིངང་འཛིཉྱའི་སྒད་ཅེག་ཐ་སནི་ཏུན་འཟང་ནས 





འེ ཌེ 8 


རོ 






བ་ཉམ་ཞིང་ལམ 
བད་པ་ཤནས་ 









26 ¡ སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སཱེན་ཞིང་། རང་སྣང་ལནིའོག་མིན་ཕྱག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལསྲས་མཐའ་དག་གི་འཁོན་ལས་བསྐྱར་བཆིན་པེན་དབང་བསྒྲདཔ་ཡེན་ཕས། དིའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པའ་ནུས། གཞན། 
སད ར་ན རང་མ སྲ ལས། དུ ཟུར་དེབ ྱཌབཅནས་དམང་དུས ཡས །གལ་ཏས་དུར་ཞུགས་ིབརྦནནངནཔའཇིན་ 
པས་སྐྱབ་གཞན་མཁོ།, །ཞེས་གསུངས་ཤིང། འབྲུལོ་ཆིནསས། བཅོནའགས་དང་མི་ལྔན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མབྱསོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུནཀྱི་མཐན་ཡུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པཡ། ་ོནྱསདང་མནབསམ་བའདཉིད་ལ་ 
སངསྱྱ་ཏཱས་གསུངསྤ་ཤིང། དེཡངཊ་གཅིགྲལས་གཅིག་ལ་སངས་དབར་གགས་ན། ལུསའའི་ཉོདདང་ཐཅས་བཞིན་དུསངས་རྒྱས་ཏྱིས་མདོན་དུ་བྱེད་ཕམ་ཡིན་ནམ་སྭམ་ཕའོ། དེལ་སྦས་པ། མ་ ག་པའི་ཡུས་འདིན་མད་འཞིན། 
དུའཁུལ་པའྲིསངབ་ཡྫིན་ན། ཁྲགལ་བཟདཔའི་སངསྦ་རས་ཌིཏེཿདུཀོལ་འགུན། ཁཱདའདིའི་རབ་རིངསངས་པ་ན། སྒྲ་ཤུད་ཀི་སྣ་ངཝ་དང་བཅས་བཞིནདུ་གུགས་ཕྲསློ།་མསམཐོངའིརའ་གྱར་དོ། ཅེས་ཟུརབདང་འདའོ།དེས། 
ནམ་དག་པའིར་སྷན་ཕི་ལུས་མཐེདི་ལམ་དུ་སངས་པདེ་ཡང་གངོན་བཅས་འི་ཕུངཔལཞག་པ་མ་ཡིན་པྲས། ཆོགཅིག་གྱི་དུན་ཁྲན་ལེནེ་ལ། རྣམ་ཧྲུན་འཁོར་བའི་ལུས་གཉིས་པ་མཐུདས་པས་ལུས་གཅིག་གིབུ་སྐད་བརནུཔལ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིམཱ་ཐེབོ་ཕ་ལ་མངོནོ་པར་རྫོགས་ཐན་སབསྤ་རྱས་པར་ཐསདབཏགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དྭ་ཆུར་ ན་ཆོས་བདེལ་མཁས་པར་གསས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས ཧང་སྤོད་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 


༼ར 
ཌ 
དྲ 
༈ 















ད 


ཅིས་ཉི་ལ་སྲོལ་འདིལ་ཤིནཧྲི་ལགེ་གི་རཱམ་པར་རྟོགཔངྤུམ་བྱམ་ཤིང་། སྐབས་འོདོར་ཡང་། རྒྱད་འ དད་པ་བ ཤད་ཐངབོགས་འདིནྱ་ིོད་པ་མེདབེར་པ་སགོས་སྒྲ་བཏུགསུ་ལ་ཞིག་འདུག་ཁུང་ཡི་གེ་མངས་པར་འབུར་པའི 
ཧོའའཞིག་དཔྱད་པྷ་མསོམ་ཐྲིས་ས།། ཚ་བིའི་གསུམ་བདེ་ལུརབསྦུབས་པའི་འཐུས་ བུསངས རུམ་འིསའི་དུང་བཞིན་ནོ། དུལ་མངོན་པན་ཧདཆུབ་པཆན་པས་ཞླུ་དལྷ་ནང་གེ་ཐག་ཆགསྐ་ཕ་མྣེམསཤོག་ 
ནས་འཛུག་བདོའ་བག་ཆུགས་གཏན་ནས་སུངས་ཤིང་། རྫོགས་བའི་སངས་ རྒྱས་ཏིད་དུ་འགུརརོ། དེ་ལོ་ཨངས་རྒྱས་རུམས་ཀྱི་སྨྲ་བཞིནི། ཤེསུ་རབམ་ཡོན་ཐབས་ཀུངཡིནཔའ ནི་ུནིགྲ་མས་པི་ུ་ཆོས 
ི་ོ ། ཤེས་རབ་ཐབསྭ་ཀི་རང་བཞིན་རིས་པར་མུན་པ་དངྲབལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནྣི་རུམ་ཤེས་དགེ་གལས། །འདྲིནི་ལྲངས་ དྲོགས་པའྲིས་སྙེསྲ་བརྙན་ལུ་ཞུསེམས་ཅུནདུམ་འིདོནནི་ཤྣ ༈ །སེེམས་ཅན། 
བཞི་དང། རྒྱལ་བའི་སྨྲ་ཡི་ཛྫརྗེ ཡུལ་དང་ཡུལ ཟ་བར པ་ཞམས་ཅད་པ། ཛེ གསུང་གི 
།དྲ་མདནང་བུ་ལྟ་བུན་དངས་པ་རྣམས་ 


རྒོ སམོཐོཙམོ་ཡང་དསོན་པོད ངྭ་སངཾཐས འདིན་ཁྲུངས་ཙམ བསྙུན་པ་ཡནི སབས་དེནོ་བོ་གཙོབ་མྲོད་པས་ཞིབྱཏམ་བསྟནད། ཡུས་ིམཁས་པ་འཅིག་གིས་རློད་ 









༄། ཟ 





མེ་སྭའྲི་ཨཱན་པའྱི་གདྭཱ་སད་ཡུཔའདིནི་སངསྦ་ཧསྣ་རམསྭི་སྲུལ་ཡའྱིསྦུ་དཱ་འྱ་གུན། །ཅེས་སྐུ་འི་དངྲ། 
་ སག རིས་ད མས་ཅནྭཾ་མསྦཏི་སེམསྤཀི་རང་འཞིན་མཐའ་དགས་ལ་གནས། 






༡༦༠།།ཅརསེདགང་ཡནདཏིད་ཡེ་ཤས་རྲོ་ཊོ། །ཅིསརབཞི་དང། ད་ལུསངསྦས་སརགྱུར་བདབ་གཅིགྲམིང་བཞིནྲ་རན་འཆིབང་ལང་ནི་འྱུརདོ། དགཅིགསུལས་མཐའ་དགྱར་ 
འཕྲུ་ལ་འུ་མའེ་མངགེ་ངོ འེ། ཅེས་བྱདྨ་རཱ་བླམ་ཕའི་དད། གཞན་ཡང་ ཐའི་འདོད་པ་མདོད་བ དྷ 
ལཿ ཡྲ གིསམ་དུནི། །བཤིདང་ལྔནུ་གནུང། པ་སེ། 
པའ ཡབཀེས་མིག་གཅི་གྲ་རིས་མད། །དེ་འཤིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །ཇི་ལྕར་གཟུགས་ཀྱི་སྨུ་དང་ཞེ། །དྲེ་ལམསངས་རས་ཆེས། 
༠ ལཡཚམས། །ཕུ་གསེ་ 





གཞན་པ་སྭུལ་ 
སྩན་ལྔ་ ལྤུ 





༄༅། །ཕ། བདག་ཀྷིཆོསཉི་ཱ་བ་བླགགས། །ཡེ་ཤེས་ཐུད་ལོ་མཐའ་ཡས་པ། །བགདུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྨུ༢བབསྲགས། །བདེའའྲི་ཕུང་ཕོམཐའ་ཡས་པ། །ཐུདག་དོ་བདྡེནུགྱུར་མད་ ། 


མཆོག །གོ་བུ་ཕུངཔ་དིསྒཞིནྣསཱ། །ཡང་དག་བསགས་པེད་ཡོངོས་སུགགས། །ཅེས་སྒུ་གཅིག་དང་། སྒུ་གཉིས་དང་ སྲུ་གསུ་མདང། སྒྲ་བཞི་དད། སྐུལྡེའ་བརདྨུ་གསུངས་ལ། སུང་གཱ་དུདུགི་ལ་སིགས་པ་ 






ལླིས་འོ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐའི་བཀོད་པ་སྟོནོཔ་ལ་སྣཌ་སྨྲ་དང། འོག་མིན་སགས་དག་པའ་ཞིདས་ཆོག་ཏུ་སུའ་ཐཀོད་པ་སུནཔ་ལོངས་ 


།སླ་ཞེས་ཐེག་པ་སི་ལྭ་གགས་པ་ཡང་འཛོར་འདོད་ལ ལ་9གཞན་ སྡང་དུ་སྙེའིབ 
ཞེས་ཐེག་པ་སི་ལྲ་གགས་པ་ཡང་འདོད་འདོད་ལ། གདུལ་ད་གཞན་ སྒང་དུ་སྦེའིབཀོད མེ རའ པ་ན སིི 
སྙོན གམས ས་དབོན །རས་རས་པརམབླསམསདོནསས་བསགས་པཞིན་བི་ཞམགེན་མསན དན ས་འ 









༡༩༠ ཡབ་སུམ་ཡོགས། /ན་ཕའི་སྤ་ད། གཅུང་མཞྲིཀ ས་ལ་སྐོགས་པ་བཅཉོ་མ་ལན་གད་ཞིགྲ་རམ་པར་ གས་པོ ་ཐོན།རམ་སྲི་སད་དུའོ། །ཅེས་གཀ ཡ་གཅང་མཆེན་བོར་འ གས་པ་དང་། ་གད་ཞིག་ཨེ་ཝ་ཡི་གེ་ལ་གནྨ་ 

མཆོགཞི་དས་པྲར། དཔ སིི ཚི རའ ས་མ གླན ཐགསདུག་གོད་ཀིལའཁོར་སུལ་ཞིངབ ཤད་པ 
མཛད་པནི། ཇི་སྙད་དུ། རྡ་རྗེསེམས་དཔའ་གཅིགཔུའིདེ་ནི་དུས་མཐའི་སྤིན་ཐང་མ ྨུངས་པ་ཧེའུ་ཤནྨནི་དང་འོར་གུན། །གདུག་པྷརམསྭནཱ་ཐཱན་པའི་དྡོརཏེད་ཡདམ་ཚིགརལ་བླ་ཚོངས་བླ་ནམས་ནེ་བད་བའི་དོན། །ནནེ་ཆེན་དབུང་པོ་མུག 
བསལ་ཝུནམསཿིིཡདཔད་འཛྲིནཆགས་ཅན་ནམསཀིཚགས་པཞྲིས། །འགེཀས་རམས་དབ་ིོམོིནྡོ།ཞི་པདམཛོངམོན་དདས་ར་ ༧ ་ར་་སཚོགས་སུལགངས་སཔའི་ཅ་འོེན་ ། 
མཚུངས་ ༩ཨཁའའགྲོཡད་ ན་གྱུན། །གཏིམ་དག་ལསན་མ་ཞེས་ཅམཆོག་གི་སིངཇ་མགིིདྲ་ུལ་ཧུལས་སོ། །ཆགས་ལས་དྡེ་ནི་ཀྲོས་དགད་ཞེས་ཉ་ཡཐའ་དག་ཡྲོན་ཏན་གཏིན་ཏེ་ ལམ་ཡཛནོ་ཕྲག་དོག་ལས། །སྣཚོགྲ་ 
གྲཐུགསཅ་གཉིས་པ་འདིདག སུལ་དང་མུལ་ཅྲ་ད་གཞན་རྲས། ཐམས་ཅདུ་ཡང་འུང་བདྡན། ཅེས་པས རས་ཤིད། སངས་རམ་པད་སྣང་གི་སྣ་དང་ཤིངཔཁམས་ནི་གཞན་ལ་བ། ན་ཡངཏོགས་པན་མིནུས་པའི་ཤུན། གསལ་པོ 
མ་བོདདེ་ཅེས་སྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བརྣམས་ཏྱི་འདིཊ་ཉན་ཁམས་ལ་ཚད་གྲསངས་ གང་ཡེནདེ་ཡངམི་རམསྤཀྲིའི་ཡི་ཤིས་མྲིན། །སཿསྦརཾསྦ་མེས་ལ་ཝཱན་ཧིས་ལུས་ཏིདབང་ཤས་ཁྲུ་ནིགཅིག་དང་དྲུམ་དག་གི་ཚོད་མད་ཏེ། !་ 








པཔ ༄༅། །ལསྱ་ཀི་ཨཱའནྲིསག་ཆགསྨ་རུམས་ལ་སིམསཿནྡ་རེས་མཐུན་ཚུད་དགྭ་དུཀྱ་ཏཱརྭགསལ་བརམཛད། །གལ་ཏཱཚད་དི་དག་གི་འདོད་པྔདན་ལརསིསའདིཞེད་པཔ་ཞེས བླངོད་པརའྱགུཿ 
ཅིས་གསུངས་ཏེ། སཿསྦརཱསརམསཌིཞཱན་སསུདང། ཞིང་ཁམས་སེགསུཐམས་ཅདཔེ་ཤེས་གཅིག་སི་ངས་ཡོན་ལ། གནུས་སབས་དདུང་ཅམས་ཅད་ཀང་ཡེདལ། གཉིསསུམགུབ་ཅངགཉིས་སྐུསངབ་ཡངམང་ 
ཤ ། པ་དང། ཁ་ཅིག་གི་འདོདཔ་ལུར་ལྗོགཆ་ཅམ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་པའི་མཚན་དཔ་དང་གཟུགས་སྤ་དྲེ་ཡོགྲ་བ་སོགས་དངོས་གནས་ལ་མེན་ཅས་ཟེརཔད་ཡང་མ་ཡྲིན་ཏ། གཅིགྲ་ཏང་ཡྲིན་ལ་ཐམས་ཅདྱ་འངས་དཞེང། གཅིག་ཏུའང་ 
] པ་དང (ཕ་ལུར་ལཱ་ དཿ ནུ་དུས་དང་གཟུགས་སྨྲད་འའགྲུབ་ས་གས་ད 
ལྟ 





སྲཔུབ་སེགོསའགལ་འཇུས་སྐོན་མདྱུ་ིསུངསོཕྲིན་པས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱཱ ཨྭ་རམསཀིས་མཾ་ཏོགས་པའི འེ་ཚཱང་ྲི་རམ་གཞགྱ་ཀང་མཛདདོ། དོན་ལ་འོག་མྲན་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་དགྱཀྲྲ་ཤོགས་འིད་ལྟུ་ཁུན་ཡོདཿས་བརྗོད། 
དུ་ཡེདཅེང། སྲུ་དང་ཞིང་ཁོས་གཅིགབུད་ཉིད་ཟིས་མ་ཏུབ་པའི་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་གང་ཡང་མེདདེ། ཤནཿ་ཞིབ་མ་དཔདན་སྣོད་འདུདྱ་ཏིདངོས་པོ་གང་ཡང་གདོད་ནས་མ་གུབ་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཙམ་དང་དུས་ཙམ་ཡད་འཁུལ 
¦ སངལ་ཤདབས་གཏོགས་དངོས་གནས་ལ་མདཔས་སངས་སརུམསར་ུ་ཉསཙིདཁམས་དངུས་དྲ་དག་པའི་མ 





རྒྱས་རྣམས དབྱུདའདདང་འདིའི་འདཀའིདང་འདྱི་ལ་ཡདད་ཞེས་གུལ་བངོདནུས་ཏེ། དཔན་གཉིད་སད་དུས་ 


། ྱི་ཤིངྲངདསྨལམ་གྱསྦྱད་མོ་ཚལ་དང་། ཆེ་མུང་འཚོམལི་འཚམ་དའི་ ཕགས་འི་ཆག་ལས་སྒེས་ཞེས་དཔྱདཕ་ ༣ཨེད་པདང་། མཚནམོ་གཉིདལོགཔའི་རོ་ལམ་དུཉིན་མེའི་སྣང་བདའན། གཉིདདུམ་སང་བའི་ལས 








!-༨༨པ༠༩ཇལ།ཁཆབས་པ༩སས༤༨༨པ༨༥༤ག༨༨༥༧༡༤-༡-༡༨༨ྙ༩༨༨༤༨༨༧རརརངམཿཆ་པ༨ར༤༤༨པ༤༨༨པ༨༤༠༥༤ རཐབ་ ` ས་ར ་ ` ' " ལཱུ 
272 །, རྭཏྲིནུམ་ལྷ་སྭདུའགོ་ཐདྨཾདལམ་འི་ཏིནམའི་སཱ་དོའས་ཕི་ངོ་གངལ་འགྲོ་སྣན་དུ་མེདཔ་པཞིན་ནོ། ཚུལ་འདི་ལྟ་ཕུབཤངན། གཞན་ལྟཙཾ་སྤོས་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་དང་ཕྱེན་དང་ཤྱིམ་ལ་སེགས་ཕུ་གང་ཡང་མ་ཆུབ་པར་འདོད་ 
{:པའོ་ཤིརྲའུཔིནི་མེད་ལྐ་རེན་པོ་ལས་ཀྱད་ཆན་ ཤེས་མ་དདཔར་འགྱན་བསས་ དས་པྲའུ་ཁཁོནྣ་རྣམས་ལ་མ་བསན་ན། ཙེས་པའོ། ལྡོཚད་མདཔ་ལ་ཚད་གསུངསན་ཛུན་དུམ་འགུར་རམ་ཧན་མའབུར་ཏེ། དོནདམ་ཡ་ 
(ཤེས ཀི་ཞིད་ཁམཨུ་ཚད་མེདཔ་ལ་དཔག་ཚདཐའི་ཚདུད་གསུངས་ཕྲེད་ན། དོན་དམ་དནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ད་པ་ཡིན་པའི་ཤོར། ཐོག་སུ་གཅིག་ནས་དྲཔ་གཚད་དྲེ་བའི་རྣེམ་པར ཡང་གནས་པས་འགལ་པྤའིམ་ལིཞུལ། དེ་དུང་ད 
ཧུསམམ་པ་ལ་དགས་པྱ་གདཔད་ཅན་དངཡང་ལན་པའི་ཤིནཔོ། ཡངརུད་པས། དཔལ་ལརླ་བདངིབ་་ཤ་་ཏོགམེདཔའིཔཞིན་ལམ་ོ་དའྱས། །དེཞིནའཇགཉོནདུནི་དུ་ཟའིདག་པི 
ར་སད །ཅུནིས་ཐོན་ཁྲམ ལ་ཀུནདུནས་མཉམ་འྱུརབརེ་ཞིན་ཏིདདཆོས་ཀྲ་ནི། །སེམས་ཅནམས་ཀོ་དག་པའིསེམས་ི་མ་ཡམང་པར་འགུར་ཉོགིལས། 







རྤྱིམཐུལས་སོ། །ཅེས་རྣམ་ཕར་མི་རྟོགོ་ཕ འ་ཀྱིས་ཀྲུབ་པའིའཕྲིནྣ་ལས་དང། དེབ་ཞིནདུ་ཞཞན་ཡང། ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཅནྷ་མས་དང་མཁའ་ལྷ་རལ་ཐའྲི་པས་སགེས་དྲག་བཅོསྨ་ནམས་འཆེས་སྣ་ཡི་ 


ཅེས་གསུངས་ཕས། གཟུགས་ཏི་ཁམས་ ངས་སྔད་ཇོགས་སླུ་བཞུགས་སོ་ཞིས་རྟོག་གེ་འཐུད་བས་གོས་ལས་འཆད་པ་ ཙརམ་ཡནནམ་ 





'སམན། མ་ཡྲིན་ཿ་འདྲིནྡིས་གདུམ་ཀྲིྷ་ཱགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་ལ་ 











ཞཱ་པའི་ པས་ཡིན་པས་དའབ་ཞུགས་པའྱི་དྲུམཚོན་དང་མ་འབྲེལ་ལ། གཞནདུ་ན་སརྦདངས་པ་ལྟར་ཉན་བོསྤོ་ནམས་ཉོསདྲུས་འབུངབས་ཉན་ཐོས ཉོ དོ 


འཇུག་ཆུ་ལ་ཐ ཛཾ 
ལོལ་ས་སོགོས་དྨ་རམསྨ་ཀི་རོན་ ། (15 - ུ \ ` 
ཀྱིའུཁོའ་ལཾཅེས་སོགསད་རམས དོན་ནི འདོདཔཕི་ཁམས་ཁ་སྤུལ་བླུ་དཱང་། གྲ་ཟུགས། མས་ལ་ལེངས་སྒུ་དང། ཅམ་མཁེའྦཡཱ་གཟུགས་སེད་ཁམསདང་ 


མཐོངབར་ཐལ་པར་འགྱུདངོ། དསན་འདདྲམསི 


༤, 


ངཱ ཚུལ་ཅཡང་། དྡོན་གཅིགརམའི་སྐུད་ནིརངཿང་དངོས་ 
གནས་ནྲ་ནམས་ཤིཟསདོ་ནམས་སླད་དུའཁོར་ལེན་གནས་པ་བསེད་སྟེམས་ལནི་རྣམ་པད་རྒྱུན་གཤེགས། །མ་ཡིིདགས་འཞིནས་དྣད་་ང་ 











༧།།གཨསད་མཆས 






ཅད་མུནཔའི་གསུང་ཡྤ་ནོ། རེས་སྨུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ ཕུས་པཿ 
) པ་གཞལ་ཐ་ལས་འདས་ཤང་དཔག་ཏུ་མད་པསེཤོགས་བརྡ་ཡབ་འཧྲམས་མུ་མིདཔ་ཁྱབ་པན་མཛོད་བའའཕྲུན་ཡ 








པཀའྱོ། ཧུབ ཐོལའྱོགལོ།  ཤཅག་ོསོནོོའད་སོསོོ་་མོ་ལོ་བོ། འོད་མདོ ལོ་མཆོགོ་ཡན་འབོར་ིཔོ། ཟོད 
[ བཤད་པའི་དགེ་བས་བད། །སྙིད་འདིར་ཉོན་མེངས་ ་ བན འུ ཅེ། གླག ཚད མད ལེ དཔམ ོལ་པའི ག་ཡིན ར་ཏས ལྲེ དོར ནེད 
¦ ཤད་པ ག་ { །སྤད་འདནཉནམངས་དགུ་ན་ མ་ཡུསཙདྷནས་ཕྱུང་ཇྱུན་ཏེ། །ཁྱབ་བདག་བདེབ་དྲམཔའི་རྒྱལ་སྲད་ཐུ་ན་མེད་པ་ལ། །རྟག་པར་ངོལ་པའི་དགའཔ་དངབཅས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོན་ཤེགོ །ཟབ་ལམ་རྡོཝི 
¿4 འགྱར་སྦྱན་པ་ཡུན་ལག་དྲུག་པ་ལས་བརྔམསུ་ཏེ། ཱ 


རཱ །ཆོགས་གཙོབེའྲི་གབ་ཐབས་འོཕ་མད་བད ནཔ། ཐེགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དམའ་བོ་དང་རྣལ་འ མ་ཐམས་དདྲ་ཀྱིས་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཐུགས་ཀཉིད་བུདང་། 
ལེ ཞལ་ཡུ་འདུད་དྱི་ཟུང་འཇྲུག་དབཏུ་གསལ་བཅེན་པེ་ཤེསུ་ཐའདིརྐི། རྗོ་རཐིག་པའྱི་ནལ་ ཱིཀ་ 











¬ 


རབ. འགོད་པྭ་།ྱན་བཤེས་འབས། དང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་ལནགསྤ་ཆལ་རྱིདཔེན་གནས་དོནང་དཔལ བི་རིབོད་དུ་སྭར་བའོ 
བྲ 


172 


ང་ 


, ¦ འདིའི་ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དེནད་པ་ཡགྲསས་འི་གསུང་རབམཐའ་དགལ་པེས་པ་བླདད་ཅིད། །ཀད་པར་དྲུ་ཀུན་མཉིན་ཆོསཌདལ་པོའི་གསུང་ཐེག་པ་ཀུན་ྱི་སྱི་གནད་ཆེན་ེ་སྱོནབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མུན་པགཁུདའཕགས་སུ་ཀྲགསཔ་དང་། ངོ་སཱོད་ 
རཾ ། ཀླད་འཕགས་དདུ། འཕོ་བྱཅན་ཨེ་དོང། སཧྱསམོདྱ་སུད་འཐེལ་ཡམ་ནྭདསགསསས་གཅང་ ལྟབའིཀེ།ཞདྭདད་ལམ་བྱི་སློག་གཞནདུ་ཡེམ་འཁྱོགསོ་པ་དང་ ྣལ་འགོནགྱི་གུདངཆོགས་བཅད་བཅུཔ་སེགས་ཀུ་བ་ཐོབནམས་ 
_ཙིམན་ཕཊ་ལམདིས་བྱས་ཀྱང་གནན་ནས་བཟུཔ་ཞིད། ༨ུས་འཁེནབ་སུཤས་ཐདད་ཐམསཅད་དང་། ཧཱི་གཾདསུགས་ཉིདེས་དོན་མཐའ་དགལ་འདྲིམ་པར་ཏུམཔ་དང་། ཁྱུན་པརསེམས་ འཁྲེལ་སྐར་གསུམཏིགིདགོངས་པའིག་ནད་ 












༡༩༥} ཧུང་ཟདལ་དསནས་དྲསྭ་ཉིན་པར་སྩཔ་པའོ།། ལུངའདྲེན་མདཔོ་དང། དགགསྒྲུབ་ཀི་སོས་པའདམ་དདུ་བངད་ཡེད་ཀྱ། ཡལ་གྱིག་ོ་ནཀའ་ཞིད་ཡེ་གེན་འབྲི་བའ་དདག་༡པར་འཕྱུན་བས་སྩོམ་བཤད་དོད་ཏེ། ཧཱད་ོམ་ཆངབསེདཔ་། 


༡༢༣ (དི ཀྲ ༡ ཙི ༨༠ ། 
“ གམལ་ལ་འཕིལ་བ་མ་འཛིངས་ཤིང་ ཞིཿ་མེའ་ཡཾ་ཀའོ།། ཕདིགའུས་དག། །། འདྲི་ས་དགེ་ཐས་ཚོ་ནགས་ཐམས་ཅདད། །ཅེབཙུན་ཞེཡ་རྱི་དུད་རྩིལ་བརྟེནནས། །རྡརྗེའིནྣལ་འབྱོད་ ¡ 
 ཉམས་མྱེང་རྟོགས་པགུན། མཐད་ཡྱིན་བུང་འཇུགྲགོ་འཕསམུར་ཐོབ་ཤོག། ནགེ་ཡེགས་འཐེལ།། ༤ ༤༤༤ 


ྫ 








=--=------¬======------------ = =¬ -- 
༄༅ 

ཟེ དབང་འ 

ངཱ ཉ་བིའགེ་ 

རུ གཱལ་ཐ་ཿ 














995 ཟླར ངེ རེ སན ་ ཕཐབ་མོའིདོན་ སྲལ བཾ ཕྲ ཐཱ ; 
། །ནམོགོདརཿཧདཉིྟ་བཿ ངས་འོ་མཐར་ཐུག་ཧིདཔོ་འི་དྱུད། དབདམདོད་བསྐནཔའི་འགལ་པ་ཐབམའི་དའོ་མཐའདུག་གསུལ་བ པའོཉམཞོས་བབཊམ་དཔུས་པས་ 
ཡུ ངསྣ་མསལ་ཤག་འཚལ་ལ། དཔ་རོི་དར་སགསིད་ས། བ སྱ འདུད ཁའ ང་འི ༩ཿཡེས་འཁྲུ། །ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆིན་ 


མས་ད ག་ས་ས འྱརུམ དེ ཤེས་སྐ། །མཐའ་ཡས་ཚོས་རྣམས་ཏུན་བྱད་ ཟིད་ཏི། གདག གསལ་བྱེད དྲསཆིག། གྲྭའའདི་ལ་ཡུངྱགུས་པས་བཅུད ལྭ 7 
:; ཤིན་ཏུདཾདདཀའི་ངོས་འདལ། །རང་ཤཱབླེ་དད་རྗས་མཐྲནེ་པར། དེ་འི །གགོས་མེདཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག། རྣུམ་བཤདའགའཞིནཚིག་གི་དོ་ལའྱའུ ༧ དཿ 
ཡྲི [།ལིགམནདགཔཔ་ཤི་ེ་བྲས། །ངེས་མེདུ་ ར་ཕུརབན་གཞནན་། ཐལཆོནྨ་ཀེགས་པམ་མཐོདཔས་ཁངས་བཙོན། །དྷེསདྲ་ངྫོངའི་ཨས་དོད་གཤེད་ཟ་ལ། །རྨདདྱུད་ཟུང་འུག་ | 



































ལས་བྱས་པ །ཀོ་ དྲིམ འི སྙིསཔས་ཅཡདས། ཀླ ་ ཇོས 
ཧོག ` ཅམ་པྱུམཐའདག་མཆད་འ་མདཔར་ ས་པཱ་དྲུས་དུཔཀེལ་པའི་ ་ 

གིས་འ དཔལ། ར་དོམཚན དནོནི། ཆུང་ྟསདྲད་་ ས་ཀ ཤད། ཨཏད་ཤ་མདོད་བྲསནཔ། དཉིདམཚམས་སྦྱད་བསས ཏིའོ །དལ་གྲཞུང་འི་ 
།ནད་ཆེ་བླ༡མས་ཀྲད་གསལ་བའཿསྟན་ལ། ྲཀ 


བོས རོ་ ་་ོོ་ས་ས་་སསསགསས་ས་ང་་་མམ་མནང་ང་ས་ས་བཡནཁམནམགསལངཚང་ཞང་འང་འངགནཡས་ཚསགསམསམ།༤༤༧༧༨༧༤༤༤༩༤༠༧༡༧༤༧༤༨༤༤༠༤༦༥༨༤༥༨༦༤༤༤༤༤༤༠༤༤༨༧༢༤༤༡༦ཟཆསབམསསམཚར། ༡༡༡སྱ 
༼༈ ཏིོ1ོས རི །ཆེད་དེ༥། འཇེག་རེ རྙིན་ལས ་འདུས་པ་དོན་དམ་ པའི་དབུང་དུ་དྲས་ན རེ ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ སུགས ་པའི་ འ་མན་ངག་ གི་སྒྲུ ་པའེ་ཚུལ་ནེ་ཆོ་ག་ ཡིན་ལ། ཤ་འདུས་ཅུ བས་པའི་ཡ་ཤེས་ནི། དབད་ད༨༨མ་ཆེག་ དང་སྡེ་མལ' 
ཡིན་ཏི། དེ་་པའི་དབ་ྡར་། །ཡང་བངའུུ་གཅེག་པྷནམས་ེརེཿ ཀཾ་རེམ་པས་། རྨུད ཞྱེ་གུར་བྲ་ཐེཔོ། ཐེབ་པའི་དགེ་བའེས་ པནོ་འེཡིལ་ཞིང་གསས་ཐངས་ཞེ ་ཞེས་ འི་དགེ པནེ། གར །ངོ་བེས་ཝཊ༔། ཙི་རང་བཞེན་དག། བདེ་ཡིན་ལ། 
དད་མ་ཐད། ཡམ་རེམ་ པ་གཉིས་ ཀྱེ ་ཤྩཾ་ཡ་ཤེཾས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བའ་ནུས་པ་“ ་ཡང་གསུས་ཐེབས་ང པས་རྒྱས། འྱགརྲ་སྲིརིགས་སཾས་ ཡའང་ཡིན་པས། ཕྱིས་ང ་པ། འཇུག་ ་པ་འེ་ ཕའུ་དབངཔཕདུན་ གྱི་དབང དའོ་བསད་རེམ་ད དང དབངགངམ་བཞིའི་ 
£] །མདདྡོ་ཛཱོགས་རིམ་ འཇོག པ་ཡིན་ནོ །དྲསྟ་།ངས་འདིད་མངེར་བསླར་འི་དབངཟི་དབངོག།བེདིམ་ ཕིན་གི་གཅབ ེ་རཝ་ཱོམདོད་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། དྲ དབང་མདོར་འགན་ཞེས་ ¦. 
རཿ ཙཱ བཏུགས་ ཀྱི ལེའི མརརོ་བྭས། ནས་ས སེ་ལས། དབང་པེའི་མདོར་བསྟན་ཁཾ་ ནངའཆད་པ་དོ། མཿ ཡིན་ཉི། ཕྱི་འཇིག་ ཉེན་ཁམས་ 'དང་བྱ༡པིམ་ཕྱི་ ཡོགས་སྲུ་གཏེག ཏིགས་ པྷ་མམས་ བའ ལའི་ལྕག་མ། ནོདཿ ང་དབངད། དང་།ི 
 ཛྡེགོས་པའི་རེམ་པའི། བཐམས་མེས་ཤིས་མམདས བུན་བཤས་པྱ་ནམས་མ པ་བ ན་ པི འེ གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ། ཡིནནོ། །འགྱུར་ཧི་ཕུག་ཞི་དཔལ་ ཛྲཛི་སེམས་ །དཔ་ལལ་ཕྲུགྲ་འཚོལ་ ལའེ ཡའོ {ཊི 
གཞུས ར་ ཟླ་ཁེ་ བཟང་པསྲ་ད་བཞུས་ པ་དངད། གནོ་པས་བཤད་བརཞམ་ཇི། ཨྱཞས་པ་དང། བཤད་པ ༢ེདོན་ཉླས་པར་འཤད་པའ། དཔོ ན། ཟཱ་ཐ་བཟང་པསོ་གསེལ་པ། [ སྙོན་པ་དབང་བསྒྲད་རྣམ་བདུན་ དུན་ [ 


" ོ་ ༡༡༨༨ ༨༠༡༤༨༥ྣ༤༥༩༤༨༨༧༨༩༧༤༣༧༤འང༢༤༨༠༨༨རཔ༤༠སརསརརརརངརངགསརའལགསགསགསམཁདས་མགས། འབན་འབགསམསབསརལ་འཇམས་འཇས་ལར་ག ག་གས གས ༡༠") 

















གི་གདདོ་ོང།འཇགརུན་ཞེས་པལན་གཏིས་མད་ཆདདོན་འྱབརིདག་ད་ཧམན་མིའགལ་ཏེ། རལ་བའའ་སུནཔནིདོལ་ཞོཔ་ལིན་སོ་ཁྱག་་མཆོདེངབུ་བདེབཉད་ནས་ལིནན། །འདེནགྲུང་ཞིནི 
༠ ཞི་ཉིན་པདའཇད་པུཁགོ་དོནམ་འཕེལ་དོ་བྱི་ཚུལ་དྲུགསུན་ལགས པདའྱགུརད །འདིརམཆོག་ི་འྱགབའི་ཡུ་ཤས་དོན་དམ་པའི་དབངའྲའ་པའི་བྗདོདྱའི་གཙོ་ 
བ་པར་ ན་པའྲ་བབས་ནམས་ཀྱང་བྡདྲབུ་ཞོ་ །གྲའདཡག་ཤ་ལོ་ཀོ་གླམང་བླདན ཅུར འེབདག་ཞིདྱའྱི་རྒྱད་འདེའ་འཇོ། དཔོ །ཤུད་འདིལ་བརྟེནནས་དབང་ ཐ་ཐབ་ས་དྲེའིད་གསལ་འརྟ་དྩོག་ 


ནི་དགས་པའེ། །དལས་ཕཀ་རྨིཆན་པའི་དཔོས་གུབ་སངསྨ་རྒསཉེད་ཐེབོ་པྡདི། རགེས་པའི་ཡངདཔེཡ་པའ། །དབང་ལཞེལའི་ཡེ་ཤེས་སྨུབཐའསདང་བཟམ་པ་ གའུ་པའཾདཏིད། བོ ¦ 








བྲོཡིན་ཅེན། རི 


རཾ [ཤིང་བདྲ་ཤག་དུ་ཊོགས་ ༣ ༦༽. ༣ 
| སྫོ་བྱེད་ཀྲི་༢ཐྲལ་པཱ་ནནུུ་ཀནས་ཤིབ། གཔ་ད དངུད རྩ་ཤིནི་མ་ལའ་བརག་འ་འཞིནདུ་ནམས་སུ་བཅུརའས། མཆོག་གི་དང་སྲི་གུབཐབ་པ་ནམས། ཾསཡ་མམུམ་ལ་ཡ། 


རཱ 
པཿ 
་ |¦ 
¦{ 

ཏཾ 









རི ཏི་མཆྣམས་སྙ་མ་ལའབྲེལ་བཞེ་འབྲེལ་པའེ།, །དཔརནས་འོག་རཱརེན་པ་ཚོའི་གཏེར་ཡདོཔརགུནལ། ར་ཡདོཔསྣ་རོམཐེདོམཁན་པད་ཤགས་འདིན་གཉེར་ [ཁྱད་པརའདི་དང་འདྲི་ལྟ་བུ་དག་ཡད་ 
¦ དེས་པལ་པག་དབ 


ྗེདོ་པེ་དི་འབྱཛལ་འརྔོད་པ། (ཡས་གཏར་དེན་གཉེརའགའ་ཞིག་ལ། ཕྱེགས་དབགཏེད་གྱི་ཏྱན་པང་ཡད་རེམ་པའེླསྒྲ། ཟདཾ་སྨྱས་པས་བརྐོ་སྐྱདལ་མེགོས་པའི་ཀྱ་ཐས་གརྟད་ལག་ཅུ་འོང་བར་འྲུ་ལ། སྔམ་སྔ ¦ 


ˆ ༡ཁའཁཁངགར་༡༨༨༡------ 



















འས རི ང་ན ཅི་འ 
༡༠ པཱཿླད་མིམ་མི ཤུངཐ་བཞིན་ནོ། །ླབས་འདིངའཇིག་སིན་ ན་པའི་དཔོ་གུབ་ཐབྲལ་དག་སོ་བརའ་ཆང་པའེ། ནཔལདི་མུད་འདོལ་བརྟན་པདྨསང་ཡད། དདངི་འཕྲས། བྱམས་པའི ཆན་པ ཡམུནི། འཐོག་ | 
་ ཤོ འབབ ཕནལག་ཐཿས་བྱ་རས་པར་གསུངམ་ཤིང། གྲེཞུངའདིངདི་ལུངམ་གསུངས་པའིི་ཕིརརོ་ དམ་བཅས ར་བ 1 ་ ཐུནམད་གི་དྲཾཿ 
དུ དི ཡུཔའརྲིས མཆིག་སྣནུལ་སེགས་ པ་རོསྤྲ་གུབ་དུདདུ་དད། འདོདཔའི་ཁམུས་ཅེ་ཝའྲི ས་མུ་འྱགུན་བའིདིག་འཛོན །ེ་འྲའིད་པདོར། གསུ ༢མསྤ་འིསུསས། རལརིག་འཇན། ཡས་ །དེ་ 


མས་ གྱག གྲ གླཟནུགས།ཁམས་ལ་བཅྱུ་པ། ཡུང་ཅིད ཏིའི་དཟད་ཤས་འོན་ ཨིན་པ་ཡིན་པས། འེག་མིན་པའྱེའུའི་ལྲས་ཞུ་འགུར་པའིརིག་འཛནནི། ཤཿ ཤུན་ཡང་གྲི ཅི དུངསྤེ་གུསམྲའ་ 
འི ེན མའེ དས་བུ་ཞེས་འྱུངབ་ཡིནནོ། ༈ཡང་གུནས་སྒབས་འགྲའ་ཞིག་ཏུ། ཞི་སཤོས་འི གྱི་མསུངུང་དུ་དང་། .རུབ་པྲ་བརྒྱན་ གསའ ༣ 
ཡསི་ལམ་དསྱན་ས་ས ཅ་ཕེབད སི་ཉེས་པྲ་གུབ་པའྱི་མ་ཁྭགསྭདུམ་ ལ་འཇུག པར་དགདས་ནས། བསདརིམ་བྱི་གུབ་པ་ ཀྲགས་བ་ 


པནིཁམས། གསུམ་མྱིཉོནོམེངས་པ་མ་ཡཱངས་པའོན་ཡིནལ། སུངས་པ་ནེ་འདྲིག" རྟནལས་ལམ་པའ། །དེའེནད་ནོས་ 'སངསྦ་རས་ཉིད ནས 














-. ཐཱ 


༨ ༢ ར “ ༨ 7 འར 
།པཏྲི་པི་བ་ཡརྔམ་ཟད། ཤིས་ཀའྱི་དིབ་མཱ་དང་སེམ་པར་འདྲུབ་པའི་ཞིབ་ཕ་ཡསངས་པ་སེ། སྦྲིད་པ་གསུམ་ལུས བྲོལ སྤུམས་ཅནཔསུས་པ་ལ་ཡུདནོ་པདདགའ་བ་ཞེས་པནི། ཉིདོ་ཨདོས་ས་དྲ། 
བྲ དཱ། ྷ ཌོ 
ལ་སྩལ་པ། །ཤ་ཅགླ་ག་བཟང་དཔང་བསུར་ 





༡༤༨༨༨༤༨༨༣༢༡༨༤༨པ༨༤༤༢-༨ -༡༤༤༤༤༨ྕཕ---༩ ༤༦ ༦༡༤༡- 














285] 
༣༡ 
རམ སེམས་ལྔའ་དང་། ལ་བདང། ༥ གས་ང་ལ། སིགསུ་མ་ལྣ་དཔན་པའི་སེམས་ཅན་ག བྱ་ཧཆེན་པ་སི་རྟོགས་པའི། །ཡཞིས་པནི། བཅོས་ལྣན་འྲདསྨའི་འག 
, དད རྣེམ་པ་དདུནདང་རྣམ་གསུམ་མཿ ཟོད ར་ཡི་ཨྱུན་དྲ་ཧོའ་བཞི། །མདོད་བྷསནམ་ཡིས། ན་ཡ་བཤད། །བལ་ལན་འདས་ཞས་པ་ལ། ཐུ གརྦཾ་སྐདྲ་དཱ ཱན་ཞེས་པ་ ཉུད་དེ ཕྲ་དད་ལན་ས་འེཡ། 
/# ༼བཉེན་པ་དད་། ན་པ་ལ་ཡང་འཇུས་པ་ལས། དངཔོའིདབདྲད་བས་ནས་ཚུ་པའྱི་དཱུད་ལས། ཁའ ག་དང་ནི་གཟུ་གས་འབད་དང། ` གྲགས་དངདུའཡདང་ཡེ་ཤེས་དང་། ༈བཟེན་འྲེགས་ཕུན་སུམཚོགྲས་པ་ས། ༣ དྲག་ཆས 
འཅླམ་ཧེ། །དྲ་དེས་དབང་ཕྱུག་སེཀྲོས་ཡོ་ཏན། །དུག་པོ་དྡནམས་རྒུ་གུར་ཝགས། །ཤེས་ཏེབསམུ་གྷ་ཏན་ལི་པཱའལཱིནེ་པའི་ 
འི་དཔལ་འྱ ཉོརདད་ཤས་དཔ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང། བཙནའྲགུས་ཅི་ཡ་རེལ་ཏྲན་པའི་འྭབས་སུབཆོན།། 


བྷཱ་ག་ཞེས་བརེདདོ།. །རྣམ་དགེ་སྲུམ་ཧུ་རྔ་དྤུན་ཁམས། །ས་སེགོས་རྡེར་ 
 འཟས་བུདབད་པུགདང། བཟུད་པའི་འྲའས་འུ་ཞནགས་བུང་ད། རུལ་ཝིམས་འི་སད་པན་ཐགས་པདུང། ཧུན་པ འི 

[འཕུས་ཕཉ་ཨམ་ཡོགས་པ་སྟེ། དལ་དབད་ཕུག་བཛེ་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཔའ་དངཟེལ་གཞེན་ལསགས་པ་འམ་དངཔབཅུ་དང་ལྡནཔ ལྟུན བརྟནགཡ་ལོམས་ཅདམ་འདུནདཔེ་རསུང་བའི། །གཟུགས་བཟང་ནི་མཚན 
ཐཱ _ ་ 1 ཙཱ 











༼༡༨༤༤-༠ 


<~ 
དྭ གི་མཆོད་འོས་སྦྱ ར་མས་བ་སོད་པཞེ། །ཡེ་ཤེས་ནྙི་སབོས་འྱན་དང་སངས་ 
ཟ་བ༽་་བུ་ཤས་ཤསས་སལིསས་དཔ་དའ མཉ ལ ལོ་ཁ་མ་མ་མ པའློ །གགས་པནེ་འྲགོད་མཐའུ་ཡཱ་གི་མཆོད་ཡོས་སྤྱུ ར་པས་བ་ཏུད་ཕའ། །ཡ་ཤེསན་སྣབོས་དྱུད་དངུས་ 
ཤད་པ དད་དོ་ དས་ནི་ཡངས་སུདག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོཔ་ན་ཡ སག མེད་པདངབ་རུམ་པའི། །གགས་པ་དེ་ྲ་ོབ་ ཤགས་བྱ་ཨ་གྲསམཅསམས་མ་ནམས་ལ་གང་གདུ་དུསཅེ འི 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ཕ་བཙེའ ྱད་ལེ་སགོས་པའོ །བླཉོན་ཟླ་བསྣ་སུན་སུམ་ཚོགས་པའ་འབདའོ་ལ་མེད ཨཱ གྲ་པ་ སར བ་སེམས་དཔའལ་འང་ཡོད་རེད། གཞནྡ་ནམས་ལ་མདདེ། དེལ་ཚུངས་པ། 
° ཨུསའསུམ་ཡ་ལ་ཐར་ད་པཧེ། དྲི་ཆུའི་ལབླ་ནི་དངོས་སངས རྦཿ་ས་ིིི་་ི་་ིིིའི་བརིསགེས། དབ་ལུགང་ཞུས་དུན་དཔལ་དང་ལུགས་པ་དང་མདོན་ ས་དན 
དང་བབདྡ་ལྔ་གལྲ་སགས་པ་དདག་ལ་རི། དངང་ལུ་གྲ་གཔདོཔར་རགས་འརོ་ /པརཤ་ཉེ ཧཱཿ ཇི ིས་་་ འཇམས་ཕེར་བརོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཉ། །ཅེས་པ་ ། 
དུང་ཡད་པལྲ་སེགས་པན་དག་ལ་ནི། དངང་པལྟ་ཞུ།ཡོདཔར་གགས་འང། འཁོརའ་ཤད་ནའི་ཤུལ བ་ཁ ་ཡང་ནཱ་ཞོདམདས་ལ་སེགས་འདུད། །འཇུམས་ཤིད་བརེལ་ལྡན་འདུས་ཞེས་བ། །ཅེས་པ་ ། 
ལ་འཛ བའི་འཛད་འླས་ནིརོབདངཞུནཔ ལནི་ཡནན་ །གཉིས་པའིདངྱ་ུསནསདགེསཔའྲི་རྫོང་ལས། འདནདའས་ལ་སགས་བཇུད། །དཇེངས་ཡེར་བཟོལ་ལྡན་འདུས་ཞེས་ུ། །ཅེས་༢༥ 
།བྱ་པཡ་འཛའ་བའེ་བཛོན་འྭ་གས་ཞིཚོ་བདང་ལན་པེ་འོན་ཡིནནོ། །གི་ ༣༩ ༠ ༽ ལོཔ་ནས་ཁྲབ་སྣ་དའི་ཕོགྲས་ཉི་བར་འཟུང་བའི། ཤེར་ལནྱ་ཧི་ཕྲུན་ ༣ན། མུད་པ་འ་བྲདུད་ཡན་ལ། 
ཧན བདན་གཞིབ་ཨ་འི་བདནདཔྲལ་པའེ། །དའ་བཅད་ིའ། ཐེག་པྲ་འན་མོང་ལུནན། དད ཉས ཡེ 
པོི་ས་བྱབར་འཔི་ཁམས་གསུས་ཀྱི་ཉོ་ནསེདམ་པ་ནྲིཉོན་མདོས་པའི་བདུངངང། ཨུན་པ་དེ་ཉེན་མདོས་པ་དེ་རྣམ་ འ་ ཊཱ ཅཱ ༤༤༤༤༤༤ ཱ བོ ོ ཱུ 


























. པྲལ ང་ར ༢༩༧༨ ༦ 


གགགདནདནདངདངཇངཇངཇངཇདཇངཇངཇན༽ནདནདནདནདནཞནཞནཞན༽ནདནན༽ན༽ན༽༦ཅ༽ན༽ན༽ད༽ད༽ད༽ད༽ད༽0༽⁄༽⁄༽ཿ 
༧། །ཐམས་ཀྱི་ུའེ་གདནོ་གྱི་གཙོབོ། གཞན་འཕལདདང་དེདྲ་འེ་འདག་པོ། གང་གྲིསའུ་ལས་འདད་པལེ་བམས་ྲིསེམས་ཅནྡ་ནམ་ས་དགེ་བ་ཡ་གཡེལ་ཞེ་ཆགས་དྲལ་གྱི་ལམ་ལསྱིན་ ཟློག 
¡ཡང་ཌྗད་པའི་ལུའི་སྲུའའདུད་ཏེ།' ན་སདཞི་གས་ན། པནོསརྤོགསས་སྔདསསཅི་ཤེསའིགཞོར་པརྱ་ འེད ་་ ཡིདབརདཞེཉྱ་ིཆུསདཔ། མདེག་ཐུག་ཆགས་ 
ས་དད། པས་མ་མ ཁང་པའི འེདོད། ་མ་འེདཔ་ལ གས་པས ཡིད་ཞསིདལ་པྩོས་པརདོ ༽ཡུནམངོལ་ཡིན་པ་ ཐིག་པ་འདུན་ཡདདདགཁྲུས་ལནའིང་ལག་པར། 
4; བཤད་པནི། སུསྭ་སྱི་ཐིག་ལེའི་སྨིད་པནི་ཕུད་པོའི་བྲདད་དུ། རྭ་ག་གི་ཐེག་ལེའི་སླེབ་པའི་ཉོན་མངོམ་པ དུད་དང་ ཡི་ཀི་ཐིག་ལཾའྒོ་ནིང་ཕི་འ )ཤདག་ཕཱེ་བདྲུད་དྲང་། བུ་པའྲི་ཐིག་ལ སྒྲིབ་ཕནི་ འུའི་ 
བདུད དེད གུདགནས་སྐངས་བཞིའེས་ཚ་ཉེདན་ཡའ་རེད། སདཔ་འེགཞས་སྐིོ་ད་མབཞི། སུས་ཅ་ཆོས་མས་དུད་གོས་ཕིདངེས་པདགས་ཤུམ་ཡིན་པའྲེ་རོ། གདན་ས 
།ཛམིནིག་པའིཡུལདི། ད་ས ་ཕད་སེགས་པ་བ་ཡནཅིད། ད་མི གཞ་ུལསདཔའལ་བད། ཐིག་སི་གིསོ་་ལས་སངའ་འུམ། བཅད་པ་དང 
མ་ཤིན །མཔའིག་ག་ཆེསྱིལ་བསྱིིནདཔ །འྱསས་སྱེའམག་མམསཅན་འདས་པདྟགཔའྱིའ་འཛགགྱིས་༥ འན འི་སངས 
¦ དཾ ལའ ན་འ ་ད༽ྱྱལ་གསདདས་ཡངམ་པདྟ།།པ་ཡན་པ།¡ 


¡” ་ 







ཌེ 














བཞི་པྲ་ཞིག་ལེའ པྲ བལྔ་ཅ་གས་ པི ་ 
་ གག ླ་བདྱ་རཱ འི་དདམང་ ཉེན 


མུས་བཅོམ་པ་ ཡིན་ལ དི འ་ཐའོ་པའི་ལ་འོག འགོས་སུ་ 


ངིས 





| 








262[]2) ྤིཞོ་༣ཤད་པུརླཡོ། ༥ །ཅུ་པ་ཡིནལ། ༣ རྩ་ཡེ་ཀུན་སླེད་པེལ་བའི་ཅེས་པ་ཡ། ནིས ལྤད ཨཱ་ལབགོས་ གདལད་ཏྱཿརུབ་ཏྲི་སམ་ས ་འཐལ་པའྱི་ར་དྲ་ད་ནམས་སོ། ཛཿ 
ཀྱི་གུན་ངུསུ ཧེད་པནི། ,ཕྱ་ཤདདྱ་དིདཔའི་དོ་པྷཾ རུ་རྣམཨ་§ུ ནཱ ཨུ ཞིང་སདོ་བིཚུ དྷཱ འཕ་དུཝལས། མ་མ ར་མས ལ་པ་ད ཨ་ཡ མི 
ྲྲ ༡༣༣སས་དྲ་སྣ་ོཔ་བགོ་བ་༥ ནྲི བྱ ན་དག་གྱས་བལསྱན སེགས ད་དདས་བདི་འིདོདཔམ་ཡིམའེར །རེསན་ 

^ ྲགྗཾྗྣཾྣཾྣྣླྣླླླ་་ོ་ མཐདནས་བོགོས་མའིངསྱརསའིའདྲང། ཡས་རུང་འགག་བཞི་ ན་དད 

༦. [ འགགས་དིནས་མནོདྲུ་ཧུ ཆུར འི་ཡིའ་རྨམ སླན་པ་ཡི་ནཊོ། །སྒབས་འདོ་མཁས་པ་ཁཅྲིག། ཆྣམ་པ་བྭ དགྲམ པའི་ལན སེཔ། འིའོ་ནལ་པནིམཱཞུས་པརག་སུདཔའི། འེ། །ཞུས་ 
ཡི་བགས་ དཞིཞུས་བ #་ ཤུག་པ་ཡྲི་པའྲི་ཡིར་ོ། ། པ་འའི་དག་ཤིས་ ཱའོཔ་བཅེམ་ལྡན་འདུས་དྲ། ༤ུ་ཙཾ་པབྡོ་ཤྭ་བཀྲ་ངཔ་དེད། ཆོས་དའདུབ་ཞི་ 
ས་ཡ གནས་དཔ་ཿཁིའོ་ཡུན་སུམ ལི དབགསལོ་བྟན་པ། ༨ སི འི ེའུལདུ་བཤདདགྲེས་སྟ་མམན། ྱྱི་ཆས་བའི་བས་ནས་ུང་ཞེན་པའྱིརི། 


ནམས 














འུ་སུམཚོགས་པ། ལྕ་དང་སྐར་བནི་དྲསོ་ པོ་ཊབཤད་པ་ཡིན་མའོ། ང་ད ར་འཇད་བི་འགལ་ལོ། །རྩ་བའེ་ཆྒུརྣལས། ཧའ དད་པ །ཤེཾས་འུ་ཕདཔ ཚུལ་འེན།།ྲ། 
ས་དཔ དུ དྲ འནཤསངྣསགསནུ་༢བས བསམས །གངལ་གྲ་སནས་སན་པན། ]སུ་༥ ཅུད ནའིཞིག་བེ། གནུས་ནི་གདྱདི་ དི ེ། །བཁེརནྲིས ཨླིདཱིཡྲིས། ཤོ 
བག་ པ་ཆེན་ཕླ་འནཱ་མ། །ཤེསརཝཔ་ཕོཝ་ཅིནཔའྲིཚུལ། ། ཡུདརུབ་སམཔ་དཔའྡ་ནམས་ལ་བྲ༽ དྲམས་གཅིགྱརུམཿ ཆེན །ཆོས་ཅི་ ས་ཉིད་འ ཅུ གིས དན་སས 






[འུང ¡ དབུན ས་ཐྷུ་རས་ཀྱི་ནི། །བསུདོནམས་ཡུ་ཤེས་ གྲུ་པའོ། མུས མིན འེ །ཆོསཾ་ཀྱིཉྱིཿ ཨུད་མབྱད་གསལ། །ལཾ་ཡཾ དེ་པགནས། (ཨི 
ཧཿ ལུ ག་ལོ ཤསརབ་ཏཱ་ཐརལྭ་དཱ ཧཾ པའེ་ ་་མ་ གསྲ་་་ 
ནྲ 








ˆ “༨༡༡---༡-༨༨༤༨༠༨༠༨༨༡༡༤༤༤༡-༢ ˆ༣༡༢༡༤༠༤-༡༡༡༧༡༩༡-༡༡--༤ ༡༤༧༧ ༤༨༤༤༡༧༧༠༨ 
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དྲལ 1 ཀེད ༣༡ འིན 
དག་པས ། 
` ༨, ÷ སས་ག རི ༣ ¢ འི གས་བ 
ཐུབ་པ་ཧཱ། འཇལ།ཁཅིག་ཆགསྲཐཡ་བབྲ་ བུ་བཡྲི་རུམ་པ་ཁྲ་ནེས་སེ། །ཞེས་སྨྲ་འའྲི་སྲཱེམེ ཡིད། སྒུ་ནམ་པ་ཐཾས་དདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འགའ་ཞེག་ལ་དྷ་རུར་སྣང་བ་མ་འགཡ་མད་ཀྱུ། ལིད ནེ 









སཱིང་ཟུངའཇུག་གྱི་རུད་བསུན་པ་ཡི་།ཅིད། བསྡུད་པ་པ་དྲི་ཕ་གནྡ་རྡོ་ཛྲས། ཐསྐ་ཁྲི་ཕགྲོས་ལས་ཐུགས་ 


{པ་དང །ི་མཆོག་དེ་ཀུ་སགས།བམས་གསུམ་འི་བདག་པའོམས་དང་ཐབས་ཅིག་པའོ། །དགེས་པའི་སི་པདྲག་རམསྲ་ཁིས་བས་ མཔ་ དཡ་ཤསྭ་ཀེ་འྲདས་བླུ་དན་མདཔའྱི་བྲད་ ཕེབ་པའྲེ་ས་ དོ ཅེས 
པྡ་སི་ དྟ་ས་བ་ས་བདསྱནགོབ་ད་བངས་ སཔ དི་ པིེད་ད་རམས་ུས་པ། པཔ་པིང་ཤད་པཅུལ་མཛོ་ཉེ་ ་དིད་དགསའབྱསསོ ཡ་པ ) 





292§ 3 ངཿ 





ར ཊོཿཐི་་ཅིམ་ཡགྲ་པ་དོགས་པའི་ཐབས་པཤད། , དངང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དག་དཀེ་མདོང་འྲན། ྐ མཆོག་གི་དདཔོ་གྲུ་མབ་བའྲི་ཤུགསྦ་རྒས་པར་བཤད་པའ། །དང་པ་མ། རྒྱར་དོན་ཆང་ལ་མ་དོད་བད་ྡུནོ་ 
མཉོ་བྲརིདྱི་ཏྡད་དོས་འཇུང། ཕཱིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཕས་དོ་བཛོད་པར་འསུན། །བངོདྱ་བཱ་དིད་པེད་པཉས་འདུས་ཁྱི་རམ་པུ་བསྟན་པའོ། །དང་པེན། རྒྱུད་དུ་མདོར་བསྙན་རྩམ་གསུམ་དང་། |རྒྱེས་པར་བཤད་བརྣམ་གསུ་ 
འ་གན། །རྱ་ཏ་མདོར་བསུན་མད་རོབསམར། །༢༠ངྱ་ཐས་པརབ་ཤད་པ་བན། །མདངའསྟདྣ་རུས་བུད་པ་ཤད་པ་ཉིད། (རྒྱུད་དེན་ཡདདུག་ཐཔཱེ། ་ཕུན་བརྡོད། །ྲ་ཅམོད་བསྟན་རྱུས་བཤད་ས། །དཀའ་ བཱ 
¦ ༣གེལ་ཆོག་ནིའབྱད་པཞ། །མདོར་པསྙུན་ཚན་པ་ཆྐྱས་བཤདཔ། རརས་འཅེལ་ཐམས་༣ད་དན་དནྱ་བེད། །དནམདྡན་ཤས་ཐིབྲཾ་རམསྭ་ཁིས། །ཧཱཡ་སཱཁས་རྣམས་ཁྱིས་མེན་ཉྟེད། །ད་ལྟར་མཐུའ་རྲ་གནྣམས་ ' 
ཛ ཉི་ནག ༦ས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འཅད་འིད་དག་གི་དམོལ། དུས་འཁེར་ཞབས་ི་མཛོ་པྨ་གགས་པའེའུགལ་པའགྱུརཏྲིདལས། „མདོ་བ ན་ཨ་ཝ་གི ཡི་གེ་ཡ་ཐ ཤད་པ་སགས་དྲ། འགའ་ཞིག་རྒུད་ཞིད་ཀྲེ་ 
མདོང་བནྱ་ཏས་པ་ ཤད་སགས་ཡེརནམ་སྐམདུ་སམས་པ་ནི། དནི་མོན་ཤས་ཐོའྷོ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱ་ཡེ་མ།ཁསྨ་རཾམསྦ་ཤིས་མིན་ཉིད། །ཅེས་གྲ་སངས་པས། མངོན་ཤས་མད་པའི་མཁམསཔས་། 

དབོས་པ་མདཔའི་ཕིན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐྲེལ་ལ། །དྭ་གརན་བསས་པའི་སྒྱ་དདང་འཕྲེལབ་ལ། མདོར་བསྟུན་ལ་སྲགས་པནྣམ་པ་གསུམ་དང། རྩ་རྒྱུད་དཔའབྲལ་བ་ལ་ྐྱས་བཤད་ལ་སེགས་ 





- 


༣རྩོམ་པའི་ 
པགསུས་དེ་འགུནཊ། 


| 
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དཀ 
.- (ུ སཱ་༩༢༩༤།༨༨། )སྲ་གཤདནཔོཿ་ 
༡།༥༠༦ །དྲུག་པཛ་དག ༈ང་གང་ལ། ༧༥པན་ཆ་པའ་ིཤ་སུཔ་པི་ཞུག་ལུ། རོ་མ་པ བྱ ི་ཨགས་ ཟུར ཡིས་ར པ། བི 
| ལའི ི་ོ གམས་པ་ས་པཤད་ིན་པསོ། ཚུ སིབ དཿ པདུ་དང། དམ་བ ི་མཞསཔ་འན་། རསྭ་ཏཱམདོོ་འྭནནིདེ་ 
(མཁས་པ་ཕྱི་མ་ི ཤྲེཾལཆརའདེ་སྡཾ ས། མངོར ཱ ནེབ ་པའི་ངྱུད་ཏ „` ཨཿ ༢ མི་འ ལ་སད ཆུས དན་གསུངད་ཞདས་ཞ།བལ་གོད་པ་དད། 
| མསྱེཔ་ ས་ས་ས མདོ སུ མདོ་པ༦། དཱི མ་འྲེ ཙོ ནུབ་མ མས་ད ུ ས་ འགྲེལ་བཤད་ཆེ བྷྲ ནི སད 
- བདས་ོག་འབུམ་་དུ། དས ཁི འ་འ ཕྲག: མ་པ སྐྱས འཤཆིནཔའ། །མདོ་བསཱན་རྒྱས་ པད་གཞདཝ། དི 
$ ཡ་པ པའདུ་མད་བད་འ རཾ བ་ བསད་པ་དེཞེསན་ 
རད ་་ 









ཐབ་རིསས་ལྗུགསམ་ ˆ གཱ 
༡2 སླུངས ལའབུལ་ཏུ། ཤེ 








༥ ཞས་པའི 


པཿ 


སི ་ 





ཡ་པ སད་དུ ཀིཾ ཤུགས་ཀིནུས་པ་གང་ཡང་འ 
[ར་ཁ མུག ཧེར ་ པརའཇོད། །ཙས་པ་ཊང། འབྲཾ་འགྲུར་ལས་ཀུད། རྒྱུད་ཉྱེབསྡུས་ པའངདཔ་ཡིན། ` །ཅེས་འུངཔེ སིས འ ཏྱ 





༡95 ད ༄༽༢༡། ་ ཏྣན་སྭ་བཱི་ཏེརུཿེ་ཅེས་འྱའདབས། རྱདཀི་དདོ་འགྲེ འགེལ་ལམདོན་འ བསུས དཔལ་དོན་དམ་བསེན་པ ུ་བུ་ཡིན་པརཞསལལོ། ། །འགྲེལ་ བཤད་ཐམས་ཅདདོན་ན་ དོའ ཅེས་ མའེ 











ཧཿ འགྲེལ་འཤད་དོན་ སྟེནྣ་དིད་པའི། ། །ཅིས་བཅོསི་ནྲ་དདྲའོ། །དེསའ་བ སུ་རྦཾད་ངཾཱ་དུད་སེ་ཡི་སྦཧ་ཏེ། ཚིག་ཁ་འབུ་ཐ ཤདམ་དས་པར། རྡེན་ཧིཿ ིད་བསམ་པར་འུལབཞི། མདོད་བསྟུན། 
ཅེ མིའ་ དེ ར་ཡིག།་ཀུཿ ྱི རཿབསཱ་བཤ་དདད། ཨིག་དོན་ ` ་ 
ཙཿ མ་འདག་གི་དན་གསལ་བརྩ་ད་པྲའུ།། །བ་སྙན་བཤད་ཆེན་  དེ་ལུནན་མཐུའ འདུག དླུ་གང་ཡུད་དངང་ཅེག་གིས། རའི ད་ན མ་པཱརདེ་ ཡའ འ་པརོགས་པརཅུས་ས། ། འེ 
།འགྲེལ་དང་། དཀའའ་ཧྲེལ་ནང། འགལ་ཆིནན ཨིན ང་གས སུར་པན ༢ ཡུདད་ཡངདགྲ་ རློག སེན ོ ལ་ཞིན།དམངོད། སཞིས་སེགས་དྲ་སལ་པ། དེ་ཡདམ་ བསུན་ཙམཐུའ་ ཿཱ 
རད རབྱང་མདོར་བན་གྱི་མ དའཔ་སྒོགས་ིའ་ བད ཐབཕྐམསའསུའའ། ༣ སབ | དཀའ་ 






སྷྱ་ཱ་མཐུའུ་ ག་གྲི་བྲ་སཱད་ལིའྡ་ངོག་པས། རྒྱུཞུས་ཕད་ | 
.ཞགྲེལ་ཆོག་འབྱེན་དང། རག ˆ ལཁབ་པས་མངོན་པའི་བརལ་ཕིསམ་ཡིནདོ། ཁིསྦམསཤྱ། ཤན བཤོས་མཆའྱོ་ག་པོ་མིས་ལཿ ཤེསོ་ཨྱི་པ་ཞེས་ 













(© 






ད་ས 


ར་ རི 


| །པ་མ་ཡིནནམཿ ངེ གནིནིའཕུགས་པའིས་ལ་ཤིཿ ་བའི་པིར་ར། སིཔཡཔཐེགཆེམ་ ། བུགཆནམམྱ་སིསི་མ པའྲིས་ལ་གནས་པ་ཡིཿ ཀྱབ། ཞན་ང་གི་འཕགས 

ིི་ །་ཡིཿམ་སམན། ཛའ དའི ན་བའི ཧིམ གཅེན ཿ སྭྷྷ་ཕཾའ ན་ཁད། ཤུན་ 

པ་དང། པཱནགྱ གནས་རིས ་པདད། དིམས མཐའརུག་ལ། 

ུགིས་ཡུངའ་ཤུད་གེས་ལེ ཡང་འ སྐྲའསུ་འདིའི་མཐའ་ གནེ། །ཏཏ་གི་ི་ཞེས་འྱདུངབས། གནས་དགུཙུས་པ་ ས་བ་སྙི། ་ སྲིའི 
དྲ 


་པནི། རིའི དཔར ཞི 


སྣི་ཤནུས་ཞབུགས་པ། པའྱི་བགྲོས་ས་བླས་པའྲོལབས་མངང་ 


སྲ ཁྱ དུ ར་དཡཐའ་དག་ལ་བཉནན་ུཿ་དེནྱཾ 
ངཱ། །རྫོགས་པའི་བྱཿུའ་བཞྲིན་མས་དདྲ། ༽ཡུད་ཁམས་སྩེ་མཆེ་ 


ག་སྣུག་བསྔལ་བདག་མད་བསྲམནི། ད་བཞིན་ག 


།དཡམདེན་ཤེས་ལནྲི། ལྷའིམིག་པ། ཁའི་རའ་ཛཱ། ༽ སེམས་ཤེས 
དཔ་ད ས་ད དགཔ །ོས་པྲ ཅཱན་དད། ཿ འའ ྨུདེཊཞིནུན སྦྲ་དེ་བཞིན་མ༦ི་ བསླག 


:ཅིཿཡེ་གོ་པར་ གོས་པར་འྱགུརཊས། པདདནུཔ་ ཧི འི ོགས་པའི་ཐབས་ཀླི་ལྒ་དེང་པོ་བསུན་པ' 
སྭ་སྙེ་མཆེ་དད་གསྡུ་དགྲན་མས། །ཅེས་ པུ དེ་བཞིན ཤིགྲས་པ་ མ་ན ག་པའི 
ཤིགིསས་གྲནཔའིི་ཉར་ཡིནཔ་བཞིན རཿ ཉནྫོནམ་པ་བཞིནི། སྣ་རྡོེདིཉས་ཏྱིནལ་ 









23༦།[ འཉོའོ་དོར། གསུང་མྫོརྗསགསི་ནལའྱབོདདང། ཅགསྡ་ཚྲ་རོས་ཀྱི་ནལ་འིའོདང། ཡ་ཤས་རྡོ་དདག་པའི་ཆྣལ་འྱའིདོདོ། །དེངག་ཀྱད་ཐེང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕུགས་ནུས། ནམ་པདྡད་འཁྲིག་བཞི་པ། ཧཱིངྡ་ཿཿཤཔོའྲི་ཤོགས 
ནསཚོདཡདབ་བཞི་དང་ཡང་སྟརཔར་ྱས། དཐིཿཱཊི ་འབྱོ་ཁའྲདས་སྱ་པས་པ། ཡགས་ཀྱི་ལ་ཞྱུའོརོ་སྣེུན་པ་མད་པཿ ཆསྐ་ཉིནལ་ཁྦ་ནོ་ཨཚོན་མ་མདཔ། དག་པའིརྣཝ་འཉརོ་རྣམ་བདཐར་པའེ་རླེ་སྟདོ་པ་ཉིདདོ། 
པ་མ ༣ འ་བ རས་རམས་པ། དུ་པ དྲང ཇད འ་ཞ པུ ོན་་་ཞིལམད་འཐས་བམ་བ་སཔབམམ་འདྱ་རད། དི 

༽ིི བདེ་དངོགཞིས་སྲུ་པད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། ། ལ་དབུབསའི་དང་གཟུགས་ག ཏཆེན་པའིརང་འཞིན་།་། ལམ་དཱས་ན་སཾདབ་ཨམྷ་ཐཱི་ཡན་ལག་དད། འྭབསྲ་དསན་ཕམ་པའིི་།འོ། ། ། 

པགསའིནལའརའི་བྲ་ར་གཞམ་མེིུ་སུརའགེག་པཅ། ལམ་དསན་སགོ་འཛིན་ཤི་ལན་ལག་དང། འཐས་དུསན་ལངས་སུད་ཝེགས་སྒྲལ། ཆེ་བར་བ སཱདཉིད་ལྲ་མྲེ་ག་ས་ཕའ་ཡེ་ཡཾས་ | 

ཧཱི། ལ་མ ཨིད བནས་དྲསི་གསུ་པའྲི་རྫསྲ་ རྩ་ཧི་ཡན་ཁག་དང། འཐུས་རུས་ནཆོས་སྒུའེ། །དག་པའི་རྣལ་འྭའོ། མི་འྱངརབའི་བདུ་བཆིན་པས། ལནྡ་དསཉེ་དཔྱསི་ཕན་འག་དཔ་དས་ 
པཔ ` པའི་སྒི། །རྡ་བཤིནུ་རྣམཔརེ་ཐར་བའི་སྐའཇུཉ་མ་བྱས་ཡནི། སྟེངགུ་གིས་ཕྱག་རྒཆེན་པེདདསནལ། སྣནྡོཕ་མེད་པ་ནེ། དག་གི་རང་བཞིན་བརྡད་བྲལཅུ་ཏྟོགསཔ་སཱ། སྐའཔ་འདི།། 

















༧༩ སྱེཿཆེནདུག་ད། 


།མན་ལགྭ་དཱག་ 
དྲ གཱ་པོ་ཐམས་ཅ་ 
ལེའུ འཛུམས 
རྒུབ ཅི ད་ 
ཉེ་ཤ-ཉདམཚམས་པ་སར། 


ྲིན་ 
རཱུ་པ 
_ དེ་ལཱར་ན 


རི 


དེས་བཞི་ཤུགས་པཞས། རྣྲུམས་ཅེམ་ 'པ་འི་ཆེག་ཟླ༤ྩཡིས་ ་བ 


་ རྔ རུན་ཕདཁསས་སྲེ་དུག་པ་འ 
ཐི རུ བྲ ས་ལུ 





ཧྲི 






སྤྲི་ག་ཕ་ དད་བམ ×` ` ± ་ 
ར་ཁབ ག་པ ` 
དཊང་རན་ ྲདཾི 
དྡ པི ི དི ་ ག་པའི ་ 
པ༢འདད་དོ། ས་པའི་ད རཱ་ཐསེ་དང། །༦ེ་ 











ཟ༠༤ བཅད་བ དྷ ས་པའི་རིག་འདི་ དྲ དྭགསླ་དགྷ་རས་སྤ་དིས་བརི་པདྲས་ ཨི འས་འདེ་འ་བཔོའི་སངས ། ་དྲུས་ བཞེས་པ་སང་དན་པ། ས་མདོ དྲ 
༥ཡ་བྲ་ོད་པའི། ཨི གཞདི་གདོ་ དུན སྒྲས ཞས བྲིམ ང་ ཕག ¦ གྭ ཤིབས ཧུ རཀ དད ་ ཟིིས་འདོག སང ཏཱ སོ 
སུཾའིདག་དྩང་ཞིབ་མ ཱསུན་པའོ། །ད་པྲཤི ་ འོདབདཔ རན །ཕྱིས་བྷམས་ནི་གུའུག་པའྱི་ཉིན། ྱུམགངུསངོ་ དམ་པའེད་ཧ་ཕྱའི་པའ 
གྲནས་ཆིོསྲ་རསའ་ ། །ྫིདགཱ་ ་ ན་པ་དཊ། །དམ་པའ་ $ ས་སི ་ གཾ འབི ཉིན་ད 
ཞཕཡིན་ཡཱ། ཆྱིས་པ་ མསུ་གཞུག་པཞ ས་པའི སཿ བ་འོ གནས་ག ངྲ་དྱུབས་ནས།  དས།བས་ས་བོས སྱལ་བད ད། ཟླུན་པདད། ནོ་ངོད་པམ་པྲ་ནམས་ཞྱུང་པ་ད། 
དོ་ཧི་གཙོ་བཾ་ནི་དབང་ དམའྲི། མྱད སུན་པོ་འམོ། ཅུ བས་ད མ་དོན ལཿ ནཚོདྱཾས་པྒལ་སྭཱལ་བསབརྩཔ་འ་ཡིན་ ཟན་པའིདེན་ཏེ། འི སྲུར་བཡེ་ན་ཚོདྱ་སེན་པ་དང་འྲད་བར། ་དབང་གེའམར ༦ 
ྐ་ོབཅ་ནཇུུམདོ། དསས ར་རས མར སྤོ་དངས་པར་ཡད། ཐྱིས་པ་ སྐྱིས་ལ་མ་དག་གི། ལཱི སུ་བདངབླས་ེའ། ་ །ཡི་གུཧ།སུད་ད་བཞག་ལ།།ཤཱ་རནདུ་ 
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་དབང་གྣུམདརོ། །ཕ་ཡིས་རག་ཏྱའོག་ལ་སེ་གོས། ། ་བཟྱ་འེད་བ་ཚེས་ ན༨་ཡིན། །ཅེས་གྲ་སངས་པ་དར། ལའ ཚུནྒཆད་ཤྱིས་ཕ་འྲམ་གཞོན: ༢ི་གླནསྣ་དབྲས་ ཨདོ་འའེདབང་ཡིནཔའི་པིན་ 
རཾ པ་འད [གདུས་གཞནནོ། །དདྲདགདངས་ ལུམ ་ཤཱ་དང་། ང་མ ངདྲྭ། ཤི་པའའ་ཡེ ཨི་དབང་གསམ་ནུ། འགར སས ཤཔ། ྷ 
ཤྲ རྟེན་ལས་འས་པདུས་ དནྱིས་བདེན་སྤྲ་ ན་པ་ནི ཐ པཔཤེསུ་དབྱ ཆྲེན་པའི་དབང་ཁྲ་དའ། 3༣ དུམ་གབངམགས་གནུངས་འདིག་ ེན་གན་དུང་ བ་ཤིང པས་འཇོགཉིན དངས་གུ་ ླམའ་པའདན་ 
འཇང་པ་འི་སབསྱའི དེ་ད ངལཱཾ། དབད་ བདྱི་དན།ཁོནོས་འོག་ཡིནྲསི་ཝིད་པའི་མཐད་ཟུག་པའི་དངས་ དཔས་ཆུླཏུ་ཡང་ དའྲ་ས་ལ། དེ་ལས་། ལྟུགཔའི་འཇིག་ཏེན པའི དངས་རུབ་མདོར་ རར རེ འེ 
ནཱ་ཤང་གྲསུམ། དན་པ འཇིག་ཏེན་ཁའིལམ་ཚོགས་ སརག་ཉིས་དངྱག འི་དོམ་ཡིན་ལུ། བ འྱི་པ་འག་པ་པཿ ཞི་འཇྡིག ༥༨ བསམ་ཡན་ཉད་རའ། གྲ་དགྲེས་ པས་དེ དེས། 
ནེ་སིདབ་སྦད པོ་ཉིདནས་བཟུང་སྩི་ཤེས་འ༣རེནོས་ནྲི་རུ་གས་ལྟ་ཏགྲ་ཏགོནས་པས། བཞི་པའེ་ྱཡིཆ་ཤས་ཅནའི་སླན་དུག་ཀང་ཡིན་ལ། རྡ་རྗེ་བཞྲེའེ་ལམ་ལ་དབང་བཞིའི་བགོ་སྐོལ་སྲ་སདེ་གཅོད་དགོ(: 


3༡༠༤༡༢། །ིངོས་སུ་ཏྲགས། །དེ་སྟི་རཱ་བ་འྱལུགས་་སོགས། ། །དུཿ་དཔཏས་དབུྱུ་ཤསུ་པརྱ་པ། 1 རི ཚྡོརིྲིཊ་བུའི་དབང་ཧི་དདེ། 'ལྔ་བུ་ལེངོས་ཧཱཏཉུལ་ཞུགས་སྭོ། །མིངེ་གེས་ཆིང་གི༽ 












༡༠༠ ་འསྣང་ བོ་སུལུ་དགསཱ་མའི་དབད་བའིམུའི་ལམྲའིཏི་ པའ 
་ 

ཡས་འནས་པ་གིིས་ས་འྱེད་ 
སས རཆ ར། མཱ ན་པ་ལ 
ཧུ \ ཅུནྡ་ཛེཕ་བདྲེན་པིད། 


རིམ་བ གསཔ གཾ ཙིཆོས་རྣམས། ཞིད་ཁྱད་ག 
བི གུ ཞི ཞུ 


ཐཱ གི་དག་ཞགས། ནིང སཱིང་པེ་འེད་བཞེན་བེའོ་ ཕྲན 


རྨ ཀུནཇྫོཐརདཊནོད་མ་བའྲོ། །ཅེས་ 
ཀྱི་མ་༢ རུ མ་བའི ནན 
གཉེསམེདྱ་ལ་སེ་ཤེས་དེ ས་པ, 





་ 

















༤ 


དག་པཡཾཡེན་རྒོ། 









རམས སྐོགས་པ ༨ཆུནམེད་པངོས་གབ་ཡན་ལ། འཇིག་ཏྟེ 


ཞདེདདགཔ་པ་ཞེས་ལནེ། 





ཕཞག་ནས། 
གཞན་ལམ་ 





མཿཔདཡམ་ཡ ཞ་འབྲས་དངན་ 
ཤི °°ྫྫྫྫོིོི་ 


པེ ༥(ཤ3།ན ད་འ ུ་ལས་ ངཱ ༨༨ ས་འདེས།དདོན་དོག་པའི་ 
་ མྲ དུ ེས་ པ་ན དུད ར་ བདྐེན་པ་གཞི་ སམ རེ པུ ཞྭ རབ 
པའ ་ 


ནལ་པདཱར་ལྷུ་ཧཱར་ཏྱི། སྣང་སཱཚགས་པྲདྲི་གུན་རྲོད། དྲེ སི 
རི །ཨརྲུད་འཇེནཞཁུལ་སྣ༨ཿ 
ལོས་ ིའ་ ཞྭྲེས་པའི་ནང་ཛུགས་པའི་ཞ་གོ། ནར་ ས་ལ 





ཤ07 











2 ིང་། ི ཅིང་འ ེརྡངོ་འོའི་བྲནད 
¡ 'དུ་འཞག་པསཤོས། འཇོག་མཚོམས་མི་འྲད་འདུམ་ཡེདྒོ་ཉད། ཕལ་མེྷིདོའོའི་གནད་བི 
དནདམྱད་།ག་པར གོས། འཇིག་མཚོམ་སུ་ལི སི རྒ 
དངྡ་རེས་གཞང་ཡདདག་ལྡན། །དབད་བསུར་ནས་བདུན་མི་ཡེ་བདག། ཡུས” 

























དུན་བཱ་དཱག་དཀེ་དང་། 
དགསམས་ནིལེགསདག་པ། 

















། ཧུ༅་ོག་དཔ་ལུནཔའི་ལེངགྲཟུགསྱགྱ་མཆེནཔ་ཀུན་ཇོབ་ཅུ། མི་བུརཔའེ་དེ་བཅེན་བུདནོདས་པར་བཞག་པནི། དོམ ཁྲེརྲཱ་ཱདདི་བཞག་ 
ཀ ཕར་གཞུག་པའ། ་ ྲླླིུ་ ཟི ཤུས གདལ ད་ལུ 
ཝིགོ་ཕ་ནས་ཀྲུམ་ཇོའ་བདྙད་པ་སས་འིག་ནས།་ལྲུགསྱ་བི ས་ཧཾདཿ། པའི་  ཤུ་པོབ་བདན་པའའ་སཱད་འཏུགས་པ པརྙན་ལཱའ་དདཔརྱཿ ་ཾ 
ཛཿ ` ། ཡུ སོམ དགེལག་པི།རདལ་ཕེབ་ག་པ་ ནནོ། །གཞན་ཡུང་འཁརབ་འཇིག་ཏེནཔལ་ཡུན་ཇེབ་དང། འཛིག 


[པརྨཾསཱང་བྲོ། །དྣ་ྲས་འདེད་བདེན་གཅིས་དག་བ་པ་དང། འཁར་འདས་གཉིས 
ཡིགཔདླན བཞིའི་དག་  ་ དདབཅདོ་རན་ངརའབས་དད། རྡའིལུ་ུ་་ཞུགས་ཆ། །མིད་ 
།མདེན་པར་དབང་བསྐུར་གཉིས་གཉིས་སེ། །རྫིས་གནད་ཡ་ཤས་ཡདདག་དྭག། གཞོནཔ་ཁམས་། 


(ཉིའ་ཡིན་ལ། 








ཨཱ ཀླེདོ་དམིདལ་ཝོགྲོ་ཆསྱ་ཤ་ཐྡི་ནམ་ 
དཔད་པོའྒྱཡིནནི། ལྒདངོས མནལ་རྒྱལ་ཕ་ཡང་ཡིན་པས་ལྷུའི་རྐྱལ་བཞེས 


སས 


སུ་ཧྱི་དབང་དུ་བུས་ནཔཾ། 





དབང་ ¦ 














308 | བོགས་དྭག་པ་ལས། ཆུའིཁམས་ཀྱི་ག་ཕུ་ཧེ།། །རེད་པན་ཤུང་པེའྣཾ རནདཔྱབས་པ་བོལ་ཕིན་བདག། རྡེ་རཡྲའུ་མི་ལྱུདཚ། །བདསྤྱ་ཆས་པ མ་དད་པ །ིཐུ་གའིཡཱཏཱ ཧཱ 
དངད་བད་པེ་འ གྲམ་པ ཁམས་པ གས་་ིོ དྱ བྱད །དངདབ བདུན་པ འྡིནཡུས་ནི་ དྲི 
སྩཱ༣ནཡདུ། རི གསུངས་ཉེ། དུལ་དབང་འདུན་ཧྲིཿ ] རྨུ་དང་ཡོགས་ཏ། ¬ ཆུའི༥་དངད། ཤདོ་པནྲ་ཧི་ དད་དང; དད་པའི དབད ྡོ་དིདཔམས་པའིདེལ་ཅི ཡ་ད་། བཅུལ་འུ་གས་ ཀྲིང 
དང ༥ ཁིད་གིདབང། རྗེས་གནཔ་གིདུབད་རྣམས་ས། །རྡེ༔ བཱན ཐ་བ ཞུཔའི། ལུསྲ་ངཿ ཤླུ་ཞེས་ས ཌེ སས་ལ ད་པ། ; ནུ དའ་གྲཞིས་དང། དུན་གྲཾ ཟླ 
ཅཅ ;:÷ དྲ་པདས་ འི འདབང་གཞིཔ་དང་། ཛུལ སཞིདྲད་གསྡ་དྔོང ེནས་པོ་མངོན་ དྲ་བ། བ ཡུ་ཁུགས་དདྲ་མིང་གི་དབང་གཉི ༨ ཡ་ཤསྱཀི ཏཱ 
པོཔ་འམཆགས་།ིག་འི་ ཨི 'པ་དག་ པོརྦ༔དཅིད། འབ རྗ ༥ྲུས་པ་མངནྩད་ བེ ་རྡང་བཅས་ པའི་ད བང་དེ། དད་པ་བ ་ྱ་དགྱྱེད་ཞེ༢ ཞིའམར་བསུན་པི ཟྭ 

སམ ཁམས་ལྔ་ལ་སཾགཾས་པ་དག་པ་གཞན་བསྟུན་པཞི། ཆུ་དང་དོ་ཕན་ལ་སྤྱདཊུད་ཁམས་ད། 


གཞནཔཁམས་སགས་དག་པ་སྭ། །ཅས་པ་ལ་མགོས་པ་སྭ། རྡེ་རགཞི་ལས་གཞནཔ 
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༡༧ཤོཊོ། ཟོས་སོ གཞན་ནམ ཐོག པ། སོལ གྲོ གནོམ ལུ་བ 
གཞན་དམས་ཞམམ་དངང་ཡ་ས་གཞིས སྐས་ཡུས། གཞནནམས་༩ི་ཡ་སྦང་ཏོགས་༨གམོ་ལ། ལྱ་འོདག་པ་སྐྱད་བ་བཞིན། ོང སར [རྒ 
ནུཔམ་རུས་སེ་ཁམས་ལཱ་དགཔ་དང། ལམ་དུ་འ་ ང་བ་ལཱའིདཀིལ་ཊཁར་དྭབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཡི་ཤེས་བྟསད་པ་དང། ཁྲབས་དསྲ་སུ་ཤེས་འབྲ་ཕོགས་ །ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང། ཊེངོ་དིདས་བྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སགོས་ལུམ་ 
ཤཱ འི་ག ཨུ་ད་པའི་ཞལབསནྦད་བུངད། །ཅང་བདྱིལ་དང་ནིསནམ ཤསག པུང་གོས་འེ་དབེལ་ཁཁརོ་དྲེདམདཐིམ་པའེ་ཕ་ཤེས་དང། ྲགས་རུས་ཐབས་བི་ 
ཕཱགྲོསུཀྱི་ཡཾ་ཤཾསཱལྟ་པབ། རྒྱལ་ཐའེགས་ལྟ་མངོནདྲུ་འགྱུརའོ། །དངདཔུངདཨ་ཏྱི་དབངནི། རླུཔུ་དག་པ་དཱང་ ིཧྱིུན་པ་བྱ་ི་ཡི་ཤོས་དང།  རྟགས་བཅུ་མཐརཕྱིན་ཅིཔནས་མ་བརུ་མངེའི་དུའགྱུ་ནཔ། 
ལ་སཱདརོ །རྡེརེདྲིལ་བུ་དང་རྔོ་རོའི་དབང་གིསེ་ཏི་མའི་པ་པསྭ་ནཱདང། ཟླ་བ ཅ་ལ་ལ་ར་དག་པརྲ་ཤད་ པ ཟླ་ པྲང་འཐལ་ཐ་མགོ་དང་ཞི་མ་དུང་འབྲེལ་བྲ་བུརསལ་ཡང་ཡིན་པས། གཡས་གཡྒནྡྲ་སགོ་ཅུརདང་ 
རྣམོསཾ་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པེས་དག་པར་བྱད་དོ། །དྡེ་རྔེནམི་ཁགུར་པའེ་ཐད་བཚིན་ འོད་དའོ་ཆོས་སྒྲ་དང། ཏི་ཡབུ་ནི་བླན་མ་འཆངཔ་ གཞེམ་རམེད་པའི་མངས་བྱས་ཅི་གསུ།གཞནདན་བབེསླ་པག་གེ། 
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ཡི ཚད་པད་ 
།དུ་ཡུད་ཕུདཁམ { ཧ༨ 
མའཾ་ག་འཕང་མདན་ བིག ཏྭ 


ཕམས ༡༤༡༢༢༨་ 





༅ཾ། ཐག 








པང ཅིན: དྲ་སུད་ལྤ་ས་དཀག། ཅེས་ གསུང་བླའི ༡༨ སེ༦་ར་ལྲས་བག་ག་བང་གོངས་སོ་ །རོའོ་ཁང་ 
བོ བྱིུང་ ཞི ན། མངོད་ དོ ཤད་ང་ུརིནཉིརཐམལ བུ 
;རུདཀིར་བའདེསདཅེསས མནགླནནཔ། བཱ ཞག་ཐྭ་སུ། རུ།ལས་མ་གྲུསཿས་ བཞིད་འྲེིནྱ་བཱར་ཨིནད་བས་ གཞག་འདྲ་གེངྲས་སེ། །འི་ཀད་ ¡ 
| རས་མ སླ གཱ ཅམ ལྡེ མདནནམ་ ་ བྱཱ 'ྷ ནམ་ཡང་་པའ་སནྲ་དཁ་ ༣ གུ་པ་མ་ཡ ཡ་པ་ཞེནཱ་ཤོ། ༽འགྲེལ་པ་ ཡཱ གས་དེ 
བླ་སུན་པནི། དད་མངབཞུགས་པའྱི་དད་ཐལ་ཆདལས་ གསའ་མཟྐམ་ ཡིན་ལ ༡ དས ༣" གུང་པ པུད་བཤད་དགས་ས། རས་མ ཀྱི་པཏཱིལ་ལུའ་ུམནི དུ་མ་སྙིན་ ིན་པོན་ཕཿ་ པུརྡ་ཤཾཔཡི་ 
དུ་ཨུ་ གཉིས་ཀར་འུན་ ད་ལས དང་ཡྲོ་ཀྲ་མྲདས ;` གཱ ་ ཿ- བུགྱུ་ཨུ་པའུ་སདདྲོ། ད་ཡ རི ཙི་དམའ་ཞིངཡད། རྔ པཿ 
༩ ་ པཿ རཿ པི 
བཀའ་ ་ཡེས་ཀུན་སྤམས་ལནི་ཧཱིན་པའ་བྲཾ། ཤོསགསུམསལསྡ་རསྡརིགས་པ་སྲངས་དནས་མཁའཔག་སུ་པ ཤརྡྲ་དེ། གྲ ན་ར ལམ སྒུན ཐ་ མདན ན་དབང་བླ། ཡང་འདུག 





༡༩༩ 


'༄ 






ད་རྫས་ཀི་ནངཆེན་ནོ། །དེ་གཞིན་ རྲུ་ཡས། ཉིདཀྱེལ་འ 





312{༠༦ །ཡང་དེ། དསཉ་ཏིད་་འཛིན་འབང་ཞིག་གི་ྩའིལ་འཁའོད་ལུར་བར་བླསརདྲུདང་ན ལྔ་སྕ་་ཀྲངི་དགེཔོ། འཇེགས་མདའབུར་གནས་ྱི་ཞལ་སུ་ནས་ཀྱི་སན། འཐཔ་དང་ལཚ་ཡང་ 

ཅུ ཡུག་པརམཐོཔ་བྷན་པ་ོད་སནིངཔའཇིན་བའི་དལ། ི་གིནཤདན་པདར་ཀཔནི་བདའ་པགདས་པའོ། ཀཀ ་ གིཨ་ལུས་བཞས། 
¿4 པའིཚོག་གིས། སྐབས་དུང་བཤིདས་པར་ག སལ་བུས། རུ ོན་ལྭས་ལོན་མད་པའི་བིཿམཞམུ་དྲུ་ད་གངོས་པ་སྭཾ། དུསད་ཙོམན་འུགས་པའི་སུལ་ན། ༣སྲ་བས་ཤིན་ཅུ་དཱརབ་ལྭ་ཟུརཐ་བའ་མཛུད་པ་ཡིན་འོ། །† 
%@  གཉིས་པ་ལ། དངང་འཞེའི་དྲག་པ། དབད་བཞིའི་ཡེ་ཤྲེས། དཔང་བཞིའེདྲག་པ། དཔང་བཞའིདཔ། དབདཔ་ཞིའི་དོབའ ཤད་པ་པ་ལྔལས། དཔཔ་འི། ཐུམ་པ་གསུང་པའི་དབད་བླསདདང། །ཤིས་འབ་ཡ་ཤེས་ ; 

¡ མདེནཿངོདོ་པ། །སླར་ཡང་ཤེས་༣༣ཆེནུ་པ་ཉིད། །ཇཡི་ཡ་ཤེས་མངོན་བ ངོད་འིད། ༦ས་ཏ་དབང་གཔོམ་ལ་དཔོའི་པཞོསདྱནྱ་དཱཔ་པ དབེང་བླམརགན།སའཨ༠སྱཔ་ས་ཕས་ཀྱི་དབད་པླམ པབ་ཞེས་མངེའོ་པར་བླ རོདཅེང་། 
གགས་པ་ད། གཡུམ་པ་ཤེས་འྲད་ཡ་ཤུས་དའྲིངསྲས། སཱཔ་ཡང་ཤེས་ཕབ་ཡ་ཤེས་གཞན་ཞེག་སྔེ། ཤེས་རབ་ཆིན་པེདོད་པ་ཡི་ཡྲ་ཤྲེས་ཀྱི་དཔེང་བསསར་བཞེས་མཛོན་པརབཛོད་པདྲ་ཧེད་པ། འཇེན་ཉནལས་འདེས་༣ 
པའི་ཡང་བཞི་ཕྲམས་ས། །གཉིས་པནི། འྱགུརདཔའགུརདདདནས་འཛུག། དནས་གཞན་ཡརཔི་འཛུག་པའོ། །ཕམདཔ་གི་ཡཾ ཤིན ྒུབོ་སམས་ཆུདཔད་གཡ་ཞིདའྱ་བཟའི་ཕད་བད། གསད་དད། 




























༡༡༦ ༥༠) །ལ། དབང་དདུཊནི་༢ྷསདིམ་བྱི་ཡིས་ཉི་དིན་ཕྱེད་དད། ཚོགས་འི་མྤྱ་རི་ག པའི་ས །དབཔ་གངོམ་ཐིྲི་ཞོསའིྱ་ཀི་དངེམ་ཁྱི་ཧཱིན་ཕྱིདདད་། འཐུས་བྭསུ་པ། རྨདཀས་སྱིན་པསིད་བའོ།། 
 ཞིསཟགས་པའི་འགྙད ུ་སཞིད། མ་ཕ ་ གའི བ་ ད་ག ལོ ཞི་གས་ འུག རབ རྦ །ུ་དབད་ 
¡ གི་ཡ་ཤསྭའི་གུ་པགས །སྡ་སའཕཱམ་ཨི ཨན་པ་ པ་དང། གསང་འུང་པོ། གི་ཡེ་ཤས་ནཾསདཡདའི་ རླས །ིི། རིས་ད འིད ལུ རི རཐོ་དག འཇིག་ 

7 དྲབ་གེ་ཡ་ཤེ་སནི འདེཔའྱ་རུནལསྱརམ་པོ ༥ར་འབྲཅུ་རླུན་པའི་ ༡རྨཱ་དན པདང། འེལ ་ འོས་པ `$ ད གཞན་པ ང་བཞི ནལུ།ཁབཅིད། རང་ཉིདལམེ་འ བའི 

རཾ ྨད་རཿིས་པའི་གཞ་ ཡཡིན་པའྱི་པཱར་ ལ་ད འཕདག་པོའོ། །ལཱ་པ་ཐི། ཤེས་འབྲ་ལྲུ་མར་ ཡནལགྲ།། །ཞེག་པསྱ་བརྨ་རུབ་སམས་ ་འ།འི་འདེ། ་ །ཁཾམེ འིན པས་དཐུད་ 





བསསུརབ། །ཀངལས་བདྡ་ཐོབེ །པའོ། །ཡུ་ང་གསང་བའ་གློས་ལོས་སྙེས། །ཏྱང་རུབ་སེམསརྲི་འཐ་པའེ་བདེ། །ཐསང་བའི་དབང་བླམུད་གསུང་བརྡའི། །དང་ལབ་ཐདྡེ་ཐེབ་དེ་ད་རཊ། ། |; 
།གསིད་བནྡ་སབ་ལས་སྐྱས། །རྡོའའི་རྩི་མདོ་ག་ཡ་པོའེ་ཐའ། །ཤཾས་རབ་ཡཾ་ཤེས་དབང་བླགན་པ། ༈གང་ལས་གཡ་བའ་འགདདྲ་དྲན། ༣ཕགྱ་ཧུ་ཛེན་པརྗེས་ཆགས་ལས། ཨྱཔ་གཡོ་བདང་འི།་ ༽ེ 
1; ) ན་ཟ ` ®ྱ་( |ད་ -~------- - -་༅ ནན ]9།ཀ9༅ི ག།ག]།ཀ ` ་་-་ ིྩ< ༣༣ "7 





36] བརྙན་པར་ཡང་ཤགྲས་ལ་འགནནོ། །འདེག་རན་ཁས་འདས་བའི་ཡད་བཞི་པའི། ཁས་དང་ཡེ་ཤས་ཁྱི་ཕུགྱ་ཧད། རྣུམ་པད་རྟོག་པའི་སྒེམེ་པ་ལས་འཇྱུང་བ་མ་ལེན་ཏེ། ོགཟུགས་ཕུྱ་ཆེན་མ་ལ་ཛེསསཆག་༔ 
པཡས། ཟུང་རུབྱ་ཀྲི་ཨེམས་བཅིངས་ཤིད་བླ་ཞོག་པར་འགྱུར་ལ། ཞིམསུ་སྱེས་པ་༢ རེ ནོ་དྲུ་གྲཱར་བའི་བང་འ་གོ་པབ་ཡེད་པའི། ཤམ་འབུ་ཡ་ཅེན་པ་དེགྲ་ཐུགས་ཕྱག: །ཚིན་མོས་དཅང་བླ་གུརཁ་སྭ། འཇིག ཏྟེན་ 
: ལས་འདུས་པའི་དབངབ་ཞི་ཡ་བླས་བ། མི་ཞྭགྲུར་བའེ་ཡ སུ་ཨཱ། དེ་འརྙན་ཡཱཀྱིརུ་ཆེན་པོ་འྲིབས་གདུལས། ཐགཔ གྲཔད་་ྱུདཞེང་བ་ཏ་གས་པའི སྤི་དཔཱ།འིཤ་དག་པ་ཤེས སྭ་བདརྣམ་པར་ 
,ཤུཾས་པརྡ་བྷཱ་ཧ། འཇེག་ཏནདུ་ཡེང་དྲ་ཚུལ་ལ་ཨགོས་པའི་དྲིག་བྱ་དད་དཔའ་ུ་མདུཔ་གང་ལས་ཐུང་བའི་གཞི། ཡང་མགེའ་དྱི་ཨ་དྲགའེངེདག་པིས་གགས་ཉི། སྭ་སཱུགས་བདདགྲ་དདས་པ་ལ་བགོིསལ་ཅུད་ 
' པདག་ནེ་ཞཇིག་ཏེནཐ་སུས་དདྲ་དུལ་པར་བེད་ཅེད། མཐར་དེ་ཤེད་དུ་ཐྲེལ་པར་ཐད་པནྱི་སེ་དྲ་གའི་འདག་པའི་ཞེས་འདོད་དོ། །ད་བཞེནོད་ལི་འ་འུར་བའེ་དད་འདིདེ་ཆོས་ཉིད་ཁིས་དྲང་ངྱུ་ཡུ་འའྲི་ལེད་དང། ཚེསཉི་དའི་ 












༨ 
ཌ འཐབ་འདས་ཐམས་པདྲ་ཀི་གཞིའེ་ ཕིད་ར། །སྨྱོབ་པ་ནི་སྲངས་རུག་ཡན་ལ། དེ་ཡངཆྟེས་ཉིད་ཇོགས་པསརཔ་ཏུ་ལ་བའི་ཤིན། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་པའཔན་པ་དབ་ ཡདྦནཱ་མཱདོ་པ་ 
སཔས་རྒུས་ཀྱི་འརྡས་ལྷ་རུམཧཱ་རྫ་དྤག་གི་རྣམ་པོན་དག་པ་ཅན་ཕུང་ཁམས་སུམ་རུ་རྫ་དྲུག་ཡིན་ལ། ད་ཡད་ཕུང་ཁམོས་མདོག་ཕ་རྣམས་སྔངས་ནས། རྣོམ་པརདག་པའི་ཕུདཁམས་བསྐྱད་པདེད་དན (ཨི ༦ 















:20[རུ་ཊཾ་ འཛོབ ཉི སྡི་ཝོག་པའེདཔྱདནི་ཐད་དགེ ཤེས་པ་ཡིནསོ ༨ 'དང་ལ་དཔྱེ་ནྱིས་ 'འཇུག་དང་དབང་གངོམ་ 'གཏུས་སཾ། དེ་ལ་དེ གད དལ་བླདྲམལ་ི་ོས་མའོ དཤནོ་ཝི་བད་ད། ། སསའི་དཐུརཔ་ པོ་ཡཤསམཞོ། ། 

དམནཏི དབིས འཇིག །ཅན་དབ་འེག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་གཉིས་སེ །ད དེ་ཡདདཔལདྲི་མ་ཡད་པའི་འོ་ལས།འ༣དངང་གོམ་ནྲན་པ་བི་ པིིབམས་གསག་པསདད དནོདགལ་ཡྦས་ཤིས་པའི་དོད། རུན་ཉན་པལ་ 
དབབའི་དོ་འུ་ ་གཞནནི་དུནོརན་པོའིགནས་སྦྱིུ་པ་དང་ སྟེན ངི ་མུ་དཔའྱི་མ། ས་གས 'ཉ།༨ཿཤིད་སླེོ་ཕ་པ་ཇྨཏ། སིི ཨའི་ཤངའྭ་རབ་ལ ཤསུའབྱ་ཀྩྱིཉམཡ་པ ཤུ་པས་དུ་མདབདདང། རྱན' 2 
ཨྱ་ཀི་སམསྭ་རདྱའིདླ་གའཱིཧཔའཁིདོ་བ མ་ས སྲ་ས་གི་སཱདཔ་ ་ཧས་བའི་ཕིག་མ གཏདཏ་གྷཾིས་ ྱྱེ་བདབ་ ཕའེ ༨ྲནས་དྲས་པད་ྲིའི བ་ཀལ་ཆོདཔ ཕྱ་མདལ། ཁཉིག་འཇིག་་ ལེ 
;ཕཾའིའང་གཞི་པམི་ ས་པ ཤནདཔགིན་་འཇག་དདཔི་དདུསཞིབར་ཞད་ གྲས་ཁབ་མནུས་མཊམ་ ཨཡིདབྲ་ གེདོའྱ་གུརཔ་བཤིའེ འེཞེས་འདོལཿ ནཾ ་ 
¦ , ཕུན་དབང དེའི་ལྦམཔོ མཐད ཡའི་ལམ་དྡེཧཀྱི་དརིག ་རྣུམསཏཱན་ཱཿད་འའྲཐལ་པ ེ་ 








ཤདགས ྲིིི་ གྲསཱུམ་ལ་གསལ་ གུ ལའཛེན་པ་ཡ་ཕོའ། ལོ གཞི་པལ་མྱི་པད་པཞི་ལུག་་ ཧཱ 
` ལན་ཡམི་ ཤངཅིདེ། དངཔ་གཉེས་སརྩ་ དེི་མ་གཉེས་གཟག་ཏུ་ལྡེམ་ པེ་ཡང་མི། ལིད །དེསན་བསྡུས་རྨྱུད་ལས། མས་ས ར་སྲུངདཤི་ པའི་དབང་ཤིས་ས་པདུནྱི་ 1 












‡22 


དཔཧྱོའི དབང་ལ་དུ་པའི་ལ་མ་གྲགས་འཇིག་ཉེན་འམ་པའི་དབཔ་གསུངས༔ སཁུན་པན་གསལ་ པརྱོ་ཡིའམ་ཡིནམ་སཱཡཤ་མ་ཡིན་ཏོཛིག་བཅད་དང་པོ་ཡེད། ཕཱག་ རྱུདད་ཐུདསཙདོ་པརུ་ དུག་དངྡོཆིཨོད་པྱར་བྲེགོསའི ར་མ 
མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་ྱ། །རྡཱནམས་སཱཔ་དབནོ་མད་དུངང་གྱི་ཆུལ་འའིརིགས་ི་ 


སྤ་ི་དབང་གིསྤ་ཕགྱོ་ཧྨ་རཱམ་པའ་གག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུམས་པའི་འྲས་འུཆདྲོད ཕག་ནྭ་ཕཟོ་དཔ་དོ་སཱདྱ་དཿསཾ་པཐ་པཔནྱ་ལི་དབད་གི་ 

ས་ཉིདྲདུ་འྲི་ལཟས། དཔེས་ཞླིསདཔའྱོའི་བད་ཉིད་སིནལ། ཡོག་ གས་ནས འིད ། མ་ག པའི་ཡོ་ ༽ ཡི དའ ་ ཊྲ 

བཅུན་ས་མའེ་བཞུག་ཏུ་ཡང། །བའགེདས་དགེཡེ་པ་ཡྲིནའེ། ༨་ལུགསྲའི། § དཔའིསཔསི་མསཤབའུསཏརདདད་ ནྲེ ཡིནདགེས་ཤི 

དབང་འཛན གྷཿསསུའྱསཿ་ཏ། ཏེ། དག་པའི་དབངབདའ པེ ཡུ་པའིདབང། །དང་པྲེའ་དབང་ཡ་སྲས་སགས་ 'བྱྲ་སྔདས་ ཡགྦྱ་ཧཱ་ནརདཔཱཏྤསཿཾཿ དཔ 
ཡུ་མཧཱན་ཤེས་འབུཉུ་མ་ སགོསྭ་ིས་བསནནོ། །ག བདག་པོ་ཚན་པོའི་དབངནི་ ༣ འིག་མ་བའདིལ་གརརོད་ཅ་ཏ 

འརི ཞཾསྭ་ཧིས་བསདནོ། སའ ལག་པ འི་འམྨུ་ཞུགས་དང་འདྲེལ་ཐཾའེ་དབང་བསྐུརབ་ཡེན་ཐར་ཀ་ 


















ནུ་སེགོས་སནྲ་འླག་བས། ༨༨ རྒ་ སྨུར) 
ཏཾ རིས ོ་ ྒ་ 


སལ་ལ། འགའ་ཞིག་དབང་གདོས་རྣམེ་པ་གཉིས་ཞེས་གསུམས་ཕས རེ ཞྱྱིད 






















ཧེསམི་ ང་བ་ཡྲིན་། 
། འེ་ཊགས་ངེ་ ུག་བས་དདའོས་འོམཔ་ སཔ 
མཚན་དུ་འགྲོ་འསམ་དགེས་ཕེ། །དེའཱདུའི་ཏགས་དེ་ཡདུམཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནུ་མོདའི ནི བུ་མས། 
་ སྣི་འདུར་བམསའི་མཛན་མེའུགས་བྲའི་ད གེར་པེ་འབར་བ་དད། ཐེ་བ་སྟེ་དུཀད་པོ་འིནབ་དད། ཙཿ 
གལ་ཆན་ ཧཾ ཉུགས་མཛུན་།གཞ་འདི་ 
ས་སེར ཐའེ 'ཕཱ་ཨད །བྱཅུ་པ་ཐིག་ལེ་པའིའཇུས་སྐནི། འབས ༣ 

ཌྣ།། །བྱ་པྲ་ག་ ུ ྐ 

ཅི་ལདའོ། །ཞེས་པཞོ། གཉི་སཔལ། ས་སེར 









ཐཔས་ཤས་དག་སྦྱནྨོམ 
གསཔ་ཞདནས་མའྲ ོད 















(༨. ༧༩ ཧུ ༤༽ 4༡༣༩༧ང༠༣༦༥༨ ༡༥ ལས ༨ = ༣! 4 ༨ ད་ ཀཿང་ལ་བཀ་ཡིལ།རིས་པས། ཡེང་བི་ $ 
ཟར གགང་པ ལོའི གཀབ་དཔྲལ་འཀབ་མེག་དག་གིས། །སདོ་པའ་འཇིནི་རེས་རྟགས་ཡིན། །རེལམ་གཞནྱ་གྲབུས།ས་མྲོང་འྱའན། །ཅེས་པྷ། པུཀས་དང་ལ་བཀབ་མེགཅས་པས། ཤིན་བཅངས་ཆུ། 
དཅིའ་རྟན། རས་འདྟན་པའི་ཕིར། ཤིད་པཅིམ་གཞུང་ནམས་ ས་ཡ་བསྟན་བདང་གདོག་ཤིན། ལམ་ནག་མཞོཔའས། ། སཔ སླིན་སད་པའིདུས་ཁའ་དེངཔལ་ བིད་དངི་ག། 
{ མཞམ་བརག་ཏད་དེ། ཀླུནང་འཛདེརྱའི་སཔའ་དྲངས་བའི་སང་ཉིད་ལ། རྣམ་བར་ཁོག་པས་ཇྡིསུ་མ་འྟཅགས་པའེབསྔལ་ཡེད་ལ་མཉམ་པོད་འཛོག་པའ། །ཨེག་ སེ འྲི་ལ་ཧཱརཡ་མཨ་ཁའ་ སིན དངོས་། 

སུ་སས་ཡངའེལ་གཏང་མིངྦའི། །ྱོ་ཅིན་ིའོལྱ་སིནམ་མཁའ་སེམས་ཏི་ཉམས་སྲུ་པོང་ཧམེད་པས། རྔོས་ཅིད་ཡང་མ་བསམས་པའེལེདྩོཧ། གླང་མ ་མཚོའི་དུ་དད་པའི་རིན་པ་དེའེ་ནང་གི་ནམ་ལ།ཁའ་ 

འམ་སངཞིདད། །དེསན་སམས་ནིདམིགས་པས་ཕིའི་ནམ་མཁའམ་གཏད་འང། ནང་དེནམསཁའལ་ཀནས་པའའ་བུར་བས། མང་པའི་གྲང་བཞིད་ཡྲིད་ལ། དེ་ཡུདའི་ག་སོགས་དབད་པ་འྲི་ཞེནས་རུང་རྒྱུས་ 
ཧཱ གྲྭ གས་སེགས་ལྔ་ཡུལ་གཟུངའའི་སྣངའ་དང། བང་ཤེས་ལསགས་པའཅནཔནལཔའི་ོ ཆོ ད་བཅས་པ་ཕྱིསདཔ་ཞིག་ཡད་པདེལ། འྲབས་ཅུ་དབད་ཤེས་དང་ཡུལ་སྣང་གློ་འུན་དུ་ངས་ 
ཟོ 


བྷཱ 
¡1 ་པསྦརུ་མུངགི་ཚོགས་ནང་ཇུརིམ་སིས་འགག་པ་དང། དེའགགས་པས་སྔ་འཐུང་འཛིདྲ་ཡི་སྣངབ་འ 'པཅི་ཏིད་དེའཛིན་དེ་ཡགང་འཕ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨདོཿན་སེམས་བླྣམས་ལས་དུང་འདུས། ཆུང"ལྡུས་ཕེས། 











. རྐུད་སྲ །ལྷེལ་འབྱར་ཡི་ ༣ ག་ཏ ལ་འེར་ཡོད་ ལྭ 
ཐུལས། སེ 
2 ངཱ ༦ 
་བདིས་ྒ དྲ 
་ག།ེ་ལ་བར་སདབ། ་ྲུ ད་འ གཙུ 5༨ 'ཿ 
ཀྲ པོབ མུང པས 
གཟུང་འཛེ ཞིན་ྷུས་པོགཐུགས་ རྨུམསརེམ 












༨~- 


༡ཿཿ༈།འླ་གུརཏཾ། ནཡདཔངོ་གྲབ་གས་དེ་གནས་དོུའལ་སེམསེད་ཆོས་ཀྱིསླུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀུད། དང་པོའ་ལས་ཅནྲ་ཤྲི་ནལ་འེརབའི་པརངལའི་དོལྱ་ཆད་དད་ཁེནང་སྣང་བུན། དེ་ལ་སེམས་བླབེ་བའྱི་ཚུལཧི་སྣ་ཞྡི་པ་ནི་ཤས་ 
འབང་། དནསུངྱཕིརོལོ་རྱ་དཆདྱརཱམདབ་ལད་ཡྱས་དག སམས་ཡི་དུ་ཤེས་ས་ཤབའྲི་དབསནི་ཏོག་པ་དང་ སྩོརང་ནེམ་མྲིའཔརབ་ཞིད། གླུངའཛནྲབའགུདདོསཔའང་འགནས ཡདཞཇར་ 

དཱ ཧུ ༨པཱདོཔ་དང། ཚོགསྣ་དག་འཁདབཿསྣམ་ཤེསྤ་ཤེས་བྲསས་པ་འདི། ན་བུན་བཞེན་དུ་ཆྐུ་མནས། འི་དབས་ཀུ་མམ་སུ་ིདུ་གསལ་དཔས་ཅནདེ་ ཀ་རང ུག་སདང་གཅིག་པརྡ་སོ་ ཞུ རུ་ན་ 
ཞིན་མདཔར། ངེས་བྲསངས་པའི་དགའབད དྲ་ུ་ཡུཞུན་པྲ་པཾ་མེདོང་བཅས་བཞི་དགའ་དང། གངོ་གྲཟགས་དང་སྲུམས་གཙི་ གྲྭ་ཏྟདགཾས་པྲ་སད་ག དེརེན་པ། ནནུཔ་དྲ་གལ་བདི་ ཡོཿ ཡོ་མེདུབ ; 
ས་སགསརགངིུ། གསལ་སྣད་ ཡའྲི་ཚུལ་ཡིས་ཏེ གོས་པ་ཡིཉྤ་ཧི། མཐད ས་ལསཤུས་པའླི་དབཔ་གཔས་པའི་ཆུལ་ིས་ཏག ཧགས་པ་ ཉྤིམ་ཡིནདོ། ༩ །གུདཡུ ཕགས་སཱིར་ བའོ 
ོལས་དབམས་དིད་ ཤོས་ཆུལ་ཨ། རད་གི་མདོན་སྤ་མདང་ མས་པའཛུལ་གྱུས་ རྭོགས་པ་ཡིན་ཡ། ཆྣམའཔུམམངན་ ་སེམྱིསྟརྟ རྟཾགཾས་ཡའི༣ལུད་ ཛད {སྐབས 

ཛོའི་ཕནཔན པཔ ར་ ཅནྡ་རཱཡ་འྱོ་མཛོན་གྲསུམ་ཡིན་ཡང། སྐྱི་ལཐགས་ཊི་མདེནོཧཨྱ་གྱི་ཁྱན་པརནེ། སྤྲིབ་པ་སུམས་པ་དང་མ་ཧཱཔན་པ་ལས་ཡི་ནཅི་ ཅད། རྟོག་གེའི་ག ང་ལྷུགསྨནམས་དང་ཐ་ 






















༡༣༨ | མཿ དངོས་པོནམེདཔའི་གཟུགས་དུལ་སྨོམ་ཀྱང། འདུས་བུས་ལ་དམེགས་པདཔི་ུ་ཏེ།སེམས་ཨཱིཿ 


རྲ་ཞིག་ལས་དང་ཕོ་པསོ་ 
ནྲ་རུ་རསང་བཅྱི་ནུདྲ་ཀླུར་པའི་ཕག་ཆ་གས་ལས། ཆུ་ཧིད་ 
མའེརཀཆུ།ར་འནོན། དམྱཡ་བའེའག་ཆགས། ཏཱ 















\ 
༡༡༨ །།༽༣༣༧། ལས་ལྕའཕསྱདབ་ཡང་འབུངབ་ཐལ་འརའྱསར་། ཆུཿའྲས་ཀྱི་བྱཿད་འྲཔ་ལ་ཤིན་ཏུ་འླ་འགས་པར་འགྱུ་མདོ། །གཞན་ཡང་བ ཆགས་གང་དག་ཁམས་གསུམ་ངང་ཇསསུ་མཚུངས་པ་ལསཁམས་ 
བྲསྤཱམ་དྲུ་སང་བ་ འབུང རན་ དྲག་ིི་ ཨི གྱག སིནནམཔརཏོག་་ོ་ཅུའགགས་ལན། ༨ ཡུམ་ཆུ་ཨུང་འདྲ་ཧོས' 
ཉིད་དུ་ཐྲིམ་པར་ ཅུརཔས་ཇསི་ཞིད་མཐེད་པའལ གསར་མ ཐུས་ནས། ཚེས་ཞིད་རུང་ཟུད་མཐོང་པའི། །དསན་པསྦྱེདའིམ་གྱི་གསལ་ལྣདན་ངུས་པར་རྣ་ 'རྟོག་གི་བསྒྱིདདགསཝ།  དེའི་གསེལ་གཱདཞེ་དེས་ 
པམ་ཏཱོག་འགགས་པ་ལས་ས། །དབས་ནསམས་མི་ གོ་པ་གཉིད་གགོ་པ་དྲུའའི་གནས་སྒབས་ང། ཤུན་ངོའ་བེ་ྣབ་བཅན་དངྱུད་ཕ་མེད་པ་ཙམ་དང།  ཡཇོས་བཅོད་སོའི་ཡུལ་དིུ་འཆརཔ་རྲིན་མུ་འཆད 
ཁྲན་ཡཿམགསུ་པའི་སང་ཉིད་མེམ་བྲ་མས་ནེ། ཡང་དག་པའྲི་པདཉེད་ད་ལན་དིད་ ་ཡིན་ཏྲེ། ཤིན་ཇྱ མོངས་པའི་ཡི་དདང་། ཕྱིན་ལག་གི་སྣང་བཅན་གི་ཕྱིན་དང། མ་པནྭ་ཏོག་པས་ཆདཔའི་ ཁྲ 
:མཐའ་ཐུང་བའྱི་ཕི་ནོ། །དེས་ནྲ་ཐུབ་པས་ལན་བྱ་རབ གས་པའི་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པྲའི་ཡུ་ཤསནེ་སྙོདོ་བཟུགས་ཀྱི༨ྣལོའྱནན། །འྡྡོནམ་ཕ་སྟི་དག་པ་ཚོསཡིདིངས ལོ་ཕ་དེནི། ཡདོམེདལི་མཐའ་ 
'ལཱསའདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་གསུམས་པ་ཡིནན། ངོ་ག ཟུགས་ཅི་སལ་འྱ་རན་ཇེ་ལཱཔན་དང་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སེགས་ལ་དབ་ཏུ་དམིགས་པའྱི་ཡིདདོ། །ཞཾ་ན་ཡདྡོམདྡལས་འདས་པའི་རྣལ་འྱོན་ 













ཅི ཝེ 































༡༡༡༠ །༥་མེགོས་པ་འོག་ེ ཧེན་གླན་ཐོབོ་ཡ་ཡདདེ། ལྲ་གགས་ཤི་གུབ་པ་མང ཡད་པའི 

རི ི ིཾིཾྟྲྟྲྟྣྲྣ}ྣྦ£ྦ་ོ་ 
རའི ངོགཟུགས་ ལ་ཨ་པཊ དྲ་ཏུང། ཡད་དག་པ ལ་ཐ་ཡིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ཆ བའ 

ས་མཇ་རབསད་པ་ འ་བ རུ་དག་པར་ག་ ིད་ཡིད་མི་ཆེས། ེས་ནད་པདངའཔོམམདལམ་འདས་པའིི ཡོམ རྲ་ཐལ་པའི་ 
@¡ ཇེས་ཉིད་མཉངདྲིང་ཉམས' རའ་ ས་ཞི །འེནྡོ་རམ་ཏོག་གྲི་རོལ་ཕྲ་མདཔ་དང། དངོས་པ་ཡེདཔའ ཚགྲསུ་པའི་ཡེ ན་ཧི ལས 
ཀཀ ི་ དྲད ་་་ ས་ཚ ནགསི ` ལཿ རཱ ་ ཨོས 
ནླ་རྩེམ་སྤཱ་ཀི་ཐསམ་བའེ དྲེད ཡེངས་སུ་ ངོ །ཞདེས་དེ་ ཇོཿ འདོ པཱ བཞིན་པ ར་འ ས་ཏྱིསན་ མབངག་པའ་ཏག ི་་ི ཌཱ མུ པས། 
1¡5¡ བདེགཤིགས་ ཉཱད་མ་རྡང་། ས་སང 3 འདགིདགཤིག་བ་ངོས་བངས་་ ཨིན་ལ་གནས་སབས་ ཙེ ཅུམ ག་ རག དུང། དེབཞྲན་དདདང། ཆོས་བ 
གནསྣ་མབསདེ་ དོ་དུ་འཇིག་པ་ཡད་ཡིན་ན། རསམཔས་མཐོང་བའི་ནད་གླདགང་རྱི་ 






















༡༡9།སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལེ་བསམ་པ་ཇི་ལུའ་ཇགོས་པརྱའེད་འངག་དགེས་སེོ། །དཔོས་པོ་མདྲ་ཧད་དནོ་འགའ་པ་དཔེ་ས་བྱད་མབའི། སྨ་པ་པོའི་རས་དུན་པསྦོའིརྲན། དེལ་གྟག་པའིེ་ཕིརམ་ལཔ་དང་པ་གི་དྲ་སལ་སེ་གྲོས་། 
དླ་མམམན་ཐིསས་ཐད་ང་། ི་ོ སས །དཔ་་་ཏོ་འཐུ་པདཔེས་བསུམ་འཇི། སབཔཔོའི་ས་རུད་ ཅི ༥ིམཡའ་དངམས་སིདྲ་སུལ་ཅགས། 
སྲུད་ཕར་འཛྱུརརོ། །གཞོནརུམ་དའུ་པག་ལཱས་ཐོས་ནས། མྱུའ་བ་བོ་དེས་ཚོལ་ཅུ་སེངཱན་རྒྱང་ཡ་པོའི་ཉེ་ཚེ་བའེ་མིག་སྟགས་ཁྱིས་དྱིན་ཁྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་ཏྱང། རྐུན་པོའེ་ད་ སྭ་སུ་མཐོཿ རྫས་ད་དགྲ་ཐེའ་པར་འྱགནོ། 
འདྲིལླ་བྲ་པ་པདྡག་སདནས་ནེ། ཧེ་ཛོ་བ་ཡིས་མིད་གིས་མཐོང་ཞས་སྤརན་ག་ བདའ། །དེ་བཞིན་ངུ་བུ་ཕང་ཀྱིས་མེཐཐབ་དང་འདྲ་བརྲ། ཇྔས་དྲན་ཚུན་ཆད་དྲུ་མཐེངབ་ལ་ཡིདཆེས་ཀས་ནས། སླབ་པ་པེ་འགྲེ་བདང་ 
འྭའརཏིངང་འཛིནྱ་གིས་སྒྲུབས་ན འབས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །པཱའོགསལ་སྦྲངུ་ཤར་པའེཚོ། མེ་ལངལ་གཟུག་བྷརུན་ཤརབ་མ་ཡིན་ཆི། སུག་ས་དངམ་ལདུལ་སགས་པའི་བཏན་འབེལ་་ཅི་ ས། ནུན་པ་དི་ཡད། 
མཐངཔའི་སྟདནྲ་ྨ་ནཱར་པ་ཏིདམཐོངཁ་ལིནནོ། གྭལེ་དེདངས་པརྡོ་གུབ་པ་ཞིག་མཐེང་བ་ཡེའྡ་དའྲི། ཐག་རང་ཛའི་དུན་པམ་ཝེདྡོནས་ཐག་ཉེ་བའིའང་གི་གདད་པའའྲ་ཉིདམི་མཐོད། གཡ་ཏེ་དུན་པདེམ་ 
་ཡིན་ཡ་གཞན་ཡད་མ་ཡིན་པས་དངས་པར་གཏནནས་མེད་ཧད་གྲཟུགས་སུ་མཐོད་ནནི། རི་འདྲེཝསགོས་མི་ཕྲིད་ཕྲནམས་ཧད། མཐོང་བའི་གནས་སྒབས་ཡེད་བརཝལ་བར་འགགུནདོ། །དནི་དྡེམས་ཉྱི་དོན་བྱས་བ་ 

















ཟལ ་ ༨ པ སསད བ་ུས་ད་་ རོ་མ པང་བ་ས་་ངོ་ དུ་ཟཝགདཌགམ་ཤད་འ དིད ཀྱིདམྲ་སའོ། 
ྒུ་ག་ོབས་ིས་དང་རད་བདེ། རབས་ད ས་པ གས་ཀ ཡི དྲ་བ་ནི རུངའཇེ་འི་ པ་གུཞན་ན་དུནདམཔ་ཅ ཨརཀཟས 
~-<དང་། རྤག་ལ ཡས་དཔདྱ་དཔས་སྭ། ཤའ འླ་རང་བ། ཡེ་ ནུ ེ རྔེལ ཤང་་5་འ། དམི ས་པ་མིད་པའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པད་གཞེག་ཅིད། རྩོ་དེད་གླི་ནུང་ ས་ཀྱིས་ཁཀག་པ་ལས 
ཱསྨོན་གྱིསོ་ཁླསོབཙོལྱའི དན་ལག་མི་ུཏེ། ཚེ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དུང་ལྡན་པའི་སྙང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ ན་སྱར་ཏའི་ཛཱ་ལ་ཤུདུ་ ངཱ ་ པའི་སེདའོག་གྲི་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས བའི་ཚ ད་འ 
རླ སུཿསྦནདགགས་འདུས་པའི་ད་འཛིན་ག་ཅལ་ཆི་ཡན་ལག་བ། བཞིས་ངའི། ད་ཆ ཤདཔཞག་དགག་གིཆ་གས་པ་ལས་འབུས་བའྲི་མཏེ།དེ༥ེ་་ྲིས་བཅན་བཤད་གཟིད་ 
༧ ས་སའ ཞིས་པའེའཕྲད། ཤོལ་ཀ་ཕཞི་བྲས་ཞ་གསེག་སྟཾ། དལུ་ཁན་སཱད་དངས་དང། འྲས་དོན་འཁྲིནྱ་ཧུདའྲི་རུལ་གཞིས་སེ། །དང་པཡ་མདའ་ ནཱ་པ་ད 


{[ཆུས་པན་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི། བླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་བཤད་གཅེ་དང། །ཁུ་བ་འབབ་པའིལསརྣམས་སུ། །རུམ་སྙཔཔ་སོནླུང་དད། །ཡཡཤས་ཁམསརྣེམསའིཤས་རྣམས་ལ། །ཅེས་ཏཾ། ར་ཡདལྟཾབཡན 
¦¡ ¦ |༽: 











)༥༧། ཚད་གུཡེནོ་པྭ་ཐཱ་པའི་ཝ་དང། གཡས་པ་ཞི་མའི་ཚདང། དངུས་སྒུ་གཅན་གྱི་ར་སྭུ་གསུམ་དང།, ཀཱ་བའི་འགོག་གསདཔའི་ལབརལ་ཡོནཆདྡད། དབུས་ནསྟ་དུབཧུབཤད་པའི་ཚ་དང། ་གཡན་བྱི་མྲཧ་ོས་ 
སྱུ་ཡཾི་བའེ་རྫ་དད། གཡསུ་ཏྱི་མཧཱ་ཕོཤོས་སམ་སྙྦ་ཧྱི་དྲངས་སུ་ཁུ་བའབཔས་པའི་ཡམ་ཧི་ཝ་སྙདྷནམསྨ་སཱ། ཁམས་དག་གྱི་ནུང་དངཐེག་ལ་འཐུལ་པའྡཚུལ་ཇྱི་ན་འའྲི་ས་ལྔ་དུ་ཁམས་དད། ཉི་པའ་ལ་ ] 
མ་ད། སྒྲ་གཉན་གྱིཝལཱཿ ཊོ་སཱེ་ནམ་མྱ་ཝ ཁམ་མ་དྲད། བཱ་ ཤུང་བཞྲིར་ལ་སུ་ཁམས་དྲ་། གེ་བའྱེ་བ་ལྭ། ད་ཁྲམས་དང། ཁབའ་ཚ་ཁ་ཡང སྭ་སུ་ཁམསྡ་མས་འབབ་ག། ༢ ས་ཞེས 
པྲན། ཁྲསམ་དགེ། པདྨ་རམས་ཁིའིགས་ལས་སྒུས་བའྱི་མུད་དང་ཐིག་ལྷ་རམས་ཞས་པའོ། །གཞིསཔྱ་ཆས་པརབ་ཤེད་པ་ནི། གང་ཞིགྱ་ནཞྲི་མུ་ན་ཅན་དད། །ཙེས་པ་ནས། འདི་ནི་མ ཀུན་སོད་དོ། 

ཙེས་པའིབར་ཚོག་བཟད་སུ་ནུ ཕྷ་གཅིག་ཕྱེད་བརྲཏཛདག་ཆུང་སུགྲ་ཐུར་ལ་བལས་པའི་ 'གསུང་ཐུག་ས་གེསུམ་དང། ཐབས་ཤེསུ་ཁ་བ ཨ་པའྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གླུ་མམ་དུད། སྐྲ་འཆིའི་དྤུང་འིདབ ད 
རྤྱོུལདད། དཇུ་མའི་དབུགས་ཀི་མཚུན་ཏེད་དདུ། རཱདྲུག་གི་མཱང་གི་རྣམ་གུངས་རིགསུྱི་བདུག་པེད་བཤས་པ་དང་། སགག་ནུང་གི་འྲག་འདོ་དུད། ཐུད་སལ་བྱ་ནུང་གི་འྲག་འཇོདྲད་ རྨ་དགྲི་ཐབས 
། ཤེས་ཨུཿཧཱར་བ་དང། རུས་སྩཾདོབའུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརིང་། དཀྱིསའ་ཁརོད་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཤས་དད་། ཆྭ་བྲུག་རྩ་གསུམདུ་འཇུབའི་ཚུལརྣམས་ཏདེ་ལྙད་དོན་བསྡུས་བརུ་གརིག་རྣམ་མ་ཀྱ | རུཏླུ་ཐིག ¡ 









༡༧. 
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ཤག 





༣༣༡ །གནཔས་ཤེསབ་ཡི་གྲསམ་ན། བཤང་བའྱི་མཉིས་ཁམས་ཡིན་པས་ཤསྲ་རབུ་ཁྱི་སུདད། གཅི་བ་འབབ་མནྲི་ནཱཔ་ཁམས་ཡིའུ་པས་གཙོ་བོད བབས་ཅི གས་ཡ་པ། ། ཐག 
(ཀྱི་རྩ་དེསུགཉེས་ནི་རུན་ཅན་བྱི་ཅ་དུང་ཞུ་བ་འཐབམསུ། ཨཱུན་པཉཱན་གྱི་ཕླ་ནིནམྨ་མ།འའེ་ཁམས་ྱེ ཤྱི་ྱེར་ེབས་བྱི་ཛྡུགས་དཔ་ དུབའུབམནི་ཡ་ཤས་ ིགས་ཡུདཔ། ཟས ་ 
2 ¡ གསུམ་དུ འགོ་ཅུབྲམ་དུ གལོས་པས་འྱ་དུངབའི་ཁམས་རིག སྲར ཅག་གྱི་མ་འདྲི་ན མསནི་ སམ་ཡ་ཤེས་གྲསམ་ཤས་རབ་ཆིན ` ་ རོས་་ལོ་ 
29 ངཿ} འའ ཿཡན་ལེག་སྩི་དབྱེ་བེས་དང་། , རྣལ་ཞྱོམ་ ཏ་ཤེས་ཤེས་ ཛུན ཐོ ས་མདུདྷུ་པོའའིི་ཛུལ་ཀྱིས།  ལུསནྱསུནིཡུ ཅཔ་གནས་སི། ། །དཚུན་གསུམ་པ་སུ འཆིའི 
ས་ལཱས་ངགུ་ུ་ ག་ལ། སཿ དུ ས་སསང །མུནངྒན་ཁུའཾ་འབབས་ལ། ༣སྱེ་བ་དདའི་འ. བ་གནས། ད་ག ༥ ྲ་་ཁུ 
གིག ཅེས་པ ས་འྲཆཝས་ ཉིདཛས་བླམ། ཨགསུཿ འདུས ག་པ ནམས ཚེལེ་བྨཱེ་པའི་དྲད་པྲུའུམན། ཁ་དྩོག་བང་གླདོག་དྲུ། ཟླ་བྱ་དད ` གྲུནྲ་ཆེདས གུ འེ ལའི 
འན ཨིན་ཧི་དངེ་ལས་ཡིན་ལ། ད་ཕན འེདུས་འཆིའི་སླུས་སེ། ། །དེ་ཡང་སྟེད་གི་ལུས་དག་ཤི་ཅྭ་ཟླ་ཉི་གཉིས་དད། ཿཡེན་ཕྡེསབཞང་ གཅི་གཉིས་ལ་ཏྭེ་བའེའཇི་ཏཱཾས་འཆདཊ། ད་དག 
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¡རྣང་དད་འགྱི་དུང་སྲེག་དུང་ཐུརསལ་ལྷ་བཱནོ་ཐུགས་བ་ལས་སེ། །དེ་ཡང་བཤང་བའྲི་མ་ལྷ་པནྡོ་ ནྭ་བྭའི་དདྲ། གཅི་པའྲི་པ་ལྭ་སེནོ་ཞུགས་ནཉི་མའྲི་པཾ། འདྲི་རག་ཚད་ལ་ས། 'པརྨ་དྭས་པའྱི་རུང་གྱི་དོབས། 

[རག སག་དང ཁ་ལགས་བཞས་གེ། །དེཡང་ངགདབིུ་ལོཡཱནཱ བདལ མཐའ་ངུས་འཆིའི་བྷྭ ི་ ལོ ལྷག་པ ཇུ དཾ | 
རུ་ཆགས་པད་སྐའི་རོམ ས་ ཉྱི་བརལ། མུནཿན་མྱི་རྫ་ྱུ་ཏཱེར་རྨུང་གནས་པ་ཡཾིནེ་ལ།_ འཚིབའིཚི་ཕངླནདདང་༼མསྦྱ་ཀིནུས་པ་ཐུམས་ཅད་རཇ་གནས་པའ ཚོ །གཞན་ཡང་སྒྱ་བའེ་ཧ སབས་དེ་ད། 
།བཆེ༥ཐའི་གྲནས་སྒྲ༣ྣཱད། འཁིག་པའི་དུས་སུ་ཡདུ། རྩནཾགཞིསེ་སྲུ་ཆུང་དང་ཁབ་འཐའ་པའོ། །རེན་ཚན་བཞི་བ་དེབ་མའྱི་རུང་གྲི་མཚེནིདའི། སུནཿནམ་ཡང་སད་དུ་འབེབ། །ཉེ་མའི་འེ་བསྒོཞམ་པཕལ། །དུས་ 
 སྐྱིད་འཆུན་འའི་མདོན་མཚམས་སུ། །དངུ་མནས་ནི་མཉམ་པཱ་འཐུབ། །རྐང་དད་བཅས་ལྔ་བྱསདྲག། འབཟང་དྲདའཇུག་པའི་མི་ཡེ་བདག། མྭདནྱ་སཱཿས་ཐུག་པ་ཡི། །དུག་བྱཉིན་དང་མཚན་ལའ། །དྲུག་བླམ 
ཆཱོསསཱཏྲི་ཡུག་པ་༣།། །དྙུའཝག་ཉི་ཤུར་གཅིག་པཱ། །འདྲི་ཕིདམན་པ་གདད་ནམས། །གེ་ཡོནོ་དཱད་གཡས་བའི་མདེའབབཔ། སུགས དང་བཅས་ལེ་གསུམ་ནམསེ། །ལེ་བྱི་རྣ་མམས་ལས་དབུ་མའོ། །ཾས 

































་ འ་གད་ང དྲིམ་དང། འོ་བོ་མདདེན དེདེགཅིགས། རདའ་འབེང་བ། གེབས 
ལེ རྩུས་སུདགས་པ། བཾ དོ གཟམ་ཞིགདྲནསུས་འཝབ་བམཉམ་པར་ ་ རན ་ དང་བལྕིག། པའ ལུ 
| དད་ག ཕྱདན་པྲ་སད། དྲགབ་གྲ། བླའ་གཅིག་བཟྱུམ་བྭ་ནམ་སནི་ཁ་ཡོརབ་ཡིན་པའྱེ་ཤིནམི་མཉམ་པ་ཞོས་བ་ལ། དྷ་ནམིས་ག་ཡུནྲ་ཧྲིར་འད་ 

དྲུས ཁྱ་ིལ་པ། བཿ་ཕ་རུ་སྲིན། གག རི ས་གནད ཞིན་འཕུད་ དཾ རིས་འ ལྒས་ནས། མའི་ཆེས 
གེཡསའི་འཕེ་གླ་བདལ་ གྲས་པ་མ ཞམ་པའི་ུས་སྣདལམཚོནནས། ནུསུ་སྦྱརའཆར་དའི་མདེན་ ན་མཚམས་སྲུ། །དྭབུཿ ཞམ་པ་འཊབ། ། ེས་གསུངས་པེ་སེ། །ག ཡསཉམ་པྲ་དས་སྱོས ཱ 
' འདྨཆོ། དབུགསཔ་འའེས་བ གཉིས་ྨན་སས་ཐུརས་ཛིས། དྭཀིལ་འཁར་རའའ་མཚམས་ཏྱི་མཐར། རམསས། །ད་ནས་ར ས་བདའགུདབས། རུས་སྩློས་མ་ཇྫོགས་ཤཾང 


×༡/༥༠། །དྲུགུ་མ་དབུགས་གསུམ་བཧདུགྲ་༢ུ་ཡངོ་ཊཾ ཆུ་ངོད་གཱིགྲ་ག། ཆུ་ཚོད སཟྱོུབ། ཟ་ ཆུ་ཚོད་ལྔནིདབུགས་དཱང་བརྒྱད་བརྒྱདེ གཟཅིག་གིའུགས 





་དུཡནསྱ་རའིནུཡ་དུ་འབང་པོཤིས་པ་དུ། རུས་སྣུར་གཅིག༽་ 
བཛཾན་ཱཾཔལསོ་ཡུག་དི་ 
ཡྲས། གཡནྩོ་ཏྤཿ མ། ] 


2 


ཤཿར་ལའོ།  །འི་དདང་ ་ཱ 
མ་མངབ་ཞིག་ད། ཅུ 









349; 


¦ ༄༅་ །རུགས་པའི་མཉམ་རྒུནིསུམ་བྱུསནེ། འཐུཔསིད་ལ། 2 འཡིམསཚན་མི་མཉམ་པརཐལ་ཡེོ། ་ནགདྲུསརིོ།ཞས་ནདའུཔབདསོ་ར་ 
སས དཔ་ད ས་ཡ „ ྲེསདལ་ཞོམམཛན་མིམནམ་ དཱ ཞུག་གཅིག་གི་མཐུདྡུ རྣལྔལ་ཡདང་། མུགས་པར་ 
བོ ཡིནལ། འཐེམ་ཚམ་སྣའ་འདེ་ཞིག་པས་དཔན་ ཡན་ཕནཛུན་དཱ་འཕེ་བའི་རྱདུས མཐུམ འེནས་པ་ཡིན་པས། མ་ར ཆུ ནྲིལམཾ 
4 ལགགཏི་ིག་ད་་་ོི་ དད།  འཕུ་ཁོའི་འབུགས་དབདཔུཿ ཿཿའེདྭངགསྨའདོ་ ུད་དདངོས་པི་ཚེམ་ཐ་མིམཉ ཕུ སྐྱེནདུཐལ་པར་འུུ དྭ 
།དྲ་གས་ ཐེམས་དདམ་འཛིའ། + ཡདོཔ་མ་ཡིནྐརེ། ཏེལ་ལྟཏེའ པ་མར་བཞིན་དྲུ་གཟཔ་དང་། དྲ བོ་དང དྲ སླུ ཞིད ` དར 
ཙེ \ འཕུ་མཚམས་ཏིའཕེ་འྭམ་མའི་འགོ ཡེམ སམཇུགྲ་ནམཡ་ལ། མཉཱརྱ་བུ་ཀང་སྭང་ པ་འ་་ནའཞས་པའེམཉསྱ་ིུ་ ས་འདེདང་ཆེ་གཅིག་གོ། དྭ དམམ འདི དུ འཤུས་ཅིའསམ་ིམིི། 
ཏྫིཿ £ དཔདན་སི་པྩལད་ལ་ སང་ལཱང་གི་འུ་དས་ཁྱཿ་ ད། སང རརར ཅི་གཞལ་ནསྣ་ས་རུ་༣དད་ླམ་ེ་ '7ཅད་མཐའ་དགྲ་ཡུད་ནས། ཤེ ངེ 


351 |༽། 


།ལྷུས་ཝཾ་ག་ཡྐཾནཱ་ 


གནས་པ་ཡད། ༨ལཿ འཛན་པ དོན་མདྲོ་གབ་ ༨ ཡི ཀ། འེགྲ་ཏུམ ཡས 
ལྷ ས་ཁམས རུ་དེན་ཡདོ་གུབ་པར་འདེད་དུ། །སུངགི་དབུམསྨམུཅན་ཆུངཔའི་ར གས་ཚ སོདོཔ་དང་། འེགཏུ་མདུན་གྱེག 
€; | གདད་དང་རུཿ་ཅ་ནལ། །ཅྲཾསཿ 
ཨཾ འགྲོ་འུ་འུཐ་འབའ་པའྲི་མུ་དི་རུ་མཁའ་འཐ་གདངོས། གདད ཅུཿཤམཿས་ཚུང ད་ཀ །ཡང་འགནས་འཕུང་བ་རུ ལ་འཐབ་ཤིར་ད་་གཅུམ་མསཾ། ཁྱ་བ་འབབ་ཕྱེར་མཁའེ་འག་གདེང། །གེང་དུ་བ་ངོད། ཅེ ཧ་ 
ྦ པཿ 


ཉི 


།ཡུམ་སྩེས་ བུའུ 


སྨྲས་ ་པ་ན་ལུ་བ་འའབ་བའི་ ༢པད། 


།ཚེན་ཡཛིན་པ་ ་སེའིན་ཆེན་འྱབུད་ལུནདུ་འདོདད། 1] འེག་ཏུ་བ ཤང་བ་འབབ་བ་ 'སཱའིརང་བཤིན་ཅནྱ་པརྲ་ཀི་དྲབས་སུ་ཀུནས་པའི ་པའ་ར་ནེ་ ནི་ལཁོ་ལེ་འནཔ༔ ཡཱྣམ་སྣད་པེ། གི་འི་གྲས་ དང། གཡིབ་འཐལ་པདཞི་ ༣༠བ། པ་གི གི་དད་པ ཐིནད 









ཤིས བའབབ་ 
སྲི དཾ རྗེ་སེམས་ དཔའ་རགས་མའདདའ་ ཤདེའི་བྣ ས་ས སུདངུ་ཀུན་འཇ དམ། གང་དེ 'ཡིད་བཟང་ཡུན་བ་འཕབ། །ལེག་ཏུ་ཁྲུ་བ་འཐབ་གང་ད། །མཁའའགེ་[ 
བཅད་འེག་མེ་འདིར་བདས་ཏེ། ལྭ་བའིནང་དུདསསློས་གཙན་ྱི་ཅ་ ཀུན་འཇམ་པཱཾ། གདང་ལ་ཡིད་བཟད་མེས་ཀུང་བབྲ་མན་པ་སླུ་དཱདདང། རཔཊཁམས་ཞས འཐབ་པའ། ! ༈ 
ན་འདར་མ། །ཞས་པ་ཡ ྭ་བངས་ནུཊ ས། སྒྲུལ སའིར་ཡཁ་འཕུ་གདརིལ་བ་འབབ་བོའའིན། གཉུམ་ཡི་ཞས ¡ དམནཆལ་གྱངམ་མ་རཀུན་སྲུ་གགས་ ཅིད) ] 
དས ང་ཞིང དས སད །ྩ་ད་ཞདི་རྒུད་ལུ་བའི་སང་དུ་གནུ་པ་ལ། རང དྲ་དུས་ཐུད་ མདྦ་ཏི་དྲ་མ་པལནི་གཡུང ཞས ་ 

















༡52; 







འེདལྟའི་ འདུམ་ཤས་ སས ཿཔདག བྲ མ་ག དམ་གསོ་པས། མིཏྟོག་པའི་བདེཟ་ལ་གནས་པའྱེ ཡིད ཀུན་འདང་མ་འམ་ ཐུག་འཇོམས་མནྱོ་སྣསདལ་ཝྭ་ར་ 
ཙ་ རྱ མི་ཡི ཛིམ གྲྭར ཱ གསམས ཧཱི འི་ཁདར་དདཟུད་ཡདདུ།  གཀྱ་མམདུདྱུར ཟུས་འཇ་ 
།དུས་ཁནལ བས ནུ སྲ་ས་ག་ ་ྲ་ འནྡ་མ་གཞུགནི། འུབའི་རུ་སས་ཉིང་མཐེན་དངྲ། །དྭབལ་བ་གཙུགཏུར་ ཁལ ས་ཆུ སྙདོ་པརྣམས། འཐ] 
སུ དངོ་ཡིས། འྱུདདེནའཇུག་བ ཨཱ། ། ལྕེད་བས་འཇུག་ངྲེས་ལུ་རེ { ཝབ པའི་བུས། །ཨ་ཝ དུ་ནིན་བགྲ་དོད་འོོ། །ཅེས་ཏེ། ས་མ་ལ། ཟའ རའ ངེ བ་ཐང 
ཅིཆུཕབྱིསའ་ ་བས། སས པཊཆབ་སགོས་ཁ་བྷཿ་མན་ལ། ནང་ཧུའདུཊ་ ནིལ ཡིན་པས ། པེ ༤ ༈ཛཾ་ཡང་ཤཱ་བའིདཀྱེལ་ཁཁརནས་བརྩམས་ཏེ་སྲདོ་ 





ཞཉ་འདས་དབ དད། མགྲིན་པརམ་དྲང། དྭཔལ་པ་ནུད་དད། པསྨྱསསནས། སླར་ཡང མཚགསྐ་ནས་ཐ་ཐུག་ལཡས་གཡན་གདད་སའབབ་པ། །འ ནུ་པ་ 
དཔ་ད སིངས །ཿོསལསའེ་ཡན། ནོ་ནན། ས་དག གནས་མི སིདག་འཚུམ་པའི་ ཊརྙན་གཟུགས་དདེག་སྒ་ལྟི་བཤི་དང་། མགྲེན་པ་ལམའི་ཡརྟན་རེ་རཾག་སྒྲ་གསུམ་དང། ± 








ཡཿ 
།ཞེའི་བའེ་ག 
ཡིད་ལ་དེདེ་ག ༨༤༨༨ ཿ 








ས་ སྒནས་སོར་འྱ་དུག་ ལེཤདྱ་ཉནས་མཁན་ 
་ ར འི སུལ་ཟག ཏི 


ནསུ ཡུཐརུ་ཚོད་པ་འབབ་ལུ། ༣ ཨཱི 
འབེབ་བཞྲི་ས་མུག་ དག་སའཙས་པ་དབབས་ ཡི ངི 
།རམས་ལྟུའའིཆ་འདབནས་འབབ་ཚུལཔནི། ་འདབབཅུ་གཉག་པེ་ 













༡༠། ཞུམམ།ཁའདང། དེའྲི་རེས་ནུས་ཤརརམ་ཨྱཧ་ཏྲེཡི་རོལ་ཕཱཀྷུསཱཏཱི་འདབ་མ་ནས། མང་པྱདོད་དད ལིམ་པ་དདྲིདའིག་ཡས་ཀྱིའདབ་མནས་ཕུང་པོ་མ་དད། གས །འདབ་མནས་མུདཔ ད། གཞན་ཏེདབུས། 
རྩཾཛཱ་ཨཿ་ཡུ་བྟསནས་གས། པྲདའདབ་མའཞོཔད་ དིདྲ་བྲི་རུབ་བམ་ནུབྱ་ཏི་འདང་མ་ནོས་ཕྲུང་པ་སྣ་ནམས་ །ཡབ་འབབ་ཡ། ¡ ཐ་ཡུསུ་བླནཱམཱས་ལའད་ཏ ་བ་འབའྲ་རུལ་བདང་འདྲ་ཡད། གོ 1 
འ་ཡས་གཞན་ཏེ ] སྔར རྨུ མ་མཁྲཧཿ ཅིས་པའིཕོན་པུས་འབབ་བོ། །གཡནོ་རནམེཤེས་ཏཐད་བོནསུ་ཡཁའ་སགསུན། རྨུན་མཆུ་ས ་བ་ བླ ིུ་་ རབ་དང གསས་ལྣང། 

` བ་སེགོས་ཏྲིམདནམ་མ།འ་ མུ ན་ཡིན །ཤུད་པི།འཐུངབ་ལཱའི་བླ་སིད་བ །རམ་པའི། དགུགས་རེ་ ུར་དས་རིནས་ འིནཾ་བླི་གུང་གི་དྲ་ལོལ་འཁེརློས་བྱ་ནིམས 
 ཉྱིསཱཔྱེའེགོ་རེམ་ལི་ལྕོམ་པ ལ་ལ་བ །འདི ༣དེར་འགའ་ཤིགས་ ཕས ཡི དད དུ། གཡནད་ེདོོ ནཊཾས་གསུངནའདྭཝ་བའི་འ་ མད ིི་སགཡས་གཡ་དོད་ཞོ་ 
¡ བདུད འགྲིག་པས། གཞས་སྨྲབས་གཤོནདུ་སརབད དགུ་བས་འདསིཅུརད ཡུ དུ་ཨྭ་རཱ ན་ལས་འ སགས་པ དྲ་བ དོདང་ལྕེབཔྣདདུ་དཾས་བད། 
སས སྱིད དྲད མ་ཚན དན ན་ལ དག \མཐབདོ་མེདམད་དག་གི་སེ། །ཤང་ཤིར་ཁ་ལ་དང་ ཏ 
































×] , །དབས་འའ། །གཔསདངག་ལདོད་མེདངར། 





ཕན་ཆུན་ཤས༢བ་ཐྲས་ཡན་ ༨མ་མ་གཉིས་དག་ཤིཔ། །གང་ཕིཿརལ་ ༢༣༥ ། །མཆཾ་བ་གྲི་ རཿ 
དྲ རུ སྱིད སྐ་བ ཡོས་དཔའོསས་ཞོ་ །ཅིམས་འཟྱརཔ་འདུད མུགས །སརྦསྨནམསན་ཕནྡདོདས། ་ པཱམ ` ཚི་ག 
ཏང ཧོ དྲང་མའྱི་ར་ལ་མཉས་འཕྲི། །སྦྱད་དང་སྔད་ཿ ༣ཤུཾད་པ་པ། །༈ཕུང་པོ་ངེམས་དང་རྡོ་རྗི་གསུམ། །གཉིག་ དདའུ་མངསན་པ་ནའོ། །ཅམ་པ་དྱ་སནསཔ འུ ། ༨ ད་ 
:ཕན་རནདུགེརབདུདཐབས་ཡན། ཀླེ སྐ་ནི་ཤེསའབླ་རུང་ནེ་ཐབས་ས། སནམ དས་ཁྲམས་དྲང ལསད ཁྭརྲོས། བ ཏགས དད ས་ས །འིཁལ་དབདེ་འྲས 
` དང་༈? མས ནསསུ་ནམས་བཅུ་ ཡིའིམརོད་པས་མྨཉས་པདྲ་དེདད། སྭསཱ་གནས་པའི་པེ་ ༢བ་དད། ནོག འླདས་པ ཨས་པར་སཱ འོབསནྡི་ཟུདའྱ་དགྲ་ཅ སྦུ 
དྲང ཅང་ ངིལ ཡོ་།༩ མ་ཏ ུ་བ་བ་ག སྐུན གངགྱི་རིནའྱཧུད་བ་གཉེས་ག ཐབས་པན་ནུད་པ།ུས་པརསདོ ཕྱིར་ཱགྱར་དདའགུར་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ལའ་ བ་ཡོད་པའྲི་ནམ་པ་ལྟ་བུདཧོན་པའི་ ཡག་རྒྱལས། གཡན མཐཾརུངམཆི་བའི་ཕྱག་རུནྲ་རྟུད་བེནས་མཁའི་ཁམས་ཏེ། མི་གྙསཔའྱི གྲ་སར རླུར་པདད། གཡམ་ཀྱི་ 





± 





ཀོ་ར 








ཡ་མཚོནན། །འནོ་ཧི་སྔ་ཕག་མ་མཁའ་ཁམས 

ལ་པ་ན འོ ཧཱི རེ ཡུམས་ལ་ནངརགྲ ཤིགས 

ོ མས་ག ཡ་ཀི །དེ་ཡང་དའུ་མའི་ཕྱ་ཝཿ དཁམས་བྱའ 
གས་ཐམས་ཅད 


ག་ས 





པད འཆིལ ཙེ ཱཱུཿཁཱསས་ རའ 
ཅིལ ཛོམ ཡ་ཙ ར་ དུས ] 
ཡ ཡ་ ° 

ངྭ 










-ྲླྲྲགཀྲིྲྣསགཀ།ཀྨ 

:༩། ༦༦། །པའི་ཤུད་པ་པེ། །འདྲི་ནམས་གལོ་ནྲ་གལ་བར་འྱགུན། ཅེས་པ་སླྲིག་བའྱི་ཕརལསྣ་དུང་འགགས་པ་ལས། བཤད་པ ར་ཡང་འགག་པར་འ་གུརབ་དག ཉི་མའྦེ་སཔའགགས་ཤིངོར་བ་ལསྤྱོའོད། 
ནམ་སས གགས་པ ཤ་ཕོ ། དགའ ་¦ྱིཝ་འགགས པ་ལེ། དན་ུ་ 

„„( ཟིན་པན་འགོ་ཅུ་ཁུབ་འབབ་བའི་རྩ་ཡངའ་གགལྷ་རུང་ཟིན་བས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུརརོ། །མ་གཞདནམས་ཐམསཅདྲ་དག་པའདེལས་སྐྱས་ ཤིད། ཨཔ་འདྡ་ཐེམ་པར་འབུར་བདད། སྔ་ཆོགས་པ་ 

༡ ཡ་སནོས་པའི་གནདང་། གནས་སབས་དངམཐུར་ཐུག་གི་ཡེནོ་ ཏན་དད། ལུས་ཀི་ལང་ཚོདང། ཁམས་དང། དབང་བོ་ཐམས་ཅན་ཛ འྲའན་བཟོཝ་འདྲནསའིའགོ་བ། འིདྨམས་གླཏད་ 
, དངུབསུད་ཕའི་ཉེད་པཡནན། །ད་བཞིན་དུ་ཟུ་བའི་མ་མེའུས་གེལ་ནཱ་བཤད་པའི་མ་ནད། གཅེབའྲི་མ་མདུད་གལོན་ཉི་མའི་མདང། སྒྲ་གནྲ་ཤི་ཕ་མདུད་བལ་ནབ་བའི་མྣ་ནམས་ཀདྲ་པེལ་བརའགྱུང་ལ་དུག་པའདི་རོམས་ 
གཱལནྲེཿགྲུཞན་ཐམས་ཅད་ཊི་ཡངྦལལ་ར་འྱའུན། །དབཞིནདུ་བིསགཅན་ི་ཕྲ་ནམ་པདདགེ་ཕསྲ་ཁད། བཤད་ཅིང བའིི་ཕསོབས་དེག་པ་ནས་ཝ་ཟམས་༣དདག་པརའྱགུརད། །གྙིང་ངེད་པད་ཁིག་གི 

དྭ 


ཁམ་གསུམ་འགགས་ཕས་ཡིས་སྙེ་གི་ལམ་གེསུམ་ཁ་གག་པ་ཡང་ཡདལ། ཐལ་ཆེའ་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་སུ། །དང་པའོ་སྙེབ་གི་ལམ་གསུམ་འགགས་པའི་མཐུ་ལས་འེགེ་གི་ལམ་ཤོསུམ་འགག་པ་ ཏཾ 


ཆོ 













ཡིས་སེང་གི་ལམ་གྲསུམ་དུག་པར་འབྱརབ་ཤུསཿ ལཱ །གཞ 
ཆུ མབུན་ཟད་ སུ ༈ དིའླི་རྡེླ་གིས་ས ཧྭ ི་ཡས་ག་ཨམ 


འིར 
་ 


༣ རིམ་པ་སཱར སསན སུ དསས 


གཞི་ཡནེ་ཆེའ་ཛདལ་གནད་དུ 













༡4] ཝགཆོས། །ཤོོསལ་ཡནཏན་གཉིས་གཟིག་ཤིས། །སུས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱེ་ྲད་ཐའི། །ད་ཡདརཔགི་འླགང་བམ་སློམས་པ་ལས་ཏེ། ཉི་མའི་འཇིལྟལས་ཁྟི་མབས་འདེན། ། ཁ་གསུམ་ངི་ཞག་གེ་ཚོགས་པྷརམསལ 
འདཿ་མ་དང་པ་གཅོདདག་སུམ་བྱ་སམ་ཆུ་སལ་དང། ་གཉིས་པ་ལ་སུམ་བྱ་བཞི་བསུ་ཞྭལུ་དང། གསུམ་པ བླུར་བདུན་ུ་དད། བཞི་པ་ལ་བྱུཧཱ་ཱ་གཉིས་དད། ལ་པ་ལྭ་ཝ་འཆུད་བདུནདང། རུག་པ་ལཉི་ཞུར་ བརད ། 
བླདན་པ་ལའྲི་ཨྲཱ་ཝ་བཛུན། བྱ་རརཔ་སབས་ལུཌས། ཤོགས། ལཱ༔ གྲསུཔ། གཉེས་ནམས། །འདུབ་མདེབཅད་ཟིན་པ་ན་ཚོའི་ལྗག་མཁིཞག་གི་ཚོགས་ེ། ཚུ་འདུབ་དང་པོབཅདས་ཚུ། བཅུན་བྱར་དང་འཞི་བླར་ཞེ་ལྔ། གཉིས 
པནཊསྭ་སཞི་ཕྱས། གསུམ་པའྲི་ངེས་སུཞིས་བྱྲསཅུ། བཞི་པའྲིརསཨུའྱཔེ་བྱ་ད། ལུ་པའི་ཇུས་སྲྲས་འཟུག་གཅེག རུག་པའི་རེས་སྲདབའ་དགུསུམ། བདུནཔའ་ེས་སུ་སམཅུ་ནངས་། བརུདཔ་སེགས 
ཏི་ཝ་མ་ནི། ཏེར་གཅིག་དད། བྱཅ་གཅིག་དང་། དག་དང་། གྲསམདས། གཅེགྲ་ནམས་ས། འཆེའུག་ས་སའི་བརས་ནི། ལྔ་དུ། བྱའ་དུང། བཅྩོ་ལ་དུང། །ི་ཤཱ་དང། ཞིཿ་ལཱ་དད། ེར་དྲག་དང། ཞེར་བཏུནདང། ཚེས་དད། 

]རོཿ་མདང་། སདདདང། གསུམ་དད། གཞིས་དང་། གཅིག་ཆམས་སོ། གཔའ་ཆེ་ལས་ཅི་ཞགྲ་དམས་མེ་སྡ་ཛུགས་ཕནས་བྡམམཐནས། ཚའི་ལུག་མུ་དིཿམ་ཡད་པ་ཡང། དུད་པོས་བདུན་པའེབར་ལལ་གྲེདིད་གྷ་ྗེར་གཅིག། 


'ད། ཆུ་བཅ་གངད། གྲསམ་དུ།། གཉིས་དང གཅིགནམས་ཏེ། བྱརད་པ་མཉརནཅེག་སགས་དུ་ཕན་ཆད་གེདདའཤད་པཏིད་ཡིནན། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཆིཞག་ལཱནས་ཞེརབདུན་ཚི་འན། འདུབམ་སྣལ་སྡུལ་རྣམས་ལ་ཤད 














༡༡0] ོད་ཧེལྷག་མབླ་བཟུངཱ་གཉིས་ས། །དནས་འཆིཞག་འཁའ་ཞིག་པ པ་ཞེནྭ་དགགྲི་རེསྲ་ནགའནཏེཏེ་ཡཱ་འདུན་བི ཤེས་ཕ་འདུབ་བ དུན་པཆོད་ེ། ལུག་མུཟཱབའྲི་དངསའྲིཆུྭ་སབ་གཅིག་ག། བ [ གོངེདཡུག་ ! 
སྲིག [སླབས་སུ་་བ་བཞིདང་ཞག་གསུམ་བྱུད་ཁས་འགསུྲིས་ལ་ཡུང་ཧེདང་ཐལ་བརའ་ཕྱུར་སུམན། རགས་ཅེས་པས་ཡིན་ ན་ཧཅང་ཐལ་བ, ཤིམདལ། དེས་ནྭ་ལུག་མ་ ཞགྲ་ནམས་ཕལ་རདཔགྲས། 
ཛིན་སུ་ཤདཔ་སྟ། སཱ་མ མས་ལའཔ་ཞག་གབངས་འགའའོས་ལག་པ་ཡངོལ། དདེར་པང་དངོས་ མཤོག་པོ་ཆུམ་རྲུ་པྲ་དག་གོ། དོཡ་དདཔདནླནབ་གཉིས་མ་འདོསླ་ཟ་གཅིག་ཁས་ལྷུག་གདྱུན་གཅིག། འི 
ད། སྐབས་ཕནས་ཞིགྱི་ ཡས་ལུགན་ཟླ་གཞིས་དཔོས་མུམ་ཡ སྲ་ཀརན་གཞིས་མུཝེ་བྭ མ་གཞས འམསའཛར་པ ག་ག འདིན་ཁགའཆི་ཞག། ཡུ | 
གཞག་འཛ་རངགི་འཚོ་ཞག ྲིོག་མཐའ་དངས་གསུམ་གང་ཞུདམངསགུ་འེ སྦྱོད་ལ་གདཱདཱ་ ཡཱནནི་མ་ཇེས་བར། ྨ དེ་ཏུ་ཱཧཡས་མརོལས་ྭསུཿཱས་ཞུགགངས་ལུག་ཅད་ 

ཚམས ཕི ཧཱི་མ་ངེས་པའི་ནུལླ་དུ་ཞག་ གྲ་གིམཚམས་ཁ་ཡཝདམནདུང་འར་ྱུ་ ༣ན༽ ་ ལ་ས རྒྱ་གདཐའགའ་ ཡེས་བ་ཤདརེད། ཕལྱ་ཅིསྣལན་ལགས་བཤད་ནམ་པ་གསལ་གསང་ྲད་ 


ཡོས 
མའིགར་དུའབད་ཕས་པ་འདྲོ་གླིགས་ཕས། མཧདྲ་གངས་འྲགིག་ཙ་ཀྱུང་ལ། དོམཐེནདུ་ 


མགན རྒུན་དབསེམས་འེགལ་སྐེའགསུམ་ལས་མ་གསུངས་ཤི་ ཤའ ལུངརེག་གྱི་ཧྤཱ་མཚན་མདྲཾ་ཀད་ 
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༠༠ བསསགས་པརམདནནོ་གམ་པནི་བདག་གྲི་རམ་པནྙ་ཏོག་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལགས་པཿ་དཔདིག། དེ་་ནས་འརི་ཞག་འབའ་ཤིག་པ་ཉི ཞག་ཚྫུསཏུབས་ུས་བ བྱདྲ་པ་འཆ མ་ཉེར་འིག་གོ། 
[ཀགོས་ཏཾ་བླ་བུདྲུཔ་བཅད། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ལུས། ལྔས་བཅྲུ་པ་བཅད། ྷུག་མཐུག་ལུས། རི ས་གས པཔ ˆ ཅ་ རྱ 
 རོ་བླུ་གཉིསཔ་ཐུ་ ཨུས ི་འདབནམས་བྱ ན་ཏོ ༈ མུནཔ་ཆན་པོའྱི་རུ་སྭ གསའ འཁར་ལའིལ་ ག་གས་གཡའད རང་ས 
; གཞན་དུའཕེ། །འདྲིར་ལེནི་གུམ་གཉིས་གི ཁིག སྐི་རྱ་བསས་སེུ། ཨཿ ནྭཏུན་གཉིས་གཅིག། ཤསབ ུནསསུམ མས བན དའི 
 ད་ི་་བགཅ ཅས་པའ་བདུ་ང་པཞིན ཛ་པ ཅིམ་པའི །ྒུམ་ྱགླསངདངས་པྡག་ཅུག་གཡལ་ལ རོམམས་པདོཏནླ་ད༦།མས་ོ 

༈་ ༤ ཟླཉྭ^ གསུམ་ ལླབ་སམུམ། །ཏའ་ལ་འཆེ་བལུས་ 
བང་དགེ། འཐེའ་འགིཔ་དནས་འདིདག་ལ། ༈ཙས་གྲྭ་སུངས་ པི བའི ན་གི ¡ ཡྲལ་གྲསིབ བདོག་ཡན་ཁན་ ག་གམ ས་ུབདྲ་། ཀི་པ་ཇི་སམ་ཟུ 


-@/' 
ཙཾ 
2 ཊ 














༡༢ུ་བཅགཞི་ ཤག་བཅིགླུ་ཞིངདནས་ཐ་མལ་བའཇོཤགལྷ་བྱདདུན་ུནཔགཞིས་སོ། །ཧཱ་འདུལན་གསུམ་ཀིས་ཟའླག་འགྲེདུ་ ས་པ རྨཔའི་ཆེ་ཞ གྲསུམ་ཧིས་ ལྣ་བའི་རུས་སྙེར་གྱི་འ རའདྲག་དཔཔ་གཅེདབོ། 
དྲནསྨ་ར་བརའ་བ། ཟླ རཾཞ་ གཱའེ་འུང་གྭཾ། ་འཆེཞག་གྲསམ་གྲསུམ་ ཚེས་་འཇའའི་ཡངའགྲོ་བསུན། ཁམ་ས ཅ༩ཨ་པོཡི་དོབ་ེར་བཅད་། ཟླ་བ་ཡཱ གཅོནདགགཅིག་གིས་ འདབ་བྱའུ། 
' གསེདཔ་དྲ། ིིྲ་ ཐུམ་ཁྭ་བ་བླདག་ཡོ་པའྡ་པཱམས་པས། ཟཱ་བ་གསུམ་ུ་ སྨྱོཀ་སདོབ་ནརུས་སྦོིཝ་། འདབ་བྱནགཅིག་འཟད་ཟེན། དའྲི་ར་ ཆས་ནླུ་བ་གཡུས་སན་ པེས ཅེས་རྒྱས་ 
།བས་སྱུ་གཞེསཔ་གཡོ། དནམདྲུདམཞིམ སླར དགུ་གེཟིག་གིས་ན་ལེརོའའབ་དཅདནས་ འཚེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡདྱལ་པ་ཧི་ང་པོའིའདངམ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཧུུ་ཞུག་པའྱི་རླུ་ཚུམས། གཅིགདུང་གཞིའ སྲ 
རྨ མ་ལ་པགེས་པ་སྔ་མས་མའི་སད་དྱུའི་ལྩོ་པིམ་བླསནཔས། ཕྭ་ཕི་  ོ་ ྱཆུགཅིག་པལྟག་ཐུག་གཡེནོ་པུརའཆརངའི ཡི ལས རཛོ། ། 
ཤིནཱ་ཉི་ནཞྭགླ་ཟ་ཐ་དག། ཊ ག་གས མས་༔ ༈ ཙཾས་པ་ལ་ཊ འྱྩོགུར་ལས། ཞག་དང་ཞག་གླེ་ཟུ་བྲ་སྭ། །ཟཱ་ ཟུ་གཉིས་ཤ།ི རག་གྲསནལི། །ཙེས་འུཀྱང་སུ དུ རྒུདཔ་སི་ཞུ་ སིར 
{ཕར གག་གིམ་མཐངཔའི་རྒྱ་པ་ན། ིནྡེས་སཅེས། ནིརླཞདཞག་ས་དག། ས་པདདམཐུན་ཅེད། ཏྲེདནྟའ རིགས་འ ཤོས། ཟླ་གཉིས་ཅ ཡི་གུ ཁྱིད རད 















ན་བདྲ་དེ་དདོནི། མམག་མཐའ་གཉིས་མག་ཏགོས་པའི་བ་པ་ཟླ་གཞོཔ་ལ། ¡གར་ལའཛལསཞགར། 

༈ དང ཐཱ་མཁ་པ་ག་ཉི་ཡྷུ་ཝ་དྭགུ་པའྱི་ཟཱ་ཐདེའི་ ་ལར་གྲྭ་སྦུམ་གྲ་རུམ་དགེར་ཤིད། ར་འྲང་བ།་ བཙུདག་པར་ཡའ་པོ། ཡལ།ཞག་དང་ཞག་ཅིས་ལན་གཉིས་སྤེས་བོ། ། ཡང་ཐ་མལ་བླ་མཾ་བ་གཞེ་ འཤྲིས་ ། 

སའ འཇིག་པར མ་ར དི ག་ ྟ་ན་གསུམ་ལ་གྲོསཔའིཉ་ མང དོ་མཞགས་ཞུངཡིས་བའ བས་པའི སྣན་སད་པད དྲི་དང འཆི 

2:  གི་མུས་ཟད་པརའརུའ། །གཉིས་བྱ་ཞགཟནདུས་འཆེའི་དེས་པབཤད་པའེ་ དྲརབ་འདི་དག་ལ། འཉིཞསམམཟ ནི། ལཁྱིཿ ཕྲེས་མུ་ིགས་པ་ལེསྣ་ ཟམཉུམདངརི་མཉེམ་ཤིན་འགྲ་ནམས། ཧྐུ་དར་ 
ཙ ས་པའི་དྲ་ཉིལ་ འཁེའྲ་ཡསེ། །ད གུ་ཡས་དབུག་པན་པར་ཡང། རུ ཤོག་གའ་སྨར་བ་ར་སྲ སུ །ཅེས་གདུམས་ཏ། དུལ་དང་པའོདམ་འི་དུས་འདིའིམངོནརྡ་བོགས་པ་བཤདྡན། མངལརུ་མྙཾད་ 
¿, ཐབུརྐ་ནསྣ་ཐཱ་ཕ་གཅེག་ཨིངབཿ ཉི ལེ་གི་ཡིག་གི་བརྡད་ཞགའེལ་ཅུ་ པས་བྱ་ཧརའ་ཆགས་པས། བཙམ་ནས་ཟུབ་བཞི་བ་ལ་བདྡུནབི་ཞིས་མོཔྱུརེ་གས་ས་ །བསྐ་པས་ལབྱཾརཱ་དྲ་ཀཱ་བགཅ་འཚོ་ཁའེ་དབད་ 

# གིདྭཔུཊ་ཤད་པའི་དུམའིདབུགས་དལ་གྱསུམ་ལགིས་གསུམ་དུ་འདས་པ་ནདུསིས་འཆིལ། །དེ་ཡབ་ཿཾནསྨྱ་ཕད ར་གཅིག ལའོ་སི །དནས་འ་དུག་ལ་འཆེབའླ་དབནེརྩར་ན། 


༡༡།།༄༠། །ལང་འཛཱིལ་ཞག་དང། བཞུག་མུདག། ཟུ་གཉིས་ཉར་ཡིཞུག་རེགསམ། །ཞླེ་ཕྱ 





¡$ 









༡༡༣ །ཞཅིཀྲ། དྲེ་ཞིན་དུག་ཡ་སནས་འའྱི་དྲ་ཞག་གཉིས་དང། ཐྭ་མལ་ཞག་གཞིས། དྲསར་ཏེ། ག་ཡནོནས་སུམ་རན་གཞིས་དང། གཡས་ནས་པཞི་ཆན་གཉིས། གཡུནནས་ལཱ་ཅེན་ཀྲའི 
དང ག་ཡསནསྲ་ད་གཚན་གཉི་ས། མས་པ ཏསདུ། བས་དག དི་ཞད་དས། གཡ ཞོདསསུརན་གཞིམ་དཔ། གཡས་ནས་བཞི་ཚད་གཞིས། གཡས་པ 
༡ རིར་ གཡྤྩོསྱིར་དཱག་གཅདོ་དོ། ་དུྱས་གསུམ་པནོས་བོ་བདངའེཔརྱ་བས། ཏཧགེསྭཱ་ཙིལི་བླགཅིས་གོདོ། ༈དཾཔཞྡནདོའ་ྲག་པནས་ཉིརབའི་པའེ་འབྱིས། གཡན 
ཀཾ ངེ ཉྱིལ་ཞཁེནྲ་དག་དད། གཡས་ཅནམ་མཁའིདིལ་འའདྦངག་གཅོདགོ་ །དེནསགཡནྲསམ་ཅན་ 









ྩྱིཆུདཱུདོ་ད། གཡས་ཆྱུ་རླུངཇྡུག་གཅེད་དོ །ད་གཏིན་དུ་ཏདཝ་བཞསྲསམཧཱ་ཕའི་ཐརྱ་ཧིས། གཡྒཉྲ་ཅི་སའི་ད་ལ་ཞཌ ེྷ་ 
' [ཚེ་དངདདུ་ཐམ་ཏ། གཡནནས་འཇིརུད་དངབ་ལལ་གཉིས་ཀལ་ཞག་ས་གཅེག་རས། ཧིྷའས་ཧི་མས་འདད་བརྡ་དེད། གཡུས་ནས་ས་དྲིས་པ་རེསྣ་རུ་གི་ཁམས་དང་། གཡཐོནས་ས་གྲསུམ་པ་རེས་ ། 
¡ཅུན་པའེ་འམས་འདོད་ཏ། _ ཞྲག་པེ་ཧཱ་དང་བརུ་ིུ ཨ་གཉེས་སད། ལྷག་མཆུམཧུ་ས་བཞཡུས་ས། །ནས་གཡས་འཕལ་ཞིག་ནས་འཇྱི་རབ། ྣ་ས་གསུམ་རྒྱས་པས། མུའ་ཁམས་དབང་ཡལ་ལས་ 

¿ རཿད་བྱ་བ་སྔ་ལྔནམས་འདེར། ལྷག་ལཞག་གཅིག་མཉམ་རྒྱུམཐའས་ཕས། ཕུངསགོས་རྲུག་བ་ཡེ་ཤས་ཅྱི་ཆ་རྣམས་དོ་ཏེ་འཇིག་རྟན་པ་ངོལ་ཁུའགྲེའེ་ །གཡས་བ་པཱན་མཿནལ་གཡས་གཡའེ་བྱེ་གཞིམ 








འཐབ ི་གྲ་། 
སྣ 
།ས༈ དཾ་ཡདའཀྱིལ་དཁར་ལ་ནམས་འབབ་ཕྲིརརོ། །རཔ་སྒྱདན་པོ་བདྡེའོ། །གསུམ་པ་འཇེན་པའྱི་ནུལ་འབྲེརནི། འཆིབལས་མཚནནིང་ཤས་ནསནི། །སྲགོ་ནི་ཐིག་ལར་གཞུག་པརྨ་༡། །ཨ་ལྭ་ 
: ལོ་མའི ཊཱུ ་བམབའ་བ། དྲེ ཟ་ཉྭིའིཟྲ་པདབ་འདོམས་པ་ལས། ད་ལས་འ །སག་གི ི་འཇུག་པམུད། ཁཱ འང་ སྲ 
ཅིཐལྟས་པསླུ་བརྣལ་འབྱེརོཔའི། །འདིཞེདགའ་བནམས་ཀྱིས་འགྱུར། །ཙས་གསུངས་ཏེ། ཡིདཡ་ནམདྲད། ཉི སགདད་ན་མལ་ཤྱཅ༔ 



















༦༨༣ འའའ ༣ཐིམ་བརྲ་བས་བྲའི། ད་ཡ པེའོ་ལྭ་བའིི་ཞིག་ལ་ལ་བཁམས་གཅོ་བརྗོ་ཐར་བའི་འབང་བྲ། ལྣརྣམས་རིམཱ་བས་ཐི་ ས་པས། མབ ཀི 
ཅཛྱུར་ཟིན་པ་དཾ། དྭབམའི་ནད་གི་ཐིག་ལ་ལ་ཡངས་སྲ་ འི། །དེ་ཡང་ སབའ་ཐིག་ལ གཁམས་གཅོ་བརྗོ་གུར་བའི་འ ཐི ༣ཐ༥པན་འྱཐུན་འ། 
ཅི བི་བགའམས་གཙོལ ད་ རམགཙོབ་ང། ༨ ཛཛ་ གཡོ་འོད། ུས་གཆོ་བུངཔའིའཕུད་པ པ་པ ལུལེ་འསས་པས དེ ས་ ¦‡ 
མོནྣོམས་ཌང་ ཉར་འཇང་བརའགུརརོ། །འཁེར་ལ་ལྔ་པོའི་འཛིནཔ་སྦབ་ བསལ ས་གོུ་བདོད། ཧུ སྐབས་འཛེད་འགྲུབ་གྲུ། བིནས་ཀདྱརཱཊ་ ཅི་སེམས་མངོས་སྲུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལདད། འང 
བ་དདག་ཁ་སཱངོད་དྲས་བུས། པུ མྲབ་ལབདེད། ¥ ནས་མགན་པ་དད། པི སཱིད་ག་དངཱཿ བཱམས་ལ་བཏུན་པར་པར སུ་པས། གནས་པའདགའ་པཿ འཡ་ཤེས་བརན་པར་འྱགར་ཞིད། སཱན་བྱི་གཏུམ་མ་ ‡ 
འབརཊ་དང། རཾ ི་ །མཐས་གསང་པར་ཡད། ཐྲིགཾ་ལེ བགགྲངོ་པ་བ ནྭ་པའི་ ཉེན་གྱིསྲ། ཧརྱ་སི་དགའབུཔཞི་སྲོ་ཡུག བརྡ ས་ཤིང། ཁཡུསྣནསས་ིམ་བ་ཤདཔ་ | 
ཡིནནོ །འདིར་ཡས་ཁབས་ ཀྱེདགའ་བཞིའིསརྣ མས་དང་བའྲོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཧས་གསབཞིབ་ཡིན་ལ། ༣ ནམཚ་ མྤསུཐུག་བའིའྲིའེ་མརྦིག་ལ ཨེ་བིན་པས། སྩིཾཾནཾས་ཏྤཾན་མཚམས་སུ་ 
ཏ འུ བའྲིའུ་བད་གཏན་པ་ཐོ་བ་ཡིན་གྱི། གསུག།དནླིདམམས་ལ་དཤོམས་ཀྱིིམ་ཆུལརང་ ལ་བྷདནཔ་གསན་ ཤའོལ་ཡིནཡང། ༦ ིག་སའི་བའནཕྲ་པམལ་བརྟན་པཐོབཔ་དམཕིཊིབས། འཁང 
རྟ༽༽ ༄༣?ཉ ཀཀ ༣གསག་གཀ༽  དརརྩ་ཤོ་རཀརེར་རཀྲྱཀེཤ ་ྣྨྣནིྣིྣཤོ་ོ་ ོཾི ྫིྫླགླླླླིེླཤེདིནླ7ླ ླ ེདཤདཤརཤཆཆར - -------------------------------------' 





༡༢།། །ཡྭལོ་ལ་འྲུག་འཇ་གི་་ཡབ་གཞིས་གཉིས་པཤད་པ་ལུ། གྲག་ཏེར་ལཁྲག་འོང་གི་སད་དདེསྲོས་བཞག་དཀའ་ལད། ཐེས་ཤོད་དང་གན་བེདགཞོས་ལ་འྲ་འོང་མོདབཏགས་བསོ། །ཕལ་གཞུངའོ། 
ནི ནས་འྱུརོཕྲགུ་མ་པ་ལི་ལྟགས་ཅུཡ། འྲིན་པའི་ནལ་ིདམོས་བས། འབགས གེདྲདབཤད་པ་ཞུང་འཇེབལུབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཁིདྲད་དུད་ཅིད་ཤིས་པའྱ་ཐས 
ནུས་འཆ་ླམསམ་ུདངའཉནསལནསའཇིབཏུ ཤདའ་ཆིབ་སུད་བའིདུན་དད། རཾ ཐག་པའི་དློད། བ་རྡདདྲི་དད་བསླུན་བ་ལརསགོ་ས་མཱ་རཱམས་དྲག་མའྲིདང་གྲི་བིག་ལོའྲདགྲྭ་དགའུས་པར་བུའོ། །འདིལ་གང་ ཀླི 

ཆཾཿ དུ་འཇུག་པ །གནྲསན་གདྲདཱ་བཤད་པ་ལྟར་འཁོལ་ལེ་འམྲ་དག་ཀྲ་ཡི་འཁའ་ཁའིཕན་ དྲ བྷ ཱ 
ར་པའི ནཿམ་ལེཤུབས་བད་བསུན་པདང་ ། 
¡སུབ་བའ་བྱཞོ། །སྐབས་འེ་རུཨམྤ་ཅུའི་ཞབས་ལྷུབེདན། དེདམིགས་བཅས་ཀྱཡི་གཉིག་ལྭེ་སམ་པཙམ་བདན་པའིདྲནོད་འཆད་པན། གབས་ཉིནོནལས་ བྱཁ་བའོ། །ཡིན་པའིབགས་འདོནསགས་པའཆོ། 
ཏང ༤ །སྐང་གསས་ར་བཞངས གས་ཐཅས་ི་ཡིགཟིགལླི་སམ་པ་ཙམ་བནནཔའིདནུའཆད་པནི། སབས་ཀྱིནན་ལས་ བྱཁ་བའོ། །འཛིན་པའིཐགས་འདོན་ཤོགས་པའེཆེ། 


ལཱི ཤི། དྲཔལ་བ།བཞོ་ལ་མ་བླ ང་ད །དའ་ཧླ་ཡཚནཱ་ཡར། ཅྱི་ཕཱ་འྡཾན་པའྱི་རལ་ཁྱ ཤརྲ་གུབྲ་ཟན་པ་ཡིནནན། དཔྲལ་བ་ལ་གཞུལ། 
ཡགི་ོ་དུདཅར། གཏུ་འོ བླ་མཁུདགསི་ྣས་ཅི་བ་པོདནས་༢ལ གྲག་འོསཔང་པ། །མངི་དདལས་གསསཔ་ ད་ལམ 
།འྱད་བར། ཆཆོད་ཡིད་བ །པའི་རནོ་ཡུན་ན། ་ཡདུནུང་དད་པྲ་དུབ་ཚུ་སམས་དྲབ་མདྦ་དགྱ་ཏུ་འཇུག་པས། དཔྱུལྱ་རྐས་པན་བབས། མེ་འུམངའི་ ༥་བའིམ་ཧྱིས་ཐེབོ་བའྱི་དྲར བ།ལཱ་མི་འྱགུར་ཤིང་མི ཛག་པ་ ཏུ 













༢༠ གཉིན རྟག་ཇུརྡེརྡེབསུང་བདཧཚེས་པ་སྟ། འདིལརྡ་རྫའི་སྨྲའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྲེ། ཀཱནྣ་རྡེབོ་གསད་བའིརྡ་རདད། ནད་དང དེནོདམ་མིང་ནིདྱ་སི་རྗ།འོ། །དང་པ་ནི། ལས་དག ་ཡཤས་ཧྱི་ཛུག་ཆུདད། 

--~ ལག་པའི་ཕུགྱཆས་ཀདྡ་ད། ཛྡརྲསད་ཞིང་མཉམ་བར་ ཤུསུ། དབུ་མ་ད་དུང་ཅན་ཀསེ་ཡང་ཡང་དྲ་ར་ཡན་ལཾ། གཉས་པན། བྲང་ཆུབཀྱིསམུས་ྱྱིཿ ཤུཐཿ༥༥༣༣ལ་དུ་དབུབ་ཅད། ཤོར་བུནསདུཿ 
།སའིབར་དུ་དྲག་མད་བཅུག་པས་ཤོན་དཀླགདབའི ཏ་གསུམ་པའི། དྲོི་གཙོ་བོ་སེ་བླབ་གས་ཁི་ཅེག་ལདྲད་མང་འཐུག་པས་གྲུངམ་ལའི་འབད་སྦང་ལནདུ་ལངས་པུ། དྡིནུད་ལྔ་ཡ་གིུས་ཆབས་གཅིས་ད 
བྤཐས་པེསྱིམ་འིའླུ་ངོ། །འདྲིའ་འཛིན་བམ་གུབ་པྱམབཔ་དྲ། གུཿབ་བྷན་པདྱཔད་པ་དད། བདནྱཾ་ཧདངགས་མ་ཤྱུའ་བ་དབུང་དདྲ་ི། པ་དྩཾ། བཆིབ་འཇོམས་པའི་མཆོགོ་ཀུན་ཡེན་ནོ། །འཆེར་ནི་ཏྱི་དའི 
བོ་པ་།ཁ་ཡནྲ་གེང་བས་ཕས་དག་ཡ་ཤིནུས་པ་ཕྱིཿ་ཡལ་བ་ལེསུ་འཛུང་ཞིང་། ,༩ཆིབམདབ་ཡང་དེ་གཉིས་དྲྭབ་ཐར་འགགས་པ་ལས་འབུདལ། ཊ་ཡངཀླིརམ་ཡ་པསནྡ་ཐ་གཟན་ཧཱི་ཿའི་ནུས་པའངི ཟཱའེལམ་དུ་ཤཾང་ „ 
'ཟརལྱགལ་དད། བགཉིས་བཀག་ནད་ཡད་ཁགས་ཏེ། དའི་ཕརྩོ་ཏང་ིས་དྲ་ཟའྲེམའེ་བགདོབ་འགུག་ཅེད་འཇོམས་པ་ལས་གཞུན་དུགན་འདུདམའེ་ཡུན་ལག་དུ་ཆ་ཤསལ། པུྱོ་འདུག་པའི་ཐབས་མདཔས། བདི 
¡ཤི་ལཡ་དགག་དགིམ་ལ། ལགེ་ཏུ་ཡང་བ ཤད་གཅི་ཁུ་བའྲི་པ་གྲསུམ་མ་བཅིས་པ་འཛོག་པལས་འཆེབ་ཡིནཏ། ཿན་མཿྦལུཨལ་ཤཱི་ནུང་རྣལའཀྱོ་ཧྱི་ལྟོབོསཀྱེས་ཁུགས་ཤེད་འཐེདས་ལ་ཐེག་ལ་ཐིམ་ནའ་ཅིཔམདརཔ། 



















ཀད ་ སཁལ་དམ་ཞུགས་པས་ཁབམཿཅིངས་ཤིད ། བཤད་གཅོའི་ཚུ་ལྕ་ཧཱ་བའི་ཐུམསེལ་ཡྲག ནགག་པརམུས་པསལུས་དག་ཡིདྲ་སི་ཁམས་དདླརྲ་ིར་ཞིདོབ་ལས་འཆེབའོ། །ུནས་ཞུ 

འྱི་བུང་སལྨ་ཨཱ་ཿར་ཡརབ་ཀག་ ཿཧནར་ཞིད་ཀྱི་ཐུར་སེལ་ཡུདདུང་ དྲངུ་དགག་བའྱ་བྲཀོ། །དསའིཡགྱིའའུངསལ་ཱིུད དླུདདུམཔས་འུག་སན་འཇི་བ་ལ་ཞུས་པའི་དོནོནི་དེཡིན་ལ། གཞན་ཡུང་འཆེལ་ 
་ །པབན། དགའ་པ་འེས་བཞི་ དདག་གའ་དབ་ཞིང་ རམ ིད་ལ་དཔསྨ་མམས་པས ལ་འ་བེན རྣམསུ་ཀྱི་འཆབ་དགའ་བུ་བཞི་ཕེ་རྣེམས་ཀྱིས་བཟླ་པར་འྱུའའོ། །༥ིལཱརན་འཛེན་པ་གྲུ ལུས ཤུ 
ཌྷ མས་༨། མ་ ༣ སྲོམ ོནསལསའགའོ ཞིགའྲིནཔ་དལ་སསིས་བྲུས་དག། ༈ འགའ་ཞྲིག དོན་བ་མྲ་གུའྱ་ཡང་འཚེབ་བླཟིག་གོ མགྱཱ་རཾཡ་མ་དུབྱ་ཧད ུད་སྲིའར་དགྲོ། 
དག་གིས་ཀུམ དགས་པ བ་ཆ བང་ནད་ས་འ་ དི །ནམུ་བེ་སདའི་སུབཔ་ལ། དདེ་བའི་ཡཾ་ཤེས་སཱན་བྲས་དཔ་དད། རྱ ཕུན་ལག་ཁུདཔར་ བཤད་ལ །དང་བོ་ལོ་སའཔའེ། 
ཿྲ རྒྱས་བར་བསྟུན། རཿ དྡེས །བཤད། བདེཔེ་འཛུལ་ ` །དང་བལ། དེའི་འབ་བཛིའིདཔ་དྲདད། བྲ་རིདག་གོའབ་དབུཁའིིམག་པའི་པྷདར་བསུག་ཏཱེང་ཁས། །ཁྱ་བ་ཞེདབ་དག་འབ་ ། 


རར ་ ༨༥༨༠།འཔ༢དེནས་འགུན། རྨ་རྨ་ཛ་ དགའ་པ་ལེ་བ་དང། །གསད་བའི་བད།གངའོ། ས་པའོ། །གསདན་གནས་ རྡེརྫནོད་བུའིའ།ལྷན་ཅིག་ཏེ་ ཡེས རྡ འཚི་འཡབའ། །རའ་གཏྣཨརྱངཝ་ 















ག་མཱའི་དགའ་བཤི་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་ཕུས་ནས། རད་ལུས་ལ་ ། 


|མ་ཧཱཾ། སིནམཚམ་སནས་མཱ་ཞྲིན་པའེ་བར་དེའི་འབྲེས་དདུལ། མུདྲིན་པའཐིག་ལ་ཞུནས་གིང་བར་འོས་དྲའིཆོད་དུའའྱི་དདཚིག་མེ། ལ་པའབདད་ཡང་དའིའྲགོས་ས་ ། དགབྲ་གལ་ཅེས་པུ་ལ་འདངབ་ 
རཱ་མནཾགཱག་འྲདལུ་ཁས་ཁདཔརྦཧིད་གའ་ 


36] འདས་པ་མིན། །ཆགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ཧཱུཝ་འདག་གྲེ། འདོ་ཆགསྲ་བལ་ལས་འབ་མོད་བད། །རཅྱིམ་དན་འཇས་འབ་གནས། །ཅེས་ཏའདིར་སྐྲདའ 
| ངམ་མ་འརངཔའི་རས་ཐགས་སུམ། ཤསརའཱ་མའི་ཇག་སཔསྭུ་པ་བརྨ་་ གྲླྲུག་ཏརནས་ཁུ་གླུམཞིད་འཇོས་བ། མག་པོའིཔར་སཱིན་མཚསྭ་ཧི་འཁེར་ལདྲོ་མེབ་བཞེ་དགུའ་བའི་སྐད་ིག་ 
^ ༽ 





སྦལ རི་སྤུལཚེས་བཡིངྲི་དྲཿམ་ཞུསྤྱ་པྷས་དུའདམནནཏྲ། པི་ྷ་དིསཱ་ཚོགས་སུ། །དསུ་ནདགའྲཐལ་ལྭ་ད་ཚོགས་0ིའབུབྷ་སཱང་ལ་གསལ་པརིསུར་མི་ཐབ་ 
ཟྐས་པ་ལོ། ལིི་ད་མཞིས་བཤའའ་ཤིནདབདའོ །དེས་ནདཔའ་དལ་བྱི་དབའབནི་མེ་ཆོག་དབའི་རྗེས་དྲནས་འབདཐར་འགུར་ཏེ། ད་འ་པའིཧདགྲན་པའྱ་འུའྱི་རོལ་སདད་བཅས་པའདག་འབད་ 
ཧཾ ༈༨ཤ་ཤྷན་དུབད་ ༤ ་ ཚུ ཱཾ | 






མུད། ལི་ཆུམ་ཆ་ ཆར ལཾ 
༥བའི་ཟིག་ལ་ཞུནས་གསབའི་པྨ་དྲད་གསང་དརྱ་འཛུར་དུ་གྲད་འཛོས་པའོ། །གསད་གཟས་ནས་ནྡེརནོདེབུའི་མའཁོའྲ་ཧི་ུདྦདབ་ཛི་སམས་ལོངས་པན། ཚུནོཙགྲཱ་པཱས་དགའ་སྣུ། ད་ལས 
སླུས འུས་གསང། རྣུ དག་པའི་ཤགའབའ། །སྱི་རོལོ་ཏཱའཕས་པན་གྱུར་ནནེ། ལྷནཉེག་སྨམ་བལ་ལེག་བརྡའུགས་པ་སྟེ། ཀུཅིགཉྱས་པའི་ཡ་འཛྲུརུམི་འཅུར་། ། དོག 






















༨ ཐབ པྲ ོ དུ པེ ར་ཁ ལའ དི་མད་བ་མམཤ་ཤུ་ཤ་ ཅིགྲ་བས་པ་ོ་དམ་པར་རོས་པ་ཡརོ ུན་ཕས་ཤོསདས་ྲ 
ཟ༠༢།༡༽༣༧། །བའི ག་པའགས་པ་འགགས་པ་དང། ཐམས་ད་འགགས་པ་དད། འཛ ་ཡའི་ཉོག་པ་ལྭགགས པ་དད། ཅིག་སྒྱེས་པ་དྡོན་དམ་པྲ་དངརེས་པ ང་ས ོགས་པ་མས་ལའ། 
 བཅིན་སྨུད་ཏེ། ྒོས་པ་འགུགས་པ་དང། ཐ་མ་གསུམ དགསཤི་འདྲིང་ྱསམ་ཆགདག སྐྱ གི་དྲ་བོདོ་ ཞིས་པ་ལུན་སྐྱསའི་སད་སྐདར། །གཞན་ཡུབ་འདེད ། 
ཐཞད་པའ །གཱའབ་བཞི་པོ་ལ་འོ་ལྲ་དུག་ལ་པ་མཚམས་སུ་གཤོ་ཡུགས་འདེ། འགྲི་ཏ་འཅད་བླབ་བའིར་བྱུདགདང་སྩདཔའི་ཕུགས་ཕེ ལ་ ༥ དང་དགའ་བ་པའིམ་ལུམདྲག་ཡིད་དངོ་ཡ་ཤེས་གཤིས་དྲ་པས་པར 


རེ 


-ཾ ེ ལོབའི་སྲཚལ་སད་ལ། མའེ ཉེབ འིང་འ༢ེབ་པ་གསངས་བབ༽ཿ༡༡ས་། ལ་ས ས་ར 
རྩུཀ་ཅུ་པནི། ཆུམ་གཞུག་ཐ་དད་ཡནུ་པསམ་འབས་པས་ཕུད་དྱ་བའི། །སྒྲུབས་འདེརའཁར་ལྔ་བ་ལ་དབའོ་བཞི་སྔཿཚུལྷ་མངིག་མའིདེབ་ནཞིད་དངེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་མདོ། བཟཅག་ཤེསོ་ཧད་ཤེརལ་འཕྲ། 
ནི བོགའ་པཞི་ག་གད་རབ་ས་མ་མཔའ་པ་ དྲུནསས་འིསགསའ་པའིན་དྲའོརམིདས་གིད། རྒྱ་གར་བ ཨཁའྲ་ཞིག་དད། བྲྲ་ལྲི་མཁས་པ་མང་པལ་ཞད། དེས་མ ཚོགས སྤྲུ་༧ཤདཔ , 
།ཁས་མི་སྣང་བས། གནམ་གེལ་༢ས་པ་དདད་པ་གཡོ་ངབ། །༣་ཡངསྐད་ེག ལེམ་འི་སརདན་ དགའ་བ་བཞིན། རཔལུསྭ་ཀྷི་ལལ་འྱའརོལ་བྟ།ནནས་གཏུམ་མ་ལནརེའཔརའ་ལས་ལམས་བབ་ལནཔའ་ 


ཡངཆ་ཆད་ཀ་ཤངམའདྲའབུང་ཞིད། ནད་པནྡ་ཤིན་ཤེད་ཀིདང་གི་སྐབས་དད་། བསྟུན་རིམ་དངྡེགེ་སའིམ་ གནས་སྐབས་མདཔའ་ཕདལ། ལསཆྱི་ཕགྷ་ཏང་མཉམ་པད་སརཁའྱི་ཅོལ་ཚར་བཅིག་ལ་ཡགདྲོནཞེ 





ླ_ངནནན༩ནན)ྣས། ཾྨཾྨནྣནྣནྣནོཚྣྲ་ 444 4 ུྣྩཚན་ ༢ ༢།ཀྣྨྩཚ༩ཚྣྷ༩༅༡4ྒྐྒཔ༨2༡༢༧¬-ླླ་ིླ 
ཉ༠༦%། དཀའ་ཐ་བཞི་དང་འདུ་རུ་ །ས་བབ་དད་མས་དཏུན་གྱིའིམ་པྲ་རཚང་བར་འབུང་པོ། །གནས་བའམ་སའེ་དགའ་བྲའི། རྫོགོས་པའི་མསུབ་ཡུའའདྲད་གམོས་པལས། དྲུས་ལྷརཅིག་ནདྲཝལ་པརྲ་འུ་བའོའི་ཐིག་ལེ་གྟན་པལས་ ར་བའི 
ཐུའི (ཉམས་དང་ལྔནུ་པའེ ཤིས ཅིག་འཆརབདེའྱགཔཤིང། ཤརབ་དེ་ཡྲུང་ཐུད་བཏན་པའྦ་སུཿན། ཕིན་ཆདཏམསཔརམི་ཤགྱུཉལ། རུངས་དེ་མཆོག་དུགའབརིས་ལ་སེགས་ མ་ཐེབ་པ་ །ད་ 
ནས་ཀུང་ཕྱུནངྱང་གེམོས་པྭ་དུསལནཅེག་ནསིང་གརཔིག་ལ་བྟན་བ།ས་མ་སོག་དགའྱས་པ་བདག་ཡིནཏེ། དེ་ཨ་དགཞནམས་ལ་ཡང་དྷཔ་ཏེ་ཤྲིའེ་པརྦ་ཡའོ། །དལ་དའདགའ་བྲ་དགྲུ་ཀང་སས་འདི་འཔས་གནས། ། 
ཞེས་སའེསྭ་ཏེ་དནི་ལ། དོན་དཔེ་བླམས་པ་དས་འབང་དང་བཅས་བའི། གཙུག་ཉེརྡ་དྲ་ུབའོབྱའགནས་པ་དད། ཞོད་ཡུལས་འཛབོན་ལཱཔ་ལངས་ཡིན་ལ། བདྲེདྨནོདབུ་ལས་མིའ་ཡཞིང། གླུག།ཁགས་གཞས་པ་ཡངམེན ¡ 
ཉི། །ཨ་ཝ་དུ་ཏྐེ་ཡང་ནས་ཡད་དུའགེ་དས་པན་ད་པས་ནབ་གནས་དྲ་ས་དན་ལས་འདུས་པ་གཞིས་གཡིནནོ། ། ས་འཆད་ལ། འབྲེ་འྱཕར་དད། དབལ་འཛཱུན་དགའ་པའེམདའ་བ༨ཤད་ལསནི། འབྭ་ཏུ་མི་གནསྣ་མུ་ཡའད་ 
ཀལྡདསིད་ཞིད། འགའ་ཞི་ག་ཁུབ་འཕྲའཞི་མད་འདུས་ ནཔས། ས་སའ །ཞསའདེནྣ་པའད་མདི། །འནོ་ཀང་འདེ་ལདབ་ཤད་ན་བདེ་ ! ཁྲུ་བ་འཕེབ། (ཡུར་ཁམས་ྱ་སུབོས། 
རྣམས་ཟད་བར་ཊྱན་པ་ཡིན་པའི་བྱེན་རྱམའདསྱི་མིད་བཞག་པསྟ། ཡུནག གཉསདགའམི་ལའ་འ་དཞེ། ཀྱཇ་ཆུབཀྱི་སེམསརྡ་རྗིནནོ་བུ་ལ་དང་ཏུ་གནས་ཤེང་འགྱུདའམ། བས། འཕ་བའིསང་འདས་མཡེན་ ༈ 













367 |༦༅། 


7 ཆགས་བལྱ་ཧི་མཐའ་ལུས་འདས་ནས། བད་པའི་འདོདཆགྲས་ཝེན་པཡིག་ལ་མི་ ན་པ། དོན་དམ་ཁུབ་བདག་ཤི་ཕོབག་འདེས་པའི་ཚུལྱ་ཧྲིས་ད་ དངོས་སུ་མཆོད་བའུམ། མཆོན་པའརྒུ་ཐུན༔ 

མང མ་ཡྲིར་བའ། ༈ བདག་ནི་ཚ ཆེསེ་ཞིད་ ངཔཾ་ཐཤད་པའྡེ་ི་ ལོ །ནམ་པནཨི། ངའའིརར་ ཤུསྲསདཔའི་ ཁའདོདརགས་པྲ་བལ་བཀྩོར། ཀ ཙིནིཐིག་ལེ་འཕྲོབམད་ ངི རེམ 
འཁའོ་བའི་མཐའུཉ པས ཏསཱ་དན་ལས་འདཱསྱ་པ་ལརབ་འུ་གནས་ཨ ཨཱ །ཞེས་ཏ་དང་ ་ད་གཞས་པསྲ་དའབས་བ ཿམཐའ་ལུ་ལི་གྲནས། སྐབས་འདེདསྱ་དཛོའདསར་ གནས་ཤེས་པས་ དབ་དེདེས་། 
ལ་མི་གནུས་་ ས་པོ །གཉིས་པ་ནི། རློག རྟོས ༥ རགའ་པཤྲོས་ བའ ས་ལ། །ངྱ་ ཅུ གྲཱ་ཆཾ་གང་དེ་ནད་ུའེ། །ཕདྨཿཛྡ་རྗེའི་མཛཾ་གནས། པཿ དའཕོ་བའི་དྲུས་སུ་འགུམ།། 
ཝཾ ལུ ༦ འཆེས་གཅེག་འཇོས་བནུ། ཌ་༽ དས་ལསམ ངོ་ལ། །ཉེཡ་མ་ཇོད་སཱ། འེ་གནོསས་འབྲོ། -དདིཡི་རུ་ཤས་བྱད་ཇུག་མ། གྱུག་ཏོརིཕྱཾདསའཞོ་པའ། །ཟུ་བ་འམས་པྲ་ཞེས་བླདདི། ། | 
| གས་འིཤད་ལཆ སྭ་ཐལ་ མནབྱསིགཡས།ཞཁའ་དདེབ་འཕས་དདདཔའི་རང། ཧིནྱཅཱཚས་གཟེགནསླ་བའིརདེ་བཟོ་ཞ་ནས། བཤྲོལ་ཕ་ལ་བའ། གས བདའ 
རེའི་བཅུ་དྲུག་བ (ཞཀང་ ཀཀ ་ །ད་བཞིན་དུ་གཛུག་ ཉུརོནས་བཅབྱ་ཀི་ཨེམས་ཆདང་པ་ཤར་དནས་བརམས་ ཏེམཧཱིདཱེཡས མཐའ་ཚུནཉད་དུངས་ གཅིག་ཞས་ལཱའབདྙན། གྱ 















།ནས་ལེེ་བའེ་ཡས་མྲ་ ཡི་བངལ། འོསྤདུག་ནས་ འཛུའི་བརྡ་ཚཱེ། ༢ རགའ་སགས་ ལཱ་ལ་ཡི་ཨཾ་ཡིར་ཨོཾ་ཨ་བྡནས་ཆརབ་འབུརབལ་ ཤཕྱུན་པ་དསལ་འརུལ་གྱི ཨཧོ་ཏན་གྱི་འད་ ཞིད་ཐི་སཆག་དགེའྦས དཅིག་ཨཿ ། 


༈ 


ངཟའ་པ། རྒྱལ་བ། སདྲཔ། རྫོགས་ བནམས་ལཨ་ཨ་ ༢ འནམས་ ་འཇར་པ་ཿ ཞུསམ་ཁའ་དང་ྤོསའྲི་ཟན་པ་བསལ་བཅུན་བའི་ཡདོངནཟར་ཏིདཀའབའི་སྐད་ིག་མ་འཆུད་བརའགུར་རོ། །མགྲེན་པ་ 


བར་ འགྱུརོ )སནེང་གསང་བའི་ར་ྲོདས་ཅམས་ཐའི་འདད། ཚེས་ བླསུ་གཅེགནས་བཅོ་ལེའི། པར་དེ། དཀའ་འདགས། ཤི་ཡཱདི་ཝ་ལྕིརམེས་འཆར་ཁམས་ལྔའི་མུན་པ་བསལ་ བྭ་སཱིྷསཐོས་ཀྱི། 
; ཨ་ལས ཏ་པ དགའ་བླས་རག་པཁུ་ྲ་ང། དེལུདན་རགས་བ་གྲསམ་པ་དགྲའ་བའི་ཚེས་བརོའི ཝཱཾཔནི་གསདབའི་མཚོ་སིས་ལ་འཇདབཔེའྱ་ཧུཁིདུ། དའི ནིག་པཞས་ འ 
འའ ཡུ་ཐར་གཱ་པ་ཨཾ་ཡ་ ཁཆང་བ་ མཚོན་བྱེད ནེ མླུས་པའིདགའ་གུང་མནཔ་ སྟེར གསུང་བནས་ནོརའི་བར ཏཁྱཿ ད་པརྨད་ཡཱང་འརའུའ་དབྱུས་ཁཅའཕྲདད དབེ སདུད་གདུས་ རའ ` 
འི སེདཧི་རེས་ཐའ གསཏི །ཉིད་ལ་ཁམས་འཛོའིའི་མགཙོམ་པའིདུས་།ཌཅུར གྱུན ཏི དནེནུག་པ་ གཔཾ་པེ་ དད ་ 

གས 


ལལ་ཤ ཡ་དཔྱ་གད་བདག་ག དྲ་ནང། ཕི ་ཀྱས་པ་ཐྲཡལ་བརྣམས' 
ལཱཾའརཉཀའ་བལ། 


རཱ རོར པ་ཡྲིནནོ། །དེདང་དུས་མཉམ་ ཕརཛ་དམར་ཞིུའ ་མོརྡ་ུལྷ་ཐཾ་གྲརཿ པར ཤི་མའི་ཅོས་ ཅེན །དུནས་གསད་གྲནསྱའིབརྡ མདདའི་ཚེས་ལ་ 








དས 
ཌྷ བཱ 
༧ 


` 


ི་ཆུར་འྲི 


3 བཞིམག་མ་ བཅ ཉེའི སླིག ། ནག 


།་ིང་ མཿ ༦༤ ་པ་འྭ།ཊཿཿཱཿཧཱཿམས་འཆད་བའེ། ། 


ཕྲ མདུ་པམ་དགའ་བའི འ་ཆགས་པ་དདྲ་པལ་ ་བའྲིད། འདྐོ་ཆགས་ 
'འབཾད་ཚནཔའི་ད་་བམོསྤྱ་རྦས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ ཕའ 


བནསྙཿ སྤིང་གའི་ཐ ཡོས་ བཅུ་པའི་བར་ འ་བལ་བེགོས་པར་བདྲབ་ལཱ་མུན་པ་ལ་འྲག་ས་པ་ ཨཱཿ ཚེ ཨས་འཆའ་པའོ། ཟྣོནསདྲཔལ་། 
ས་བཅོ་ལྔའི་པར་ཏྲི ཤུར་ཟྲ་ལེ་སཐསུ་ མབྲོབ་པའིམང་མང་་ ལཾ ༣ མས འ་བའ། །རྡཾ འཛི ཐུས་ བརྟ ལན རྔལ་མུན ཨཱ འཐུན་ཡ ཡཱལ། །དུན་ རང 
སྙོལ མཛོན་ ཞིའི འ་ནས སིམ དུ ཤི ཧྱཝམས་འགྲེ་ས། ཡེ་འ ་སུནེརའ་ིཁས ཉིར་རྟོལ་ཕྔགས་པར་ཞམས་ ནངས 
ཟབ ཡིཆས་སྐན་རཕྱདག་མཿལགའཆར་ དཱ སིི བའོ། །བཅུ པས ་ བམཐའ་དག་ཉམས་པ་ཞེས་བུརོད་ཏྲེ། [ 
གདན་ས 2 གཤར་བནས། དོ་ཆགས་ཐུལ་བས་ ཅསཿགས་བལ་ཅི་མགཟིན་ལ། བྱཅདག་པ། :ཨཐའ་གནས། 'སྒབས་འདེནནེ་རགས་པའེ: པའི་བ མཐུ འདག་ཉམས་པ་ས། གུ། གུང་ལ་ཆུགས་པའི་གཞི་ 





ཤུམས་པྲ་ཞེསྱ་པ་ལ་འྡོན་ཀང་ཕིད་པ་མངོའོཧ ངབ་དྲ་རོངས་པ་འཐུག་པྨ་ཆམས་གཅེག པའཚྩོག་པ འགྱར་བའི་མཆིག་པ་ཡིན་པོ། །འདེ་ 
འེ། །ཛཾ་ལཱནནདགའ་བ་བུཊ་དྲུག་ གི་རཊ དས ད་་འག་བ ཀྱི་་པརྡ་ད་ཿ ཉི ི་འགུར་བ སའི་ལམ་ལ་ ཞིལ 








 །དེ་ ྐུར་ཆ་བཅ་ལ་འགྲིབསཡནལ་སླད་སེདཞཔ 4 


| 












ཟབིའུ་མོདེ་ིད་ིང་ན་ོས་རེ་ིསཤི་ནིམ་དང ༨ 1ཏན། ར་འདི ཧ་རི ༨ བཤའ འེལ 

)×{།ཅན་ཐམས་ཟ༥་འརྲི་བར། །ཟླ་བབིུུ་ལོག་ཏཱའགྲོ། །'ིང་དདྲི་མརྔུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེསུ་དངེས་པེའི་མཚན་ཞེད་ཡ།, །དཡུའུ་བསརིནི། །སུདདབྲགདྱོབམི་ཡི་བདུག། འགྲོད་ཤིམུ་ཆུང་སྨྲ་གཅན། 

རམ་ཤེས་འུརམིད་བདབ་ལ། །རངསྤྱ་ལས་ཀུན་ མདོདམ་པ། །བླེདརླེན་བབདཆི་ཞུ། །ཧྲིནལ་གནས་སངོག་སུད་འདྟཏེ། །གཅུག་གཏི་རནོརདདད་ག། ཙུས་བོ་སནོ་པའི་རྡོརའི་ཚེག། ལུན 

` །ལེབྲ། རབ་གནས་སྱ་དན་འདུས་པ་མེན། །ཞམསརྣམས་ཕྲིནཿི་ལགོ་ཁུའུགྱམ འི གང་གྱི་ཟྲོན་ལས་འཁར་འཔྱནམསྙན འཇིག་པའི་འདི་བམ་ལངས་པའི་ཟིར། ཞི་བ ལེ་བྲམས་དཀར་པཞི་ ཇུད་ { 
ཧཿ 







ལམ་ཁས་འདྱོར་ཝང་ཞིང་འཛུག་བར་འགྱུརལ། ཞེ་མའིཆོ་རུལ་ཏེ་ཁས་དམདཔནི། ན་ང་གཙུག་ཏེདོརི་བརླད་འག་ཞིང། དེ་གཉིས་ཡྱི་བརནས་སྦྲ་གཅན་རྣམཿཤེས་སྲགིདླང་དད་བཅས་བླ་པིར་སེང་ག། སིནོབསགས་པའིག་ 
ྐ ལམསས་འགྲ་སུ་དེ་གསས་སེས་ིལོ་ན་ཞིད བྱབ་ལ་འཇུག། འཨཱི་ཕེ་ཕཾལ་པའི་མཚནཀྲིདོ། །མིའི་གདག་པཞིསྨ་ཟུ་བ་བཟང་ཕོལ་བསོཞས། ^ འི་སངས ཕིད 
'ཟླབ་བདུད་ཚེ་ཧང་ནུབྱའི་སེམསནི་འཛུག་པ་བཀག་སྣུ་སུདུདུ་བཀྲེདཔ་ཁ་འདད་པའ་རྩལ ཀིམ ཡ་ཡང་འེགོ་རྲ་རོདྲ་བུར་བྲའོོ་པདྱ་བས་ནས། སྒྲ་གཅན་ཏྭརྣམ་ཤིསུརྨུ་ད་བཤས་པུ། ཁམས་འགྱུར་མདྡ་ཏི་བདུ་བ་ལ་ཐིམ། 
(ཐི འབད་པརྱ་ཧ་གོ། །བྲ་དོཔ་ཞཾསར་༠ནི་འྭག་ཞིང་ལངོས་སྩུང་པའེ་དན་ཡི ལ།རྣལའབྱོནྲ་ཧི་སེབསིས་ཁམས་ཀྱིབྲ་གད་བཞ་འུ་ཁགས་བནས། དྲ་ནཆད་འདི་ལྣའུརའྱགུར་ཏེ། དཀར་ཐའི་གནས་གཙུག་ཏེདོ་ཡེན་ལ། 

:- 





རེ ྐ་མ་ ལག་ 
ཡི་འ པན 5 ༣ ཱ 
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®; 


།བྷ་རཐིལམམ། 


མོ །ཟོ་གོལོམ་ར་ཚི ་ ཀུ ༡༨ ༡༥.) ས་ 
སྲུ ་འཇསཔམིནནི་གད་བཞིནཏེ། གནས་མའི་མུངན་ལཔ་འཇུས་པའིལམ་དངའབུསིུའ རཡན་ནང་། ལུསཅན་འཁེའོབ་བ་ཀྱུན་གྱི་ཁམས་བྲགེདཚུལ་ནི་པེལས་ཤིནཅི་ལོག་གེ། དྲབ 


སྦུལ་བ། 


ཨཱུ 


༢: 


| ཐིག་ལ་ལ། 


རརོ། 


5།ཅེས་བ ལང་ 
གཉེད་འཐུག་ཕོའེ་ག 


ཿ །ཐཐཡ་གྱ7 


༢ འེ 





„།(སླུལ་པ་ལ་སགས་འདེ་རམས་སཱ། 
རྨ པཱ བྲལ་དུའྱགུད་སཱམ་ན། ག 





།ུརྦུལ་པེའི་དབད། 


འི་ཀོ་རོན ༣ འའར་བ་ 
པཞིག་དེན་དུས་པའི་གཏུམ་མ་འབརབ་དད། 


།ཤས་བྱགིསྐའནིགདདའགུན། །འྲཔ་དས ིས་ག་ཞེ་སའ་ ང་པ་འ 
ཏེ ༽ ཕུ་ལ་བརྨ་སྨནྡ་རདཾ། །མཛའ་ཤཱང་ལཱྭ་པའ་འདམ་རྲེ་ས་ལ། | 
། ཕུང་པཌཁམསརྣམས་ རི །སླིབ་པ་མདུ་བའི་བཛྲེཔ་ལེས། ཅེས་གསུང་ཡ་ཏེ། ཁདམ་ས་པ། 





བུནདྲ་ནུཡ་ཀེ་སེམས་འགྱུར་མེད་པད་བའི་སླངཅི་ ་མརྦ་ཀུར་ནན། ཁམསྔ་མས་ཐམས་ཉདལར་འཁཐ་མ་ 
་ ་པའྲི་སྔ་ལས་༣ །།གཉིས་པ་རྔོ༔ མགི ཞོརྲས་ཐུགས་དང་གསོད་བརགསུབ། །ཞབདླ་སུ་སཱ་བདཆེདྭ་ལ། 


གསུང་གཡ་ཡྭ་ཤུས་རྫོརྗཿམྭ། 


ཚན་ཞིད་དུ་གཞོས་པུ་ལས། སྤ 
།ཅོས་དང་ཡངོས་སྔརྦོ་སགེས་ | 

། 

| 


རདྲཔ ལ་དུ བྷ མི་འགྱུརབའི་མཚན་ཏིདྲ་ཅན་བི་ཐིག་ལྭ བ་སན་པ་ལས། ནྡོལཐུགས་ 
ནསྭ་སབེས་ཀྱི་གྒེབ་བབྲལ་བས། ཆེས་ཀྱིཿ འེཡ་ཤས་སྟེ་ཐར་འགྱུར་བ་དད། རྲ་རད་སང་བླང་ ༡ དི 





་ཚོཅོོ་འོཿ་ོར་ ངོང ལོའོ ོང 


པགས 







39༨ ཧཱ་ཐྲེབ་པ་དད། ཀ་བརླམ་འི་འིག་ལ ལ་ཨད་པའི་བ ལ་ཨུད་པུའི་ཀཱནུས་དྟ བས་བལ་བ་ལ་ས། ུབའི་ཞིང 3 །ས་སི་ས་པད། རྡོར་མོོིཁ ཅི ཡའྱི་ིལ་གོསནས་ཡེ་ཤེས 
ཟཐིག་ལ་འ བའི་བ པྲ་སྐད་གཔ་བདབ་ཆེན་པའི་སྨྲ་འཁྲ། དུག་པའི་སུལས་ ། འི་ད པོས་བས་ནས་ ེ་ལུརབཞིྲིས ཐབས་འིརས་ ”བཚོོ་ཏའོ། སྨ ` 
བཞི་ཤུས་པས་་ཆོས་ ཆོས་པ རི ཡལྕེ་བའི་ ± + ཉི ན་ཤེས་རབ་ཀེ། འི མིྱང་བས་ཞ། གཙུག་ཏོན་དྲང་དཧུས་བའ་དཔྲལ་ བརྡ་ཅུརོ་ར་དད། མུབིན་སཾ་གྲསཱདད། ཐུནས་ཀེད་ 
| ཅྱག་ས་དདུ། སཱ ས་ཡ ཅིར རྫིབ འིསི་ཡིག བས་བཞིན ཡདྒ་མེ་ཐ ཉེད་འཐུག་བ ་བའི་ཤིནས་སྐས་ ༢ཞིའིམ་པས་དག་ པས། & སླུལ་ཡད་ མཿ 

ཧཱ སལ བདསཤས་པྲ འས སུ་བཞིའོ། །འདྡིརམསཐཉས་པ་གདུ་དུངོས་དུང་ཞྭས་ གགས་ལ་བ གྲས་པའི། །རྡཛྡ་སྤེཾབ་འདི་དག་ དངོར ད་ངེ་ 
སད་མི ུབེ་སྦ་སདནས་ཁདངོ། ། །ཾ་ཡང་ཡ་ཤེས་ཏྱི་སྣ ད་དོ་འུ་བད་པད་མེ་ཏོག་པ་འབྲུག་ པ་ལེས་ཁམས་གསུམ་ར་ ཧྱིགཞུགས 
ཡནེ་གསུང་དྡདང། ཧདཔྟེན་པའིལ་འཁནུསབི་དང་གགས་ནི་སྐྡདདང་ ནད་གི་བདེ་བྱ། 


གབས རྣམས་ཐངའྱཛུར་ 
© ས༣་ལ་དེ་ཐེབོཔ་ནས་ ཅན་ལ རྒྱར 
} པ་ལ་འ ཅས གཞིམི་མངྱཀྱཾས་མ་པ་ཐམ་ས་ཅད་པར། 












¬ ད་ད ངོ ཚོ 
ཅུ ས་ཡང ༨འོའོ་བདེཔལ་ཡ་གྲ་ནིས་བནྲི་རམ་པ་འཞི་ ེ། ཉིའླའུ་པའི་དད་བསྲ བ་བྲ་སབ་པརྡ་ ད་བའི། དའི དའ གསུ འཕེལ་ཐདཔེད་པིད 
ཡུལ་ སོམ ཚན་ག མིྱུ་ེ་བཟབ་ ཟིན ཅི་གནཱམས་གོང་ནུས་གེང་ འཐུལབ་ ས་ །། ་ནའནིན་པི ཅམ (དང ཚུས་དྱོ་ི་སྐངས་ ཡོ ཡི ཉིདེ་འཇོནྱི་བྷི་སྤཊཾཿ 
།པ་སྱུན། ལུ ལའི `^ གིང ལིསོ་པརའཇུག་པ་ད།ལསའི »*»  ་ །ཤསས་༣༣དེའཐོས་ དད་སམ་ཕགས་སྒང་ཤརབ་འདམིགསཔསང་ ད་ 
ཏུ ལུ དཡཔ་ལསཕག། ཿ ་ མ་པ འགྲ སུ་བེས་གླདཱན་བའི་ཕཔའདོབྱི་ཆུ་ཡབ་པུཁསངི་རཔ་ ཡདདག་པའི་གྱངམམོའི་བརསང་སིཉོངགསུཞས་དལ་ཇེས་དྲ གས་པའི་བ གར་ད 
འབྲ ཧཱཛྲཟུགས་ རཆནས་ན། ས་པ ེས་པའི་ག་ ༡ཆེན་མ་ཁོན་དང་མནི་པར་ད ུརབ་ལས་བདེ་ག་ པྙལ། ཛིའྲི་ུགྲས་ལའདི་ ཞྭ པྩོ ཿཀྱུང་ཡད་ཕ། 
ཡའིེས་མིའཧ་ འཞི་དབའཡ་པཔཔའནན།འསུའཧྲུག་འདས་གི །སེུས་ཅས་ ༣ླ་ཕུག་དུན་མ།ན་དང་ དཱ སལུའད་ད་ 
བསམས ཕྱག་ཧེརེསསེ་བུ གར མཇག དད ཉཅཅར༄༩ ཆིན་བའོད་གིས་སུང་ཡཔོ།ལདམན་པཱག་ ཨུ་ད་དག་རེམསཿ རེད་པས །དཊ། བཞ འདད་གསུམ་ཉཱིངལ་སེགུས་པཱའི པའི་འོ་སཱད་དཔེ། 
རཱ >» ཆེ ཐ་ 
| ་ ལ་དོག་དཆན་འིའཁའོ ། དད ་་ ་ཕགྱ་དཆསཏ་ཤན་ཕྱགར་ ནཱ ཞིསརྒྱུདང་བསྟན་ བོམང་ཕལས་ཀྱུགཔ།།ོསའདིད་ཡད། 


གིན མོ པ་ཕ 














[1396 /\5 ]?6༼ 0:61031, 1362120116117 






ར་ཤ ! སྨེའོ་དབནམང་པེ་ཞིཀནི་ཁས་ད་ཕཀྱཱ་ཧཱ་ཆན་པཾ་དེ་དུང་འྲདཔ་ལ། 
འབརའཛག་གི་དམིགས་པ་སགས་འདུལས་ཐབས་ལྷན་ྱི་རྣལ་འ འྭོ་རྣམས་དམཆེག་གྲི་ 
ཆེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དཤིདདང་ཕལཚའ༠དབར་གསུངས་པ་ནི། འྱོརུའགིངས་པའོམ་པའ 





རང་ལ ཤེས་ལུག་ཧྱཾཿ ། །དམཚིག་ཅེས་བ་འདོ་གསལ་རམས། བཞིན་འ །ཐེབ་ཕཞི་བའཇིག་པ་མེ། ཙིས་ཐཱགྱར་བཤི་པའི་གཞུཔདྲ་ཕྲཀོ་འྭད་ཏུ་ལཆོསྦ་ཧམི་བཟེདའལས་ཡྭི་ཤུག་ཆེན་དིཚིགཅེན། ནསལསྱ་རྲ་རེནཔ་འྱོབས་འུདགདའིགི་བུག 
རྒྱབཞི་ཁམ་འྭས་གསུམ་གུན་ཧུཿཅིད་འཇིག་པ་མེད་པ་ས་དདེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་འདུ་པལོ །ད་ཀྱི་ཧཱལ་པ་འདེདག་ལསྭནི། འགྲརབ་མད་པ་བདེ་བའི་འྲབས་སྙང་ཕུག་རྒབཞིཔེ་འྲི་རུམསགདོདའཐགོ་དགེནོ་དུན་ཁྲདཉེས་པ་༡ལ་སུགས་ 
༣བ་དང་སྙདའཚོད་དམ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱཞ མཞིདགསང་བའི་མི་མ་གཞན་བྱི་ཐུད་མདདམ་ཚིག་ས །རོཿ་དབུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ་་ཕཱལི་མདང་ལ་དགའཇད་གྱི་དུམ་ཡས་ཕཀྱ་ཆལོ། ཞེས་གསུངས་པའི ཡས་དེོརམསུ་སཱཿ། ལས་དམ་ཚོག་ཆོས་ཡས་འི་ སེ 
[ཕྱརྐྐྱ་བཞི ཞུན་རྫཐོ་དཔཀྱང་བྱེད་པྱགརྒྱ་ཆེན་པ་ནོདིཞོ་དམ།དེསལས་ཡེ་བཞིས་དྲུ་དདའདྲ་ལ་དམ་ཇེག་གི་ཕྱག་རྨྱནགཏུམ་མ་འོབད་བལརྣམ་པ་གཞེས་ཡདཔ་འི།ཀྲན་རྫའཾལྣཾ་གསངལ་སེ་གོས་པའི་ལྭ་འ་ལ་ནོས་དམར་ཚའི་ཁམས་འབར་བདུ་ཡིནལ།མེཉཀ། 
།མ་ཉག་བྲི་འི་ལཱརའིལ་དུཔའི་ཆོས་ཉིད་དུགནས་པ། སྩང་གཟུགས་འབད་པའོ་གདུམ་མ་འི་ཕུག་ཆན་ཁ་ནོད་འགྱུར་ཞེད། ཡུན་ངེབོ་ཇེ་ལྲུར་སྣང་ཡད། རང་འཨིའ་མདབད་ཤསནུས་ཤཅིས་སེསོ་པད་ཐལ་བ་མྟི་བབརའཇག་པི ཆེས 
།ཏཱཾཐྱག་རྐྱའོ། །རལརྦདྱཤགྱ་ཧཱ་ཝཕྡིནམ་གདས་སུ་འགྱུང་བ་ལས། དམ་ཆོག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤུགས་ལའབྱུང་ཞིང། ཆིུན ཕན་པྱམསུནསིུབཅྱན་སབསཔ ༨ྱགརྒྱ་ཉན་པ་གསུམ་3ྱི། 
མུ་ཕདྨན་ཡདདྱ་རས་བཱགསུས།འོནྱ་པཊརསམ་བྲའི་ཀདྱགྱར་རནམོའི་དོནནཿསྱིཿགའ་གཏམི་གས་སྭོ་དེནཏིའོནོ་ཀངཿངདངགྱི་གུབའབས་མོའདགནི་ཱའི་ཏཚུལ་མི་ཁྲ་བསོཾ་སཁྲ་པཡི་འ༡གསུམུ་འབུག་པའིིམ་པ་གྲསམ་ཡད་པཡི་དབང་ 


328 




















༠ ---~- .. ྲ ---- --< 
‹༠]ི / །དདག་ཡན་བ་མཉེགས་ཤེ་བླ་མས་ཀྱིས་སྦ་ཚོགས་གཙོ་བོའླབ་ཐབས་རམ་བགསུམདུགྱུན། ཚུག་རྨ་གསུན་་གནསསྐུབས་གསུམཧེརྣམ་གསུམབསྦྲེད་པའེདང་གིས་ཡས་དང་ཁུན་རྟོག་མཆོགརྣམས་སོ། (ཅེས་གསུཊས་ཏེདེ་ཡུང་ རྙ 
ཁུམསནགས་པའ་ཚས་ཐ་ལ་དམམ་ཐདབྒ་ནམས་བྱྲའི་ཚུལ་དྲུགནསལ། དེལི་གྷིནངྲ་ཝ་བཞམ་ཤི་ནདཔས་སྣ་རམས་བཅུད་འི་ཚུ་ལུ་ག་ནས་སོ། །དཝར་གནས་ཀྱདསམ་སམ་མ་ཧཱཿྱི་མཕི་མ་མདོདོདུམལྱ་ུར་ས་དང་བོདིག་ལེ་ཐགས་པམ་ཐའ་གཤིན་ ། 
ཏཏུ་ཏ་ཞཱཾ། རཾངས་ཉས་པུད་པ་ན་དའེ ར་ཡུས་སྔ་ནམསཟདྱ་འྲི་དནདང་དངས་མནམས་པན་བརས་རུ་དི་བར་དུལསའི་ཤགྲ་དུདས་པར་བགས་ཏི། །སྱཾ་ཉདད་ཡག་ལེན་ོམ་ཤྱི་ུགས་པ་པ འླུ་མྲི་རུས་པའི་ཕིརའོ། །དེའྱི་རེས་ས་རསསདན་མའེ་དངེས་པ། ¡ 


ཀར 52 2 € :ཤ £), 1 ༤ ༣༨ < ༽ འའ 
§'མཐུའ་དག་ཤིནཏུ་བཁུ་ནྲེ། བརྔཐའ་དདོས་པིཉིད་ཀིི་དདུས་རིས་ཕྱེད་པ་ན། ཅིགས་མའི་རྨ་རམས་ཟད་ལུ། དངས་མཆེཆགང་ཡིན་པདྲའི་ཤིནཏུདདས་མའི། བཏཱ་ཝ་བྱཾ་ཧཱརྦ་བྙཱནིལསྦའྱིཔགྱཾཱམི་ཡསན་པར་ཡུ་ཤེསྦཧཱིཧཱག་རྨྱ་པེམ་པད་ 


|དགོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་འབའ་ཞིགི་བད་བ་དེ་བཞུ་མྱིནས་པའི་ཕེར་དད། སྐའས་དེར་ཡསྦྱརསནན་མཐའདེས་པས་ྲབ་བདྲོ་ཟི་གཡདཏེན་དྲུ་ཡུད་པས་ལམ་བུལ་པརའྱཆུར། །ཤིན་དདངས་ས་འབའ་ཞགྱར་རུརནསནི། སོའལུར་བའི་བདེ 
ཟླས་སཁསུ་བྱ་ན་མོཁདསད་ ན་བྭ་ཡཱ། སྐབས་དེར་ལས་དང་ཡུཉཇྱས་གཡེད་བཅན་དུ་ཀྱེད་བསམ་འགོའོ་འདུ་འགྲོ་བས་སུ། །མི་འཱགྱུནབའི་བདེ་བ་ཐེབ་ནས་དྲེ་གསུམ་ཀསའཡེལ་འདྭ་ཀྱའི། །ཐྲིག་ལཾཕགས་པཿ ་འད་ལ། 
༈ ག་ཤཉིནྷ་སཱཿས་པས་ཡངདྱ་ཐས་པ་པང་འྲ་ཞིད། ཤིན་ཏཱདཨམཧི་ཞུནམརྱ་ི་ཉིན་ཁ་དད་འདལ། མི་འྱའུརབའི་ཐིགསནིནཉིད་ཞད་འབརདར་གྱུན་བྟུབུསྟེ། སྔ་མགསུཿརྣཾམ་པའདྲ་ནུདཀྱདབ་ཡིནལརས་ཏིཕྲིགལེ། རྫས་མ་ཕིན་ག་ན་ 
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ཐད ༦ །ལཐཾསུ་ཐཨུཾ། ང་མེའྲད་བླ་གུར་པྲ། འདེཡས་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བཞུནུས་ཀུད་ཡུག་ཅན་མདྲ་ ཞིལས་དང་ཨཾཤསཀིཧཱ དུས་སོ རེད་ིཤ་སས་ོའྗ་ོ ་ས་ཤས་ི་རའ 
(44 ༤ ༦ ༨ ང་མ་ག ཀུད་ཕྱ་ཨ་ཊ སུ ཤཱྒྱ་ས་ཁམས་དདང་ད་དཔས་ཕྱམབས་དངས་ཆཱསའ2 མྲ ༨མེའགུར་པའི་བདུ་ བསིགས 
 པར་མིདཱནད། །མནངག་ི་ཉཡ་ཡསྱ་པགྱ་རཞི་རསེགོས་ཐངམཛ་བའ་དེནི། ལས་ག དཔགས ཅི དངེས་ཡིན་བས་དཔས་སིཊཞྲདམི་ཐའཙར་མིལྱགར་པའི་བདབའི་དུདདམ་། 
ངབཏབ་དགོམཔའི་ཧན། བཞིས་ཞེས་ཧུལ་ ངེ་ལས་ད་པཡསྱཀ ཱ 







ཞི ཆ་ཀས་ལས་གྱང་མ་ཤོ་མདྦ་འྲབས། ཏྲར རེ ༣༦ 
བ་སོ ཤིང།རེདགས་ལམ་གྱམོ་སཞི མ་འོ དེང་མམནད་་གིུ མི 
ཡམས དར ཤྭའུ། དྲ ˆ ཕཧི མོ་ཡིཟལ་ལོཚོ་པཉིའལ་འདེའ་མལལ་ལ་ཁའ་ 3. 
བས གཆནཔགཅིག་སོཔརཨཧུའོ། །གཞུནཡད་ཟཟུས་བའི་ ཆུས ཆལོ་ལ་སས་དབ་འདི་ི་སེའིདོགདང་པས་ཆིག་ནབསནཔད། རཾཾཾཾཾ་་ 
' ( རཔ མུགགི་དྭག་པའྲིརས་མཐུན་འཐེ་ལེདཤེབ་དིད་བརྡ་འོམ་མཚན་ཉིད་ཡནལ་གཟུནུ་མོགེས། རྗེ་བུམས་ི་རཊུ་ཐང་བར་ཤདམ་མི་གསུམ་གནས་ལུམཆས་ཉིའི་ན་ནིནས ; ཅི 
 རྒྱས་ཐིགལིའིཕགྲོད་བ་ཛོ་ོསངབཞྲགེསོ་སྟེ། འདནལསར་པྲོྲམསོ་པས་ཡྱར་ཡའས་ལུ་བསྟདནོ། ངུ 


༩ 





ར་ས ཨུན ཅེས་གྲསམས་ཏེ་དཔཔན་ལམ་དད་ལཤསི 
ང་འ ཡན ི འའ །ྲ་ནས་ལྤབུ་ཤནཱཧུ ཕ་ཡབ་དྲད། ་གནས་སྒའས་སྔ་མྫུནམས་ལས་ཅེས་གསལ་གླརྲ་གུན་བ་དང། ཐྲི་གའ་ཡངད་ཤྲིན 
 དཔས་རན་རུར་པའཛྲོམ་པན། ཀླེཟགས་གླནན།བཞོས།ཁམསྦིདབམཐའ་དགབྱུའ་ནུསཏེ། དེ་ལྟའི་མའིགྱུགསཞས།ོགཏམ་མའིསངངལ་རཝནདྡཡིན་ལ། དཔག་པའོགཟུགསདར་འྱསསུནཔག་་ས 














འདྲང 


དེ ༡༦ རེ ༥་ངོ་ལ་ཤྲི ༥ ལི་འལ་། རེལ་འགོརརའི 
།ཞདས་རུམ་པཐམས་ཆད་པའྲི་འད་གརབ། དེ་ཐཔས་ཤདྲ དྲ་ཆས་ཏི་ཤསྭཀྱིརང་བྷཞིནནོ། །དྷེ་རམས་བནསྲ་རཔ་ཡ་ངོ་འོག་ཉི་གྱཀཀྱད། རྗས ་ཡི་གནར་སབསན། ཆེ་འོར་བའི་ 
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༢༽ 6༨ ་ ་ 

དྲ གཏོ་ཡོད་འཛིན་པའི་༡ དྲྱ་སིསབས་ཉིད་ཡེན་བ་ལས། འཛེད་པའིདེ་ཡདྡདསདན་ཡྱི་ཀ་ཟུན་མདོལ་སྲིདབཉིདའི་ིར། ཅིསྲ་ནདང་གེལབ་ཡིནནོ། གཉིས་པ 

པ མདོ འོའཛིན་པའྱི་ཉེདི་མ་ཡའབུངབ་དང་། ཇེས་དྲྱ་སི་གས་ཉིད་ཡིན་བ་ལས། འཛྲོད་པའིདེ་ ཅཱཾསདནྱྱི་ཟུན་མདོམ་ཡིན་བཞིད་འིུར། ། ཡབ་ཡིན་ནོ། །གཏིསཿ 

༦ ས་པའོ གསམས རེས་ད་ །དེབསོ་ཟུབ་གཡེ་པ་དང། མིད་པ །ཡུས་གསུམསའིཆྨནམསྱུས། །སྨུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་སྒྲམོ་པསྟ། ། 

ཇུའནྲསཾ་ཡ་ལག་ཏད་ཐཿདཔདད་བདྲི།། རང་གི་ཤེསལཐ་ལའྭདུན༣ ཤིས་དྲ་གས་ལསྡ། བ་ཡི། །ཐིནམའི་མམ་གོ་བཡོས། དོགས་པའི ཞུག་སམསུང།།འཇེངཔམ་པའདིཧེསཊ། བ་མ ཡི 

¿ ུས་ཤུལས་ལགསབས་པ། །པ་གས་ནམདལཛོབ་ རིལ འོ་ན་གང ཧན་དང་བཅམ་པའི་སདགཞུགས་དྲ་གུལན་ཡད། འི་ག་བདེམཐའ་ཐུག་པའི་བདེབའཕེའ་པར་སྟསན། ཧ་རི 

༧༠ ། ཕནུསནནི། བདད་འག་གྱེ།མམཞ་འརླ་མདམས་ཅུ པ། དོད མཐུམ དད ནས་བ དནསྭ་པཤྱ་ཧ་ནསཕྱསད ཁྱ་རལལླཏེ་མཛོབ་པས། དེཉིདལ་བྱཉམ་པའི་འ གཞབས ཆི 

ཤྱི་སླ་རྣམ་ལམ་ཀྱི། ཤོ ཱ་པཀཔའ། ། ལསྤྱར་ཡ། ` ` ཡི ་ ` ༡ འོ་༠་ངརོ ་བྱ་མི། ས་སའ ཤོ གླུ་ཉཉིན་བོའབཡོ་ཞིག་ཅིས་བད་བྱ་སེད་པསུ་གསས་པདྱདས་བས། འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བུ་ད 
¡¦ པིས བརའ་རཔོ། བེདགྲ་ཡག་ཆེན་ཡི་ཇེས་དན་ལབྭལོཔནྡ་ནའ་བྭའི་ཕཱ་སི། དྲེ་ནས་མོདོ་གྱར་ ཧསད 


འི ¬ རར ངོ་རང་འ།། 4 ¬ 
ཐོཊ་ བྱི་ས་དྲངས་བའི་འྲུ་དེཛྫོགས་བར་འཆད་འེ།ི །དེལ་འདོད་པའི་གནས་སྒབས་བརུ་ནི་ དྲ་ཀྱེ་ཧུ་ལ་གོ་ལས། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་དིལ་དང་བ་ 
མཛུངས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤོས་མཐར་ཐྱུག་པནོལ་མ།འ་པང་མཉམབ་བྱད་ཐོ སྕེ། ཕྱག་ཆེན་བྱིས་དྲངས་བའེའུ་འདེ་རྫོགས་བའ་འཆར་ནེ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་གནས་སྒབས་བཅུ་ནི། ཧུ 








ཆོགཔ ཡདཔལམ་དུ་ོ་ྱ།ད། འདནདངྱ་མོོང་འགྨ་མོད་དང་པདིདམ པདའཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུཧུ་བ་དག །རྡོ་ཛཅནྲ་རི་དུ་ལསལེསའཔ་གསལ་ནུམ་པ་བྱརྷཧཱམེཀོ་ཆགསཡུསཡའདིགརེན་དུ། །རབཅུ་གསལ་ཞིན: 
ཕྲདའདོ་ཀྱི་འདུན་ཤདད། ཡུམ་ཁ་ཤྲོདོ་འའད་བདང་། ཁ་སྐམ་ཕདང། | 





༣༠༣ ་ཚག་ཕླད ུ 

སཔྡ་ུམས་ཡིད་ུགས་གནསྐ་།བས་ ཞིགླ་ཏལབར་འདོ་བདནི་སུ། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། ཐམལ་པའི་འདོདརགས་ཏི་གནས་སླྲབས་འྱུ་ནོ་ར་གས་ཡུལ་ཟས་མ་བདད། 

ཟས་སེགོས་བཟ་གཞུན་་སི་འཕྲུབ་བར་ལུམ་འནད་བདད། འཛོའ་བདདདཔ་དད། ཡིགས་པདྨ་ནས་པའི་རེའོ་ལྭ་ཀློ་མི་གྷ་ཏོདཔརྱ་རར་ལོས་སི་འྡོས་ཤ་ད་བཡི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་པསས་མཐབྫཝས་ཏེ་བྱལ་བ་ཞུར་གཞན་སྲིར་མི་ཤེས་པའེ། 
'འེ་གྲནས་མབས་པྱརུདད། དེས་བཞཞག་པའི་སྤྲིབ་ཕ་ཐམཕུ་སེ་འང་འགྱུརརོ། །འདེ 


ཟོ 
¿ གནུསྒ་ཐསྡ་རམསས། ¡སྐྲས་འདིང་རྟུགསབཅུའི་་བཞིནམྱིཕུག་ར་ཆེནཔྗདམསྤི་དྲལ་པསྡ་དདས་པའེབདབའཡེཤིསྣནམ་པ་བྱར་ེ་ཨིཐོང་པན། འཛུན་པའ 
|པའུ་ཡི་ཤས་ དུགྲ་ཀུང་འདད་པའ་དྲནསྣ་ཞབས་བྱདདང། ཕིཞེསད་ནཱསྨཔཔ་མཛུ་ཨབ། ཤེས་ཐཕམ་གདས་མེད་པའི་དྭ་རུནས་ལྷནངང་གར་བའི་བདེའ་ད། ལྣིརསསལ་སེམསག་པ་བམདལམཆགས །ཡའེ་འདེབ་དང་། བྲ།་ལོ་ཨའིདོནབརབའེ་འྲ་ལང་ 
།གི་བདེངསས་ས། བཟའབྱུ་གབ་སེད་སལྲའདཔ་དྲ་བལ་བའི་རེདབདད། རྩ་རུང་ཐིག་ལཾ་ཐམམཆད་རའ་ཏུ་གསེ་ཞིང་འདན་པའི་བདེ་བ་དང། བདྱེ་མག་མཐོདམན་ཐམས་ཅད་མགོ་གོམོ་པན་རུར་བའི་གད་དང་ འདཿཕནོ་ལ་བཟད་དྲནྱའི་པུཧསེགས།། 
། ' 





༨ 


¦མིདེ་ཡཔའུཀླུན་པའི་དདེ་བ་དད། ཧྱི་དོལ་ཟྱི་སྣདབ་དང་རྣམ་རྟོགཝབཏུ་ནུས་ཕལསུ་ཀྱེང་བའེ་བདེ་བའི་ཡེ 





ཞི་འད་བའི་ཕེ་ཤེསྣ་རམས། །ད་ཡདྷཏདཔ་བཅུ་པའིེ་སལ་འིགས་ལས་སྟདོ་གཟུགས་མཐའ་དགགེས། དང་ཉེབས་སྲུ་ལུགས་འགུམ་ུཀགས་འཟོད་གི་དགའ་བ་ 











ུམ་ཀུནལ་ཁཱང་པ་ཡིནཏདགཞས་གདུནས་ ིང་གསུདུ་འི་པར་འྱུར་སཡེ 
འཇའ་གཞུཉྤ་དསོང་རེས། གཙུག་ཏེརྱཀིངནྲ་སོལ་མེད་དུལ་གནསེ། སླར་དུ་ 








+10- 













1; །ཏང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་ཡན་ལག་འོས་བཟུང་བའོ། ,།དང་པེནི། ཇི་ལྟའབླ་ཤརའིམ་ཕ་ཡིས། མརྣམས་ཏྱེསནི་ཚོག་ས་པར་འྱགན། །གིབ་མཉམས་པྲ་ངོགས་པ་སྟེ། །ཟུ་བཆད་དངྡ་ཇོག་ས་པ་མིན། །རེ་བཞིན་པིཤེས་ [ 
ཞ༣༣མ་བས། རྨ་ཉམས་ཀྱིསཉནི་ ཡེ ྲི 


རྫོགས་པརའྱུན། ཏོན་མྗེང་ 


ཨེལས། , འཁའ་པའ་བག་ཅག་མཚུཚན་ས་ཡིས། །སཾདངའཕུཏ་ཏཝྲས་པའེ་ཤྱེགས། ཟ 
རགསབ་ལའི་གཡེལ་འགུན། །གངཆྡོ་རནོན་ཐུར་སེམ་སོ། །དེའི་སདཅིག་ཇ་མས་ཅད་ངོགས། །ད་ཀར་པེའྱི་ཡོགས་ལ་ི་མིགནས། །ཅེས་འགའ་དཏར་མིན་ལ་མི 





ཀག རླ ༤. 
ཇའ །འ༣༡ཊརའསཏེ། ཞིབ་བས་གསྟན་མཐུ་ཏྲི་ལིན་མཁསམལ་པསཞེམཐནཧོས་པཅོ་ལྟ་ལླན་བཞིཉ་ཡོལ་སྡ་རེགས་པདྲརུདཞེས་འཇིག་ཏའན་གུགས་ཀན། སྤྱིབངྱེད་ྱི་གྲེབམཆྣ་མསམས་༨འི་རིམཔརྫོགཊ་བཙམ་ཡིནབྱེ། ༽ 
༣ 











པང 


རུ ཟུ་འའི་དཉྱི་མ་འཁོན་ཅི་ང་བདང་པོནོས་ཅད་པཡེད་པས། ཕིས གས་ཕཿང་ཇིནཏི། མཐོནྲིའྭེད་འཕེལན་ཞིབ་སྤིནྱའླིནཱ་ཤ༩ཕེཡ་6ྲིའཡིནནོ། །ར་བཞིནེ་རུམི་ླར་རཔའི་ཡཤེསྱྱྱ་པམྦཐུན་པ་ལསཾ་ནཾས་པའི་ཕྲ་ ཡྲ་ཐུ་ཕཞི་ཞི། སབ་ས 


= 


ཇེ 


ོ རྩ ཏྲི ཏི ཛང རེ ` 

ཌཱ ལ་སེགས་པནི་རིམཕས་ཤར་ཏི། ས་ཆུ་གཉིས་ཏྲི་མཐན་ཐུཀ་བསནི་མིཆུན་པའི་འདེ་བཛོགས་པར་ཞྱར་ཞེསཡ་འེནོཔའི་ཨམས་སྣཔའང་བརྒྱན་ནས་བཤད་མོདོ༅ད། 

3རཾ [རྣམས ཉམྭས་ནིཿསཱཨཔའི་དིམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིནེ་ཚྱི། མིཿར་ ཤེས་དེ རངཔནོ་ཚོང་ཤིས དཔལེད་པས། ཕྱིསཛོགས་པའད་མིན་ཏེ། བསང་པའགསེདཔའྲི་པིདཔ། །ཐཡལེཆེནཔོའི་ཉམ ་ 

¦ནཱས། ཧེདཔེ་རྡྲཡ་འྲགོ་ལྟརགཏཤར། །གད་ཞི་གུམ་སུངེས་པའ་གསུམས་པན། །ཟམསཿདཱམཚྱན་པའདའི་གཞི༔་དཔུལ་ལུ/རའ། །བེ་པའྲི་ཧ་ལཔ་གི་ག་ངུ་དཱྱཧཱདཅིག །ཉེས་མི། །འུར་འརྭ་ངགའྱི་ར་ནི་བགྲ་ཆགས་ ་ 
ཡའ རླིདཔེརདགི་ཡཚནམཧྲེནམཔར། མཱན་པཞེས་བོན་ཟུ་བའི་དྲཤིལ་འཁའྩོརི་དབུས་སུ་གནས་པ ུ་ཡནྲ་ཡིས། ཆ་བཅོ་འྲ་ངོགས་པའི་དད་དེརའི་འོད་ཅན་གནས་པར་ཡིནམ་སི་ །དཔཞིནད་འཁེར་པའི་གྲངཤསའིསེ་ཚན་མསྟ་ོག་ 

༈པས་ འིེམསཉིད་བཞཐིག་པེརབངས་པ་ཡ། བདབཡ་མིའྱུཿཐན་གནས་པན་མིནུས་ས་ |༣ཱ༥ི་ དཔ་དཀད་ཤོནསདད། ༨སྟཏཉམཨུ་ནཀ་པོའི་ཡོགས་གཏིས་པེལ། རྟག་པརརབ5་གཞས་ཤིད། ཕཾག་གཏིས་པོ་དིའི་དབུསུ། ¡ 








ཤིཨོས་བལ་ཉགས་པོ་ལུརུཿཀིའིཅིག་སྣེདོད་དང་བིདཔའི་ཁྱད་པངགཞན། 
༈ 











༨༡།༨༡༠༡། །ི་དོནཿྱཕེགས་དྷཉིསས་ཡེད་པས་འཏན་གོ་ དེས་ན་ཟུདའཛུག་པས་ཤེསཧིསུ་ཝེངབའི་གཚོམས་ཉང། མི་ཞགུར་བའྲི་ཞདཅིད་དོ་དས་པའོ། །ཞངོའོ་འ་པྲ་དམསརབྱརླཾཱ་པ་ཡམི་གཔའྱི་ཚུལནིགཙུག་ཏེ་བོའ སེན 

'ཆུངཉྱིཕེམསདདགའ་འབྱརུང།གིརིམ་པས། དྡོ་དེ་རོ་རྲན་ཇོགས་པནྱ་གུརཏི། དེ་ནདྲ་དུག་པའི་མཐང། ཕིལོལཏུ་ཉསསདིདྷ་ཨཱབཕ་དགའ་བའི་ཆགས་བལ་བླུ་དུདབ་ལས། ྡོ་ཇིཝས་ཨུཿས་ཤིཉམ་ཡུརབ་ཏཱ་ངོགོས་བས་ཆ་འྱད་༣ ལལ་ཉམས་པ་ | 
།ཞེས་བྱ་ཡ། །རྣུལ་ཡངགརྩུག་ཏེར་གྱི་མྲའ་ཡས་ཞམས་པརའགུམ། །ཡནགྱ་ཡོགསྦ་ཀྲི་དྱུན་དུག་པའིཡ་ཐད། ཆགས་པའི་ཉྩེའི་བ་ལ་དེནནས། སླར་མངགཙག་ཏོར་ཧཱཤར་བྷ་ར་འའེའི་སཱར་ཡདྡདྡརནོ་དྲོ་དར་རགོས་པར་འགུན་ལ། དེ་ཆ་གས་ 
ཐལ་ཡས་ཆ་འདྲུ་ལ་ཉམས་པཞེས་བྲངོད་ཀྱད། བྷདོནོ་ཇེགཡེ་ཡུང་ཕ་ཟྡདིནས་སནབ་སླྲིའ་ཕས་འླིས་པ་ཡིདི། ༥ྭེཧྱཱ་་ཉོམས་པཟི་ཡིན་ཏེ། ངྙིསདྲུངུ། ཨེམས་ཙན་ཐམས་ཤདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པེཡོནནོཤེསསོ་ ཅིས། 
།ཟཡ་པདནདམ་བྱམས་བཡས་གྲམཔ་ཤིང ་ཡད་ནད་ཅུའི་ཤགའྲ་བས་སི་ར་ཞི་བཆེན་ ཐོ་འཅོན།པས། དགའྲ་ཐལ་དང་པེས་ཆེས་ཏི་རྟཉ་མསྭ་ཀང་ཡ་ཤེས་མཉལཔ་ཤིད་ཆ་བཅོས་ཞེས་བོད་སྱི་སང་ཐོབ་ཆེན་སོ་མན་ལུང་ནུུ་གསུངབརྡ་གས། ནམ་ཡངལུ། 
ཿཕར་མིལྱུརབའི་མཚེཿཉིད་རྟན་ལིའི་དདེ་བཛོན་ར། རྟུག་པརཊང་བཞྲིནྱའིསྔ།ཡུས་པ་ཡིནྡ་ེས་པའླས་ཡིས་འརོད་བཟ་ཧའོ། །ཞེས་པྭས་གདོད་མའི་ཡེཞེསནིའོག་མཆན་ཕུནས་གདོ་མགུནས་ཡུགས་གཞིས འི་ཟབབཞིནྲརིསྔརོགས་པོ། པ་ 
[ འབང་གཞནཐལས་ཨ་རསཔལ། ར་ན ཤཿ ཅས་སུ་ཉ་ཡནཏ་སི། མཐས་༢ས་འཇུག་པས། གཞན་པ མའཐམས་མ་མ་འྱུས་འྟགས་འགས་པས། བདནགདཔེ་ཤིགདའ་གན། 
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ཌོ 





བའི་དདབྷཿ། ཐིག་ཝརང་ཡེ་ཤེས་ཀྲད་དའོགཅི་གག །དེནས་ཀང་དགར་པེའི་འགྲོ་འངོ་གཙུག་ཏེརོ་ནས་ནོདདའ་པན་དེདགཏུ་བདཅིད། དམར་པོའི་འབའརནའོ་བླ་ནས་གཙུགཏར་ལི་བར་ཏགྱཏ་ཉེང་དགོས་ཉི། དེས་འསྟ་དད་འགགས།དད། ། 
;ཐིག་ལེའི་གྲགོད་དབྙཏན་པརྨ་ཐེད་དོ། ཡྱུབའིཐིཀལདགར་ཐནཔའི་ཐིགལ་དྲེའི་ཞུཊ་ཞཕེས་སཁསའེ་མ་། ༢ སས་ྲག་ཞ་ཧདབ་ཡ།། གླུངགཏར་ པེས གསཏཾ། དུས་འསྟརད་འགགསཔ་ད། 
ཡུའིསེཤེས་ཁསུར་པརཔ་ཡིའ་པས། དེའི་ཚད་ཅི་མདན་བའི་ཡམངལ་ཡིད་གསུམ་སུངས་ཤིར། རྣམ་པར་ཅུད་པ་ཡན་ལྷ་མུད་ཡང་འདེ་བཅེན་པདད་པ་གཅིས་བའི་སེན། སྐདཿ 
ཧཱ ནཔའི་ ལཱསྣཆབནས་དག་སྟེ་ཟྲད་འཇུག་གླི་སུརྡཇོགས་གཡེན་ནོ། །ད་ལུར་ཡནཱ་ཡག་དུག་གི་འང་བཞིན་རྣམསུ་འདི་ (ཤོགས་ཙོམ་པྩེས་བ་ཡེནྱ་བི། རྒྱས་པནདད་དུབ་སེམས་པའི་༢ ལ་པཕཌླམསལས་ཤས་པན་བྱ 
༈བ་དདབར་རེའགགས་པལས་ཏའིང་འཛྲིནྱཡི་སདའ་ཐོབ་པརའྱགན་ཞིད། གསང་བའི་འཁོན་ལའི་ཕིན་མིནྱཧུར་པའི་ཐིག་ལས་གདཔན། ས་དང་པེདོང། ཕྱེདཕོ་མས་གཉིས་པདད། 


ི པའ དྡད་སདན་ཁྲརོ།ཉརདའཛིནིརོར་བའི་མསཅུམི་འྱདོ། །བཅུ་པ་ཐོབཤསནི། མི་འྱུར་པའེ་བད་བདཔོསསླུམཔའིས་གོའོལས་སེ། མོའོདྲ་ར་ལསྨརུད་དྲངགསུག 
༥ཅུ་ནད། དམར་པ་ཚ་གཅེག་གཚུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པས། དཀར་མརནུད་གྲཏམི་ཆའིའི་སྟོང་གཟུགས་སྱུ་ཤྱད་པཞྡེལྔས་དད་དངོཊ་ཕོ་ལསའདས་ཤིང་ཆོས་ཀིད་དུ་མངོཔའི་ཕོན། 


མིའགྱུརཔའྲི་ཞིགའ ཞེས བྷ ནིའེ་ཡ་ཤེསའི་མེའསྱུར་ 


ཏེ་བའིནུ་སཏེ་ཧཾ་བའྱི་ཤཾྱིས་གསུམ་པ་དད། ༣༥ 


ར་པ་དནི། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུགཉིས་སྦ་སིད། 


[ །ལས་རྲུང་དབུགས་ 


ཅིག་འགག །དཀད་པ་ཆོ་གཅི་གྲ་ནོད། 


ཉིལ་ཆགགའ་ང་ས་ ནྣམ་པར་ 






༡ 





1མེསོ་གཞི་ཕ་དུ། ི་སིའི་ངཉིས་ལུཔ་དག་ ལིལ་པོས་དུག་པདད། མཧྲིན་པའྲི་ཤེད་ཧེས་བདུན་པ་དད། རིལ་ཕོོ་བཱད་པ་དང་། དྭབལ་བའྲ་ཕེད་ི་ས་བྱག་བ་དང་། ནིལ་ལས་བྱ་པ་༨ཊ། གཙཙག་ཏེའྩ་རྱིཡདྲ་ཡེས་ { 
ཟྲཆུ་གཅིག་པརར། གཙུག་ཏོརརིལྱསི་གུངཐས་བླའུ་གཉིས་ཕའ ། སའྲདིནམས་ལ་ཡནོ་ཏྱ་ཕྲི་ཁང་པརནི། ཤུགས་བཅུའི་འཇེབ་ཆྗེརྱ་སི་ཁམསསམ་སྟོང་གཅིག་གི་འཇི་གྟརན་གི་ཁམས་མ་མཐོངབའི་དོན་ཡངངས་པར་མཐོང་པ། ས་དཔ ; 
ཡྲིན་སྔནས། དེ་འྭད་སེང་དང་ཉྲིདྱ་མབི་མཐོདཁྲས་འླད་གཙིག་པ་ཡིན་པའི་བན་དྲ་སདེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་བླགི་བ་ཡིནནོ། །སེ་དག་གི་མིད་ཡང་། གནས་པ་ཉེ་གནས་དང། ཞིང་དངྡ་ཉེ་ཞིད་དང། འདན་བ་འང་ཉེ་འའི་འདྲུན་པ་། ¦ 
འདུསཔ་དང་ཉེ་བའི་ལྕ་ས་པ་ད། དུས་ཁྲོདདདྲ་ཉེ་བའི་དུར་ཁེདད [མཐུད དད་ཉེའའི་འཐུན་སཱོ་རྣམས། །དྲབགས་ཇིཙམ་འགགཔ་ངེཙམ་ཀྱི་གངས་ད་མཉམ་པའི་དཀན་མ་གསང་ཕནས་གཙུག་ཏོརའི་བར་དུགཉན་པདད། ་ད་མྦར་ 
གཙུག་ཏེོས་ེརུའི་བཟླད་བ་པས། ཨི་འསུར་བདེ་བའི་སར་ེག་ཀུང་དྲེསདྲ་བ།། ཐེབྲ་རལ་ནོ་ཡེད་བསྟན་པ་སྟར་མི་འགར་བའི་བདེ་བཅེན་པེ་ཐོམས་ཅད་དོ་བོས་གཅིག་ཡིན་ཀྱུད། ཆལ་འཧོན་པའི་སེ་མསུལ་འྱགར་བ་ 
འགུག་ཚུལ་ང་ུའིསཡེ་ེས་འཆར་ཚུལ་ཡངའེ་ཚམ་ཞིག། དབ་ལུནུན། རྲེ་ཀུརྦརཱཉྲིའ་དང་བྱདད་གཉིས་ཟྟྟས་བྱར་ཕག་བྱཅུ་དག་ཞིསམོས་ཕས་ཉེ་ཁི་ཆེག་སྟེངུག་གྱར་སྟེ། དེམ་ཉི་དྲབུགསུའགུརཔ་མེདཔའི་སྦན་ཅིག་གིས་བ་ཤེས་འྲི 
ཟྲོས་ཤིང་ཡ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཕྲམསྤྱ་ཀྱི་དིས། སྣརམས་ཀྱི་རིཡ་པསནི་མི་འགྱུ་བའི་བདེ་བ་ཡཆོས་ས་ངོགས་པ་སྟེ། ཚར་དུནདགངཔོ་གཙུག་ཏོདད་དམན་པདད། ཆགས་པ་ཛཆགས་བལ་ལམ། དཔམད་ཉོགས་དད་ནག་ཤོགས་ཅམ།༔ 














































ཞེས་མི་ཧ་སི། སླཁས་འདི་གུབ་བའི་གྲནས་སྨབས་སུ་འཇོག་གས་པ་ཡིནཔའྱིསེནོ། །གུབ་པའ་ཡང་གནས་སྒངས་ 
ཡཱཏོའོའཟུདིྷཱཏ་དོན ནཱམ་བཤད་པས། རྒྱད་རྐྱལཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཏུད་ཤེས་པ། གེད་ཐམ་ཤུང་པསའབདམདན་ཅེནའླཔ། རྒྱད་དོན | 


གཉིས་པ་འ སྦའདིརམ་པད་ད་ནག་གཞིའ་མོའོ་བསྟུན་པ་ལ། ཐོག་མད། མདོན་པཿྟ།གྲོས་བྱ་ང་གོསཉས་བཙལ་ནའིད་ཡལ་ཏ། དྡོ་རྗ་ 





༈བཞིའི༣ང་ཐཞིནདང་། སྣུ་སིའིརཱམ་གཞུག་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམདེདད། འཕྲིན་ལ་བཿདཱག་པའི་ཚུ་ལརྡད། ཉེཐར་རྨོའོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ྱིྣམ་གཞག་རྣམས། ད་ཕའི། ཟླམས་པའྱིཧུདྱིཉལ་པོལོས། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡེརྡོརྡེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ནྣམས་ཀྱི་འགྲེདཀྱ་ཤིན་ཕ་རྣམ་ཕཐྲམསད་པ། གླང་དིང་མམམཿནང་སད་་་ས་མས་གས་གཡག་རལ རྣ སུམས་པདྱདྱི་ཧལབོཁས། ཐཱ 
སཾམསྭཏྲི་རཾར་ཡཞིན་ལཐའ་དགས་ལ་གུནས། །དེའ་དའོར་ཅྭ་ལབུ་དཔོས་པྗོམས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་གད་ཕེནནཉིད་ཡེའསྔདྲོའགོ། །ཅེས་གསུམ་ཏེ་ཚོསྦི་དིས་ལུལདད་ལུམཁནྲ་འིརྒྱི་ཐ་དདྲ་ལ་ཡད། དནདམ་པའི་དོར་ཞདས་ཁུན་བྲི་རྣ | 
བན པཔའི་སྦརྫོཿང་། ཆསྭདྭདཨཱདཉིདསསྦརྦས་ཾ་སཱད་ལ་བངོདྲོལ་ཡད་ཡནལྭ་སྨསདྲབསས་ཅདཔ་སྟདགཏུ་གརབ་དེའི་མྲན་ལས། གཏུཡ་བ་གཞན་སྦྱང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམསིདཀྱི་རང་འང་ཤི་སྐད་དང་ རང་དང་གི་ཀོཔཞ་ཚོམས་བར་ལོས། 
པ་ཆེའཕློའུང་དི་གསུང་དྡོད་དྲད། རོས་ཉིདདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་མའཀྱི་སེམས་ལ་དངས་མའི་ཚུལ་ཤིས་བའགས་པས། སྭ་གའི་མྐདའ་ཤྷ་སེཤེས་ཀ་མཐའདག་ལ་ཇིི་ཝབདྡདི་སད་འའི་ཏོགསྔ་རུལྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཐུག་ཏུའུངའདྲི་ཐུགས་ 
རྫིང། ཚས ས་དེ་ཉིདའངབཞིན་བདེ་འཆེན་པེརགནས་པས ལབོ་ལྔདས་ཁི་དཛམ་པ་དེམས་རྒ་ནམ་རམཚུངས་པས་ཐམས་ཉདྲཀི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པརྨ་དིད་བྲཞསྲདྷ་སེ། མདོར་དྲནུས་པ་ཐམས་ཅད་པ་འཛོན་པས་གྱད་པདབག་པའི་བད་ 
འྱཧདམདརའི་ལཞསྫོརའོ། །དེཡངགཞི་གདོདམོའི་གཟས་ལུམས་ཆོས་ཉེད་མིའྱགརབའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ནི། རྡེ་རབའིདཔས་ཡིན་ཆེད། ཆོས་ཉིདནངམ་ནམདགཔ་གཉིན་ཝྡན་གྱི་ཆོབ་ཉིད་ལ་རྟག་དུ་གནསཔསྟེ། དེཉིདསུནེན་པ་དེ་སདས་ # 
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33 མའཡིན་ཏུད། ཐ་སྐ།འཇུག་པཞིཚེ་ཐིག་ལེ་གཞི་ཨད་ངོབ་གཅིག་གོཞིསམ་གཞག་བཞ།། འདི་ནྭ་ས་བཞི་སེབས་འགྱཏ་འཆད་པྱཌསས་ལ་ཡངདགས་འགུའི། གཏིས་པྡྱི་དུད་ལས། ཤེས་ཕབ་མ་ཡྲིན་ཐབསྤ་ཀུང་ཤིན། 
་ཟཾཿ[ པ༩རཉི་ རིག་སེས་པའིསྨྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣ་ུའན་པ། ཤེས་བཟབས་ཉྱི་ །བཞིན་ངེས་པ་སུན་པ་དངབལ་ཡཤིསང་འེརམ་ཤེསདྲག་པ་འ ས། འདིའི་ལོོས་སོང་རོགས་པའི་སྣ་ལྕེ་སྒྲབཊ ལྔ་བཱསོཔསཿ ུམའྲི་དོནིཉེད་པ་པེ། །སེམཝ་ ། 
ཙཿ | ཕ་འདིནི་སྩན་རིག་སྐྱེས་པའི་སླྙནོས་ཀི་སྐུར་ཀླུར་པ ས་ཧདང་བདིན་ངེས་པ་སུན་པ་དདབལ་མཤོསདང་འོ་ནམ་ཤེསདྲབ་པ་ལས། འདའི་ལདོས་པོང་ཇྫོག་ས་པའི་སྣ་སྟེ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ཇྲིསེམསཿནདུ་ ཐིམ 
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(0 ༣ རེར བེད་ན་འཇུག་པ་པོ་ཡིནཅིང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུངས་པ་ལས་མངོནདའགྱུད་བ་དད། རྒུ་མཐུན་པའི་མཚོན་ཉེ་དཝན་ ཏེན༨་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ཤེན་ཤབ་དང་ཡཤས་དང་སེམསཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་བདེབཅིན་པོདོད། 
ཐུཕས་དངྣམཞེས་སྟིང་རྗེསྱི་ཡུལ་སྲུང་གཟུགམ་གཉིས་ཇོ་གཉིག་ཏྱ་འདྲེས་པ་ལསཐམཁྱྱི་གཞུང་འཛིན་ཞིཡུལ་ཡྲམཉན་ཟདཉིད། དེནདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲརམཤེསདེདག་གཟུད་འཛོན་ཐམས་ཤ་ཀྱི་མཚནཉད་འཛེན་པྲའི། མུན་པ་ཀུན་གའི་རམ 
།ཤིས་ཨབལ་བའའབ་བི། ༢ིའི་གཞན་དོའ་དེད་པ་བརོས་ཀྱི་སྣུ་ཞིསག་བ་གཉིད་འཐུག་ཤེ་གནས་སྒབས་ཟད་པ་ཁས་བྲུད་བ། རྣམ་ཕུར་སུན་བའེ་མཚན་ཉད་ཉནན། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤུཞཞ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཤེད་པཞོ་རབཏུ་དཱང་ཐའི་གཟུགས་ 





| - འེ ྲ སི འི་རི ཧིབ སཿ ( 
༡ཱ༧་ཀི་སྐྲ་དང། སྒྲ་དབུངསརྱ་མཚོསྒྱ་བནྣན་བི་གསུང་གིས་གསུབཀེ་བཞུན་སྱུད་ད དཿགསུང་གི་བྣང་བ་མའ་ཡས་པ་སྔེནོ་པའི་རྐྱ་སྟེ། ཤེསབུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མཚནིདཅན་འདེ་ཞི།  རྨི་ལམ་གྱི་གནག་བླབས་ཐད་པདད། བསེད + 
ཏོབ ཨ་གསར ཞིསིན་འདཕནའིམཆན་པའི་འད་ལས། ལྤའིཆིལ་དད་སུའིའ་བ་ཞེས་བྷམོ་པས་ གཟུང་འཛིན་གཞུནཅེསཔ་པ་དྲོན་དམ་པ་སྟཉིས་དེརམེདད་འདེམ་པ་དད། ས་ | 
རྨྱས་ས་སྦབཡིན་པར་སྤ་པའོ་ཚིགགོ། སྒིུ་མསཏོད་ཀྱི་ཤོས་འབགུཅིག་དང་ཐབསུནུ་མདོན་དམུ་པར་ལྷོན་པསྟེ། རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་ཁཇ་སྱུལ་པ་སྟྱ་རྔགས་པད་འགྲུ་བའེ་དན། དབ ོད་ཡིགསཔ་ཆེན་པའི་ཤོང་ར་ོ་ཕྲའམསཅད་པར་འ་ཆམཐའིསེ 
ཤེ་འིའི། མད་པའི་གནས་སྒབསདུབས་ཕེའི་འབུསཔ་སུལ་པི་སྐ་སིྲི་མདང་ཁྲའཔ་ཡིནལ། དིའིལ་སོགཞན་སྣདདཱ་སྨུལ་པ་ མ་པས་འབེ་བའི་དོ་པ་པ་ཉིད་དོ།། འདེར་ཤེས་བབ་མ་ཡིན་བ་བས་ཀྱང་མིནཅེས་བདུང། ཤིས་བྲ་ཐཤསྦ་འི་འང་ ¥ 



























སའོསཟས། སྒུ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ད། 
སེགས་ད 


༣ 


།ལཞིན་ཅེས་སགོསི་དྡོནོ་ཧཱས་པརའཆན་བའི། དང་དམདོད་བཏུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། བྙིནདཔ་ལེནཔ་ལགས་རོགས་པ། ཅེས་ཐལ་ 
ཱཾ ཤིད་གྲརུགསངརྟན་འཛིན་པ་སགས་སྟང་ཉང་ིང རདང་འདག་དད། ཆན་འདུས་པ་དལ་བཞིས 
སྦ 


༄༅༔ 

བླ་རུནསགོས་ཀིས་ཐནེསདཟུ་འཇུག་ནང་། རྒྱུན་ཁབུསའུསརྐྱས་བཏད་སོགསཀྱིསངྒྱ་ྲསུ༣འཇུག་དང། ལྟེང ོྨ 

མི་ཝོཿསཾགསའབའ་འདས་ཟུང་ཁདུག་དད་། དེངོ་མིདུཔས་ཤུདཔགས་པས་མད་འཛུག་དང། བླཟམསད་འབུབསམིནཞེས་སོགས་་ཚིས་སྱད་པདང་གཟུགས་ནུང་འཇུན་དད། སྱཊརི་ཅིངསེགསྲ་རྲི་ལལ་ཡུལ་ནན་ནུ་འཇཉ་དད། ཤེས་པང་ཞའའ 

ཀྱད་མིམ། །ཞེསུསགེསད། ཕནེ་ཛུནའཁྱུབ། ཞེས་སེགསྦས་ཉི་མངཔས་ཐབས་ཤེསའུངའཇུགས། དེ་ཡད་གཉིས་སུ་མེདབའི་ཡེ་ཤེསཀི་སླུ་དང། ཡདདག་པརསྱདཔའོ་ེ་ཤིས་དང། རྡོ་རསེམས་དཔའམ་འིང་གགོའཕར་ཚམ་དརའཇུ་ཤིངཿན 
རཱ ནབའི་དདེབླ་བགསེ་ཆུང་འཇྲུགི་མཚནཉིདཅན་ཏེ། དེལ་ཟུང་འཇུག་ག་དོན་གཉིས་མེདརོམཉམ་པ་འདོག་ཅིད། ཧིད 


ད་ཕ་གཅེག་དཱ་འདུང་པནི། རྣམ་པཀུན་རི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྨུདཔ། .མིའུུ་ 
ཞྲི་དོུགཅེག་ངུ་འདྭུས་པ་ནི། རྣཝ་ཡགུན་བཱི་མཆོག་དང་ལྡན་ དའྲེལྱ དན་ཡིནྷ་ཧིཟུང་འཇུག་མ་ཡིའོ། །ཡངཅོས་ཤད་དདཔོ་སྲུན་ཟུང་འབེལ་ཡྲིན་ཀད། ཟུང་འཇུག་ཏོགས་ 


ˆ 


བང་ཡད་རུུང་བའི་ཚོས་གཉིས་དྲབེམེད་ 
£ ཤགྱུམན་འབེལ་པའིཞོས་དེའི་སྐདའདོགས་པཞན་ཅུཿམེད 


དོམ་ཁསྲུ་བཔ་གྲཝུགས 
། གྲ སྭའི་དིད་པཤ།༼ 
¡ཤུག སན དཱ 


ཡུ 


་བའེཐངས་སུ་ 


རྣས་གྲངས་ཡིནྡནོ། །དེ་ཝུ༣ནརྡ་ར་ཞི་དང་སྒུ་ 
ངད ་ ཤདུསྟསལ་ལའདུག་གཅིག་ཏ་ཚོགས་པཙམནཚུ། ཟུང་འབུལ་ཕྲ ཐའ 
ལེ ཏིདདའཛིན་གྱི་ས་བཅུ་ཤཉིསྔརོགསཔ་ལན་ཆད་འི་ལམས་དང་འྲབས་བུའི་ཆུང་འཇུགཞེ། རེས་མཐུན་པ་ཟུངའབྲེའཙམ་མ་དའེ་འི་དགེན་མེི་ཟུམ་འཇུག་ཕེནལ། ཏིང་དེ་འཛིན་ཐོབོ་ཝས་ 

















8 །རྣམསེ། དི་ལ་ཡདྡ་ནཡ་སུན་མཆོག་ལན་ཚད་བར་བསྟནལ། སྨུམམ་བཐས་སཅད་པའི་འོ་གོ་ནླ་དུས་བརའཆད་པདི། དོནདམརརིསྱི་དིལགཁེོ་དུས་པརབཤད་པའི་སབས་ཆམས་ཏེ།ནམ་བཐམསཅད་པཉིན་ཀི་ ༈ 
ཕིན། བསམ་ཤྱེསམི་ཁབ་བའྱིཉིལ་འཁེནདུ་གཞས་བ་ཡིནན། །ནཡ་བཐམས་ཚདིར་པང་བདེ་བའྱི་ཧམ་བཏབངནྱེྱི་ཉོམ། མི་འྱགུར་བའི་རང་འཞིན་དུའསནཅོད། མི་འྱགའའེ་ཉིད་ཞོན་མོོས་རྲ་པཚོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞུས་ཅིང་ཏོན་མོངས་ཟང་ ༈ 
པྲ་ཤིདཔ་ཡང། མཆོད་ཆེན་དུག་གི་དོན་ཡྲིནོ། །དིངས་དེས་ཚོན་མེངས་ཟད་པརྲ་ཧེད་ན་ཐམས་ཅར་འབད་མདད་ཕལ་བར་ཐེལ་སྨཆན། གཏེན་པ་དངོསྣརྣམས་ཏུནྡ་ཇོང་བ་ཡིནཆིང་དྲིངས་དེས་ནྡ་མོབ་ཀྱི་ཤུཔམི་ཧེད་ཏང་ཉེན་མོངས 
ཟདྲ་མཐའ་ཡིན་པ་དང། ་གཉེན་པོ་ཡེད་དིཔས་ཀྱི་ནུས་བ་ལས་དད་བས་དང་གཞག་པའོ།། དེ་ལ་ལ་ ག་སྐྱེས་སྒུདར་ཆོསི་སྒྱ་གཉྲིས་སྣཾམ ་བནྲི་འུགས་བདེ་ཆེནདང། ཁཔོས་ད་གཉིས་ཐེཊས་ལནི་སྐྲ་རྣམ་ཕ་ཝམས་ཅད་པ་སྟེ། དོནདུ་སུ་སི་ 

ེན་མེད་ནི་ད་ལྟ་ྲུའི་ཚུལཕྱ་ཟུདའཇྲུལ་ཡེན་ལ། ཟས་ཤཆས་བཏབྱི་གས་སའལ་ཡ་དུད་༣ ག་གྲི་འགྲོ་པཚང་བའྱི་རུལ་གཞུག་ཤེས་དགེསས། །གསུམ་པནི། བ་མས་པའྱེ་དུདྱརྒྱལ་བོས། གང་དུངསཔནའིསྦི 

¡བཟུགས་ནེ་ཉམསུཉིད་དུ་གྱུན་བདེན་ཆེན་པོའི་གཟུགསསུ་གསུས། གད་དུའ། བའི་སྡུག་ཐམུལ་ཉམསཔཧེ ་ཧུར་མ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པར་གྲསདས་པ་སྭ། གདདུ་འཁོར་ལའི་འདུ་ཤིས་ཞཧསཔདྲདྡུ་དུདཔ་དེའི་རོོ་རྗིའདྲ་ཤེསཟིན་པའོ། | 
གངདུ་འཁང་པའི་འཕེལ་མཉམས་པཉིདད་རྒུར་བརེནི་རྡརྡེའདུཐེད་ཁྡོའོ། །གདདུ་གཏོད་ལེ་སོགས་པའི་གཞས་སྒེབས་ཏམས་བཉིད་དུ་གྱུར་བདེ་ཨརཅྣམཔད་ཤེས་པར་གསུངས། བསཤེས་པ་ཆེན་བའི་དངེགོ་པ་ཉམས་བ་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་དེཤིའ | 


, 
| 











༤༨ [ཐུ་བའི་ཡེ་ཤིས་ཉོད། ཅེས་པ་ལ་ཐགོས་པ་ཐུངབྲདག་དད། འབུད་བྱདག་གི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངོསན་མས་ད། དབད་བག་ལ་སེགོས་པའི་ཆོས་ཉིད་གདོདམའི་ཡ་ཤེས་མེ་ལེདོ།ཧུ་ཡབའོཔ་པ་ཡེ་ཞེས་དུགལ་ཏེ། རེ་ཡ་ཆེས། 
'355༦3འི་ཤེས་ཡ། སྟདཔའི་ཕྱོོས་མཁའ་ཁམ་སདད། བདུ་བའྱི་ལོག་ས་སེ་ཤོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཞག་པ་གཉིས་ས་སོད་དྲི་ཐས་དུགདང། དེ་གཉིས་གཅི་གུཏུ་མོམས་པས་ལུ་ཡིའ་ལ། དྡེ་རུམས་ཐམས་ཅདྱ་པངྡ་ནམ་ཕན་ཤིས་པའྲི་པུལལས་ 


བླ འས ༥༥༥ པོ་བ ལ་འབོའ་ རལ་དབ་པིི་རོག་མེའ་པ་ལ་ལའི་སརང་བྱར་ཆེས་པ་ལ་འབོས་ྱ་བྲ་དག་དབ། ངེ ༥༦༨ ཁི 
 འདས་ཤིང་ཡ་ཤེས་ཁཞའི་སྦོད་ཡུལ་ལོ། །གནན་ཡྱ་རདཱལསཿ ཱ་ོ་ལོའླ་ཨཱལསྦག་ལསལ་འཐོརཔ མསདས་གི་མཆོག་གྲེལས་ལ་ཡི་སྦཱནྦཱའཧུར་ཆེས་པ་ལས་དོས་པྱ ཚནུག་དག་པས། མདོན་པན་ཤིས་བླ་དགྱ་ཏུ་འྱུ་རུང་ཁལ་སི་གོས་མ། རྱ 


|ཾརགསུམ་ ་བཛྩུམ་པའྱེ་ུད་རོནཉིདྲད་དོགཔ་འརྲའི' བཞི་པནི་རྱུད་ལས། མུངབོ་ལཱའརང་བཞི༽་རམས་ཉྱི་དྡོརབན་མོའྦད་གྲརེསས་ གཞུགས་ཐ་བཅིལ་ཡི་ས། དེས་པྨ་རམ་བརྔལ་སབས་བསྟོད་རེམས་བསགས་པ་མིན་པའི་སེམས་ 


༢༽ ཧྱ ༢ ར་ས) ར་ས ` 'ཏི་ཡིང་61༡ཤ6་^ ་ ༣ ཁ་བརྡ ་ཁཁར་ཡེན། ག་ཁ "»-»-¬ \ བུ པཿ ས་ས 
གཅི་གྲདམའྲི། འྲིནདདདཔོས་བའོམསྔཉིས་སེགོ་ཆུགས་བབཁས་ཏི་སིང་ཡ་བསྟ་འཇག །གནས་ཅནཡས ་བསེདྡཨསྟ་མདུད་གབོར་པར་གཞུས་པའསད་དེམོས་དྲུ་རཿབརྦ་ཧཱ་པུགཞེགས། ཅེས་དུད། སྐདསནསྣ་རམས་ཀྱིའུདརོགས་གྱ ཊ 
བདཔད་མཿའོཏནདང་འནས་ཅྱསས་ཚུལཔསྐུམཇོ། ཡཱཡ་གསཿྱྱི་གནས་ཐུང༥ ༨སནའརུཉེཏའགྱྱིནཐ༨༨ ༦༥ ི་ུསོ། ཉེ་སྲ་སུམས།ེ། ×> - ཀནནདག་རིགས་བད་གས། ཤྲ | 


།ཅྣམསནིཡུནཔིའེརོན་དུཧ། གཙང་ཡའི་གནས་ལ་སགས་པད་བཅོམ་ཚེན་གངནིག་ནས་པརའཞུག་ས་བ་ཤའ་བསྲོརམསྱི་སུན་དུའོ། གཡཞིག་ཨེ་བི་ཡི་གེ་ཡུ་གནས་མཆོག་གི་དེས་ཕཿནྲརམསཤི་ཆོག་ལ་འགོད་པའི་དོནོ་ཞུའོ། ཅེས་ད། དྡོནོ་ 












2] 
ཅདུཔ་༣ད། བརན་ཧ་ཡོ་ཐེམསཿདྲ་ཊྲི་རམ་པས་སེམསཅན་ཏྱི་དོནཧ་པའི་འཕན་ཡསྦྨཾར་ཆེདྲའུུངབ་ཡིན་དོ། །ལྕ་ཕཚི། ལམ་ཡན་ལག་དྲུགའེའ་ཞས་མཚནཏིན་ཛདེབ་དྲུག་པོ་ཅ་ཚད་ཐ་མ་ཐེབ་ཀི་བདུ། འབྲེས་བུགཉིསསྲུ་མེད་པའི་ལི་ | 
སུའཾ། ཟུང་འཛུག་མ་ཐྲེད་པ་ཞེསུཧུ་ལ། དེ་ཐེཕཞྲས་རྡ་ཡང་ཐོབོ་པཛོ་ཁུབ་པཁུསུཞིད། དཾ” ཟུཿའྲདགྲདུང་དུདཙམ་བེ་ཡིན་ཏེ། ཏིའདུའཛིནྱཾ་ཚིས་བླདུ་གཉིས་མེ་ཇོགས་པརྱི་ལརྨརམས་དེ་ཐབོ་པའི་ཧིདྲ་ོམོ་ཕ་ཙིམ་ཡིན་པས། ལམ ] 






7 ˆ 


།བ༣་སྲམ་པའྱི་པདྨ་དུ་པསེམས་དབའ་ཆམས་ཀྱི་ཞོར། 





དྲ་རྣམས་ལམ་འྲབསུ་གཉིསྱའིསླབས་ཧེ་ཐའི་འབས་ུའི་གནས་སྐབསསུ་ནམ་ཡདམ་འཇོག་པུན། ཁམ་དུས་ཁོ་ནའི་བ་སྟད་ བྱེད་ལ ཟུང་འཇུག་རུངདདེ་ལནི་འྲབསུའི་གནས་སྒའས་དང། ལམའྱི་གནས་སྐདསཏྱི་ལུག་པགཉིས་ཀ་ཡེུ་ཕསའེས་ འགའ 
འྲབུས་ཐུ་དད་པལ་ཆིན་ལམ་དུབ་དཛའད། གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྒུའི་ཟུ་་འཇུག་ཆེན་པོ་མིཟླབ་པའི་གནས་སྐདསནི། འཁྲསཕུས་།འོན་པེནྱྱི། ལམ་བྱི་གཞས་སྐབས་སྲུཞམ་ཡང་མི་འཇྲེག་གོ །ཟུང་འཇུག་ཆུང་དུ་དེ་ཐོབསདེ་ཧྱིན་ཆད། ལེན་པེ་ཡོན་ཐུནམོད་ 


༣ 


འ༽ 


ཐད ཆུངརུ་ཞཾ་ལམྱི་ཌྫོགས་པས་དབཏུ་ཤཱབའི་ཕཞྭ། ཏག 


(༨ 


མཱཡིན་པའི་ཐའྭཧཿཱད་དགོས་པའི་ཤིན། ཟུདའ་དུག་ཆན་པ་པབོ་དེདི་ལམ་ནྡྲི་རརནད་ཡིནྡནོ། །དེ་འཔུམ་བཏུགས་མ་དཔད་པའྲི་མགའགཙུམ་ཡིན་ཤི། ཤིནྱང་དཔ་ན་གཞས་ལུགས་དནདུམ་པའིཟུང་འཇུག་༥༣ི། ཆེ་ན་པ་ཁནེས་པའི་ 


སྭཧི་ཐཱརའཇགཆེན་པདིཁྲ་ཞ་ཕིན་ཡར། རྣལ་ཞར་པསནི། དེ་ཕི་ཏུདཔརནུད་ཟད་ཙམ་རོགས་ལ། ཅིའིགས་པན་ནི་མརྟེགས་པའི་ལཊ་བྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཐུད་འཇུག 


དོརྲི་གིངདད། གནས་གཙུད་མཆིན་པདོཊ། ཚོག་མྲིན་སྩུག་པོ་གོབ་ལསུགོས་ཐདག་པཞི་ིང་དམས་སུ། །སཨྱརས་འབུང་བཿ། གསུང་དྲུ་མལ་བོས། 
ཆེརྲའུུངབ་ཡིན་རྡོ། །ལྔ་ཕཚི། ཊ ཀྱི 





ཿ 


་ྲ 








(¬ 





ཟི རལ» ་ས་་ 
¡¡ུདུས་ཆུན་དདུད་རའ་ཤོ་འཕང་ལ་གན ་ྒེ པཔས 
[(་པ་ུམགསསརཏེ།ལེས་སབུདལའ 





1771396 /\5 [€] ()1]9[13] [)00111]1617][ 


42/ 







ཁྲ རླངུའི་དབད་དུགྲུས་ནས་གསུངས་མོི། ཆེན་པོའིསྒབས་ཀྱི་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་སྨ་ནུས་འོཞ་ཡ་ལས་ 


བུན གོག་དུ་བུན་སེལུ་ཟད་བརླགར་ན་གསལ་ཐར་ཡངནི་མ་ལ་དོས་གུབ་རུས་སུད། 


།མཁའ་མཉ་ཚོ། 
འ 





འདེའདའི་དགས་ཿན་བུ་ཐིར་མད་པོ་ཡོད་པྲ་ནམས་དགེ་བྱ་ཡིདཔ་གལར་ལོ། མདོདོ་དདགཉིསྱི་སྦ 


དེན མདན་ཏྲང་གོན་འེག་གཉིས་ཏི་དེ་ཐམ་ཤེས། བཞུང་ཚིག་འདི་དག་དོན་རྫུས་པཅནྲ་ད་འཆད་དགེས་པའི་སྱོན་རུ་འགྱུ་བས། 

ཡབ ར་ ˆ. ༣ 27 ༨. ཧ$:༽..༣༣༽༣ „¬ - 'ཏོ་{- <. 
;། སུ་ནཇབུསྒནབ་དང་མཆོང་བའི་བཀྲོད་བཅ་ཆེན་པའུ ང་བཞི། མཛའུད་སདྲིསུ། འོ་འྭ་སྲངས། ཅུ་ལྕ་མོདད་བཟསདེས་པརའོ་ཡྲིརེརྩིར་སས་དྲངས་སི་སིང་པ་སོགས། །རཁྭཏཱ་དགཁ་པའི་ཤླཱ་གསྣ་རམསྨ་ཚལ་འབུརོ་ཕ་ལྔ་ནུའ་འའིདུས་སུནམ་ 
སྤྲི་མ་འའ་ལ ངོྲ་སམ་འྱུན། དེ་ཡི་འཛོ་པའེབ བ་འཛ ཤཱ་གིཞུག་གིཔས་དདིམཚན་སཡལླ་ནུད། རི 


རིནྭ་ཐཱ་ཆེཾམ ཏག་ཆན་ནི་མཆོགྱ་ཤུདདུས་ཀྱི་སྐྱིཤོམསས་པསྟེདུ་དུ་འཐབ་བར་འཛུན། ཅེས་ཏ། གཅོ་ཨོ་ནི་མདོནཧུད་ 
དེལྟའུའི་སྐབསསུ་དཀར་དམའརུང་གསུམ་དད། མུད་ཁམསྱི་ཆོགས་པ་གཞས་༡ཚྱུར་ཚུ་ལནེ།  འོགཉུ་གཞུད་དོ་ 


ཤ༠། །ཅན་ཞུཉི་མའི་གཟུགས་ཅན་ལནིངབ5འུ། . དཔོ་དཔ་དོས་མེད་གཅིག་གུནྡ་རམ་གསུམ་སྲེནཔའ་གནས་བའི་གཞོམ་མེང་ལགས་པར་འཅུ་ཏོགས་ཀྱར་པ། རེ་ཡྱི་ཨཱཿསཱརཱལའྱོང་པ་སྟི་གད་ལ་གཉིསནིུད་ཟད་མེད དྲ 


བ་མཆོག་གིག་འཐད་འྲོ།ཅེས་ཏེངར་འཛིན་ཡིས་བ། གཉིས་དངམ་ཚནཏིངྲདྲནུ་དའ་ཕགས་པའིཅ་བླདགཉིས་རང་བསྟན་བལེནིད། ཡང་ངའིཉུྱུསཟད་འབ་མཁལ་་གཞུས་བཉ་མའི་གླགགས་ལནོ་མཉམ་པདྱ་བུརཔ་ 
རི ཞགག་གེ །ཉེམ་ཐས་མདོན་པར་པདྦ་དབ་པ་གོང་མནྲག་ གས་ཡཱ་མཐན་ཇུག ལེ བུས་ཐུ་ལ་ཉེནརློའབེན་དེ་བསྟན་ནོ། །ཏིང་ཛེ་འཛིན་དད་འདགས་པའིསའི་ 
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དཱིའ་རདྨ་སྦིའ་བའི་བརྟེནཕི་ནན། ས།ནསྤ་ཏུདཞེས་ཡིད། 


ˆ. 








།གྱིསྐསས། དཔེཅུམས་སྟེའོ་བའའགྱུར་ཉི། ཧྷི་བའིལ་དོནདམ་བའི་ཡེ་གསཆེན་བོལྷརལ་འབྲིར་པའི་ཀློ་དམནས། སྣེ་ཡྱིབ་ཤིབཉྟེན་ཤྱེད་བ་དེ་སྲར་ནས 
འདོགྲོས་ཏེ། གནས་བགཞན་དུགུབ་བཞིན་ནོ།། ༣མ་ཤེས་འཁེན་བཅས་ཏི་རིགསྦ་ནུནླ་མསའི། གུ་སྣང་དུྲག་པའི་དོོདོཔ་ཡེ་ཤེསཙི་མི་ཅན་ཡུན་ཇོབ་ཤེས་པཅརརབ་དའེ་གའུས་རུརདེ། །ཞི་ནང་ཐསོ་བཆགིག་ གཉིས་པ, 
གྱུང་གི་ཞོལ། མཛོན་བསྟུན་པ་དངྒྱས་ཕར་བཤད་བའོ། །དང་བནོ། རྣམ་བཏྱ་གཉིས་སྣ་མས་ཤྲིས། །རོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པམཆོབ། སེེ གས་པའི་མ རྣ་ཡཕ་བཅུ་རུག་མིའགྱུན་པ། དེན 
(གཏིག།གཉིས་སྲུ་མེད་བའི་ཚོས།  །དམ་བའི་དྲོན་ི་འཇིག་བསེར། །ཇིགས་པའི་གནས་སྒམས་སེན་བའི་སེམས། །ྲུནནས་བྟར་པགས་བའོ། །ཆགས་པལ་དུང་བྲེ་རགས་བཅེ། །རྡེ་དྲལས་སིངསི་འླ་ཆེ། །ཡསྔསུ་རྫོག་ 
ཿཔའི་ཧོགས་གཉིསྲུ་འི། །བསྲར་གསམསྦཤིས་མ་ྭ་ཁུད་འལོ། ནེ་ཡེད་གྲམ་སྒབས་༡ི་འྲབས་ཅུའི་དབདདུ་དུས་ནས་ཚིགས་བཆད་གཅིག་སྟེ། ཆུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏྱ་སནིུནཏ་འོད་དད། བདན ནཱཱ་མུཁའི 
( འོད་དུད། རྫུ་དའའོ་དད། ༧ཅཆེནའོདདང། ཕླརལའོད་དུད། མརསདནས་ཡདབ། དབེམདབ་དུ།། །ི་་ཝན་བདུད། དེསབ་འོད་དུད། ཐམསཅདམཁེན་བིད་དབ། སེསེའི་བཇག་ཏིད་རིག་འའིས། 
1ཟཾས་ེ། །རྡིབའནལབགིཉདལས། ཀུན་ཊ་ཞོ་ ཀསཐེན་གོ། །ཇོཌིདིམནད་ཀྱིལ་དཁདའ། །ད་ུའིཐ་ཞིགཉིས་པསེ། ཤིན་ཏཱ་འདཾ་གསལླཟ་བའང། །ནཿ་མ་ཁའི་ལདཞི་གསུམ་པ་སྟེ། །༢མཁའ་དི་ 












ཞ༣༠སོདབསཧེན་པའི་ལེ་ཤིསནི། ཏིམ་དང་འྲ་འསཀྲུན། 
པ་པ་ཉད་པའ་ འས ཉེས ཙུར 


9 
‹ ཤྱ 
3 དྲ 
འེ 
ཌྷ 
༨ 
2 
£ 
ཐྲ 
ཇཾ 
རྔ 
2 
ཡཿ 
{ྷཾ 
རབ 
-8༢ 
ཧཱཾ 
རཿ 
ཏྡེ 
ཆཱ 








ཐཱ ཧུ ཞིནགདོ་ནམནགབཟ་གཟིགསི། ཁ་དུག་ཅན སསད ི་ོ སྒྲུབསུཚོགས་བསའཞབའི་དོན་ཞོདརར། སདྦསྭས་སོནོང་སགས་འཞེན་གཤེགས་པནཔསི་ ¦ 
[སསྡ་ཨུགསུག་ལི། ཡསུྱིའོད་ཡ། ལཱན་ཅིག་སྐྱེས་བཞུང་དུ་འདྲུག་པའེ་ཡེ་ ༣ ཐཐསཀཞནྱིས་མཛོན་རེུདཔའི་ཤྱིང། ,་མེད་བའེ་ས་དང། ཤའི སྭ་ཿསཡཊདྱའེ་རསཉིདཧརསསྦཞཤཱསགིང འོས་ཕྲམས་ཤད་ཐད་ ( 
།ྡངོགས་པའི་ཐབསས་ཤེསཔས། དཔེ་དཧུ་མཚོན་མ་ལུས་བརམ་ཤུན་བི། དཔེ་པ་ལྡན་པའིདཔེཟམས་རདཔའི་མ་དད། གནས གསུངིསཐའི་གཅིགས་ཐས་ཤེས་འི་།བ་་མངདར་ཧེངཔཞི་ཡེཉེསནི། ཤེསདདའོ་དང། འོད་གསལའི། 

ངཱ ངཱ སྱུ་ོངཔནི། མཐོའ་བདག་ིདེ་སིཊ་པའིས་སི་ནཉེ། 


ངཱ €. ¬ ( ༢ ༨} 
།ཡེམ་དེཉིནྲ་ྲིས། ཤེས་ཐ་ངིཉེད་པ་མིན་བའྲི་མསཿདམཉེན་པའྲས་དད། དྲིཟམམཅད་བདདན་དམ་པའི་བར་ང་ཟུར་འཇམ་གཅིགནདས་ཤེད་གསཔ་དང་ིགངའིདམ་ཁེནོསམསྱཧོངཔནི། མཐོའ་བདག།ཉིདིག་པའིས་ཡིནཏེ། 
༣ིནེལྟི་ཡོལ་བནསྱ་ད་ས་ཞེས་ཤའོ་ །ལས་བཞདསའད་ལུགས་ཞ་ཡངད་ག་ ཐར་འད་ཏད།པས་ ཞླང་བའ་ཐྲ་ལ། འདན བཅུ དུ འབ 







རོ་རེ འར་ད་ལི་མའའའི ངས་ལས ངོ 

ནོ་ཏན་གངོནསགྲོདདཞའལ་ཐའི་གཞེདད། རཔསའིེ་ཞུན་ཚོག་སམས་ཿ༣ཀི་གཞེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྲིའ། བཱ 
ན་དངོས ལས་མི ཞི དྲུ ོདམསསསསས་གཞིསྱསགཉིས་པའེལུགས་དོད་མོད་རའ་འགའའིགས། བོདམད་ཞིབཞེདཔ་ཚན། ཀླན འོད་གྱ་དགའ་ཐནས། དཔེ་ཐམོས་ཉད་བ་ཡེགས་བའྲིན་གོསི་༈ 
¡ བདདུ་སྐྱནབ་ཡེན་མ། ལ་བསམ སན་ས་།ཚོགས་བདྲ་བསགསཞེས་གགྱསསན་པར་ཞད་པཡ་འོས་པ་བསག་པདྫིདམགཞགཔ་ིནའ ར་ཞདྭི།མ༩གདགསཏ། ཤེས་པའོདནི་རོསི་སྨིན་ཙམ་པོདད། ཟམ།ཉད་ ༥ 




















©, ༽ ༤ ^ ༨༨ ༩ ི་བཛག་ཚིརའབ་པའིསི་ ་༥འཛད་ཡོགས་འ་པརསྤ་ཏས་ཀིས་སྐོམས་ པེཉོས་ཉིད་གསར་ ¦ འིཚུལ་ཁྲིམས 

༨༡༦༡ །མཉེན་བའིསའི། རྒྱནམཐའིས་ལེགས་ཏྱི་སྩེནབ་དད། སི་མོན་གི་བདག་ཉིན་རིག་པའི་སྒནི། རྒྱན་མཐུའད་མོགས་པའེ་སསྤྱརས་ཀིསྣསམོས་པགོ།། དཔཔེ་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་དན། གཉིས་པ་མི་འཕྱུན་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པནས། དཔྲ་ལན་སོོ་ཡདབ་འགེ་བ་སཞིད་འྲགིག་པ་མགོས། རྣམ་གཞབ་འཐད་བནཅུའུབུདཐན་མདན་པས། འརི་ཡརྦམ་ཁྲངས་ཀྱི་གླེ་ནོས་འང་ཡུགས་སུཁས་བླངརུ་ཞུད་དོ། །དེ་ལྟུརནས་བུ་གཉིསརྣམསུཉྱིའབཏྲུ་རྫོགས་པ་གཉིསམུ 
¿(ཏཾ མཱིད་བརུང་འཇྲུག་གི་མཆོག །མཐའ་ཐུག་པ་མམུརྒྷསཀྲི་ཡེ་ཤིསསི། རཡང་ནཆ་ཤམ་བཆོལྟམསུཀིས་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ྱིསིམསཅུ་ཇུག་པསྟེ། དཀུབ་བཅུ་དུག་དུཁྲ་བལུ་གུར་བའྲི། འཇིག་བརན་ལས་འས་པའི་ཕུ་དནུ་དྲགའིམུ་ | 
༩ ༈ཕིས་གུཧནམ། མཐནརྣམ་པུ་བཅུ་དྲུག་བཞོམས་ཉད་བཏནཞས་འབུད་ཐམ་མངའ་ཉའ། སྫོགས་པའི་སརསྨ་རྱས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པོ། འཇིལ་འདདགའ་བཟུ་དགའི་སའུ་དུག་གོ། ཏེདདེ་འཛིན་གྱི་ས་ཐཅུ་གཞིས་དད། ཞྲབས་བའི་ 
ཝཾ ༈ ༣་བཅུ་གཉིས་འདིནག་འཁོར་བའི་ལུམ་མག་ཡིན་དྲ་ཡི་ཞེས་བོན་མས་འདགས་པདའ་ རྡེ་རམས་ཁི་བྲལ་ཆག།ས་ཁགེགས་པའི་ཤདཔར་དད། ཉེན་མངོས་པའི་སྦྲིབ་ཕདང་ཤེསབྱའི་སླིབཔ་སྡེད་བཞི།ཏདུ་པན་པང། འབོར་པའི་ཁུ་རུལནུང་ 
༼དུ་འགགས་པདུ། ཁམས་གསུམ་ཧིན།ོརཁལ་ས་འནས་པ་ཡིང་ཊིའམ་ཞིནྱི་ཁྲུའུ་ཡ་ཆུང་ལྲསམ་འགགས་བའི་ཁྱད་སར་ཡིན་ལ། དན་ལ་སཿཚོགས་ཡོན་ཏནྱི་ཁུད་པར་ི། །མེ་ཡུ དུཿ དྲཾདཔརྣམས་སུ་རུལ་ཧིརིམ་པ་དེ། 
པནྭཉ་མཚུངས་པས། $ །འདེནྐྱ་འབྲྱིས་བརུ་གཉིརིམ་པ་གཉིས་ཡོ 


¡ རྡརིཁཞིཞྲགན་ཚུལ་ཕི་རིམ་པ་དད། མནིནའོནོ་ཕྱས་གཉིས་དད། དེཉིན་ཧུདཱ་ ྩ་ 























སབྲ་བཐོ་མན་ལུངཔ་གསུམ་ཐར་གལ་ས། རྒུདདདའཔ། 





།བས། ནཔའབར་འགྲོབའེཉིངའི་འཛན་འཇིག།ནངོས་པཚོག་ནས་ཐོའོ་པུ། སྐསྦ་ནས་སས་གཞུནལ་མེདཔ་འཐཤངཔ་གཉིསྱུམཔའི་ཆུ་མཚནད་ཡིནསོཞེས་ཕུ་ ར་ 
ཤི་ཡུལཀླུང་བའི་དགེངས་པ་བོདསྐ་ཤི་མདཔ་ཞིག་གིསས་རོད་ ས་ འའྲི་ནཔ་གཞག་སླན་མེདཔའོ། དིག ་ཅ་ ར་དནསར་ངོག་ལི་ཊིབསའབཞི། མེས 
ནི ཤེས་ཏཱ་ཐམས་ཅདའི་གནས་ལུགྲས་ཕིནཔ། གནས་ལུགསལ་ཐདདུཔ་གཞིས་པཡི་འང་པའི་བེའ་དད། ཀུན་ཁབརེཏི་ཿདང་དལ་པའི་ཤཱིད། དོན་གཅིགྱན་ཕིན་ལ། དེལ་གཟུང་བདང་འཇོན་པ་དང ;་ 
¦ ད་ཤེས་་སོས། གཉིསཚན་ཇམམཉདདཐལ་བསཞིསྦམམེནཔའིངོསཞིདདེའི། དམ་པའིདེནྫོ་ཤི་ན་པ་ཅི། རྟག་པ་བཏནབ་འགུར་ཐསར་བཤིར་ཅིས་འཇིག་བམེདབ་དད། གང་རཔ་ས་པདའི་རོགསཔ་སེཚོས་ཉིདྡ་ཐོགས་པ་བཐར། 
ཐུན་པར་སོན་པའི་གཞས་སྨྲབས་ཀྱི་སེམས་ཉིད། གནས་ཁུགས་ཇེ་ལྟ་ར་ལ་སྤི་བགའ གཅ་མཐུའ་དགུ་ལངས་པས་གནས་ཚུལ་གུན་ནས་འྱ་རྫོགས་པར་མངོནཔར་བུ། བདོག འཁུ་ུས་ོ་སི། 

མི་སཱ་པའི་ཉིར་ན། བདེ་བརེནཔོ། 





&32 







འཛིྨཾརམ་བླུ་དབད་ལནའི་དོའོརརོད་དོ། །ཚིགས་བཅདགསམས་གཞན་ཡང་མི་འགུར་བའི་བདང་ཆེན་གོལསཟམཔས་ཏེ་བཞད་བནི། ནུགླ་ཆགས་བལ་འདུང་པོས་བྱརར་གའཅགས་བལནས་ཡངལ་སེ་ 
¦ འནརྣམ་འུ་ང་ལ ནཾ སཱ གུ ཏེ་བཤད་བྲནི། ནུག ུ འཞོཿགས་ཉི་ཉིད་པེཅེནི འདོད་པའི་ཡུཁལ་ལམ་དུག་ལ། 


(བུརབཅན་པའིནཞཉཀྱིས་ཆདས་བཆེན་པོའི་དོ་ོར་གཏུ་གནས་པ། ྡངཡསམནམིའབུནབཆེན་པཞེས༡ང་སྟེ། ལུམ་ཉདདལའིའུའི་གྲདཧཱ་ལ་པེ | 














༢༠༠། །རྡེས་སུཆགས་པ་སྙིཔ་ལ་འཇུག་པའི་སེམ་སེ། ཡོདའདོ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིདལ་ཤར་འནན། རིལ་བཉིན་ནས་ཆགས་པའི་བཞི་ལྣ་རུནནབ་བཉིགའེབིལྔན་ཤཅི་གརྱ་ཐཧིཡད་ཡཾན་པ་ དི་ྣཕུའིལུསཝིདདེ་ 
འཛུག་མེ་ཉི་བརབསབཅོམ་པཞི། རྡར ཕུམ་མདདམ་ཡསསིན་ཛ་ཅུ། སྟིང་གཟགས་ལིན་ོ་མཆོག་དང་ཐག་ལ་མིའབུར་པའིབདེའ་འདོད་ཆགས་མཚའོ་ཐོའཔས། འགགུར་བ་བདས་བདང་ཅན་བོའ། ༢ཏབ་ལམ་མད་ལཞད། 
£ | ཚེགས་པ་ད་ཆགྲས་ཨུའ་དོ་བྲོབ་ཅིག་པ་བཞིན་དུ། ཡུས་མད་ཚ་དེའི་དངགྲུགས་དང་འཇེབ་ཨངང་བོ་གཅིག་གོ །འདཇགས་པའི་སུལ་དངོསནི་ཡེདྷ་ཏི་ལུལ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པལ་བ༡༡ད་ཡིང་ཉེཿ པུ་ཕོྱ་ཕྷི་མས་ལིན་ཕས་ ཡུས་ 
ཌོ འླེདས་ཧྷསེ། དེ་མུར་ཡུ་ འཇི་གཅེན་སྣ་ཚོགས་གངང་འདོད་མེན་པས། །ཞྱེས་བུའི་ཀན་ཊོག་འདོད་ཆགས་འདཔ་ཡྲིན། །ཅེས་གསུམ་པ་ལུའུའ། །ཤི་པདྡ་ནཿཨཉད༠༨ཇུག་པའི་ཐ་སད་བཏུགས་པ་ལྟ་དྲ།ཏཀནས 
: ཡའྱི་ཉིད། ཡེངས་སྱ་བས་པྲདིདང་སཞིན། ནཀུལ་ཕོགས་ནན་ནག་པོགསཏྭ་ཕོགསོཉིསྦྱི་དཱང་པའི་བགཆགསྨ་ཆམས་ཀྱིས་མའའུད་པ་སྟེ་མགོས་པ་འའེན་རྡེེུའོ། །བཉིས་ཕྱ་གས་ཨུན་བཤད་ལལ། རླུའ་པ་ོད་ཚུང་ཧྱི་རྣམག་ཞག ¡ 
(ཞཱ་སེད་དཧེ། ཟུངའཇུག་ཧཉིསལི་མཚན་ཊེད་གསལ་དུར་བཤད། དང་བཞིན་འགྱུར་མདྲ་རྡིཉེལ་འཁེརོ་ཧས་པར་བསྟན་པའུ། །དང་པོལ་བའུ་སྟེ། དཔེབྱམཧཧདྱི་་ནས་གནསསུར་པའའོནབས་མས། ཞྲིའ་ 
༦ རོ ༦ སསར རས་པ 5 8 ༥ ཀེ ༨༨ 51 99 ༡ད༽ . °. ར་ རྙ „ ད་ཡ རུ 
༈ བྣཚྩཱུ་ཤཞས་ཁཤད། སྒྲུབ་པའི་ཧཙོ་ཐོ་འབེ་ཐའི་ཉེམ་དཡིགས་བསྟུན། ཉེས་དམགས་ནྱ་ཏྲའགྱུར་བདའ་གག་འཚམས། ' །དང་བོ་ནོ། ཇི་ལྟཿ་ཆུ་བེའིའུ་ལུགས་པ། དེྱི་ཧུ་ར་ཇཱོཾཿཿ་ཛཱཾདས་པ། །དེབཞིའ་དཔོས་པའྦི་ཆགས 
༅༨ ༥" པཱ་༽` ༨༥ ཏུ་་ ཐུ 
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ཚཚོག་ཏུ་ཡི་འགྲུར་ 


༣ 


` རྟཾནཱ་ཏུན་ངྫོཊ་ཞཊེན་ 


།བཞིན་ཡདདང་ཡདད་སྲིམས། །འདོད་ཆགསམ་ཡི 


༈འའི འགྱུརའིདཔནའགྱུནམེད་མརུངས། ཇི་ལྟའ་ཁམ༔3ྱི་ཚོགས་ 
།དབང་ཕེའ་སྨམེས་ཀྱིམ། །ནེཾ་འཡིན་རྣལ་འ ཧོནམ པའི་བདེ། 
།ཡང་དག་གནས་པནི། །ལྕགས་ལ་དྲུག་པོམསགྲན་ཨན། 


༨ 


༢༨༨ 


སྲ་མསད། །ཇ 


་ཡིས། །ལྕུགས་ནྣམས་སུ་འྱུ་སཧད་པ། 


པེ རིས་པལནིདྷ་ིདའཧུཊ། །༡འའོརང་འགིནས་བོདཧི། །ཟས་འའྱི་ཨ་ཨུད་རྱལ་སུ་ས། ཏོནཔའཚགས་པཕད། 
ཤོམ་ཕཡིས། །མཆོག་འུ་མའཐུནབ་ཉིདའྱུན། (རྣམཔ་ཐབས་ཅད་ནང་འཞིན་འཛིན།  །ཨརྦི་ཞི་ཆོར་འླམ་གསུས་༢འ། །ངུག་རྫོགས་གནས་དངས་གུར་བཞ། རྨ་ལ་འག་མེན་གཞན་དུ་མིན། །ཡུལ་རྣམ་ས་ § 


།ཧེམས་རོགས་ཆྭད་དུཉན་རོརི། །ཞོར་འུཿརིག་ཡིནགཞྲ་་ིན། །ཧུ རྡོམས་མབང་པའློ།རྡོམས་ཧིས། །ཇི་ལྟརརཡེན་ལུའསྣན་མས་ཀྱིཿ །ཕགས་གཅིག་ 
ས་རགས ཨད །ནེ་བཞིར་ཉིད་དུ་གུར་ིད་འདི། ཕེ་གས་གཅིག་གད་དག་གནས་པ་ཡད། །སེམསལ་འདོང་པའི་ཝེས་གྲྱྭངས་ན། མ་གཅིག་། 


རྡའོོ་འ་ཆེ་རེག་ལས། །རྡོ་རེརབྱ་དའབའརའར་འགྱུན། །དེ་བཞེན་ 
།རཡེ་མཐུནི་གརྟག་བ་ཡིན། སྐམས 





ཧཱཾ་བུནདི་ཨས་ག་ཡགས་བ་ཡེ། 


༈ 


ཏྲ ལིགསའད་ཟིད། །ཇི་པར་ཕུག་པའི་ ཡི། |༩འགའ་ཞིག་ད་ཡདྲརིལ་ཡེད། །ད་་ཞྲིན་དིུ་ཕུག་པའི་སེམས། །འགའ་འིགྭ་ཕད་ཐག་ཆགས་མེད། །ལགསན་གསེའཉིད་དྲུ་གདཔ། །ཨེ་ལེསའིལ་ེད་པད་འྱལར། །ད་ 
།ུའའིགས་བཿ་ཊིདྲ། །དི་ཝརྦ་ཕུག་པའྱི་ལཱགསྣནམསཞི། |འགུའ་ཞིགྱ་ཏ ཡི འུན་མདབཔེ་དག་ལས། །ས་སནེ་གེཏེ་ང་ །ཞིནནི་མངཔདད་བ ཅུ རྲ་ 


།སིམསྐརེརསྱདཱ་འབུ་གས་བིད་པ། །ཡེཤེས་མངུནི་རྟག་བྱ། རཱ 



















ཀི་ཤེས་བའས་གན་པད་གནུས་ཚུལ་མདཔའཞནདུམ་པ་བནོགཟགས་བས། ཤེས་དང་ཤེས་ཐ་གཅིག་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ¡ བདབདུད་ནམ་པ་ཐན་ཕམ་པི་སོ་གནགས་འཅིགཅིད། བདེ་བ་ངབོ་དམྲི། 
35༨ ངར ༡།།༢རས་ཅད་པའི་སྙེད་ཉེད་ གནས་པས་ (ཉད ཧཱིཿ་རཌེ་འདག་ཉིད་ཅནཐེས་ཧཱལོ། མ་པཐེམསཉད་པའི་སྟེ་ རྣསས་མསཿནཡ86ཞ་༥ས་པའ་ད་གརག༨ན་དྲའྲབས་པཡ 
ར་ ད་ཐམས ངེ ི་ པྱིགྱ་བལ། མཐུམམི་འཇིག་ རར ཡན འི་ཆས དོ | 
ཧི དུགསྤུལྱི་མཆི་བས་བུཟུད་བའི་ཚོན་བླ མྩུག་བསལི། རག ཨི དྲ སཁགྱནནིག་མཞིཞེས་པཅིནཔ། ཡུམྱིགནས་ 
གུན་ནུ་ཡ༨་ ིས་པཞིཿཧི་དབད་བའྤིསིན་ཤེས་ལུ་བདོམས་ཏིས་གཟཟགས་སེགས་ལུལ་ལྔ་ཕྲསས་ཤང་མི་མཛ ྲུ བྱལཞིང་མིས་པའི་ཤིནར། །དེ་བཞིན་ དུ་ནུ་བུ་བརའི ༨གཤསྐ་མུ་བན། སྱུགཔའ་དེ་ཕ དཿ 
༢ཝས་བྷརལ་དུ་པེན་ཀྲན། རྣལའཉིན་པ་འགྱན་ལེད་དུས་པའི་འདེ་བ། ནོ་སེམས། „ཆ་ཤས་ཇྫོགསཔྱུཧར་ཕན། ཚྡ་དནོདབུད་བདི་ཐ་ སདོདྲའིས༡དརིག་པཞྲིའ་ལ། ཡཱསི་གསགཞན་ཧུའད་ཆིན་ཉི། བེདབར༩ཛན་པ་ཅིད་ 
= ུས་བལས་ཅད་གཉེདའ.དིགུདགསེད་ིགོོའ་ྲསདཔ་མིའླབབ་འཞིན་ཉེ། བདེགས་ཤིནྡཾ་ཉིས་ཟླབས་པས། དབངཔརྣ་མམབསནམས་ིས་ཡུལ་མསིསྙ། མཉམ་གཞགནུམ་དྭག་པའེ་ ར་ཐ 














རླེ 
རྒ 


| 






ཕས། ཨི་འགྱུརཉིའེ་བཛྫོགས་པརཉེདདཔོས་པར་བསྟནཏེད 


༣ 


༠; 


༣ 


༤ 


༄༅ོ་། །འགགས་དེད་གཉིས་སྣཿཤུཊ་པའི་ཕྱིར་དང། ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་བདབཅིན་འོའབའ་ཞིག་དྱུག་རའྱི་ཕིནོ། །འདིསྐའི་འེ་ཐས་གཉིས་སྩདའགག་པ་རྒུ་མཚན་དད་བཅས་པ་བསྟའ་ནོ། །ཇིལྟརཞཚེན་པོ་གུབ་བའི (¦ 
སྔནུ་ལྷགས་འི གོང་ཕུ་ནམསྭཱ་ཁྲི་ཤོགས་བཅི་གཏུ་ཡད་དག་པན་གཞག་ཅིད་གནས་པའྟིས་འས་དེད། ལྕགས་ལནག་པོའིཞས་གནུནས་ཞིད་གྲེགསན། བྱ ཤྱོགས་ཀུན་ནས' ཨུ་གུནཏུ་གིནྭུ་འབེ་གུས་བ་ལིའྱན་བྲད་ཏིད་དོ། དཔེ 
རྡེབཞིན།ི་དཱཡིྱཱར་བའི་བདོབ་ཡརལུས སྟོགས་བཅིག་རྡོ་རཞོར་བུར་ཡའྲག་པའ་གནས་མུ་ཡདུ། ལས་ཀྱི་ཤུགྱར་སེགས་དདྲ་མཉམ་པརྩསར་བའི་འདོན་ཆགས་ི་གྱརམ་ཞ་འབར་བའི་མིམ། བྷངྱརུ,ྱའི་ཨཾསས་དེལ ། 
ཀུན་ཏུ་བླསན། ཕྲུའ་ཁམསསྲངག་པཅས་ཏུནནས་དུས་ཀུན་མི་དགུར་པའི་ཞིག་ཡེཚིན་པ་འབིགས་པརྡ་པདནོ། །བདྲིི།ིད་དེ་འཛེན་འི་སདཅིད་དང་གྱོས༦ནས། ཟླ་ན་མཚུ་ནསི་སུ༧ས03 

། སོང་དུ་པུད་ཁམས་བདྲ་བཅིན་པོར་འབུར་འཚལ་ཞེག་བཞད་ལ། ཇི་ལྣརའྱའ་དཔའི་ཚུལ་ཡང་འདིས་གུནན། ཇི་ལྟར་དོབཞུད་ཀྱིས 





ཤ་སྡུད་པའི་ཧུ་ 
ཕུག་པའྲི་ལྕུགས་གསོར་དུ་ཧུད་ 


དེ ༦ ༣ ག་ད་ས ར་ལ མས་མའ་ར། འི་ཡི བབང་འང་འའི་ ཏླ་༽ ༦ ཁུ 
པྲ་རྲ་ཡི། རུ་འགྲའ་ཞིགྱ་དོཔ་དམམིདབས། གཡའི་རང་བཞི་ན་མི་འགྱུར་ཞེར་འོད་གསལ་ཐར་གསསཔ་དེ་བེན་ཅུ། མིླ་བུར་པའི་ཐདེ་བུས་ཡུག་བའི་བམས་ལ་འགུབ་ཞགྱཏུ་ཡདང་གཆག་ས་ཉི་འིལྕ། ༥འྲི་མབམ་འིད། 


འིའི་མེས་སི་སབནན། སཾ་མིཀཅེསཝ་ཡོད་བཟནག་པོའི་དོན་ཏེ། ཕལ་ཆེའ་གསེན་ནུ་གྱུཊ་ཀྱང་ཞག 


འཝིཀན་ཡཱགས་རྡག་ལུས་པའི་རྣ།ཚེག་ཡདོནམ་སྭམ།དེའདྲ་མེད་ད་ཅེས་པའི་ 


ཤོཡིནས། བག་ཆགས་ཅེས་པ་སད། 





( 


440 












།ཐཱ་པྡ སོ་པྲ་ཞི་དབག་ཆ་གས་དད་གནས་དད་རིལ༡༡། ལ་འཇུག་པ་ཡེན་ཡད། འདི་ད 
ཤར་པ. ཤང་༣ཨེཙམ་༦་༩ (2), ༽ ༄ཨ༡༽¢ 7༣ ༡) ༽; ཟས ལ་ ང་ཡ དེག 

ར། ཆ་ཤས་ཡུ ཐ་ཡང་ལུམ་པམདཔའི་དོན་ཡྲེན་ཤེ། དེཉེད་དངོས་ལ་ཡན་ཀྱང། „ རྣམ་པ་མའུན་ཞུང་ཤྲ་ཚམ་དག་ཐ 
སཱཿཐརྣམསཀྱི་བགྲ་ཆ་གསུ་2ྱང། ས་ནང་བཉེད་དུ་སུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུད་ངོ། །དེསན་གད་ཞིག་འྱཆུར་མེདྲའི་བདེ་བརྱ་གདུཔ་དེལ། 
སྨནསུ་ཧྱིན་རདམྱི་སེ་ཐའི་ཇོས་ཝནུ་རཱ་ཤཱས་པའོ། ཡངལྩུགསནི་གསཿཉིདདུ་གྲུདཔ། ཨཾ་དྲག་ཕེས་སྦྱངསན། 


གཏུམ་སེའི་འདོདོ་ཅགསྱ་ཀི་ཨེསའྲསེགསར། ཏྲི སུངཏྱ་རྣམསཡིམ་ཤྱྲིསཝཔརའུ་བྱར་པོ། །དལྟ༣ རོཤད་པ་ལས་འདེད།གྱུར་ཏ 


བཾ ་ཅེད་གསེདུ་བུཅྲིན་མེས་སྟེདགས་པའེ་་འཤདཔ་འདྲི་ནི་ཏེད་ངའ ལ་ཕོགས་ཟིན་ནས་འཕགས་བའི་ས་བརྟུ་ག 
རིལ རྡརམསནི་ཨྡཿདོ་ནཱི་ཕལ་སེགས་པ་ནང་། ལྕ སཁམསྣ་མསན་གསེནལ་ཨེགས་པའྲ་བུར་ 





ངོ 


འཇིག་ཉིནན་ཡང་སོལ་བས་དག་དཔོའི་དིམ་མེ་ཤེས་པའི། ཤདི་ནང་འདི་; 
མདེན་ཐག་ཆགསཀྱེ་ས་ལུ་ཡུའགཞས་ཀྱི་ཐག་ཉགས་ལ་མི་འདྲེགསྐྱ།(གནཱཀནགདང་པོན་ད སས་སྲམས་པའི་ 


གཡའ་འཕེགས་པྲ་ མ་ཨེད་ཕར་འགུརབ་གནིནད། སེམས་ཡི་འ ཡྱརབའི་བད་ཐ་ཐེཐ་ཕ་ཡང། །༨ནམ་ཡངརུ་ ྐ 

! ཏིང་ད་འཛོནགྱི་ཡན་ལག་གྲི་ཁསསུ་གྱརམ་མོས་བྲསགས་པ། ལུསས་འབུགས་པའེ་དངས་ ] 
ལོ་སི གསི་མལས་ཉིས་འགད་དགོསཔར་བསུན །ཇྗེ་ཝ་ྲ་བེན་བའ་གཞེས་བའེགཔི་ 
དྲ ཞེན་ནབ་ཏ་འའར་བདའགུད་ས །རེ་༢ཞེཞདུ། ཡཿ 









ཡུ་ལ་ཡེན་རྡ་བྱི་ཕི་ེན་ཅེས་པཞང་སྦྱོན་གྱིཉིམསེད་ ་ 


འ་གརབ་དངན སུ་བྲགདབ་ཐན་ཐུན་རམ་ཡུང་མ་གོསཅས་པའི་དྲོན་ཏེ ]ི འགྱུན་ཨན་ རྩེས་ སུ 












ཐ་མེདཔའེ་བདེ་བཐིག་ལེལ་སེམསམཉམ་པས་གཞག་ཧེད་ 












སགྱུུཉེ། ཝའ་པའམཚོཉིད་མ་ུད་ཚོས་ིསེམས་སནཏེནསམས་གབཙམནད་འདྱག་ཁལ། སེམས ༈ 
།གྱིག་དང་ཐདདལས་ཞདས་པ། ༢ོད་ཡདྫོ་ལུམསེམས་འདེས་བད་སུ་ཡད། རཇའ་ཞིན་འགལ་བུས་འབུལདུ་རུང་བི་ཆེས་༩ནྲ་ཤིཀྱོའུདབལོ། པེས་ནྲེལ་སྟེྦྲུབ་པའི། ཧིས་ཐུངཊས་སླེ་དུང་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིདནྲི་མནོ་རི་ཡ་མེདངོ་ཧཱམ་ 
།ན། སེམས་ཉིད་པོནདེམ་མེདབ་ལ། ཤིསྦོབུར་ི་རི་ཕྦས་བ་མིའ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ཡིག་བྱུང་བའི་གླེ་ཐུར་ཐ་ཡེན་པ་དའཚེ། སྟེན་དུ་སེམསྲར་མེདདྲ་དེ་ལུས་དག་པའའ་བུར་ཞིད། དིམས་དུག་པལ་སླར་ཡབ་སྦེ་བ་མི་འཐྲད་དེ། !' 
 གལྟཏེ་གེམས་ལསྤའི་སྱས་ཡུནནིདཁཿནའི་པཱ་བའི་མིན་ཏེ་གད་གི་ཚདི་ལྟར་ཡིནཔ་དེའེ་ཚ། སེམས་ནེ་ཨེ་དན་སླིབ་པ་དོན་ཅི་ཡས་སིས་ཞེས་དབུད་ནམི་འཐད་དོ། སེམསམད་པརཡངླཔཔ་སླེབ་མང་སགལ།ས་མསམེདབད་ བྲག 
སྐྱེ རྱ་མེདུངཉྩེའར་ཐལ་བཞྱི་ཕིདཧེ། དེ་ཚེནམ་མཁའིསེ་ཏོག་ཀུང་སེ་ཁར་ཁལབར་མཚུདས་པ་ཕིནོ། །སེམསལ་ཕྨིཊ་འན་མིད་པསྟེ། སྙཾང་པ་སེམས་ཏུ་བེོདེདུ་མ་བའམ་འབྲལ་ ས་པ་མན་པན། བཡྟ་ཏེ་བིའེ་པ༥ 
'ཤཱམེས་སྦེ་ོས་ལ་སེཚའྱ་ཏིནང་གཞེ རིས་ཏྭབྱཏ་གནས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཀུནཏ་སེ་ནམ་ཡང་ར་བཤབ་སྲིད་པ་མིན་བའ་འགུར་ཏ། ཁ སེམསུལ་རདབནདེ་ཡད་འདིུ་ཤེས་པའྱི་འིདད། ཏེ་འདོན་སེམས་ཀུད་ཟད་ཏེ། ཐཱན་པཱཤྲོབམཁན་ ] 
ིདཔའི་ཉིརཔོ། །གཉོས་པི། ཁནརད་བཅིནྱ་སི་སེམས་ལ་ནླེ་ུང་བའིད་ངེ་ཉུར་སོང་སམན་ལནེ། ཇི་ལྟརབརས་ི་དྲི་མནི། རཾ་ཡི་སྦྱེརྡབསཀྙམས་པར།བྱུན། དེ་ཡེ་ཡེད་ཉེདཉམས་པ་མེད། །རྲ་ེད་ཉེད་ཟྱེས་འདདག་ | 





།མཛའིསེ་ཏོག་མཚུདས། །གལ་ཏེ་སེམས་ལྟ་གྱཏུ་གནས། ངེརོ་ཀུནཏ་ཐན་པཡིན། 
= 











443¶།ཾ ༠9 { །གནུས'' དི་བཞིན་སེམས་ཉྲིདི་མྨ །ཧྙིཿཉིད་ ོ་བསྡརམཉམས་འགྱར། ༽ནེ་ཡི་ཡི་ཤེས་ཉིདཉ་མས་མེག །འིསདཉིད་ཏིས་ཡང་ནག་གནས། ངི ༢༣ཀིས་ཡུག་པའེ་ལུགས། །སྕགས་ཏི་དུ་ནིཿེས་འགྲེ' 
མིན དེ་བཞྲིན་བདེ་བས་ཐུག་པཞི་སེམས། ཿ 5 ཀཀ རང་ | 
§$ | དལྟན་“ང་འབྲ་བ་མི་ཤེས་ཐ་ལྟ་ྲུང་གནས་གྱད། རཾདེསྱ་སི་དངོས་པ་ཡེདཙམ་དེ། ཟུསས་ཉི་མཚན་ཉིད་ཤོང་བདང། །ལདོག་ནན་པའི་ངོའར་གནས་པ་མེདྷ་ལི། རོ་ཐད་ཆེན་པ་གསེ རུནི་ཐུགས་པའི་པྨོན་བསའེངསྱི་དྲི་མཞེ་ར།འདོག 
དབད གྱོར་འདུད། བྲགིགས་གཆྭདྱ་ཉ་འཇིག་པའི་ཆ་དེའིཉམས་བའའྒྱད༣མིའོ། དེའྲི་པོམ་པོ་འདོ་འཏིདའཉམ་ས་པ་ཨེདདེ། སྔནཊཡ་ཏིམེང་ཛྲཛམ་ཡེད་ཐ་དེཚམདུ། རིམ་མིད་པ་པ་ཁ་དོད་གིསལ་ཐདད། གཉེན་པ་དུ། 
 སྐེག་ཐཅད་ཀྱིས་ཆེ་འཇིག་བའི་ཚས་ཐན་གསེདིད་ཀྱི་ད་གོས་གནས་པ་ཨེནནོ། །དེའི་ཚོ་ཐངས་ཀྱི་འདྲ་བཿ ༣༥དཙཾམ་གདོད་ནས་ཤག་པ་ད་ལྭ་ཉྷ་སྐུའི་དི་མ་ཁདོག་དན་པསགོས། , ཆད་ནུས་སཱནས་པས་དག་པ་གཉིས་ལཱན་བྱི་དམེའོ། །༈ 
དེ་བཞིན་དྲ་མོར་པའྱི་མན། སེམས་ད་ཅིབ་བའྲཝལ་ཇི་ཤེས་པ་ལརསད་ཡང། སམས་དླིེར་པའི་དོ་བོར་སེཿི སེམས་ཏྲི་དེ་མ་ཡངོམིགས་བཅས་ཀྱི་སད་ཉིད་ཕུཀྱ་ཆ་ཆེན་པའི་སྤྲེད་བས། ཆྣམུ་པཿཉུགས་མའྱུནཏེ། 
་སེམས་དེའིའདགཞིན་ཡེ་ཤིསཉི་དའི་ནམ་ཨང་ཉེམས་ཐ་མིན་ལ། གདད་ནས་ཐིསསཔ་གསོ་པའི་སྟེང་དུ། གློ་ཆུམས་བཅིས་ེ་ཡིསཡི་ཧབ་ས། དག་པ་གཉིས་ལྡནྲདེ་མདཉིད། ནས་སོ། །དྲོན་འདེ་དི་ཐེག་བཆནཔྱརུད་ 
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ལྱས་ཡང་དག་པ་ 
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།ཅུགྲངཔ་མེད་པ་ས། འདྲི་ལརྱ་སེང་བྡོལས།ཡི་ཤེསལ། ་གཞན་ལ་སྲུ་ཡི་ཟུབ་ཉང། འམའིག་མངོ་མརྦགང་ཉེ་བའ་བ་ཐོབ་པན། བདེ་བཅེན་པེའོང་གིསའིག་ཅིད་ཤེས་སོ། །རི་བའིནུཏིང་༢འ་ཇོན་ཧི་ལན་ལག་ད༨་ 
བུལས་སྟེ་མ་ཐོབ་བའི་གེད་ཟག་ཡྲིས། ཤས པ། གཞན་ལུ སྱི་་བར། ནམ ཏཱ ༢ སོ་པ འི ཨ་ག ི་ོ བིག་གིས་ཉོསན་པར་འབུངོ། 
།༣ྭ༣་དདེ་ཡ་ཐོབ་བམ་སསྦྱ་ཆསྣ་ནམསྟཀི་བདེ་བཅེན་བོའླིས། ཐིབ་ལེ་མི་ྱ་ར་ཁལས་ཐོབ་ལོཞིས་པ་འིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་སམ་པ་ལ་གདམས་པནི། འགྱུར ང་ལས་སྨེཾས་སོགས་ཏེ་འཕེལ་འྲབོ་འགུར་ལས། ཐམས་ཅད་མྱའིནེབ་། 
!མཐོཐེ་ཤས། འྭ་སུརྡ་སེད་ལས་སྐྱེས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཞིས་འབྱུངེབ་ལྟར་བདེ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དང་ཡང་མདུན་ནོ། རེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་མ་ཐབོ་བསའ་འ ༣མེདལས་མྐྱེས་མ་སྨྱོས་ཐེ་ཚོམ་ཐབས། འཛག་མེརྦའི་ལམ་ལ་ ¦ 
།མི་གུས་སྤྱོད་མན། སྐེཞིག་དེ་ཞོགོ་ཅིག །རེ་སྙན་ཡང་འཁར་བའི་ཆགས་གཞིད་ལས་ཀྱང་། ཐིག་ཁེམ་འཕོཔ་བཞི། ས་དམ གནསམ་ བསོས བྲཿ་མིན་ཅདེ། ལང་ཆོ་ཁ་སེགོས་པ་ཤུནསུམཚོགས་པ།( 
ཏམས་བད་ཉེད་བ་མངོནསུམ་བྱིསུ་ཤྱབ་པའི་ཧྱེར་ན། བདེགཞམས་པཞིཉ་གསྐུགལ་ཉེདདམི་ཕའོ། །རནི་དལས་འྲཐོས་པའྲ་རུལ་བཤད་པ། གསུམ་པ་སྤྲིའ་པའི་གཏོ་བའཕདའི་ཉེས་དམིགས་བ ན་པཞི། འཕོམ་བ་ལསནྲི་ཆགས་ | 
།བྲམ་འགྱུར། ཆ་གས་ཟུལ་ལསོའི་མྣུག་ཐསྡེལ་ཞུཤུང། པྲ རག་འཛུལ་སྐྱེས་དྲའི་ཁམས་ཐད་ྱེད། །བདྲལ་ལས་ནིའཆེབ་འབྲརོ་། །ཞིནས་པཱན་ཡདྡ་མསཀྱི། །ཡིད་པའཕྲིད་ལས་སྲར༡ཆི་ལིཿོ། ཧི ༢སེམས་ནནྲ་ཤི་དྲིད་པ། 


ཚེ 












༨༩)།། ༡༡། - །ོ་ཡུདོ་བ་མི་ནོ། དེའི་ཕིནླ་རས་འཐི་ཐོབ་ལམ་ལཔཚིའོ་པ་པང་ཕེའི་ལས་ཅན་ཏིད་ནས་ཀད། ཐུབས་འབད་པཐམས་ཅདྱ་ཧིན་འཕོ་བའེ་ཆགས་པླ་ཚུལ་པན་གངས་ཏེ། ཐིག་འའྱགུན་མེདི་སྱུབ་པ་ལཿཡྱོརེ་ཕསྱ་ཤའོ། ཇེལ 
§འབྱེན་ཕ་གད་ཞིབ་འཁོར་པའྱིརུ་འཛག་བདེ་ཐག །ཅེད་བཅིདས་པ་ཡེས།ཏེ འད་ཝཱ་ཙཱའིཐངས་གང་གྱི་བཟན་འགུར་ཡེད་ཀྱི་འདེ་བ་ཐྡོའ་པར་འགྱུར་རྡོ། །ཐིཧབ་མཆོག་གྡི་ཆུལ་འྱོན་བས་འིསརཏྭ་དགོས་པན་མ་ཟདྲ། འདོད་ལྡན་འཇིག་རྙིན་པའི ¡ 

















` བདི་དཙུནོནདུ་གཉེར་གཏིན་ཤ་ས་ི་གཞན་པའི་ཆས །ཁསམི་ལུན་པ་ལུ་སགས་པེདལ་སགས་བྷ་ནཔས་ཀངའི། དབད་ཡུག་ལསགད་པས་ཉས་པའི་འདོད་པའི་བམན་བཅེམས་ཡང། ཛེས་དང་སགས་དང་ཐེདུ་བཅིངས་དང། ཡིག་སེགས་ ལེ 
4 རྤ ཐབ།།་སཱ་ཚོགས་ཏཱི། ངད་པ་མ་ཉམས་པ་ཕྲན་ཏུ༡ེན་ཧི། བདའ་ཉམས་པའི་ཆགས་བའ་ཡིའདོད་ཡིད་དྲོའ་དུ་མི་གཉེར་ཐོ། ནེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བདག་གིས་བོང་འ མི་གཉུ་མ་བའྱི་ནདྱངལ་བསྲོ་ཀར་ཅི་དགོས་པ་ལ ས། མུར་ཡང་ 


ཅ་བ ཿསདྭཧྭཏུ་བཀྱཾན་པའོ། །བཏྡི་བ་ཉེཝ་ ཨཱིགན་ཅནྷ་ཧི་འུར་ཤདེ་འགགས་མཚམསའི། །ུང་ཡིའྱུ་ཀ།་བཞོནྱ་རིས་མཆགྱ་ང་མི་འགྱུར་སྒུབ་བའོ་བྲ། བྙཿན་ཊའ་ཞོབ་ཐོབ་བྲན། །བཏེན་པ་འདྲོདོཆགོས་ཐལ་པ་ཏེ་ད། རེས་པྲོལ། 


ཧུར་བའི་བདེ་བླ་མུབེ་པརྡ་བ་གོས་ཧེ། རཾལས་བླག་སྟེ། བརྙན་ཆུ་བ་ཞཛབའི་གནས་སགས་ཐོད་པན། རྙན་པའི་སེམས་ཀྱད་དགའ་བའི་༢ཤོད 
༽༄༄ 


།འ་ཇིགྷ་ཏེན་ལམའ ནས་པ་ཡེ་ཆོས་ལ་བེག་པ། ཏིན་རངས་ཁས་ཧྲེལ་འདྲ་ཧེད་པའི་ཚེས་ལ་ཞུགས་པ་དྲ་རྫར་འཛྲིན་པའིལམ་སྨོམ་པདར། སསྦརས་བར་ཁ་འཆིབའི་རལ་འ ཤར་པ རྡག །ཕྱུང་ཁུལཾ ཕྱིཆ་འ་བའི་འདེ་ཅའི་ཉིརྦ་ འོོ 
| ཤྭ ཉན་ཁུ་བ་མི་འགྱུར་བའེ་ནང་བཞིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་དབོས་ཕཾས། མེཝན་ཏུག་མཆོག ཏཱ་ཡིའྭ 

















༢52 །ཧུ་སྟོང་པའེ་འང་བཞིན་གྱི་བཟུགས་བརུན་སྟིང་གཟུགས་ཤྱགརྒྱ་ཆེན་པོོྒྱའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། - ཐིག་ཀཆི་འགྱུན་བ་ཨས་སྨེན་པ་ལྟེ་མིཞཧྱུན་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་བདེབཞྲི་འབྲས་ཐུའིས་ཀ་སྟེ།རྒུ་སྙདཉིད་ད 


ངོབཾརོ་གུད་པའི་ཕྲིད། རྒྱལ་འབྲས་དུའི་རྒྱས་བཏུཐ་པ་དང། འབུས་དུ་བརེ་ཆ་ནེ་ཉེད་རྒྱ་དིད་གཟུགསྣམ་པ་ཐུམསཉད་པར་ཞཆེར་བི་ཕྱིན། ཤའབུས་དུ་ལངྒྱ་ཡེསངྒྱས་བཏྟབ་པའོ། །ཡད་རྩོདཉེན་དཱུདེདུ 
ཡངངག་པའི་སྣང་ིད་གུགསབརྟན་ཕི་མཚོནཏིད་འཛིནཔ་ལྟི་གཟུགས་བརན་གྲི་ནམཔའའའབདྱ་རུ་ཡིའ་ལ། ཧིང་ནེརུན་པའིཀ་ལེ་འླབརམེང་ཏི་འདེབའི་མཚོཉིན་འཕྲིན་པི་འྲབས་དུ་སེ། དེ་ལུ 








བའི་ཤྱིཊ། སཱང་ཏེདཏོ་མསརྒྱ་ནང་བདེ་བའི་ཆལ་འབྲསདུན་བཤད་པ་ཡོའེ་གྱེ། ངོབའླཾ་སནས་དཔེི་ཨིད་པསྒྱར་འྲབས་ཀྱི་ཛས་པེད་གྲཞགཏ་མ་དདོ།། ཉེས རུདཉིད་རྒྱུན་བུས་ནམ་བདེབ འབྲུསདུན་དོང་སུ་བཱས་པ་མིན་ཡད། སྩེདཉིད་ [[ 










དགོཔའ་སྔོན་བསྟི། ཞུམ་ཡད་དེ་ཐ་མེད་པའ་ཕིཊ། །རྡ ཕླི་ཙཡཤྱོན་ཅུང་ཞདུག་གཉིས་སུ་མད་པའི་མཚོགགོ །དེ་བཞིན་དུ་ནུསགནབ་སོགསའུས་བྱས་ཀྱི་ཚེས་མེད་པས་ཞུནུསུས་ཀྱི་ཇོས་ལསརྣམ་པུན་གྲེལ་བར། ཡེཤེས་དུས་བྱས་ 


ཀྱསླཛ་འྲ་ཡོ་འབམས་ཀྱི་དིང། །གྲོབགས་ཡིན་ལམ་།མ་པྲདྲ་ོལ་བྱསེ། པལཕབ་པའི་སིཡངོ་ལ་དྲན་པོའི་གླུབ་གྲས་ཕྱ་ནན་ཤ་ནི། ྱརུས་ལས་གོས་པ་མེད་པས་ག གསུཉིན་ཅིད། ཡདོག་དདིབསྟའི་ར་པར་ཤནས་པམ་གཟུགས་མོན།་ 
སྣུང་བ་བའངམས་ ོད །ལོ་འགས་ཡྲིད་ལས་ཚས་པདུ་བལ་བསུ། སྲ་ཤད་པཞི་མང་ལུ་ནཔའ་གློན་ས་པྒནན་ཤུནའུ། བྱརུམ་ལས་གས་པ་མད་པས་དྲང་གུས་ཅེན་ཅད། ཡ་གད བས་རླཚམ་པར་གུནས་པས་གཟུགས་མིན་ 
མིནལ་འ ཤྲད་པནཡམིའོདྡ་ད། ཏྱཧྱན་མེདྱ་སཱནའདཿིའགླེ །ཕན་ཚུན་ཞཁུད་པའྱིཧ༤| །མེད་ཧེནི་བོ་འཕད་མུཆོག (ཅེས་པ་ལ། སྙདགླརུགསའེཞལང་ཞིའི་ལུམ་པག་ཡིད་གསུམ་ལསུའདས་པའི་ཡྱེན་ 


- ཤུ །ཧྤམཱཨཱ ༤ ༨ ༣ ༨ 
ད། སདཟིན་འིརདདས་དཔཡི་དལ་ འགྱུའ་ཡོདྲའི་བདཔ་ཆེན་པེདདབམསཊ་ཛའིག་པ་ཡིན་དའྲི་བིན། མྨྱ་ཞནལ་སའདས་པའི་མཐའ་ཡིའོ་ཊ། [ཧོད་དུ་རྐུ་དན་འད་པདྲམ་པའི་གླུ་ྲསསོགས་དུད། །དི་ནུཿདཔ་གོཉིན ] 
འཛུལ་གོབཟླེག་བསྟེ། དེསྐོད་གཟུགས་ཀྱི་ཞུགཚ་ནསེ0ང་འཁའོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་གནོནོལ། བདེ་བཞི་ལྡེ་བཆསད་མཐའ་བཉིས་ཀ་གཞོན་ནེ། དེ་ལྟའོའིྱནིན། གཟུགས་དང་འགྱུད་མེད་གཉིས་གལ་གཉིས་ཀྭ་ཕས: རྐ 


༩ 





4༢56 





སྣ 










་ ¬ ༣ ` ཀྐ ༨ ད་ལ་ད ཀྣྨ༥"༥ྣྨཔ ྨལེ་ཁོ་ྨྣ "ལོ དད ༨ མཆམས ~~ - 
།ལསྭ་སྤིས་པ་ཡིན་པས། དྲོན་དམ་པའི་ཡེསརཐ་ཡ་ཤུསདནི། ཤས་ཐུ་ཡ་ཤསླ་ཀཱན་ཡེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལསསྨྲས་པ་ཞིན་པནནད་བྱང་གདོད་མཞེཡེས སིན་བཞི་ཤུན་ཊོ། །འདད་པྱོང་གཟུགས་དང་བདཚིནྱ་ཧི་ 


ྫ 
སཐན་པ་ལ། པོང་གྲྭ གས་ལས་བུད་འའི་བད་བྲམེས་ཟིན་བནེ། གསར་དད་བུམ་པའི་གཞིཡཐུན་པ་ལ་གསར་ལས་ཧང་བའོ་དྲམ་པོ་དད། སེད་ལེད་དང་ཕུན་བུའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ སདྷ་ཐཱད་ལས་སྤེས་པའི་ཕྲ་བྲུ་ཟད་བ་པཀྲིན་ རྣ 
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དཔེས་པོ་ཀུན་ལ། དོན་མ་པའ་ཆོས་ཉེདྲ་ཀླ་ནུལྱ་བྱིས་ཐེནས་ཤེད། ཀྲུན་ཚྫོབྱད་ཡད་གཅེག་ཅར་ལུུན་རྱོ་ཤུབ་༢འཛི བའྲིནོ་མཛན་པས་ཀུབ་པརུ་པནས་པ། དྲ ད་ཉེད བཞིགཏྱ་ཨད་ཡ། གཟུདའ་ཛིན་ས་གོས་གཉིསའོ8ྱ 
- ཛ ༣ 


བསྲུདས་པ། སྤུ་དད་ཡེ ས་དང་ཞིད་ཁམས དད་ཡོནཏནདད། ལུདོས་པྟོདིད མཛད་པཐམསཉད་པགཅིག་$ གཞྲས་པའོ། །བཅུམཔུའད་ ཤིནའྱགུརམ་དའི་ཨུལ འབོ ༤ པར་སྙུན་པ་ལུགཉེས ཏཾ། རང་བ ཞི།མཆོཿ 


པཅེན་པོ་དྲུག་ཞི་མོདོ་བཁུད་པ་དང་ དོན་མབ་རྡོཌ་དིདུས་ཀྱིདཧིལ་འོའཆེན་པྐྱེརསུ་པན་བསུན་པའོ།། དངཔའི། དད་པུདྡ་དྲོ་སེམས་དཔའ་འིདི། །དོནཆེན་ཚསཏོ་ཡི་འྱཧད་བ། །ཉེས་མདོདབསྟན་པའི་དྲོ་རྒས 
¦ པད་འཤད་པཞི། རྡརས་ཤིད་ཞེས་ཕརཐ་ངོད་། །འདེདྲོའི་དྲོན་ཅིན་བཅོམ་ལྡན་ཞུས། །སམསདཔའ་སྲིད་གསུམས་གཉིག་པཉིད། ༽མཆེཤརུ་མིའཱགྱར་འརྗོད་པར། །ཆེས་ཤྭསུདས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཐམས་ནད་དད་བྲལ་ཤྲེདོ། 





༢862 












ཨེ ཀ་བ་ལི ི་སིའྱ་གྲད་ལ་ཿ རག་དྱལརུཕ་ནང་ག་དམ་དི་ ཐུམདཔད་གཏྒསག་གནས་ར ལ་ལམ ཀཔསགསཔྨཔ་ ༽ེོལོལོ ས་པར 
‹ྟ བབ ོནནམ་པའི་ཐིག་ལོཊོ། དདེ་བན་ འྱགུན་ད་དང། དགའ་བན་ལུནཅགྲ་སས་པ་དད། མཧུ་བཞེ་གུནལ་ཁུབ་པའྲེ་ཡེནཏ། བརན་ག་ཡོཐམས་ཙད་ན་གུ་བའྱ་ཤེད་ཕས་སོ། །དདོད་ཆགས་ཡེན་པོ་ 
སྐམས་པཞརེ། །སམུསཿད་ཐུམས་ནད་དགའ་ཤྱ་ཧེད། །ཅེས་མདོན་བྱསནནས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ མཆོགྱ་ཅམི་འྱཡར་བདབ་ཕྫོགས། །སརྣམས་ཡེདམ་མུ་རྡོགསཔ་འི་ཡ། །དདོ་དགསིན་པོ་སེམ་མདཔའ་ཆེ། སེ 
ཅན་ཐསཿགཱའནཱ་ཤཱད། དི་ཡམེམམདཔཆ་པའི། །གསུང་རྡདི་བདགཉེད་ཏཾ། སྲིདཔ་གསུམ་ཇྱི་ཞདོདོཆགས་སེ་མེསརན་ཐམས་ཅད་རྱི་ནུདུལ་གུནས་པ། ད་ཐམསཧད་འི་རོས་ཉིད་ཡེན་པའི་པིའཆེན་པའ།། །ཞདོ་ 
།ཆགསྐཉ་མཆོའི་རོས་ཉིད་དིསནི། ཡདིར་ལས་གཞི་༽ཁོན་བཞྱི་སྲས། མོལ་ཐའི་ཕེམ༡༩ནཐམསཅད་ལ་འདོད་ཡོནྷ་ནམས་ཀྱི་དགའ་ཐ་བསྐྲེད་པན་ ཤྱད་པ་ཡིནལ། དྲི་མ་ཡྨནན་ཕ། རད་མྣད་ཐམསུ་ཉད་བདེ་བ་མན་པོདུ་འགུར་ 
བསྙརྣུམཕན་གྲོལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐུམསཿད་དགའ་བར་བེདྒ་པའོ། །ནད་སྣང་ཐམས་ཅད་ཇི འབད་ཐ༣ླགན་སྔམན། གདོདུ་བྷསནཔ་ཏུནས་བྱའ་གཉེས་མངསྨས་ཇོགས་པ་ཡིས། མ བླ་ཏཱམི་ཞྱཧུརབའི་བདེ་བའི་ ང་ 
གས་པས །་ཨཿིག་དག་པཞཏས་ད་ས་པསིལམདལའིརའོ། འི་ས །ས་མས་ུབ་ལས་དདགའ་དི། གིས ཟའི 
པོའོ། །དེ་བསན་རོརི་སེ་མཾས་དཔའ་ནི་ཟུད་འཇུག་གི་དེ་པའ་ངོ་ཐིཨ་མས་དཔའ་ཆེན་པོསྱ་སོད་བ་ཡིནལ། སྐམས་དཔའ་ཆེན་པེན་འདི་བཆེལསྟས་དཔའཔདང་ཆགས་ཕ་པོའི་ལོག་ཆ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགསའནི ལྭྱི་ཿཚ །ཡིན་ 


༢63 


།ྒཡཱོ་མངོནདྲ་འགྱུཝ་ལ། དེསན་དད་རུབ་ལྭ་ཉེམས་དཔའ་ཐམ་པའི་ཕྱིན་བྱང་ཆུགསེ' 


སད་བའི་ཚོགས་དེ་ཐམསཅད་དབིས་སུའཛུམས་པའྲི་ཕིཿ། ཞེ་སྣད་ཆེན་པོ་དང་བཅུད་ཁོདྲག་ཆེ 








ཉནཱ་ཡང་ 







. -  -~ ~ 29 -༨པ༩ས༩༦༨༨༤༡༤༥༦༦༩༦༩༢༤༽༡༡༧ར༧༡༣༩༩༧ཇ- 
རོས ཕབས རོ་འོ་ །པནྨ་གུས་པས། མོོ་དུ་གུན་པའི་ཕ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཤིའ་ཟུགསདང་། གསལ་སྟོང་སོལོགོ་པའིའི་ཝདྡཧོ། མཛོན་བྲརོདོལས། མཆོད་པ་ཆོན་པོ་ཞློས་ཆོ། །ཉོན་ཝོས་ཀུན་ཧི་དྲག་ཆེ་བ། ཅེས་སོ། ། 

དམུཆིག་སེམས་དཔའ་གཏོ་མགཆེ། །གཏིམུགདོ་ས་གྷཏི་མྲུག་སེལ། ཙེས་མདོར་བསསྣནནས། དེ་ཉིདྱ་ཧཱས་པར་བཤད་པན། །དམཚིག་ཟླུ་བ་བདུདརྩི་ཡ། |ཁུ་བའཕོ་མིད་དེབ་བ། [དམཚིག་སེམས་དབའོ་་འགྲེས་པ་འདེས། 
 གཏམུགྲཐ་སྭ་གཏྲི་ཐུག་སཝ། །གཏིསགླརུ་མཚོའ་ཇོསཉདའིགཏི་མུགཆེནཔསུ། དེ་ཉིད་འང་དངྡ་རྣམ་བྱ་མཚུངས་པའི་ལམ་དང་བཅས་པའི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ ] །གཏི་མུག་རུམ་པརྡ་མི་རྟོག་པའི་བློ་ཡེསནི་དེ་ལྟའུ་སྣེ། . 
ཆོསྣུ༣མས་ལའདྱཏྭ་དོངས་པའི་ཆ་དང། ཐིག་ལུའཕ་ཐའི་གཏི་ལུག་མཐའ་དགསེལ་བྱ་དདོ། །ླ་བ་བདུད་རི་ཡེ་འུབནི། སེམས་དཔའ་ཡིན་ལྷ། དམཆེགན་འདུས་པ་དང་འདུའ་ཐད་མྲི་བ་འའི་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙཾད་ 
པཉྙིད་དང་འདུས་པ་ཡས་དད་སྟེངོཔས་ཐིག་ལ་དེར་མི་འདའ་ཞིང་། ཁབ་འྱབར་ལེདཔར་ཟ་ཞིད་ལོམ་ོཔས་དང་ཚིག་སེམསངཔའོ །། རིག་སབ་སྡེ་དུ་ཚན་འདིསན། གཏི་མུགྭ་འྩོས་གཏི་མུག་སེལ་བ་སྙིདྲེ་ལཱད་ཡུང་རྟོག་པ་ཉམས་པས། 
ཟཀལས་ཏུ། །ླ་པྡ་ངས རོག་བད་པ། ཏད པིར །ཞ་གབ་པ༧ཅི་ཡང་འབུང། ཅེས མོབ དད་པས་བ དལ མི་འུང་འའྲི་་ལའི་རདངསས་ཀང་ 
རྣལ་རྟོག་སྐྱད་མི་དྲེད་སྟེ། དེསན་ཐེག་ལེ་བརྱར་མེདནིརྣམ་པར་མེ་ཌྟོག་པའི་བྱེད་པཙན་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟན་བཞད་ལ། དམ་ཆེག་སེམས་དབའ་དདགནེ་མེ་རྟོག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཏེ། ོལའཐངོ། །དེ་ཡངམ་ྟོགཔཉིད་ཀྱེས་ 

























ཐ༠སྤྲིས་ཀྱི་དཉིངས་དང་དྲེ ོ༽ིགླགཁ་དག་ླསཉི་ཡང་ ོའོགོ་དགཁྲོགའིགསདསི་ ཡོས ོད་པ ཅུ ཤཐས་ཏེ། གདྭངུ་ཀྲདརམས་ཏེད་དེའཛེན་བི་མའླ་རུམ་པད་དག་པསདྲའིལ་ཞཁེད་མདྱུ་པཱའ་པ་ཡི 
ལཱཡིདང་འཞིནཅནྭ་མི་ླཡ་གཆགས་དད་དཆུས་པདག་པལས་ཚོགས་པའི་གདསྦརསྡ་དྲོ དྷཱ འ།ཁོན་དོནདམཔ་ཐེབ་པའོ། [དེ་ཡད་ཤུན་པོ་༢ ་དད་ཁརུཨ་དུ་དབད་པོདང་ཡུལ་ ་ཡུལ་དད། ཁོ་ཐི་ཞལ་དདའེགསཏ། ལི་ 
ཚུནནྲནམས༽ཞིནོནམ་བ་ུ །་བོད་དཾ། མི་ུན་ཡཤེས་སོགསལ། གོའི ཅིནསའདེ་གད་གྲི་ིསེམསདཔ འགུགས ཐའདཔ་ནདེབཞིནའབིག་པར མིྦུད་ལུ། དི 
[དུག་པྲི་བསྙད་སྤྱུད་བ་སོགས་ཀྱད། ས་ལུག་པགོད་ཡདལ་ ལྩུད་བསའདེའ་ཨིངད་དོ། །གསནསན་ོམྱེལ་བཅི་ག་ྲད། ། ཡཤཾས་གཙོ་བདོ་དགོད ཨཱཤསྭ་ཐོག་ཡའ་སཱས་ཤིད། གཾ སིི 

རཱ ས།་ཚོས།མདངདང་་གཡནམས་ཟངདཅཏཧདབའསབགསའ ཟིམ་ལུུ་སཱནནའད་ལགས་ཏེ། སཱཾཚུན་འོག་མྷ་རམསུད་ཕུནྡ་དཱན་ཁམས་ཀི་དག་པ་སྤྱེན་འབེགས་ལཞིའཁུལ་བའི་གྱིན ལུར 
པོའྭ་སབསུ་སྨུཇེ་སྐད་བཤད་པའེའི་མཔུ སན་སྨདོ་པ་ཡིན་ཏ།_ ཨད ཕུས ཐོགྲ་ཡའི་གསུལ་ཤིད། ། གདོདམའི་ཤོན་ཉིད་ད་ལཞིན་ནམདགུ་ཡ། ལམ་སྒོམས་པས བ་ཧིའིམ་སངཊ་ དྲ 
 ཤིད་པག་སྟིབ་དྲལ་གྱི་གནས་སྐྲབས་ཐོབ་པའི ཟ་མནི་ཡད། ཨད། གདོདམའིའ་བོཡའཕེའུ། ཨི་པའེ་ཤོ་ཏ། འམད་པའེ་དོན་ཏ། དག་པ་གཉིས་ལྗན་གྱི་ཆོས་དཔེདས་སུ༔ ༽་པའི། དེན་ནམ་པའི་ཕུད་ཁམསསྱ་དུགྲི་ལསུམྦྱཱ་ཊདུག་གེ་ཞེས་ འོ་པི་ཚིག་སྟེ། 





›འཚའ་༡༠༤༧ཇ་འང་ཚསའོ༤༡༨༠༩:༤༡༧༨༨༦ཟ༠༧༢༥པ༨༨ྟ།༤ྣ༨ྟ ༨ཕ༥ྣ༤༨ ༤༤ ༤༥༨ྕཕ༨ྟྟྟ༨ྕྟ༨༧༤༨༨༨-༡༤༨༨༢༨༡༧༤༤༨༦༩པ༤༨༡༡༧༤༨༧༠༧༣༧༠ངས་ 
[3 ངའ 


ོ [ྐ་འ། ༠༤༠༨ ཁྲ རར -ས་་ལ་ར་ལ་་བས་་ལོས་ལ་ག་མ་པ་ ཛན འས ས་རས ས་ས་ས ་ག་ལ་་ སུས་ཤུས་ཤྲབ་ས་ 
༡༧ །དོན་དམ་གདོདམ་མེ་འྭ། ར་བའི་ཕེཤེསཀི་ཐུད་པྲོའྲི་ལུབབདག་དྲོ་རས་མོར་དཔའའི་ལ དཁོན་བ་འྱ་མས་སུལཆན་བནས། མེའྱ་དུན་བའི་བ་ཐ་ལེན་པ་ནེའྲ ་ལོ་ཁངསྭ་ཟེད་ཡ འེདིལ་འབོའ་དང་ཏ ཁྲགམས་སཱཿྒཾཧན་ཤའི 
བཅུ་སྩེ་ཏེཆོས་དངས་དང་གིདོས་གཟེད་མནས་དྲིལ་ཞཁོར་དུ་འང་ཤད་བ་ཡིནིད། དི་ཉིད་འདུས་པའྱི་རྩལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་མདོན་དུ་བྱསཀྱན་གསན་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པེ་དཉན་ཏྱི་བློ་འསོ་ནས་དེ་ཏིད་གྲེལ་བཐྲེབ་ཕན་གདོད་དཀྱལ་ །] 























3 ཙོ ཐང་བུ ར་བས སང བུ དེ རོལ་མདོ་གླབ་པདང། འདདྲ་ཤེས་འོད་འཕག་ཡེ་ས། - 
£ |ལྲཁོདིདུ་ཤར་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་ུང་པོ་དྲག་པ་ཡུ་ཤུས་ཀྱི་ཕུད་པོོར༔་ཨེམས་དཔའ་དང་། ཚོར་སིའུབང་དད། རྣམ་གེསི་འྭ་སའོཔ་དྲད། གཟུགས་ཕུང་རམ་སྣུད་དོད། འུདུ་བླེདདོན་ཡདྲ་གུབ་པདང། འྱུཤེས་འོད་དག་ཡེད་སྟ། '; 
42 ཛུནསེམས་ལ་སོགས་པ་དྲེ་རམས་དོན་དམ་པའི་ཕུད་པོའ་རིགས། ཆོས་ཉིདདོ། །ཁམསྤརུག་གམའདུང་བྲ་དྲིག་ལ། ཨེ་ཤཾསཀྲི་ཁམསོའི་ཤི་ིནམ། མེ་གསེདཀར་མོ་ ནམཁའ་རོནདྱིཔས་དཔངྱ་ཤགམ། སསསྱ་ནུས་སུན་མ། རུང་ དཿ 

༨ འའ སཾ ; 


སྒོའམ། ྒ་སཱམ་ཏཱྟཾབམསརུག་གིའིགསཆེསཉིདྡམས་སོ། །ཅུམས་ཏིིམ་ཇི་བཞིནཿཨཔའིསལཕུང་པོའྟཱིདཱགདུད་རིལ་པ་པཞིའ་ཡབ་སུསཱདཞེསཔའི་དོན་ནེ། །དབང་ེརགལ་ཡེདི་འནཱཏ་བཟད་པོ། མག་པའི་ཨིངཔ། 
ཌྣབ་ཕུགན་རྡོ་རྫ། ལུསསྒྲེབ་པའྣག་སེལ། སྣམྲམཁའེ་སྙིངེ་པོ། ལུ་འཛིགྷཉེན་དབད་ཡུད་སྟེ། དབང་པེནམས་ཀིརིགས་ཚེས་ཉེད་དུག་པོ་ཡད་། རྡོ་རྣ་སམས་དཔའ་ནགས་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་སྐོགས། གང་གིདམ་པ་ད་བཞིན་ཉདེད་ 


སྦྱར་རོ །ཡུལ་རྔག་ལ། སྤའིསྒ་རྡོར་མ། རེཾརྣེ་རརོ་རྣན། ཆོས་ཊྱི་དབྱིས་ཏཾ་ཆོས་ཁམསནི་ཆོས་ཁམས་རྡེརྗེམ། དིནི་ཏི་ནརྡམ། འག་ཧྲནི་གྲ་རྡོརྗ་མ། ཁདོགསྟེ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་རྡོཌ་མ་སྟེ། དདག་ཀྱང་ཡུལ 
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༦ 


མམ། འགྲོབླ་མུགསྦ་ཟིན་མ། དྲི་དུ་འཕེན་པཤིནཏ 


གཅིག་ཉིན་ཡིའ་ཡང་ཕྱེངྲ་ཧའིདབེད་དང་། ཆུམ་པ་ཐུམསཿ 


ཧཱཾད། ཆུ་ལམ་བྱི་དབད་པོཞཾ་གཙུག་ཏོདཅན། བཤད་ལམནེ་གཤིན 


` 


༄~ 


དུ་པའྱི་ལོག རས 


 ཅིགས་དགྲམས་ཏྱི་འངྲོས་དག་པའ་འདུས་ཏེ། ཇིག་ལ་སེངི་པ་འགུར་མེད་ལའམ་དུག་གོའི 





༨ །།དྲུག་པྱིདོམས་་ཀྲིའིསསཏིཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་འཟད་སེགས༡ཡུམཏཾ ཏྲུ 
པའྲ་བོབ་སྭཾ། ལསདབདདང་3འི་རོསཉིད་སྦྲིབ་བྲལ་ཤྱེ་ཡེ་ཤེསཏརྣམ་པན་རྟོགཔ་ཐྲམས༦ད་འཇོམས་པའི་ཕྱེན། འདེགས་པད་དྲེད་པའོ།, །ཆེག་འདིའི་དགེངས་པ་དེན་གྱི་སཱན་ལས་དངང་ ལ་དང་བཅས་པའི་གཕསནཔ་ཧེ། ཁྲག་ 


ལ 
སྡེན སས་མ བཤད་ཐཱཞད༣ཤཱནཏྲ་ཉྡོན་འགུས་མ། ལེན་པ་ཁེབྲ་ཤིད་མྙས། ལས་དབང་གྱི་པ་བླ་དུག་གིའིགས་ཆོས་ཉིད་ནམས་སེ། 


༡: 


པཾ ལྕ་སཾསེ༢ སྦ་ 









འམཔབཞིནདུསའོ། ཁ་བོྱི་ཧལ་པོ་གདོང་དུག་འཇིགས། ཧེས་བསྟན། ལསདབདུ་སུཔདང་བཅས་པདྲའིརམེདཔརཞདེས་པའི་གདོདདག་དུང་ལྡན 


གཅིགཉིད་ཡིན་ཡུང་གདོད་པ་དུག་ཡེདོ་པཞི་འརྡ་སྟེ ཆོས་དྭབཿས་གཉིགྱ་ཏིདདགྱ་ཤའི་དབང་གིས་ཁོ་བློདུག་གམ། ཁྲོམོ་དུག་ཏ་ལྕགཱར་ཏི་ལསྭ་ི དབང་པྱདགས། ཆོག དབང་ེི་གདོདམཛེས། ལག་པའིདཀངི་ནི་ཞེས་འ་མཐུད་ 
ཕྡན་བཱིཏ། དག་ནི་བགེགས་མཐར་ཧེད། རྐངཔའི་པྱེན་མཐན་བེད་ནེ། ལས་དབང་གི་ནིགས་ཆོསཉིད་ནམས་སོ། 


།ཡུལ་ཡམ་བཱ་འདྲུག་ལ། (ཁུབ་འགོ་ཀྲདྲག་པོད། 
ཱ རི ]འདི་ཆོས་དབིངས་ 

བ་འདྲིའི་དྲངས་ཀྱི་གསལ་པད་དེ། སྡ་ཚན་སྤུ་ྲི་ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་གོ་ཐར་དའོ། [དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བར་ཁམསླདགགིརིགསསམ། རྒྱམ་བ་ ] 

དགཉིད༠ན་ནོ། །ལུས་དང་གསང་བདབང་པེ་སམས། །རྟག་ཏུ་དགྱིལ་གངོནརྣམ་པ་གསུམ། ཙེས་པ་ལ། སྣའ་བསྟན་པ་དྲག་ཚན་བྱི་སྙན་ 
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༡༠༤༧ 









|༡3། །བཙོ་བོའྷོ་ཏན་པྭ་གའི་རནསབསྙན་ལ་འདིནི་གཙོ་བའོ་བཏན་གཞལ་མེད་ཞུད་གིཆ་ནས་གཤནདེ། ནམསོར་ ༽རན་དད་དནཔ་དྲམ།འོནའོའདིདྲ་ལུས་ཀྱི་ྲིལཏའོགླིབ་བྲལ་མྲུདད། གསད་བཤེ་དབང་པྱོ་ཐྭ་གའི་དཅིལ 
འཁན་རླིབ་བྲལ་གསུད་དད། 5ཛཆུབསེམས་ཏྱིནཏྐྱེས་ཡཁདོ་ཤྲིབ་བུས་ཐུགསཏ་དིལ་ཤན་གསུནི་ལླནྣམས་ཀྱུ་གནས་གཞུལུ་མེད་ཁད་དད་ཞིད་ཁམས་དོན་དམ་པ་མཚོན་ཕེད་ཙ་མ་མེ། །ཤེས་འབ་ཐདབིརྡོརྔ་གདུམཞེས8་བ།] 
༡ཤཱ ལ། བོད་དུནི་ངུག་ཚུན་པནཆུ་ནཐང་ས་ཤིས་སུཿརྙུན་རེད། འདོར་དྲ་གཚན་དེ་རེན་ཡང་ཐབ།ཞེས་བསྟུན་པའི་དན་དད། རྡོ་ར་གསུམ་དཔྲ་མི་པུད་པའི་ཡཤེས་ཀྱསྒྲ་གཡིགཏི་ཀྱང་ཡང་༦མསྨྲ་གསུང་ཐུགསརྡོ་ར་དྲགཉེདདུ་བསྟུན་པདི། དགུ 
་པོད་ཡད་ཐབསྦྱིགསུང་ཐུགས་གྲུམདད་ཤེས་ྱ་སྱིགསུང་ཐུགས་གྱུསམན་འཛུས་ལ། ཐབསྱིོགས་ལསྦདམངའ་ྡརི།དོནཡོད་གསའདྲརི། མའབོད་དགསྡེ། གྲསམ་དར། སའི ོགས་ལསུན་མཐད 
ཚྫིམ། གོས་དཀའ་གསུངའོ་རིམ། ཤེས་འབྱ་བནམ་ཐུགས༔ ཨཉེདིལ་འཁྲནྨ་དམ་པྲདགདདདེཉིད་ལུསབསམ་བྱིདྱེ བས་དྲ་གཉིས་ལསྦེག་པནའྱ་རུའོ། །གཞན་ཡད་བླེ ཇྲ་སཱལཔ།སྒུ། གསུང་རྡོ་རྔ་ལེངོས་སྤི་ཛྡོགསམྐྱཾ། དུས 
རྡཚེས་ཏིསྣྣམསསུཉུགཉྱང་ཐུ། སྭ་ཏེདྱཀིལ་ཞཁོར་ཤབུ་འསྲས་དྱུས་པའོ། །དྡོ་རསེམསདཔའཞེདེད་འབུརཅེས་པི། མཧུས་པའི་དྲཤིལ་ཞཁེན་དེ་ཐམས་ཿ་ཀི་བཏག་པོའིྱ་པ་བཞི་ཁབབདག་རྡོར་སདེ་༡ནཿིསྐྱས་སློརླ་རོ་ཡོདའ དྱ 
དཀིས་ཞཁོར་ལྤཐཞདག་དོངའི་གཙོ་བོཐམསཅད་བང་འདིདི་འངོ་འཞིན་དུ་གནས་བཞོ།། གཅུམ་བཛེས་ཀྱི་དདནི། འདིའི་དབང་གྱི་སྤུབ་ཐྲབས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་སི་འབྱུན་སྤྲབ་པའིཐྲབས། རྩ་དང་རེགས་དང་ཡདེདག༥ྡན། 









ཟླེབ 
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དེབནཔ་ཡུམབཤད། ཅེས་པ་འཇིགཏེན་ཁམསྱའི་ལྦ་ཉྭ། ཁྲེའུ མོག མིར ཨང་ླི་མཐསམད སན་པ །ཅེས་པལྟིདེ་ལྟུངབསྟནཔ་ིས་ནེ་དབད་བཞིཔའི་ལམ་རྱི ` 
རྡོ་རམཆོགླནམི་ འགྱུར་བི་ཡི་ཤེས་དདེ་བཆེནཔ འབའྲི་བྲས། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔེའོའྗེལའབྱེན། དྲ། རའི་ཀུན་ དདད། འགྲེལ ({ླ#༡ི་ རཱ 
གཙོབས དའོ་གནཔས་བཤད་པ་ཡིནོ། ཟུ ཞོ། ཟླ་བུདཔེཀེས་བཞོ། །འཇེགརྟེནཁམསཀྱཡེའུ་ཨེས་པའོ་ དལ ཁོད ར་བ ཐྲཕག་བྱུ་ འི་འཇིག ལེའི་ཨཱདྒ་ན་བྲཞུགས་པའི་གྲུའུད འའ 
ཞས་དེ རྣ་ཐྭ ཉེད་ཧི་འུ་ ཁུ་ལྕབ་ཝེ་ཤེས་ལའུ འུ་ལྡས་འབུང་དའོ།། མཿཆགྙཱཱཿིགུར་པའི་དདིུསྲུབཐབས་ཅེས་བནི་ བཤ བ་་ གདུ གཉིསཔ  ཧས་པའི་གོ རྒྱུད་འ ་་ ཱི་མ་ཡདཔད | 
གྲགསནའད། ཁཆེའི་ཏླགཝོ་ ༨ ཏབྲཾ་ལཾ་ པཱ ཚགཞས་འབྲ་གགས་པས་སུར་ུལ། ཤོད་ ོནཧུཾམཉཱ་ིབ་ྦམཚད་བདིན་ཆེ་ཧལ་མཆན་བིས། ོ་རམཁ པསནཉན་ཡད། ༡ སྒྲ ཞོདམ་ཨས་པཱྱོ་དཔ་དང་། 2 
(6ཿར༡ཉོསཔ་ཡ།། སུཡནསཅུདམ་པའག་ིཧུ་གིས ཞུས་དྭགུད་ད་མཛད་པའོ།། ་ཨམཔ། ཟས་ཡ བྭའི་ཡངས་་གཤེགས་གསུང་གྱིན་གཉིའ་ལས། །རྩས་དྲོན་ཡིད་བཞིན་ནོབུ་ལེན་འདོད་མས། །རྣམཐཤད་གྲུན་འདི་འྲུ་ གས 
པའི་ཅི་ོགས་འདོད་པ འི་དོན་ཏོུད་འགྲུབ། འཛགས ཙས ་གུསིིན་ཊ་འདི་ོད་བྲས། །ཆུ་ཟུ་གཡོ་ལ་མ་ཁམ་སེས་འུལཅི། །ཡ་དག་ཁེ་ནང་གསུང་བ་མྦཧྦསཉིད། །ཨནཨརཾ་དམཁ། རའ བྱུན 










༽༠༠། །འབད་པས་སྭོམ་ཀང་ས་ཡམ་མི་བསློད་པའེ། །རྫུན་ཆོས་གླེགྲའི་མཐོན་པའི་ཞཱིས་གསལ། །ལས་ངྡ་བངསེང་སྐྱེ་ཛོཕལ་ཆེརའ 







༨༡ ཤྲ ཁོད །དེསདོད་གུབ་མཐའྱི་ཧ་ཡས་མི་འདཞིང་། །ལིཕིཿཁི་ག་བཏོད་ཞིབ་ལ་མའཛིངས་བ །མ་གསུམ་དབད་པའི་ཚུད་ 
མུ་པོ ། །ནོད་པ་མན་བའིནན་ངག་ཟབ་མོཆོན། །ཏུཿད་རི་རམཤནེཏ་འཱས་སིན་ལཾ། །འདུས་ཤྲིངགས་པའའི་ནུ་བཤད་འདྲི་། །གདུངས་འདི་ལ་ཏོན་པ་གཞི་ལུན་སོགས །སཱས་ཅེནདམ་པདྡདྡེ་རསིམཐ། །སྲེའ་བགད་ཡིནདེ་དེ་ 
ཟླ ཧོལ ¡ །དཞིའ་གད་ཡིན་སེམས་ཅྣ་མན་ལ་བྱསོ། །ཐསད་རིས་གཏཡེའེ་དིས་ཀཔདེནས་འག །ཕྲིད་ནི་ དིནད་དམཉམ་པར་སུད། །ཅིཿ་བུདྲ་ཏྲི་ཧལ་པའབངམདད། ཞེས པ་སསདོནདོནདམ་པའྱི་དུད་ི གདདཔཔ་ཐབ་མེན་འོན་ 

ཁཾ མཐུའ་དག་གས་བའདདབའི་ཉིས་ཞེས་དུའའདིནི་རུ་འཛིན་ཆེན་པའི་ལམ་ཤེ་རིམ་བམཐའ་དག་དད། ཏུད་བརམ་བྱའི་དཔངཡུག་ཚསེའི་གསུངདཔ་འོརྱོའི་གམས་ཐམས་ཿད་ལ་དེས་པ་རྡེད་ཚིད། རྒྱུད་འདཉིད་ཀྱི༢བྲེལབ་དེན་ཤུབསྡུས་བཅེམ་པ་དངའ 
།ནརོ་པསམཛད་པ་གགས་བདད། དྲུས ཐཊས་ཞེསྱ་བའིའགེལ་ཕ་དུ། ྣུཿཆུཔ་དཔལ་འད་པའོཚ་པད། དཔལ་འཛིན་ དྲགའབའི་མདོ་དཤདདྱི་ཆ་འབེལ་བཞི་དང། རིགས །མ་པ་ཀུན་སུང་ཆེན་པའི་གསུ་ངརཆན་དང་།མ 
བ་གཞནམད་པའིགེལ་བ་སགསྭ་ཉིདོན་ཡང་ཁོདོ་དྲུརུད་ལ། ནམ་དུ་ཡ་གུབཔའི་དབད་པའི་མན་དགྲ་ཚམས་དང་། ཀུན་མའེནཚསྤྱཀྱིཆས་པདོའ་པ་བའི་དཔངོམ་པ།བོན་སེགྲོཏུ་གཞག་ཏེ།༈ཾ 3་མེ།ཁམས་པ་དྷ་འནུ་ཐྲས་དད་ཡོ་ ཞེ་བ།ྐིས་པ" 
}རགས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེན་གནས་རྡོནང་ུ་སྐུརའོ། | 










༠༨༠ ༡༤༤༧༤༨༨ 
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1༤ ¬: -?༡0# ` ,༤༽,. ་ར-.༥..༤ > ༣ 5༨༡ ` ` -. - - ཤལ བཞག་ི རར ༤. རླུ ¬ = ¥72 +£, ༽༄༩ (= ༨ 
། པ བང་༤ ༥ །ཌ དར ཛེ ཊྲ ༥ རན: 2 ༤7 `! ', , - 
¡ ག་ཟཱབི འབྱམ་ཨང་ལནུ་བྱུནཟི་ཕྱ་གིས་མནོན་བུངུཅིང་། །བ་དུདུཆི་སུན་བསགས་ངབ་བས་བནླ་སོད་དང་བཅུས་འཁོར་ཡུག ཁོངས་ཁུང་དགོ། ཚུལ་ལང་པིད། ནུལ་པད་བཱོང་པའིབློགས་ཁུརྱ་འི 
སི་ཁ་ཞིདེས་ནི་གསེར་བི་འཛིན་མའི་ལྕིད་ཁང་རུ་དྷསན། སིན་དང་ལོགས་སྲོད་བཟི་བིནྱ་ཆུས་འདེས་འོད་སྟོད་བདག་པོ་ དུ་དགཉས་པོོ་ཡུངྱ་སུངས་པར་པེན་པའེ། །སངས་ཆས་བསྟན་པ་མདོན་པདམ་ཆོད་ལ་ 
ད འབ་་བའ་འདང་། །།ངང་པ༢ར༢༨། ར་བའོ „_ལ,་ལེ་དོའ།ོ་བ་རའ ་27:5༽- ༨༨7 འདིར་བ འ༨་ འདྲོའ་བཤ་ོ་ཀད།་ སོ ༨] ་།¡,4' ་26(' 
དད་པའི་འབད་ཆུ་ད་ཞིང་། [ཡདས་པའྱི་རལ་ཁམས་བདེ་བླ རུདབའི་ཁྲིམས་ཀྱིསོ་མཚོབ་ངག །ཕ་ངོལ་གནོན་པའི་དུབས་ཞསང་མེད་བུ་ ཡ་ རེས་སུ་འཇུག །དབད་འབྱོན་ཕྱུན་ཚོགས་ཕྱོགསམས་ཏུན་ལས་རྣས 
པརརྐྱས་བ་ལུ། །གང་འདེ་ཐུགས།་དགོངས་རྣམ་པའདག་པའ་བཀས། །ཆས་རུལ་ཨཐའ ཡས་ཀཕྲོགས བརྒྱད་སྤུལ་བའྲ་སླད། །དམཚན་སུའ་གྱ་འཕྲལ་འཁོར་སྨྲན་བཞླ། །ཏྲད་པོས་གསརའ་དྲུ་སྐུན་པ་ཡནནས་སཱས། 
རྒེར ༨ ༨ ` . ༣༠ 2 ༥ རི་ས་ར ལལ ཡུ རེ -„ པྩཾ་ཀྐ་ ¿ ས རེ ༣ ྟ | 
གང་འདྲིད་སི་གའི་ལས་ལ་འདོས་བ་པྲོ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ལབསས་འཕལ་བ་ཞེས་གྲེགས། །བཀོས་བེད་འཕྲུལ་སྱ་བཟྲོ བྱཚེབྟན་སོགསུ། །༣ྣ༣་དཀདེ་དགེ་ལ་མཛགོ་ུ་སྤྲེ་ བསྣ་སཐས། [འདེ་ལསེ་དག་ད་མྲདའ ཡས་ཐོབ། 


པ་དསྟནི་ས་སྦྱོད་ཡབ་སྲས་སྤ་ཚ་ཆབ་སྲིད་བརྟེན་པ་དང་། །ཡས་5ྱད་རྣམས་ཀྱང་ལྡག བསྔལ་ཀུན་དེང་བྲལ་ཞིང་གནས་འདིན་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བད་བར་གྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ཟབ་ཨོའདོན་དེ་རྟོགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ | 
སྤྱིད་ཡབ་སྲས་གླ་ མསྭ་ལྨ་པཱག་བྲཝལ་ཀུན་དང་བུལ་ཞང་གནས་འདན་འབད་ལ་དཔ་ཐམས་ཧད་བདབར་དུ་ད། །ཀླུན་བང་ཟབ་ཡའདན་དྭགསནས་དཔལ་ལྡན་ 


ཐ༡ } ེདགཞུང་ལུགས་འདོ། །ཧྱོགས་ནུམས་ཀུན་ཏུ་དང་བརྩ་ད་ཕྱོར་དང། །སྙིད་མཐའི་བརྡ་དྷུ་ནུབ་པརམི་ར་ཤྱོད། མི་ཟད་ཆོས་ཊྱི་གཏིའ་ཆེན་སླྲབ་བཞིད་པ། །གུང་གི་ལྷག་བསམ་རྣོམ་པར་དཀར་བས་སྟན། 











༄༅། །རྫོའེ་སྐམས་དཔའི་གོ འཕངྱལདྲད་ཐོབ་པ་དང་། །མཁའ་མོཉམའྲོལོ་པོ ཀློན་ལོ ཕོད་དགའོ སོ་དགའ་མོ་ཀྩོལ་ལ་བས་དདྲེ་ཅན་གུནས་ཡ་འགོདཔར་དོག །བསྟན་དངོས་ོམ་དདྲ་གེག་བྲས་ཀོག་ཕུདད། 
འྱབདདཔ་འཚདདཤན་པ་གད་ཡྲིནཔ་ དག་ལ་བ རསག བན་ད དེས་འགྲ་འ་པད་བདང་ །སེབས་ལུན་གསསདརག་བཞི་ལས 
ཨ་འཇུག །འཐབ་ཚད་ལ། གས་སྡུར་པ་རྔལ་ཉན་ཁྲིནས། །བརྙནལའིན་ཆེན་ཡོགས་བཟུངྨ་ཆས་པན་ཤོག །རུལ་པོའི་ཕོ་དང་བསམ་འྲགས་རེ་ཞེས་བུ ཟ་དྲུས བ་བད་ཕོ་ལམ། འདྲ་གྱུད་པའོ། 












]ི.ཇེི 
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ཟེ 





482 











ལུ ༢༠༤༤-༧༤༠༤༠༤༠༠༤༨༠༠༤༠༠༠༠༠༠ ༢༠༠༠ 
ན་ལུ་གསོལ་བའདབས། ཚོས་རྗེའཇམ་དབུདས་གསུནམ་ལ་གསོལ་པ་འདིབས། ཨུན་མཁིན་ཆོས་སུའོར་ཟེའ་ལ།གསོལ་བ་འདེབན། མཛུངསསེད་ཀུན་ཡངསྨ་ནྨོན་ལ་གསལ་བའདབས། ཐུད་སམསྦ་པཱལ་པ་ཡཱུ་ཤས 
ལུ་གསོལ་བའདབས། མཁས་བཅུན་ཡེན་ཏོནྱ་རམཆོལ་གསོལ་བའདེབཔ། ཀུནམཁྱན་དུས་གསུམ་སདསྨ་རས་ལ་གསོལ་པ་འདབས། ངོསྦལ་ཡོགས་ལསྟ་ནམ་ཧྐལ་ལ་གསལ་བའདབས། མཉུངས་ཡེད་ཉ 
དཔད་ཁྱུ་ནདགའ་ལ་གསེལ་བའདེབས། གུབ་རེན་དན་དགའུ་བྲ་གོལ་གསེལ་བདདབས། འཇམ་དྲདྲས་དཀོན་མཆུག་བཟང་པལ་གསེལ་བའདཔས། དཱནམར་གནམམཁའིམ་ཚུན་ཅནལ་གསལ་འདེབས། 
མཆལནཅམ་ས།་དཔུ་གཟང་ལ་ས་འདེབས། ལེན་རྷ་ཊྲང་ལ་གསོལ་པའ་དབུས། འཇམ་མགོནྲ་གུབ་བའེདབའ་བོལ་གསེལ་བུ་འདུས ཟ། དཔལལྡན་ཏུན་དབའགྲེལ་མཆག་ཡགསལ་བའདབས། | 
ཏོགསལྒ་རམཚོའི་བདངྱསྱེས་ལ་གཞིལ་ལའདེབས། ཐུགསྲལས་མཁས་བབ་་རྣམས་རོལ་གསོལ་བཞདྲེད། ཁདམ་དགདས་འུནོདབའ་ཞང་པལ་གསང་བའ་ ཤས ། བྲཀ་ཤེསྐ་ཏ་ལམཆན་ད་ལ་བཟེད་ལ་གསལ་ 

ཐ་མ་ལ་ཤསལ་པའདབས། ཆོསྔ་ང་པ་གསོུལ་བའོདབས། འམ 


བའང་ཡས། ཁབ་བདགྲ་རོལ་བའེ་མགོན་པོལ་གསོལ་བ་འདབས སཆོསནྱ་བེསླ་དོའས། མངྒལཾ 











རས ། རྡུས །བ་ །མི་ཕམུ་ཞལ་ 
{| །གཟགས་ཐོགས་ ཆའརེ་ཕ་རོལ། ཧཱ 
3 ཤཱབ། ཧུ ཇ ཨེ ། 


ཟུ 








ཐ༠༠།།ྦ 'ཀུན་བྱེས་བུསྙེན། ཝླནྲགུབ་པ་མཆོག་པད དུབ་གསུམ་སདསརྒས་ཀུན་ཤིས་ཉིན་བླདབས་པས། མཐཿཔ་ཤེས་གཉིནགཟུགས་རྱིས་འགྲོ་དོན་མཛུད།། 
ཨཿ ཤྭུ་ན་ཐད་པར་འ སཱ ར་གགའས་ལ་གསོལ་བའྲདས། དིིྲེྲེྲ ཤེས་ག འཕེལ་པེས། །གཉིས་ 
སྡུང་འ ཁ་བའི ཀུན་བསལནས། དྲི་བྲལ་ཐུ དགཤེགས་སྟོང་ ཿཔོམདཱན་འགྱའ་ཤོག །ཤུམ་བརྒྱུད་ འེ མ་གཞན་འཇུག་ གན་ཡང་དུས་གསུལ་སྔངསྒྱ་རྲས་སོགས་ཀྱི་གོང་དུའདུག། «སག་མ 
1 ྩབའླད་མཞིགསལདདསས་བའ། ཡཤེས་དགནས་ཏ ཀརྫོས་ལ་ དྭག་བཤོས་ཐོག་གནོམ་ལྟཾ་འཇུག་པའང་ཡདམདཡིདགོས་ལ། འདི་འ སི ཞྭུད་པད། 
རི ཉྱདན་མེད་ ལོམཆོག་པྲ་ སཱང་ལོ་བྭངྷ་ཙི་ཧོཉདཔེན་སོགས་དད་ ་པའ་གྲ གུགསལ། ཕོགསུ་ཡེད་སྨཿ རཆད་ཏེདུད་ལམ་དག་པ་ཁདྡ། གས་འ སེ 
༥ དའག་གོསལ། པ་པིག ར་རུད་མཛུན་ས དི ི ཡེནྟ་ཏཱཔཾ མ་གྲེས་ག ངསེལྭ། མ་ཏ ༨ 
མུཔ་ན་རྡ་ར་ ཐྲ བཟང་པོ 













།༨ི མའི་པ་མན་ཆདྱ་སར་བཞིནནོ། འདི་ནིབཁོརལཿ ཐམའྲོམདོད་གོ། ངས་འགྲེལ་ནང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ཤདགོདས་དོན་གཅིགུགིལ་བའྱི་།ྲ་ཁིབཧདཔ་ཡིན་ལ། བམོ 
ཆོ ལས་སོའི་ཁིད་ལ། བརྒྱད་པ ཐ་དདདུ་ཡོད་དོ། གཞན་སྟོངདབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིདྱ་ཀིབྱ་ཧཱད་འདབས་འདི་ ཞདི་ཡང་དཱ་རྭ་ནཱ་ཐས་སྩས་པའོ།། ཞུས་དགྭ། 





ཐོཝ 














སད་ཾ]ཾ]ཾ}ཾ|{་ 
༄༠9! 


༄༅༅: 


| 


སསྙེལ་པབ་སམ་ཀྟཏཔ 
སི་དང ཉུགས་འད་ 


ལང: ༦ ༨ ༦ ར་པ 
འཇན འ བཾ ཤད འའ 


༢ ¢ ˆ, 


།མོསྭ་ 


ས་པ་ཡི ༣ མའི་དོདདྲེ། ཝི་གལ་འློད་ནདདགེད་བ 
ཀིཏུ༽༥་རྡེན་འི 


ཉཱི། འདེར་ཐག་པཆེནཔོཔས་དྲོནདབུམའི་ངོའ་པོས་གྲྭ་བབ། སུབ་ཡཐའི་ནུམགཞུག་་སྙན་པ་དུང་། དུ་མའྱ་རམ་གཞག་ངོས་གཟུང་ 
` ˆ ༡ `ྱ་ སྣ ༤༽ ༡, -¬ 
བདུང དེལ་ཏཞྱྱས་བྷཙགས་ཕའེ་ིལ་འབྲལ་ལ་འའོ དང་པྡོ་འི། གཞུན་སྡི་མྲུ་སེགསྲ་འ 


བས་པསམི་དད་འདོད་འམ 
བླལ པྲསགྲ་ུགས་མདེལས་སྭུ་སཾ་པ་སཾ། 
ན་པའི་རྒྱུ་མཚནྱཾས ཡིན་ཏ། འཁོད་བཟོག་མ་ མེད་པནས་བླྱ། 










དྱ་གྲཀྲན 


ལུ སེགསྨ་ནམས་ལེ་ཐར་ལྕསམེ 


¦ དི རར 
དཔ་འངས་བའེདདགུ་འཛིན་པའྱི་གོ བརྟན་པ་ཡོད་པའི་སྟེདྱད། 


ཐན་པའ་ལུམ་དངྲབ་བ་ (ཱ་ལ། ནདྲ་སིསང་སྦྱརས་པའི གྲཔན8ར་ 
<¬, ; - ༡༡༢//༡༣༩' -\ `-༽ ༠༨༨ „༢ -༤༽ 1 ` 2:5༨ འའ མེ་མ དའ་འ པཱ 
དུཿ ༢ ] ཡོཐོ་པོའིེ་རོ་སྤྲའི་ཕྲོད་མེད་གྲསཏེ། རདའ་ཕེན་པ་སྐོགས་མེད་པརྟཝལབཤྲན་ལས་ཞླེབས་ལྭ་སར 
འལ་མདང་འྲབའབ་ཡནནོ། མུ་སླུགས་པ་ལ་ཐར་ལམ་མེད་ཡང ངི མཐརསྭྱ་ུ་མདཱན་པང ཐཱ ཛལ བཱ ནཱ མདད ཏས ] ཅུད ལྷའི རར དུ ས་ིང་། 
པ་འདེབས་པསོུགས་ངདྲང། འཚོབ་ཆེས་ཀྱ་གཉོ་འོན སབས ༠མཔེ་དཀྱིལ་མྨ་ ཀྭ་ཏངཿིདཿིང་། རླུངས་རཱན་ དུད། གཅེར ེ ཀྐི་རཾེས 


ཞོངི། བསམ་གཏན་པྲི་བསྒོམ་པ་སགྲུནགས་ཁམས 
པིའི མཚནནི། གྲང་ཐག་གི་བདག།འདྲེནིསྲེ་ས། དཀདག 
ཧྲུབ་མས་ཀྱད། དདག་ 









༡-----༡༡༤༤༤---༢-------- 








བུ་ ེཔ་ 

སས་སས་སས 6. -2༩2.§༽; ཤྲ 

1༨ རྲ་པྣཔ་ྣཔོཾཾྣྣ རོ བ་ལ་འ ༨འི་༦ ཉོན་དོ་ལ་གཉོན་པོ་གྲཞན་ མངམེདཔ་འི་ཕིཤདག་འཚོན་སོང་མྤོ་ནས། 

༠ མངའ དི དེདོན་པདང། བདག ཆ་གིོགཞན་ མང་མ་པ དག རོ་ནུས 

དི དུ་འདིནདའཊནམསབཀ་་མད་ཅདཚིུམིན་ེ ལོགས གས་བཟང་བ ངངེདང། དྲག་གཉའ་སཉས་པ༧? ་དྲ་ནྒོམ ¡ 
ཌཱ ཇུཤ་སལ་ཧཱཤེས་པདད་ གྲུགས་སྤོགསུ་དངོས་པོ་དྭགས བྲ་ནམས་དདོན་མེད་དུའདོང་པ་དང་། འདོད་པ རུད་ཞིང་ཆོག ས་དག་ལ ལ་མ 'ངདྲ་པི་དང་། 
ཧཾ དི ྱུ ཡ་ ན་སཱཾད་པ་ལེགས་བོ་ཡེང་ ངོ། སངསྱ་ཆས་པའྲི་ཀབ་མཐནན་རོམ་པ་བཞི་སྱེ། ཡའྲག་ཏུ་སྱབད 
7༥. རྡོ་མམ་སགས་དྲང། རབ་པཞེ་སངོབ་སེབ་ས་ལ ར་སྙེད་པ་ལེགས་བེ་ཡང་ཡེང་པས་སཁོརས་ཀྱ་ལེམཞི་ཡོངདོ། ས་ རྒྱས་པའ། ༣རྣམ་པ་བཞ་སཱ། །ཧཱཿཱ། དང་། 
3; གའབཏང་སྙམས་སགས་དད། ཚུ་བ་པཞྭ་སོང་བསབ་ས་ལྟསྤོ་མྲ་སློད་པ་ལྭ་ ༠༢འ་བོས་པ། ཇི་མ་་འིས་འྒིག་སི་ རེམས་ལ་ཐགས་ཆྭ་མང་འཛོགཔ་མཛོ་གྲ་ 

རོ རཛྩོཝ་ཡད སིམས་ཙོས་པ་དང། དབུམ་པ་འོ། དེལ དང་པ་གཉིསནིཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་པ་ངང། ཕྱི་སྨ་གཉིས་རེ་ཟེགཆིན་པའོ། དེ་རྣེམས་ལ་ཐེགས་ཆ་ཆུང་དྲ་འདོ་ 
༈ི འི 


ཅུྷིོ་སཿསྦཧས་སི་དགའི་མཐར་བུསཏའདདཟ་དད། ཐེག་པ་ཆེ་ན་པོའིགསུང་ནབླསྐུ་སྣོད་རྣམ་ས་བཀའི་ 


ས་ས 
ཐེགཆེན་པཞེ ་ལ གངགག་དཉད་ཐེག་ནུ་པདས་ཐེག་ཆཞ པད་འཇུག་པ་ལྒའྲ་གབནཝ་འལ་མཐའ གཅིག་ཏུམ་ 
ཏ༈ སྭ་བའྱི་དུབ་མཐ་འཐེ་གད་མན་པ་དང། གྲུབ་མཐུའ་ཐེགཆེནཔ་ཞེས་བྲགས་པལྟདིཡེཞྲི་ལ། གངཟག་དེཉད་ཐེག་ནུ་དདས་ཐེག་ཆཞ ཕན་འཇུག་པ་ལན བསཝའ་ལ་མཐའ་ གཅིག་ཏུམ 






༨༢9༢; 

།ཇེས་ཏ། ཐྲགཔ་ཆེན་པའོ་ལམྱི་ ཱུ 
ཏོ ཐགཔཆེན་ལོོལ་ོ་ོ་མནོ་ལོ་འི་ཟགཆནཔཡོ་ནལ། ཟེག 
།གང་ཀློག་གཞུངྱི་གཟུང་ཤྲུབམཐའ་ཇི་ལྕའཤིད་ རྒྱས་ཕཞ་ཐག ན་པ་ཡེན་ལ། ཐེག་དམྱི་བསམ་སྟོའ་རྐྱད་ལ་སྦས་པཞེེག་དམན་པ་ཡིནེ དཔ ་ 
ཞུགས་པ་མདུཡོད་། ཡུམམཐའཇི་ུད དེ དང་གངབགསེག་ཆེག་པ་ཡད་མ་ཡྲིག། ཀན སསང པེག ཁིད དགཉིས་གངཡངྱྱ་ཧཱད་ལམ 
ཞུགས་པྲའི་ཤིན་དུ་ཡདམངལ། ལམདྦུའུ སང་ཤུལ གཅེན དུ་ཞུགས་པ་ཡད་ཡོད། གཉིས་གཟེགྲ་རྲནང ཡ་ནོ། གཞུན་ཡུངྒ་གུབ་མཐའཐེག་ལེནའཛན་ལ། འམ་ཐེག་དམའ་ངུ་ 
སཾ ིི་ ལམ་དུགས་པའི་གདཁག་བརརམའམེད་པའིཡེི་དིད་དོ། རེད ན་ཆུང ཀཞིས་གཟགདམནའ་ཡང་ དོ འའ 
ཅེ དཾ ིཿ་མ་ ྲཱ་།ད་ ཱུ ེ དེད ་ཤྲེ་པུཤ་དྲལ་ཤ རཿ „¬÷› རྲ ༢ྲ༦ངལ་ལ། ཟླ 
ཡྲ་ ཡོད་པན་འདོད་ལ། དངསའི་དོས་པོདྱར་ྱི་དང་པ་བཀས གྲུསུམ་དུང། ཏ ༣ དདུདོ། དད་གས་ཕ་པ་དོབ་ བ་པ ཡཡས་ནུ་མསྦ་དང་ཀའི [= ཡུལ་བུགས་སོསབུ། 
།སུནི་ཐེདན་མེད་དུ་འདོད་ཅིད། ས་བ གང་དབདེ་དྲབ སས་མ སུ་གུབ པྲམངོད་ཅིང། བདེན་སུའ་ཀི་ཆརེ་ 
གྲུབ་ལསའྣམཤེས་ཧེ།མིག་གི་གཟུགསུདངོས་སུ་མཐོདཟེརརོ། 


ྱིས་ནཱ། གསུད་དབ་ 







དཱ ༤༨6༣ ༨༥ ༣ `~ 

| དིའིནང་ཚན་ཁྲེ་ཤྲེ་བ ཏུས།པསོགས་གུབམ8 འབཟངབ་ནྣམས ལ་བས 

འད རྩགས བཟདབནམས་ནི། འུས་བུས་ཐམས་ཅདྭ་སད་འོགི་གི་འཇིག་པའིལི་ཏོག་པར་འདོད་པདང་ ། གང་ཟག་གི་བདེག་ནི་བོས་བཏིགས་པ་ཅོམ་མ་ 
དོད་པད ཟག་གེ་བདག་ནྲི་ོས་བཏགས་པ་རོམ་མ་ 





(༦ „ , „¬ ༨ ༼གཉོགས་ རྫས་སུམད་པདའདོད། མདཔོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པསེགས་གྲུབམཐའདན་པརྣམསཞི། འདུས་ཐས་རྣམས་མཐར་འདྲེག་པས་མི་རྟག་པ་ཡིནཀྱད། སྐད་ཅིཀཱ་གཾ་ །ྭ 

འཇི་པམནཞེས་ཐེ་ཞིང། དེུཾར་རྒྱུནཔི་དངོས་པེ་མངཉི་དིགས་པའ་འདོད་ལ། མཱ གས་པ་རྣམས་ཀྱས་བཏགས་པའད་བདག་རྟག པཱ་གྲག པུ་ནད་དབང་རནདའདད་མེད་ཀྱང་། སཱརྭ་ད་བདག་ཚོམ་ཞ ` ་ 
༄ཏཿ།རྔས ”་ཚྲུཐ་དང་བདེནྭ་གུབྱ་ཏུའདོད། འདེལ་བདག ་ལྟའི་སྐྱེ་བྱིས་ངོས་སུ་ཐདཔ་འེལམ་ཡེད་ན་ཡུད། དཀོན་མཆོས་ལུ་སྩབས་སྲུ་མོངཞིང། ཐད་འདོད་ཀྱི་ཀྱུན་ནས་བསྲབས་པ ཚུལ་ཁྲིམས་དང 1 
ཌཾ།།ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་ ་གསུམ་ཡོད་པས། རིམ་པས་ཐར་པ་ བློཊ་པའྷིསལ་བཅན་དུ་འ་བར་འོ། ཤྲེུག་ཏུ་སྩྱབ་ འདིནིམ ོ་པ་སྤཾ་བདུ་ནྣ་ཐཀད་འདོད་ཅད། མདོ་སྱེ་ཚརྣོམས་དགོངས་པ་རུན་དང། 

དྲང་དོནགསུངས་པ་མངཐས། ལྟ་གུབཚམས་བསྟན་བྱཅོསྱི་ལུགས་བཞིན་དུཁས་ལན་དགོས་པར་འདོད་ ལ། བསྟུན་བཅོས་ཀྱེད་ོབག་ཏུབ་ཤད་པལ་ངོས་འཛྲུནོ། མདོ་ས་པན་གོདདུཊཤད། 
པའི་ཆས་དེ་་རྣམསལས། འཛུས་མཧས་དང་ལིན་མན་འདྲུ་དོན་བགས་ཡེད་ཅོས་་བྱ་ཀྲོས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡེན་པས་འདེན་པར་མདོ་ཅིང།  གཟུགས་སོགས་ལ་འེགསྐྱ་རྒན་དང། ཤེས་པ་ལུ་ | 
] རྒྱུན་འདེན་པརམ་གྲུབ། ཞདས་མཁོངསཀོ་ངོས་ཀྱད་བཏགས་ཡོདཙམ་ཡིན་ལ། ད་ལོདབའརུལ་ཕན་ཙོམ་དང། ཤེསཔ་སྟད་ཅིག་མཚམ་ཆམེད་བདེན་གྲུབ་ཡིན། - མིག་གིས་གཟུགས་མི་ {, 





¿༡¿] །ཐེད་མག་ཤེས ཀླི་ཀྱང་གཟུཤས་དངོས སུ་མིམཐོངྩསེ་མིག་ཤེས་ཏྲིམཐོངབདྲའོ་མོག་ཤེས་ཉིང་ལ་གྲུགགས་སྣང་ཤདབདེགཟུགས་ཀྱི་ནམ་པར་གུགས་པའགེས་པརྩོགནཔའོསོདོ་ལལྤོནྱ་བདྨ་མཔའཆན། 
བ་དེ་ལྷ་ནམཔ་གཏོདཐེདགཟུགས་སོགས་དིའལ་ཡེད་པརའདོད་དོ། མངོན་པཱས་བླདྷན་སེགསནི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང། ཤ་ཐག་བཤུད་པ་སོུགས་བསུན་བཅོས་ལ་འབྲུལ་པ་ཡོད་པསགུཔ་མཐའ་མཐདོལ་དངབ ནཾ 
།དགོས་པརའདོདདོ། ཐུབ་མཐའ་པའྲིས་འདི་གཉིས་ཀས་ཀུང་སངས་ཆུསཀྱི་བཀའ་ནོ། ༡ནཐོས་འི་ཆེདདུགྲསངས་པའི་སྡེད་འདྲེ་ནམས་ཁྲོན་ཡིའཅིད། ཤེད་ཤིན་དཀོན་བེགས་ཕལ་ཆེན་སོག ས་ 
ཐིགཆནི་མདོར་ཡགས་པེའདྲིཀུ་ནྱི་ཉལ་བའི་ས།འམ་ཡིནནཱ། ཐགོཔེནུངླའགང་ཟག་གིཟའྱ་ཞུད་པར་ིནསི། གསུང་དང ་ཐདད་མུད་དོ་ེས་ཟེན་རོ། དཿམསི་གུདབདེན་གདའདོདཔ་དུ་ 
,ཀུན་དང་། ཐེན་ཆེན་འགོག་བནྲི་གུབ་མཐའ་ནོར་འཁུལ་ི་སྐྱོན་ཡུན་ལ། གངཟཀ་སི་དུག་མད་དང་སདཆག་གིས་འཇིག་པ་སེགས་གཞུན་ནམསའི་དངས་དེརམནོརབ་ཡིན་ནོ། མསཙི་བྲེ་ནི་གྱནསས་སླ། 

ཕྱིལགྱི་ཕུམུརྣ་མས་རྨིལམ་གྱིགབུགས་སོགས་ཏུར་ཤེས་པ་ཉིད་ད་དངདེར་སྣངབ་ཡིན་བྱི་། ཕཱིའོལན་དེ་ལྐུན་སྣྲངབམདདེ་དཔར་ན་གཟུགས་ལ་མཚོནན།  དབང་པོར་གུགས་པ་ཡུང། ཐག་ཀླིནུས 

(ཕར་ སྣང་ཕའ་་སེམས་ཡིན་པས། ཆེག་རང་མཆིན་པ་ཞིག་མེད་ལ| གཟུགས་སྲུ་གས་པལངགཟུགསནམ་པན་སྙད་དའའསེམས་ཡན་པས་གཟུགས་འད་མཚན་པ་མད་ར་དདེ་དག་ལས གླརྣམ་ པར་ཤེས: 














¦: ༦༄༅། །ཡ་སྤྱེས་པརསྣདབཙམ་ཡིན་པས། གསུམ་ཀུར་མུངབ་དད་པར་འདབའ་ུ་ལཔ་ཡནཿ ༈ ཤེས་པའངོའརདས་གཅིག་པས། ཡག་ཤསྱ་ཀྱ་ཕླཟུགས་མཐོད་བྲན་། 
འོམུ་དྲ་ནཱམ་པ གཏོད་བེད་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པན་གཏནནུས་ཡེདངོ། འོན་ཀང་མ་བཏུགས་མ་དཔུདཔའེ། 
† 


¦ནུངགིས་འང་ཏིད་མཐོང་བཡི་ནཅིང། གྲཟུཀས་སྤྱི་རམ་པ་འཆར་བའྒྱིན། ཤེསཔ་ལས་གཞན་ 
༧ དཆིགགིས་གཟུགས་མཐདའེས་མགས་དོདོག། དད་ག ིམ་གུབ། གཟུགས་སྲུ་དཔའ་ཞས་པ་དེེ་དོའ་པརཐུབ་པོ། དྲེས་ནདིནིནསཤྱས་སེགས་ཤེས་པཐམས་ཅདྱ་ངོབ་ 
_2༡ཿ་བདེན་པའུ་གླབ་ལ། ( པུལ་ཕྱི་འོལ་ན་ཡོད་པ་ལྙར་སྣདབ་གོཟུངཆདང་། རགུཔ་དདན་ཡོང་པ་ུྷ་ཤཱདབ་འ ཉེཆེ་སཱདེ་གཱཉིས་འྡབུལ་པ་ཡུན་པའཤུར། གྲུདའདན་གཉེས་ཡེད་ཡ། གཟུད་འཇོནགཉེས།། 
མུན པའྨི་དམ་པར་ཤེས་བྲའི་ེན་པད་འདོདདོ། ཟ་འ འདོད་པས་གཟུངཆ་དང་འཇིན་ཆགཉེས་ཐ་དད་ 'གྲུབ་པས་གྲུཐུད་འཇིན་གཏེས་སེདཀུ་གོ་ཆོད་པ་དང། རྣམ་ཤ དངོཤིམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཨི དད 
མ་པ་འ རང་ལས ་བྲབངའ་ངནབསུག་པའ་རྲས་ཡང། ལྕེར་ནའདེས་འདོད་པའིགྲཟུགས་སེགས་ཉི་ངོནདྲུ་སུད་བའི་རམ་རིག་བདེན་བླུབ་དང་། རྣམ་ཤས3ྲྱ་དལ་གཅམ་གཟུགས་འཇཞན་གཉས་ 











ཀངའཛི་ནཔ་ 








42? [£ ོ །འ་ཡུ༨པ༡༠༡༥ ༣ གུཔམཐའ་ནམ་ གཞག་འཇོག་བཞིནདུ། གཞ ཅོད་པ་ལ་འཛོམ་པའི་ པའི་ཐཱ་དགང་ཡང་ ཁས་ལི་ལེན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ མསེས་ཀྱང་ལེཕ་ཉོཿ ¡པྱ ༣འདོད་པ ¡ 
ཤོསྭའཱཁྲུལ་ པ་ཡ་ལ། གཟུང་འཇིའིས་ བསུས པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་བདེནཔ་རྩམེད་པ་དང། བདེན་མེདྡམདེ་ཡང ང་ཐདྡེནོ་པར་མླྭ་གུབ་ པ་སྲགསཞ་མ་ནོད་པ ཡེནཧོ། ལལཔ་ོཿ་པ་དང་། ནང་ ¦ 
ཆིས ཧུཔའདྲེད་མ་པ 'འདུ་གཉིས་ཀ་དདེ་གཤེགས་སི་ བིང ་པོའིའས །གསང་དང་། དོནད་མ་ཡེ་ཤེསརང་གིག་དང་གསལཿ ནིནང་ལུགས་ ལ་མི་བའོད་རིང་ཛེ་དག་གི་ གི་གྲནས་ཚུལ་མ་གོ་པས། རྤོཕེ་དཔོནཾ མརྣམས་ཀྱི་། 
བགོད དགགཔ་ཤཱས ་ཡྲའི་ཡེད་ལ། རྗེས་འབུདྱིས་བུང ཐུངཿརྣམས་ཀྲིས་དགག་པ་་ྱེད་ཨོདཀྱང་། གཞུན་སྙེདག གྲུབ་མཐྲའི་གནད་ཤོ་ཕེའྲི་གཉིག་ཀྱད་མིད་པསཔོཿ ཧཱོགས་སྔམཱ་ལེངས་ ་པའེ་དགེག་ཕཤ ོོ་ 
ར་བ གཉས་པ ་དཔྱུ་མཆན་ ཕེ༢། ཌདད་གཞུནསང་དཱ དུ་ཐོགས་ བླ་༡མ་ནིག་ཧོ ཀི་དབྱུམྭ་སེ། པ་འ ཛྔ་བཙུནབཱམས་ པའི་གཞུང་དང། འཕབ།ས་ང། ཿ'ཐོགས་ཡེད་དྲང། མཁས་མཆོག་དཔིག་ག ཉེཞ་གྱི་པ་ གསལ་པོའ་ 
:མཛད་ཉིང་\ འཕགས་པ རྨུ རྒྱས་ཆཚེས་དབུ། ཐིངས་སྱོད་པདུཡ་ངཆེས་ གས་ལ་བའེ། འཕགས་མུཆོག་ གཉིས་ཅདྱའི་བཞེད་པ སྒྲོ འདིའིལུགས་ལ་སེམས་ཙོམ་མནདདདུ་འདོད་པའིདུས། ༧ ¦/ 
¦ཨྱས་གསུམ སགམ་འདྲིས མ་ཤུས་བཡས་པ་བ་ དངོསམེདྲ་མས་དང། གྲཟུགས་སོགས་ཕ་ ཕི་དོནདུ་གྲགས་པ་དང། རྣམ་པར པར་ཤེས པའིཆགས བརྒྱད་སེམས ཤྱང་ལྲ་བ་ ཅྭགཅིག་སཤིས་མདོང་ 7 


ˆ 1༡༡༡༡༡༢༤༨༨༡༤༡༡༤༤༨ ༠༨༨༡༤༤༡༦༤ ༩༡༤༥༡ྟ༦ས.༨༨ྟགནས་བའ་ཆས༠༤༤་༢༤ ༡༠༤༨༡༤༦༨༩༠༡--༡༨༨ ༡ ༡༨༡༡༣༧༨༡ེངལག]༨ ༡༤༤ ° ༡༤༨༨ ༡༤ "༡༡---༨༡༨༨༨-༨ྕ༨༨ྙག-༡༡༤༨༨ྕ༨༨༨---༤--) - ¬~. -- ་ 








!སྤེམ་མཙམ་བྲནམས་ནི་མདོོས་དགོངས་པ་ངེས་ཞགེལ་དང། ལད་ཀར་གཤེགས་པ་དངུ། ཟུན་སུག་པ་དེང། ཕལ་བྱ་ཆསུ་མད་བྱའརྦགགས་པརམས་དེས་དོན་དུའཁཛིནཏེ། གཞུའུ་ནུམསྭ་དངདོན་ 
 དུ་འདོད་ལ། ནུས ལ་ཡང བསིང དབུལ་ཕལ་པ་ཡཛིན་པྨ་ནམ་ སྐ་ནི་འཁོར་ལ་༥ ཐ་མཁོ་ལདོཐམས་ཧདྲདང་དོན་ཡིནཅིང། འཆདལ་ཟར།ཞི་འང་ཏིཉྱཧིས 


ྒ ཐེ ི་ོ ཐོ སོས བ་མཐའ བའ ཙན འིམ ཅས ངས་སོགོས་གོདདྭུ་ཆོས ་པ་དྲེ་ནམས་སྲུ་ཐང་ལ། འདི རྣམས ༨༨གགི་འདོད 
ྷཔས་སྒྲ་གཅན་འཛྲེན་བབང་པོ་སགེས་ངོབ་ཏད་མེད་སྣུབ་བརྒྱད་དང་། སིཔ་དཔོལུ་སྦབ་ཀངྲ་གུ་བྲམཐའ་འདི་ཁྲོ༣་འཇིནོ་པ་ཡྨན་ནོཞས་འདོད་དོ། དབུ་མ་ཆེན་པོན་འཕོར་ལེ་རམ་པ་གསྱུལ་ཁྱ་མདོ མཐའ།] 
ཤཏྟཱ།དཱག་ལ་བརྟེནཅིད། ཏུདུ་པརདུཀཧྱཡ་ནའི་གདམས་དགག་མདོདང། མདོསཆེན པྱོསད་པཉད་མོགས་འཁོན་ལེ་དཔོའམདོ་མང་པོ་དད། བམས་པསྔའུས་པའི་ལེའུ་དང་ཤེརིལ་བ། 
་ས། རུ་ལེ་༣ནཕའི་གནས་སྒངས་མདུ་པོ་དང། མདོ་པའི་སྲེགེས་ཐམའི་མདོ་ཡུང་པོ་ལ་ཡང་བཏྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོནདམ་པདེན་གུསཏསྟོན་པའྲ་གུང་མཐའརྐགས་པྲ་བ་མོངབ་དང་། དཔིན ༈ 
རམས ཤབ དཔྲལ་ཐང་གསདོ་དང། རམྨྱ་དན་ལས་འདས་པྱ་རེན་པེ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲའེ་དང། ༨བཏུ འམ 
༈པར་ངེས་པའི་ཚོའ་ཕྱུལ་ལ་སོགུས་པ་ཏེས་ངོན་མཐར་ཞུག།་སྙན་པ་མང་པེ་ལ་བརྟེནནས། ཡང་དག་པའི་དབྲིདམ་དེ་ཉིད། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པོ་དང།  ཆོསྱྱི་སྱུ་དང་། རྟུག་བརྟན་གཡེདདྲད[ཌ 
དམ་ཡིན་པ་ཞིབ་སྲེ་ནམས་གསངགཏམ་དུ་མཛད་པ་ཡནལ། མངོ་དོནགས་ལ་ཤུད2' 





༦༡ དུ. 
> ༩ 


ད པ་ཞ་ 





རྭ ༦. ཛོ ཱ 
2 སངསྦྱ་རསཀྱེ་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པཐམས་དགདོདཡ་ནས་དཆས་སུ་བཞུགས་པའྲི་གབམཐའ་ཕན་མེ་ 











- = དངབ ་གྱོརལོ་་བོ་བོ་་འོ་རོརོརརོ 
ཐ རྟུག་ཆདཀྱེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ། དྲོ ོསནྭ་མོ་གནུང་འཇོན་གཉིསྣནིའླགལཔའིསྣངགཤར་བཙོམམ་གཏོགས་དར་གི་ངོདོ་གལ ློམམེད་པའྲི་ཤར་རངགི་ངོབོས་སེངཔ་ རངགཞན་ཀར 
ཀེས མའགཞ་ིངོའ་ཐུབ་་ཤེས་བལ་སུད་པའིར། རྣམ་པ་ཀུནདུ་སངོ་པཱས་མི་༈ སོངཔ་མིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོསཉིདདེནེརངིོ་ བོས་གདོད་མ་ནས་ཀུ་ཅིངནས་དུ་ཡངྱུ་རབ་མེད་ 
ོདདགི་དསས་དཔེུ་ཡུནཞིང་གྱ་བོད་པའ། འོན་མདྡརམས་སུཚེས་དྲིངས་དེཡང་སོངཔརགྲསངས་པམ་ཡཱནནམ་ཞེན། སིའ་སྙོངཔ་དང་སྙུདཉེད་ཡེ་ཞ་ཀྲད། རངཤི་ངོབོས་སཱུང་ ། 
པ་ཡིཿམི་དགོས་ཏེ། ཡུ་ཤེས་རང་ལས་ གཞིནྱཀིམཚན་ཉིད་ཅན་ོས་པ་འམ་གྲྱངའཛིནཐམས་ཅདྱ་འིསེང་པས སྭུང་ཉིད་ཅེས་ཤའོ་ ངེལ་ཀུན་བྟཏཅགས། གཞན་དབུབ། ཡངས་གྲུབ་སྟེ། 
མཚཉཉིད་གསུུམ་ལས་ཀུ ཀུན་བཛུགསྐ་ནྲིམ་མཁའ་ལ་སགེས་པ་དངས། ཡེད་ཐམས་ཅད་དང། རྣམ་ཉོག་ལཾ་ཤཱར་བའི་གཟླགས་སགས་། ཡུཡྭ་ཧེ་སཱང་ཆླ་ནམས་དང། མེང་ལདོན་དགྲེན་པ་ 
དང དྲོ ངོནལ་མིང་དུའཁུལ་པའི་མིདདོན་ཀི་འབྲལ་ཕཱ་དང། „.ཕྱི་ནངྡམཐའདཐུས། བཟང་ངནོས་དུ་ དུས་སོགསྨ་བློསྨཾསོ་ཏུགས་ཀིས་གཟུངྲི་བམས་ཅད་དོ། གཞན་དབངའེ་གཟུང་ 
ཛིན་གྱི་དདོས པོརསྩང་པེའྨི་རམ་པར་ཤེས་པཙམ་བྟེ། མའིགོ་པའི་ཐག་ཆགས་ཀི་གཞན་དབངདྱུ་གུར་པས་སྣངབ་ཡིན་པའི་པཱར་དོ། ཡོངས་ཀུབ་ཉི་ང་རེག་རངགསལ་ལོས་ པ་ཐམས་ཅད་ 



















ཅད་སྟེང་ཉིདམེད་ པའཁས་ལེནཔ་གཞ ན་སྡོདལུགས་ཡཾཉྱ་ཐཾ རང་སྟེངྲཔར་གྲགས་པའི་ལུགས་ལནང་འགལ་ཡོདདོ། དེསནསངསྨྱ་ནས་ཏྲིས་གསུངས་པའའང་གོངྨརམ་དགན་ཀུན་། 
རྫོཐ་ཆང་སྟེང་དུགནས་པ་འདེ་ཡིན་ཉིང་། དོ མེད་པ་ཡངགསྤ་མ་པེ་འདི་མིན་པས་དྲདྷ་སྙོདམ་ནོན་བན་སྒྲ་བ་དད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨབ་ཡིནདས་ནིགུཞན་སྟང་སབནྣམས་ཡིཾན་ལ།། ལགས 
ལྷུན་དང་༽ སུངསརྱས་སྐྱངས་སེགོས་རང་སྟེདྷསབུ་དང། ངོས་ཏིདམེད་སྣ་བརྡགགུས་པ་ནེ་འཇེགརྟེན་ཝ ལ་པ་ལྔ་གགྲས་པ་གཙོ བོན་བས་པ་ཡུན་ནོ། ཡེདསྔ་གུབུ་བདནྭ་གུབྱཏུ 
ལྡོ་དལ་སྟེ་གོ་གཡོསགསས། འིལ འོད་འགྱུར་ལུག་ཐེོཀོས་དུསགཅག་དང་དུ་མ་སེགས་ཡོདདམ་འེནམ་ཡན་ཏེ། དྲེ་མམས་མདོན་བདེན་མད་ཡིན་པས་ཁུབ་རང། འདྲེའི 

སྐིམེད་འགྲགེ་མད་གནས་མེད། འགྲོ་མདའོངམེད། གཅགེ་མྱིན་དུམ་ས་ཡིན། སན་མ རླ གི་ངོ་བྲོས་ཆཾན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྩངས་པ། ཧཾགས་དུས་ཐམས་ཅུད་དངབྲལ 
བོ རང་གི་ངོ་བོས་ཁྲནྡཐོབྱ་ཉི་ཆོས་ཐལས་ཅད་དངམ་ཞུཐེལ་བཡིའུནོ། དེ་ལ་དུམ བླཐདདདྱེ་ནུརེད་པའི་ཕིར་ཆམེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཆོས་ཉད་ཡིའ་པའི་ེའཀླུན་འགོ་དདུ་ཀུན་ 


[རྱབ་ཡིཉཚོ། གཏཾ ཨ་པ་ཐུན་མེདམ་ཡིན་བའི་དོནན། མདོསེ་ཧྒྱན་ལས། དེབཞིན་ཉད་ ན་ཐམས་ཅད་ལ། [ཀུད་པར་མེད་ཀྱངདག་གྱུར་པ། །དེ་ཐཞི ཤག ཤེགས་ཉི དེ་དཡིས་ཕིར། 













༦༄། ཀིའ་བོ་ལན་དོི་ཧོང་པོཅོན། །ཅེས་དེ་བཞྲིནཉིད་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པངོབོ་གཅུག་ཅིང་། དོཉིདདབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཤིདཔོའོཞེས་པའི་ངོན་ཏེ། | 
1 ཞིད་གཤེགས་པའི་སྙིང་བདོང། རྨ སངསྱཉསཤ་ཞསབུམས་དགཅག་ཆ་ ཅིད ༣དབེཞིན་གཡེགསཔ སི་འོས་པ། འབོན 
བྲའུགསྱ་ཀུང། སེམམཞནམས་ལ་ཧྲིང་ པོའི་རུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤེང། སསྦས་ནམས་ལུཆཤ། རཨི་རཱུལ་དུ་བཞུགས་པས། དྲོའདམ་པའི་སདུསྨ་ཅུས་ཉིདསེམས་ཿནྱི་སེརུས་ 
དཱདས་ནིང་པོར་བདཔ པ་དང་འདྲ་བཡན་པས། སེམས་ཧན་ཐམ་ས་ཅད་དབཞེ ནཱོ་གཤུཾགས་པའི་སཱ། པའྲི་སི་པི་ཅནཞེསྲ་ ཤཞོང། བདེ་གཤེགས་སྭིང་པོ་དསངསམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེན་} 
ིདལ་རངཚུའ (གཞ་སྲ་རི རིགས་དང་ཁམས་ཅེས་ཀྱདབཱའྲོ། དག མེམས་ཅན་ཡིདེ་ཉིང་པའྱི་རླུལདུཞུགས་པ་ 
འི་པསད་པཞིཤ ་ལུད་ག ཉིས་སུའྱག་ གུརདམ་སཱམན། ༦ཨི་འཨྱུའ་ཧེ། སངསྦརུས་ནེད་བཞིནཏད་པ་ ཡིནཱལ། སེཔསྦྱཆསཅས་པྱ་ཉིས་བུ་ ིདོནཿཅན འཆདྲ་ཀུད། རང་ཉོད་རང་ལེ་མ་སྦས་། 
| མངོནདྱུ་གུ་པ་ཡིན། ཟིན་པས ཧིང་པའི་དོན་ཁོངོན་གནས་པ་དོབས་པ་ལྭ་བསྐན། ཁོདན་སྲས་པའི་ཧཱིང་ འླས་བཤདམ་ཚངལ། སེངསྦྱརས་ཏེ་ བཞིན་ཉདད།ཁོན་སེམསཿནལ་གྲན་ 

























€ ་༢༣ ༢༨ 

དཐབུ་ལྡ་ཕང་མསས་སད་ཤད་ ལཚོ། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱད་སདསླས་ཀྱ་ 

ཟོ .„,༤༽༦༨.༨ ༨... ངདཔ་འད་ནམ་འགུརབ་ལ་འཆངད་པའ་  ་ . 67 ¬ 1` 

ཅི་རར། ང་གང པ་ར 5 ༣ ིང་པེ་ཡིན་པས། ི ༣༤5༥ ༨ སང་བ སོང་ལ 

༡༠༠།གཞསྤུ་ཀང་། གམས་ཅནུངང་གེངོས་ནས་མམམོངབས་གེམས་ཅནལྷགས་པའི་དོརིིངཔ་མ གྲོལ ལས།བསདས་དདོན་དམཔའིས་ུ་ད། ད་དང་མ 

]སླིད་པོ་ཅན་ཏི། ད་བསནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ ཅཔ་འདྲ་ནདངས་པ་དང་དངས་མདགཉས ཉི་ངོ་ཐོར་ཡེདཔ་ལྔ་རོད་པ་མེངལ། ད་ཀ མས་ཅྭྱཱ་༡ཆས་དང་ས་དང་ཤ་བ་མད་ ་གངའི་ཀླུད་གི་ 

;ཀླུད་ ཧྒནཏ། ཧཱ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ དེས་དེ་སངསྨྱ་ཧས་ཀྱི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ ཅི་ཞི་ག་ཡང། རེས་ནའོདགསལ་ ས་མིནཱ་དགེད་མེད་པར། །འཇྲུགཅན་གྲདའྱི་ཀུད་ག 

ཡིནྭ་པའི་གྲུས་ལུགས་ནི། སངས་རས ཀྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀླི་ངོབར་གཞས་པ་ལ་ཡེ་ཡིགས་པའི་ཞིག་ཡེད། དེས་ན དྲ་གས་ལགིས་ཆུ་དྲུ་དབ་དང མསཧདདང་ལྡན་པའ་གསུངས་ 
1#2༨ི ༨. སྭེང་པོ་དྲ་ཡང་སངས་ྱས་ཀུཿ ན་ཏན་ཐམ༥ དྭ དན 'ེ ར ཨཱམ ཤས་འཛབརྱི་ཧུ་ར་པའ་ཡོན་ཏྱན -༽༽ དི ༠ 

ཧུ༣་བྱརྒྱུད་ྱེ་དག་ཤགས་ཧྲེཿ ཟམ་པ་ཀྲའ་ངང་ལན་ ཅེསྒྱདབུས་ལས་གསུངས་ཏ། འདུས ང་པ སྱ་ད་པའ་ཡ ཤྭ་ནམཿ མྤ་ནས་གནས་པ་འདྒོན 

ཾ་ཨཾཡསའདས་བཞིས་ སྤྱར །རོས་ནམསཀ པི ཱཝཱ་དགུདདནཔ་ཁནས ཀཔ་ལ། ལི ཤེས་གཞུན་བཞི། ལ་གཏོད་ ལཾཿནདང་ སྐོན་ 

པས དོན་དམ་པའི་སངསྦྱ་ནས་ཀྱོ་ཡེནོ་ཏཱནཐམས་ཅད་ཡོད ' 4 སེབས་བྲུ་མ་འཇིགས་པ་བཟིལ་སོགས་པ་ཡོདད་དང་འདྲ་ཞིང། མཚན ག་ 

 དམགཙྫོ་ཡང་། ལཤྒམས་པས་གསའ་ཐོབ་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་བདརེ་ཡད་ རྱབས་བཅུམ་འཇགས་པའ 








802 ༦ ོ་གོད་གྱོ་མོགོས་གསུསོནོཏན་ལ་ོབོ་དདམྩོརམཉ་ཞིང། ད་འ་པསད་དནོདམཁོ་དདཔ།ཆོསདནོདམ་ཤུས་ཆེབ་དང ར་འ 
སུས་དེུདོ འི་ལསགསནདགཆམ་འའདས། དམའེགིཤེསརིའདས་རིགསས ཟས འས་མིནའོནལས་དངདམ་ས བྱམ 
5 བ་ཐམསུཿད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོལ་གདོད་སནས་གནས་པ་ཡོན་ལ། གང་ཐག་གཅིགསངས་རས་པའི་ཚདི་གས་དབོ་མ་པིནཅིང། དེལ་གླིདབེད་ཁྲིིམཐལ་འཛུམ་ཡིན་མོད། ཀྐུནཇོབ་ ཚི 
༧ཤ།ནྣསནིགསད་དུབེབ་པ་ཡིནནོ། འ ས་པའིསངསྐྱ་ཆུས་དང་མ་འོངས་བའིསྤངསྨྱ་ཆསྣ་རམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའིདྲེ་ནམས་དོའོ་གཅེགཅི ། ཀུན་རྫོབ་ཀིདི་མསྱ་ཀངསངསྤྱ་ཆས་ཐོབཔ་ ཕནཆདཱནསན་དངཝཞེན 
དེབ་མེད་ལ། ཐོབ་ནཚམསནྡི་ཐ ད་པའྱ་ཕིན་གཅོག་དང་ཐདད་གདུད་ཡངཔི་བརོད་དོ། དེསན་ལམ་སྒོམས་པས་བསྐྱེདྲ། །འབྲསུ་བྲ་གསདཐོབ་རམསནི་སྐྱེད་འབྲས་ཡན་སྣས བདེན་པར་མེད་ལ ། གདོད 

༨ ཉ འླིིབགསོག་སྤབས་བཙམ་ཕྲིན་བས་བལ་འབས་ས་ དི ། ལམ་ཡུདེའི་བལྱ རཞེསྤྱདབས་གྱུགས པ་ཙྲམ་ཡིནྱ་དངོས་ 








མནས་གནས་པའིསངས་རྐསནལམ་སྒོམས་པའེ་སངསརྒྱས་་? ཨས་ ར་ད ག་ད་ས 
ན། ཐལ་ལྲགས་འདིམངམཔོའ་བནས་བཤདཔའི། ཟལ་བ་ི་ཟད་པའོ།།ཞེསཔའའ་ས་ར་ཏགས་འགོམ་ཡནི་ཅི གྲངསཉིདབངི་ུརལ་པསནུས་པའི་མདལས། བདོད 





516 





ཟས་གོས རང ཤམ་ རོལ་མ རང་བ རང་ ཚོ བ་མོས འོོ ཡུ་བ མཱེ ~ 
།ཞཱས་བདཔས་དེ ཤདཟདའེ་ས ཤཱ ཞིས སུངས་པ་ལྟ་དདོན་དམ པའི་བུལ་འཐབས་དང་འགོག་བདེན་ཡིན་ནོ། ༣མྱམཐུས་སྒྲིབ་པ་སྲུངས་པ་ཡེནཔས ཟློས་ཟད་པུ་དང་དོནགཅིག་པརའགྱུརརོ་སཱམ 
ན། སླིཊ་པནི་ཆེས་དཀིངས་ངོསནས་སྱངས་པམ་ཡེན། གང་ཟག་གའོསནས་སླུངས་བ་ཡེནཔའྱ་ཤར། ས་ལླ་ཏམཁནྱཀུ་གུང་ཟག་དེ་ཉེདལླ་པོས་ཟང་པའི་ཐལ་བྲོབ་ཕྲེ་ཞེས་ཐ་སུདཙོམ་ ཐེཊ་ཀྱང། 


[ཏན་དོན་ད་ཐུམསཅུདྱ་ིས བྱཧྐནཔ། སཱོས་པ་ཐླམ་ཉུདདང་ཐུལ་ཡང་ཡ་ སྭཀྲརམ་པ་ཀུན་ལྨ་ནའུད་ཉིདའུ་དཡེད་ཡངས་གུབཆེུབོཡ ཅིང་། ལའི་ཁྐོར་གྲིནཉིམ་ལག་པའེགནས་ལུགས་དོང། དཿ 
འཕགས་པའེཡ་ཤེས་མ་འཁུལ་བས་མྨོང་པམིན་པའི་ཕཱིར་བདེན་པར། བལ། འཕྱུ་རཔ་མད་པའབར་།ག་བྱ།ནང་འབུགག། བུད་ག་ཤེགས་ཧཱངཔོ་མཚནདཔེ་སེགས་ཡོནཏན་ཅནྭ་དུབཞུགས་པ་འདི། 
'གསང་སྔགས་ཉྱིརླུད་སྡེ་མཐའདོག་ལསརྣམ་གྲངས་དུ་མོས་གསུཉས་སོ། ཀུན་ཇོབྱ་དྲི་ཀླ་བ་གཟུང་འཛིན་ཞེས་ཀྱད་བྲ། འཁྲུལ པའསྣང་བེས་ཧཱ་བ་མདོདན་ དྲ་གགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གེསཀྱེང་ཡོངས ་ 
[རབར་ལམ་གོས་ཡིང། མགོས་པ་དེ་ཡང་ཀླུལྭརོབདདངོས་གནས་ལ ཡད་ཏུང་ཆོས་དྭིངས་ལ་གོས་མ་ཐུབ་ལརས་སེཐ་དདན་ཡད་པ་་ མ་ཡིན་གྱ། ཀུན ལེནི་འཁུལ་པའི་སྣད་བཅམ་ཡེན་པས | 











རེ 





ཇར བ་དས་སི་་རེ་མ་ས་ག་ སས  ་་གས་ ོ་་ ་་རིོ་ཟལོླསས རོ་བ པ་སིེམ་པ་ པ་་་་ེས་་ི་ས་ར་ གས་པ་བ ༤༡ 
ཆེས་དྲངས་ལ་གདོདམནས་དམསམ་གོས པའི་ཕཱནྨ་ཐོ་མས་གས་དད་ ཡ་མ་ཡྲེ་འྐནོ། དེས་ན ྤུ་ཕསས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལུབ་པུའི་གཉེས་མེདྲ་ཏུ་སེ་ཤེས བདགཤེགས སཱིངདཔོ་སས རྒྱས་ཀྱི་ཡོན། 


511 ༄༅། 










ཁ; །གཟས་ལྔུགས་ལ་དིབོངོཞིནམགུབ་པའྱི་ཧིརགོསྐྱ་རུམདནསམ་གོས་པ་སྡོནནོ། དེསྨན་ཡོས་ 
3 ཁིན་ཀུནརྔོའ་ཊྱིས་གདོད་ནས་སྙོངས པའྱི་ཕིར། ཡངོས་སླུང་དོན་དྲམ་བདེ ཡཿ རཱ 


བཾ ཐབདེག ཤོགས་ཧོང་པོོ་རདགིངོབྲོས་ནོམ་ཡངའི་ ངོལ། ། 
དཱ རཱ ནྲ་ཞིགཞ ན་སྟོང་ཡིནྷཧིརང་སྟོད་མིནནོ། དེ་ ཀུད མས་གཞུན་གྱི་ངོབཾས་སྟོང་པའི་སྟོང་དུ་རང་གི་ང་བོས་ཀྱང 
ཏྭ སྱང་ཏངདནདམ་གཏུན་ ངོ ཚ་པ ར་མི ས་བཞི་གཞན་ ངདསུམའོ། དེ་ལ་འཁོར་ཐའ་ཆོས་ལ་ཞེན་པྲ་ རིགས་པ་བཛོག་པའྲི་ཤི་ ི 
7 
-ཤྲ 


ྷམཔདང་།རཛདོན་ཡངདད་ཞངཞིང་དྲུ ཁའི རྫབལཞེ ཞེན ནིམ་པ་དང འི་ཤུང། པིག དང་མགབསས་ དེས་འ 
” སྒོམ་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་ཐེད་སྤོང་ཞི་ད་བཱང་ཆུ་ྱའི་སམསྦྱ་ཧད་ལ བྱསེན་པརྡ་བྭ། ཀྲུན་ཇོབ་ལཞེན་པ་རགས་པྲ་དམས་སྤོངཔ་ལྱིིར་ཀུན་ངོབ་བདེན་མེད་དུགཏན་ལ་ཕབནས་བླསམ། ཞེན་པ་པ་བྷོ་རོམས་ 
ང་ཡིན་ན ོགའིན་བསས་ནང་མིཏར་་གོ། དེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་ཏོག་པ་དང་པས་ཞལ་མཇལ་བར་འགྱུར་བས། ནུས་ལ ན་པ བརོམས་ 
བའི་ཤིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བཐྲས བནི། གཞན་ ངདབུམའྱི་རུན་ད་མང་ཤེས་པར་གལུ། རྒྱས་པརྭགཞནེ་དུའཆད་པར་ཡང་འགྱུན་སོད། སྙིད་པོ་བསྡུས་ 
[ཕནེ། གཞན་དག་ལྟདརག་ཤགས་པ་ལས། གདེགཤེགས་སྟིང་པོམ་ཚན་དྲ་ཉན་ ད་ཞྲཝྲ་སིགས པ་འབདག་དང་མརངས་པརའྱོགརད་མིན་ནམ་ཞེས་འུས་ནས། ལནཾདཱཔི་མཚུངས་ཏེཧཱ བེ 



















3༢ །པཉིད་ཡིིན་པའི་པེའཞིས་གྲསངས་པས། བདེག་ཤེགས་ཧིང་པོ་བདེནམེད་ཡིནཅིང། མཆོན་དཔེ་སགས་ཡོདྐན་སྲ་གས་བླའྲལུགས་སའྱ་གརབས། ནམ་མཁའ་ལར་ཅིར་ཡངས་གྲུབ་པཞིག་ལ་ 
བདེགཤེགས་སྙི་བཞེས་ས་ ཅེསཟུདབདྙིསངཉིད་ཡིའཆོད་བདནམདྲནདང། ན་དེ་ཡཡནུནཀས་པ་ མ།འཕུརརས། མཐའ་ འལ་ལཞེན་པའྡཊ་ ན་ཡན་; 
།ཟིང་། མདོལས་ཀྱང། མུ ཨྭ་དུང་མི་མནུངས་པའྱི་ནུ་མཚན་སྭོང་ཏིད་ཤྱུན་པརབཀོདྱཀི་ཨཆནདཔ་མེད་པ་མ་བཀོད་པའི་ཕུའ། མཚན་དཔ་གསལ་རོགས་ཀྱི་བདེགཤེགས་སྙདཔ་དྲང་[ 
དོན་དུ་བཤདཟེན་པ་ཡང་ཚུཤཧུཾ་འཇིག ཏྣེན་བླས་བཙམདུ་ཟང་ དོ། ཨང་་་ཨཱིང་ཕེ་རྟུག་པ་འདོད་པྲམ་སྟགསྱ་འི་ལྲུགས་ས་ཟེརབ་ཡང་ཕྱིང་པ་འི་མདྒོདམས་ལ་དགུག་པ་ཐེད་པརཟདལ། རྟུག 
ཕའི་ངོནོརུ་ནྱི' ག་ཕ་ལུ འདོད་པ་ཡངམི་འཐྲེདདེ། ༠ ནྩའི་ཏཱག་པ་ཙམ་ནིའ་ཁོརབ་དངགྲབཿ་འཛིནཀུའ་ཡང་ཡིན་པའྲིཤིར་དང་། རྒྱུ་ཆོ་ུག་པཿམཤིས་ཉུག་པའི་གྲོ་ཆོདན་འདུས་ཐས་ཐཚས 
ཅད་ཀྱང རུཞཔརའུཧྱུ། དང་པོ་དེ་བཅས་ཡུན་པ་ཤེ སྤད་མེདདུའྱ་གུནབས་མི་རུག་པ་ཡེན་དློན། ཆོས་དཤིངསྤྱཀཀི་དོསནས་དང་པོ དི་བྱཅས་མ་ཡེན་ལ། ཧཱིམེད་ ཨོངབཡངམ་ཡིན་ 
མད དཱིབཅས་དངའི་མད་ུའགྲོ་རུལནི་གདབག་གྱི་ཆུད་ལབ་ཚོསནས་ཡོན་པའི་ཤིར། སེམས་ཅན་གནས སྒབས་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐཐསའགྱུརབར་མི་འགྲོའོ། སེམསཿན་། 





༡༧ ༄༅། ༢ །གྱི་རྒྱུད་ལ་སུཿས་རྒྱས་ཀྱི་ེ་ཤེས་ཡོད་པནྲི་མི་འཐང་དྩོ་སམན། སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕིར། །ཞེས་དངོས་སྲུ་གླསུངས་ཕ་དཔའགལ་ལོ། སེམས 
ཙན་གྱིརྒྱུདལ་སངུས་རྒྱསཀྱི་ཡན ཏན་ཨདཱ་པ་མོ་འཐད་ ¦ དཔེར་མཚོནན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་སེམསཧནཙྱཱརྒྱུདུལ་ཡེངན། , གནས་དང་གནས་མ་ཡྲིན་པ་ཐམསཉན་ 

སེམས ༡ནྱགི་ཤེས་པ་དཐལ་ལོ། ཅེས་ཟེནབ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཿནྱརྐྱད་ཡིནནོད་སངསརྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བེཉགཞེ་ མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དད། སེམས་ཅནཧཱཱ་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
[རྒྱས་དུང་དེའི་ུའོ་ཏནབ6ུ།ས་པས་དེ་རཐལན། གཏནཁྲི་ལ་སངསརྒྱས་དཞུགས་པན། གྲདན་ཁསྦྱ་ཁང་ཤེས་བླཝུམས་ཅད་ཤེས་པརྲ་ལ་བརའྱགུརདམ། དེསའུ་སེམས་ནནྱ་ཀི རདུད་ན་མ་་ 
རྨ །པད་ཤེས་པའི་ཚོགསུབྱརད་སངསྒྱ་རུས་གལ་ཡིན་ཅིང། དོལ་བྲཞགས་པའི་སེངསྤྱ་ཆུས་ཀྱང་ཀུན་ཇོདཉེན་གྟཏན་པའི་ཚུསྤ་གིས་བཞགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞུདམ་ཆོས་ཏ དྲའྲི་རུལྱ་ཧཱིས་བྲའེ་༽ གས་` 
མེ ཞིདོནེ མི་བདེན འིའ་ཆོས་འི་ཁོར། པར་པ་མཚན་ཉདམེད་པའི་ཅིས་འཁོའ། ཐོམ ས་པར 







༡ པ་ཡིནཤྲནོ། སྒབས་འིདོདཉེབའ་མཁོ་ཟའི་བར་ཆད་རུང་ཟད་པ་ཇོདྨན། ཆོས་འཁོར་རེམ་པ་གྲས་མན། ད་ འཆེལའ །དཔ་མཿ ད་པ ོའི། 
[རུམ་པ་བའི་ཚོས་འཁོད་ོ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལགསུངས་པའ་སྡེ་སྣེདཐེག་དམན་ྱི་མདོ། ཐར་ཕ་ཐེག་ཆེན་བྱི་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བུ་ཡྲིན་ཡང་དགེས་དནགཔ་པར་ཡོད། ཐམཤཾ་དེའཐཤད་རྒྱུད་ལྟ་ཅུ་སྟེ 
རོ ༢༡༡༡-༡༡-༡༨ ༡༡----༨པ༨ྣྟྣྟ ཧ ༤ྕྕ༨ྕཕ༨༨------ ༡༡༤༡ ༥༥༧༠༤༤༡༤༤༤༤པ༨༨པ༨༤ ༨༤༨ པ༨༨པ༥༤༨༤༨༢༨པ༠༢༠༧༠༠༢།༠༠༠༠༣༣4 














པ རསྟ་དུ་ཤིནྙཱོ།སལ་ཐར་བྷཱཧོ། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ཀྲུབགསུམ་ལས། ཀུན་བརགས་ལ་གྲཟུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་དང་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཏིས། གཞན་དབང་ལམ་། 
དག་པའི་གཞན་དབང་དང། དག་པའི་གཞུན་དབང་གཉིས། ་ཡོངསྦ་གུབ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངོསླ་བབ་དང་པྱོད་ནིཉི།ལོག་པིལ་མོངས་གུབ་གཉིས་ཡོད་བ་ལས ཀུན་བརྟགས་དདོས་གཟུངབ་དང་། ཡེང 
གུབ་དངེསའགྱུརམད་ཡིན་ལ། འྱ་བུར་མེད་དངཔོབོ་གཅིག་པའི་པིནིམ་ལག་པཅིག་ཡོད་པ་དམེན། ཧུཾདཅིམ་འོག་པ་དག་པ་གཞུནདུབང་དུབས། འཛིན་པ་ཀུན་བརྟུགས་དང་གཞུན་དབང་དངོ་ 
གཅིག་ས། ཟིགས་པསྨ་རམ་པན་དྲཔད་པའི་ཚགཞན་དབད་དངོས་ནི་གླུན་བརུགས་སུ་ྱད་ ་ཞིང། དེའོ ཆོས་ཉིདྲ་བི་གནས་ཚུལ་ནི་ཡོངས་གྱུ། ཐ་ཡིན་པས། ཀནབརཏགས་དཔཔློདགུང་གིསླུ་དོས་ 
།ཐྲམས་ཧད་འ སེ།འཁོན་འདུས་ཀྱཆས་ཐོམས་ཏུད་ལ་མཆན་ཉེད་གསུམ་གདུགེ་བའམ། ཀུནརྫོབརྣམ་ཤེས་དང་འདྲེལཔ་དངུ། དོརྡེདམ ཤེས་ྱེ་ཕོགས་གཏིས གཉེས་བཞགནས། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་།་ 
རསགས་ཏུན་ངོབྷ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཐོགས་ཡིན་པའི་ཧིད་འདེན་མེད་དང། ཆོས་ཉེདྱ་འི་གྲཟུགས་སླྲ་སོག་ས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཐེགས་ཡེན་པའི་ཤདེན་གྲུབ་དང་། ཞུན་རུྱི་ཧོགས་ཐདད་དང། དོནདམྲ་ཤིཆོས་ 
།རྣམསའག་ལ་འདུས་སྙེནམེད་དོ་ ཅེས་པ་འདེ་ཡོདདོན་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་བླསལེནས རན་ཐས་སྨྲས་པསྭོ། ཆོས་ལུདབང་ཚེའིདཔེནགནས་སུའོ།། བཀྲ་ཤིས།། གཏཅིགཞུས།༔ 











འོར དགྲ་གླུ ༦༢ ༽ © ༩. ཤཱ 
གཞན་སུད་དབུ་མའྱ་ཆུན་བྱ་ལུང་སྦྱར་བཞུགས་ས། ད 








༽>? ༤; 

















པས་ལུ་གུས་པས་ཡགའུཚོལ་ནས། །གཞན་སྙོངདྲ་མ 
ནདུ་གསུངས་ཤེངྒཡཁས་ནམས་འདོད། །ཅེས་པ སཱ 

















ཌེ 


པ་བསྟན་པའ་ཡང་། མཿ ་ཀུན་ཚོབ་སྨྲབ་པར་བ ན་པ་དེ 
དྐོན་ཅ་ ཨམ 


ཅའ 
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519 ཏེ 
སྣྲ །གཅིག་པུ། ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས་ [ གཞོར་ལོ་བ་པའི་ཡདང་སོ། དྲ 
༢2 ' སྐབས་གསུངས་པས [ ༈འའ་ལ་བའ་པབ་མངད་།། ལ་ན ཐཿ དབསྔན་པའི་ཤིད་དང། ། བམས ཆོས་དད་ཁྲོ་ ེ 
ཨང གོ་གོ ས་པ་པ བོས མ་བུ ནང་བ པའི་ཤོན་དང། ། ཧྲུམས་རོས་དུད་ཐོག་ཡད་ཨཧིདྲ་ཀི་གཞུངཐྱསསྦ་ཧད་འཁོན་ལོ་ 
:ཾ རིའི པྲ་མབསསུ་། ལདགའ་གཤུགས་པོ་ལས། ཇི་ལྕན་ནད་པ་ཞད་པ་ལ། ཅཨུ་དགེང་༦པ་ཁྲ་པ། སིཀ ཡཱ 
ཱ ཨ་པ གའ་གཡུས་པི་ལ དེདནན་པལ བརར ། དཾ་བཞོན་སངས་རྒས་སམས་ཧན་ལ སེ བཱ རཔོ། ཉདྱ་སྤཱུང རཾ །། 
ཚ་ཉྟེན་ཏོ། {ཞྲེས་སེ། ^ ལཾ ། རེན་ཉེན་འཕུད་བྲ། ། བརྡ་སྤོད་པ་དགེ་དི་ཉ་ཐར་ ། ཡེ་གི་ཤི་མོ་ཀློག་འདྲཊ། སྔར ། དེ་བཞིན ནུལ མམས་ཙམཱ་ཡང་ཉོ་པནྡ་མཛོད། 
༥ དྣ་ཐྔགས་འདོན་པ་དང ། སྲགྲ་བསྣལ་བ་དང་ཡད་ ས་སུ ། ཀྱང་ཡན་གད་གྱི་ཕིན། སྡིད་རིན་འདྲིན་ཡོད་པ་ཉེན་དངམ ངུར ། དུ་བཞིན་ཨུངས་རྒུས་གདུལ་དལ ། ཇི་ཤོམ་བཟོད་པའི་ཆོས 
རྦ ་་་་ར ཕུག་བྣསལ་བ་དང་ཡེ་དྲལ་བདེ་བ་དད་འབུགབ་དགྲལཡོསགོལ་ ཛུ རིན་འདྲིན་ཡོངཔ་ཉིན་དངྲ་ཡོད་པ་ཉོད་ལ་མངོན་པར་ཤེན་ཏེ། དམན་ཀྱི་བ་དང་། ལོདདན་པདའ། འབ་ས 
ྔན་ཞབས་ སདབམ་ོ་། རི་ལ ཨལྲོསགྲོལ་བླྲ་སའྱ་གན། གགོ་བ་ལའ་འོོར་པ་ལས་གྲོའ མི་འགྱད་། ཞེས་ ¡ ཡོག བདད གདུ ས་དན 
ཏིང ྣ༽ཀ¦;ྫདྫ{ྫདྣ{ད{ངང་ ུསསརུད་འཔགས་པགས་ 
ཚུ །༈ཆས་མདད་། །དེདག་ཏོནཔ་བཞི་ཡད་ཞེས་པའི་སྐངས་སུ [མྱདའདམཆེནཔོ་ 


¦ ༠༠༧༠༡༨༧༦༠༦ 





427 


བ་ 






: ༄༅། 


༨ 


།འདུས་ཉྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོན་ལོ་བླ་དྲོནབ བྲ 
ཟལས། སཱི བཟམཆེས་བ་ཉིད་དདའགག་པམ་མཆས་པུ་ཤེད་དད་ག ཟེ་དམ་ཉས་ཞིབ་འེད་དདའང་བཞིན 
སར ཕྲ་པོ་བདང་ལན་པ་ཤིན་ཏུདམཆད་མདའྲ་བད་བའི་ཞོས་ཀྱི་འཁོན་ལེ་གསུམ་པ་བོར་ཏེ། བཅོམ་ལྗན་བདམ་ 






རི 


`: རུས་བདས་དུབ་ རི་རར འའ བོ རོ 
དྭ ་དྨ་འཡངས་པྨ་སླའས་མཆས་པ་དངྲ་ དན 


€` ༤༢ 


ད པའི་གཞིའི་གཞས་སྐུཅདཔ་ལགས་ཏི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ིཏོ་པོ་ཉིད་མ མཆིས་པ་ལས་ 


༨ 


|. „, ཤྭ 
སསྦུ་མ་དན་ལས་འདུས་པ་ཉིད་ལས་བ་ལསནས་ཞེག་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡད་དག་པར་འུགས་པྷ་ནམས་ལལྭག། 
ར་ར མ་མོན་ བ་འདི་ནྲི་བན་ལ་མཆིས་ཕྱུ་གབས་མ་མཛེཔ་པའས་པའི་དའྲ་ལགས་ཏྲེ། རོད {¦ 


༨ \ ཧྱ 


_®› པའི་ཐཞའི་གྔ་ནས་སྤུ་ལུན་པམ་ལུགས་སོ། །མསི་དུང་ །མུ་དནལས་འདྭས་པཅེན་པོའུ་མདོལས་། མདོལཝ་བྱརུ་གཉེསལསནི་མདོའ་མི་འྱུང་ད། །མདོའིས་ལསཤིན་དྲུནས་བའི་ཝི་ཏླདངོ་། ། ནྡེ་དྦས་པའི་ཡའོ 


༈སྡེལས 


༥ ཱ ངེ ས་ས ཛའི རོད 
ནི སཱའབྲ་ཁ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པའབུད་ངོ། ། འབྱོཀི་ཕ་རོལྱ་ཏྲ་ཕིན་བལསནི་ཡངས་སྐུ་མུ་དྷན་ལས་འདུས་པན་པོ མང་བ ད་པོ་ལྭ་དུའྲའོ་ལྭ ྱསིསཱཕོའཱ གྲན་སྲངས་ཤུའད་བྲའ་ཤི་དཔའོ།།སྱང་དངའ་ཐ་པཾད 


ཞིསཔ་ །སད་མའི་འཕྲུང་བ་ལ་ཕྲདོ་པའི་འདོལས ། དེནས་ཡང་སོར་མོའི་བྲ་ཡང་ཐར་ ། གང་པོ་བམས་ཡའི་ཐུལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་ སླས་སོ། 


`~ 


- “༢༠༢༩༩༩༤༤༤-༡༠༤༨ 


པད་སས་རྒྱས་ནས། །སྲོ 


གཅགས་རྣམས་ལ་༢སྟན་ཕད་ཐུ། །དེ་སྐདགསུནས་པའི་དོནཿི །བད་པེས་སྨྲས་པ ། ཞདས་པའི་མྲེཔབ་རྒྱ 





བ་སོ 
།སངས དས་ཤི་ནདང་ཉནྡ་ཐོས ཅིས། །གདད་གུན་དུམ་བླཆུས་པ། །ཆོས་དས། 
ཡ་'། 


་བཅོམ་ལྡནའོདསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལསམས་༦ན་ཀྱིཿ 






། 


བན 


སཔེས། 





༧ཀ། ༅། །པོ་མད་པ་མབྭ མེ་བྷ་བ ས་པའ་མི་ྱར་ཏ། ོག་སུ་བརད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདིའོ། །ཡད་རསྦརས་ཀུན་ལི་བཏྲ་མ་བླཉས་ཞས་བ་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱས་ཇོས་ཐམས 
སླ ཅད་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བཙལ སཱ རྟཾན་པའི་ད་ མ་པ ས་ུབཅད་པ་ དོན་ནོ །ཡ་མདས་ཆུས་ ཀུན་བ ཞག་ལ མས་སོ ག་ཡང ཅུང་ཁུན་ 
༧ འཐར་ཞིངའདུ་གཏེསབ་བརད ། ཞེས་པནས། གདད་དག་གི་དག་པ་བཏན་པ་འནྲ་བྲགས་བདག་དནོ་འདི་ཀྲད།ཞས་བབ་ས་རྒྱས་ཝམུས་ཅད་དྲ་ཉན་དོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བླནས་ཅས་མདོན་པད་སངས་རས་ནས་གྲོགཚུགས་ 
”ཧྭཾ རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་སཱཾ་ཚིགས་སུ་འཅད་པ་དའི་དོནན་འདི་ཨེན་ཕི གང་པོ་ཡི་ཞྱི་ཡིནཅི་ལོག་ཏྲུ་ནམ པན་བཏགས་པས་ནདིའི་དནོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྭས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་པརྟས་ཞེས་པྲ་བ་འནི་འདས་པའི་ རཱ 
སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་བྱིས་རེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སེད་པོ་བས་བྲ་མ་བླཅས་ནས་འདུས་ཏམ་ཐས་བའི་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མཆ་དང་དཔེ་ཏྱད་བཟད་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱནོ་པ་ཨེམས་ཆཱཐཱམས 
ཅད་ལ་ཡོད་དོ། དདཱ་ཏེད་ལ་སུངས་ སཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉམསཀིས་ཀྱད་དེ་བཞིན་ག གས་པའི་སྟེད་པོ་ཕྱས་པ་ནི་ནན་ཏནདུ་བཙོལ་ཀྱན་མ་བཏེས་ཏ ༈ཨམྨས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་5ྱས་པའི་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས 

1 མཐྲའ་ཡམ་མ།འི་ ན་དང་དབ་ཀྱད་ སྭ་བྱ་སྨན་བ་ཡོད་དོ། །དུས་གསུམ་དུ་ཤན་ཐོས་དང་འདསངས་རྒས་སྡུདས་ཀུ་འུ་ནམས་དེབཞེནགཤེགས་ པའི་སྟེད་ཕོ་ཡོད་ཅས་གྲག་སྟ [རྨ་གོ་གིས་ནི་ལྷ་ཨི་ནྲོས་སོ་ཞེས་ ! 
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༠ ད།་རི་རིམ་ཟིར་འི་ མི་ལ་རས འོ་སོ དེས་དེ་དག འོ་་འོ་ ་་། ་ཨིནནས་མ་ཡིན་འོན ཏྲི་རུལ་འདྲད་ ¥ 
,འདྲ་བ༥ེཡ་བྱེད་པའི་རླུནི་བསྟན་ཏོ། །ཞི་ལྕ་སྟེ་སྨྲ གཅན་བྲིན་དཔལ་ཀྱི་བསླབ་བདང་ཚོལ།ཁྲེམས་ཏྱན པས་པོགྲ་ཆགས་ཙན་གྱི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་༡ །སོག་ཆགས་ཡནནམ་མ་ཡུན །འདུ་ག་ ། 
| སཟམས་ཅདུམ་ོོི་ ལས་དེས རྲི 7 ་ཱ བསད ནཱ སོ་རས ཨཱ་བདྡ།གིདབིངས་ཡིད་པར་དན་ 

དིའུད་དྲ་ལུའུ་མཐའ་ཡས་པའ་དྲིདས་མུ་མཐོདདོ། །དེ་ལདདེ་བཞན་གཤེས་པའི་སྙད་པོ བཱདཔ་ཡུན་ཏུ། གུདངབྱཀནཱཧཱའུའ པ་དང་པབབའ་བྷ་ལྟ། 


བཾ 





ིས་མཐོང་སྙ ། ་པཱའ་སཱད་པོ་ལ་འྔདྲག་པན་ཤེན་ཏུ་དཀའ་དྲ་པུད་པ་ཡན་ ཿདང་རབྭ་དཱ་འ 
པའའིག་འད་གལས་ ན་པྲར་ཁྱགརོ་བཞིའབྱའདཀའ་བུདའ་པན་པྲར་ཨོན་པ་ཡིནནོ། །དླུྒ་རཱུང་སྲམས་དཔའ་ལགད་དགལ་དདུ་བཤིན་གེགས་པའི ཞིང་གོ་སྩོན་ཏུ་གཞན་ལམི་སུན་ཏ 
ཡམས་ཙན་དགཡ་བདབ་ཏིདད་བཞུནགཤོགས་པ་ཡིའི། །དཔེད་ ུབྱི་ཕིན་ང་ཕུན་པའི་མདན་མ་འགུགས་པ་བཞིནེཏེ། མའུགགས་པ་དང་ལནི་གུུབས་བ་ཤི་མག་དྲན་སོའ་ཆས་ཞམ་མཁའ་ལྱ་འསོད་ 
བའྲི་རྡེས་ལྷ་ ལུས་ནྭ་ཧིཿ་པྲ་ཤའི་མིག་ཧ་བིས་ཅི་མུམ་མཁའི་བ་རས་མེཐདདམ །གནུས 









སེལ -ྱྱ - ` -ད༨༽ ་༽ ༣) ༄༣ཞ། 3 ཤོ ! 
་བཏན་མ་འགགས་བསྐུ་ནི་གསལ་བན་མཐོང་ནེ །སྱེས་བླ་ཤའ་མགྲ་ཅན་ཡད་བནས བརྐན་སྱུ་དེན་ལ་ བྱ་ཏུ་ཡིད་ཆེསནས འགྱོ 
བ་དེ་བཤིའ་དུ བྱིས་པ་དའི་མིག་ཅན་དད་འད་བ་ཉན་ཐོས་དང་འདུསཔསྤྱ་ཆས་ཉིས་མངོ་འ བྱས་སམ བཞ།ནིསལ་ བདི བུ ཉེད་པོ་ དཔནཤེསི་ ། དེ་བཞེན་གཤགས་བའི་ཡུལ་བྱི་དཏིཉས་། 









ཡབ ། ༄༅། ཟིལ་ཡང་དོག་པར་གཡམདོང་ ། རྡོས་ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་ ཀྱི་དྨིང་ལ་འཇོགྲན་མི་ མྲས ལོ མ་ལྟ ་ཡིད་ག ་ལ་ཆས་ ། སྔོན་བུང་བ ཊུ འདྲིམ ངན་སྣ ་0ེ ན་དྲུ་འུན་ཇོ ་ཞས་སྔོ ན་ཤྲཱི་ཡང་ 

&,དྷག་པནངོགས་པའི་སྐས་རས་གཞུནདྲུམི་གསུང་བླནམས་ལུས་ཁོ་བོས་ཐོས་ཏསམསཅུན་གང་དྲུག་གིས་མད་སྣ་བཞི་མོངབའ་སམས་ཿནཱདེ་དག་དུ་རུངཡྲདིས་པའི་ཆོས་བྱ་ཡུ་གད་གྲི ཉོན་ར་པོནས་བཏུན་པོར་ 
' ཞམ་པ་ད་ མསཅུནམསིདུང་ཡང་གཏོརིསོ། དཾ་བཞེན་དུ་སྡོན་བྱེ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའ་ས་ཡ་རྒྱས་མང་ ཕོའླ་དོ་དུ་གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡད་པོ་ལ་སྒོམས་ཤངཡངདུ་བྱས ཡའི་སྤེམས་ཙན་ར་ 
ཨཿ དགྲ་དད་དུང་ཡངདེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྭིདབ་ལ་ཡོདཆས་ཏ །སལས་ཧན་དེ་དག་ནི་ཡུན་དིང་ཕོའས་སྒོ་ཀུས་ཤེདད་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་བས་པ་གཟོ་བ་ས་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དསན་ཡདསེམས་ཅན་གང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་སྭིང་པོ་སྙོན་པ དང་ཐོས་ནས་ཡཾད་ཅེས་པདའྱགན་བའི་སམས་ཅན་ན་དགྲན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གཞན་གཤགས་པའི་སྲས་སུ་ལ་ཟ་བལུ་བུད་བཞིན་གཞགས་པ་ལ བྱས་པ་གཟོ་བའོ། ཞས་ག 
སྭ ལུད་ཀད་གཤགས་པར་སེང་པྲོ་དང་དོན་དུ། ཞེས་སེགས་ཏྱི་སྐེབས་དུ ། ཡད་ཀན་གཤེགས་པ་ལས །! ཟློ་གྲེས་ཆེན་པོས་ཞུས་པ ། བཅཝན་བསྲལ མཛེགྲཞནབཅིད་པམས་ བྲའིན་གྲ གས་པའྲི་སིར་པོ་གསུངས 
པ་དབཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༣ང་བཞིན་ཁྱེས་འོད་གསལ་བརྣམ་པའ་དག་པས་ཐོགམ་ནས་རྣམ་པར་དག ཕཉད་མཚན་སུམ་དུ་སྱ་གེ རང་ལྡན་པ་སམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀྱིལས་ཀྱི་ནདན་མཆས་པའ་བརྔོད ། བཅོམ 





























༡༣ ཐཟུངབ་དད་ ། ཞདཔ་གསོ་བའྲིའབས འྭའོ། །རྱལ་པོ་ཆིན་པྲོདགས་ སྲུ་རད་པརྱ་ཀེས་ཤིག་ཅཔ་གཏྱས་ཟུས་སོ། །དེི་ཚུ་རལ་པོ་རྲས་ད་སད་སྒྲས་པ་ཐོས་པ་དང་ ། སྒན་པ་ནིད་དེམི་མཁས་པདྲཤསཞུས ། ཕུལ་དེནབསྐྲད་དོ། ' 

དྲི་ནསྱ་ཀྲངྱ་སན་པ སྲ གསགིིིགི སའེབསལ་སས །རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། སཿ 
ཆེན་པོ་བདུག་ལ་དགོདས་པ་མེདན ། བདག་ག་གསོལ་བཅོག་གནང་བར་མཛོད་ཆིག །རྒྱལ་པོས་སྒྲུས་པ །ཁེ་བོའི་ལུག་པ་གཡས་པཞས་གུས་ཀྱི་ཡན་ལག་8མས་ནད་ཀྱི་འད་དུ་ཡེད་བཞེན་དུ་སློད་ཤིག་དང་ ! པྲམས་ཧད་ྱིན་པཱ་ 
ཐུའོ[ [སྨན་པ་དེས་གསོལ་པ | འདི་ལྟའརྒྱལ་པོིུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཊན་ཀྱད་བདག་ཡུལ་ཐེན་གནང་མོདྱའི་། བདག་ཐུགས་ཕྲེ་ འུབ་ལ་མད་པོ་ཡད་གསོལན ། དེད་སན་ཆད་ཡུལ་ལི་ཐམས་ཤདྱ་འྱི་པཞཔྟརདེ་བ།་ 
དཔེད སྨན་དུའོ་མ་གཏོད་བ་ཤོས་གཙད་པན་བཀར་གདགས་སུ་གསོལ ། དེཅིའི་སུད་ཤྲན ། སྨན་ད་ནི་གདུག་པ་དང་བཅས་པས་མདཔར་བའི་ཕིན་པ། །གལ་ཏྭ་སྐནདེ་གཏོང་པ་ཡོདན་ཡེན་ཡག་དམཔམ་འི་གས་དྲན་ 
བཀད་བཏགསན་། སྤནའོ་མ་ཡས་གཉིད་བརོད་པས་དས་མའན་པན་འཆེབྲ་མདཔ། །ཐམས་ཧད་བདྲེ་ཞིད་ལློད་བརའྱགླར་ཀྐྱི་ས ། བདུག་གི་གསོལ་བ་འདི་གནང་བརྡ་མཛོད་ཅིག །ད་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། །ཏྱོད་གསོལ་བུ་ 


¡| འདི་ཤིན་ཏུ་པན་ཕན་འགྲ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེདྱ་ཕོན་ཆད་ཡུལ་མི་ལསན་བཞིག་ཡོདའ ། སནའོམ་གཏོད་དྲམི་སདངོ་། །གལ་ཏའོ་ལ་གཏེདཔ་ཞིག་ཡོདན་། ཨན་ལག་གིདམ་པ་མག་བཅད་དོཞེས་བཀན་བཏགས་སོ། །དིཿ 

















༄༅། །རྨུན་པ་མཁས་པུདེ་ཆབུ་ད་ཁྱ་ར་སྨན་བཱ་ད་མ་འབ་དང་བླམ་བལ་སློབ ཏརོ་རམ་པ་སྔ་ཚོགས་ཏྱི་སྐན་ཏོ །ནད་གསོས་པ་གར་ལ་མགསོསཔ་མདདོ། །དྲ་ནས་ཕིས་དིད་པོམ་ལྲེན་པར། རྒྱལ་པོ་དེནད་ཀྱིས་ | 
བཏབ་ནས  ། སྒན་པ་ད་བཀུག་ ། འདི་ལྟ་དནེའོདིས་ཤིན་ཏུ་སྡག་བལ་ཟླ་བཟན།ཇ་ཉན་གསོ་ཞས་སྨུས པ་རཿ་ །སྨན་པ་དས་རུལ་ཕོའིནད་བྷེལ་སན།། ནྭ་དུའོམ་དགོས་པ་འདྲནས། རྒྱལ་མེ་ལ་གསེལ་པ་། པོ་འི ” 
དྲ་ཐབས་དང་སནན ། སྨནེ་དུའོམ་བཏང་ཚལ་ཏ། བདག་གེ་པའི་སྨན་ཏུའོ་མ་བེ།ངུ་མ་རུ་ཤེས་གནཔ་པ་རྡནུ་ཧྲད་ཏ | སྨན་དུ་འོ་མུ ལས་བའང་བ་མ་མཆིས་པེ །རྒྱལ་པོའ་ནད་ཀད་ཚ་ད་ལས་གླར་པས | སྨན་དྲའོ་མཐཏད། 
ན་བཟང་ངོ་། །རྱལ་པོས་སྤས་པ ། སྨུན་པཱ་ཏུདངོན་ཏྟནྨྱོས་སམ ནཚུ་ཐའི་ནདྲཾ་ཀྲེས་བྷ། ཐྲ་༣ ། ནདའདི་ལ་འོ་མ་ཕེན་ནོཞསསླ ། ཁོད་ཏིས་སྔད་འྡོ་མ་སྲ་དྲག་ཡོད་ངོཿ སྣ་མསན ། དྲ་དྷ་སར་བྱ།ུ་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལ་བགམམ།། 
ྤྱན་པ་ཕུམས་བསྟགས་པལ་ཕུག་ཡུད་དོཞས་བས་པས། སྒན་པ་ཤིག་བླུསད་འི་འོག་དུང་ཡང་ན་བུལ་སྨན་དུ་འོལ བཟང་ངོཞས་ཁད་སྤྲ་བ་དངེ་ཀླད་ན | དེེ་སན་པ་དྟིཿདྲ་ཁྱུད་ཕྲས་མཁས་ངེས་སོ། །དྲེས་སྨན་པུས་ཡངཧྱ་| 
! དལ་འེ་སདས་གསལ་ཧོ། །ལ་པོ་དྲ་གད་མོ་གསུང་ཤིག ། དཔ་ན་སན་བུ་ཤང་ཟན་རྱ་རས་ལ་ཡི་ར།ར་རྲང་བ་ཡང་ཡོདན 1 ༢" ཚའ ། དཾ་ལ་མཱཁུས་བ་ཤེས་བ༦ན་གིས་མཐོངན།| 
{ སུཾན་བུས་།་ེཤེས་སོ་ཞས་དོ་མཚན་དྲ་ཡེ་འཛོན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་སྐན་པ་ས་མ་ཡང་དདངའདྲསྟེ །ནད་རྣམལམ་རྟོགས་པས | ཐམས་ཅད་ལ་སྨནའོ་མ་གཏོང་བན། ང་ལྟར་སྲནྲུའལྫས་ལས་ཡེ་གན་འགྱུནབ་འཞིན | 
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ཿཿཿ] ༢༡། །མཛད་དོ་འབགས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུད་བདླ་མཇད་དོ། །དོ་ཚོམ་བྱིས་རོ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་བརྗོན་པ་འདོད་བ་ཡང་མ་ཡིནྷ། ། འའི་འོག་ཏུལོང་པ་ཉིད་དྲ་ལ་ཆོན་མ་མེད་པ་དང་པྫོན་པ་མེད་བའྲི་གཏམ།། 
འོ བྱའི་ལྲ་དཞིན་ཾ ཞགས་པའི་ཚུལ་རོགས་བརྡ་ དད་པས་བ ཏེ། དེ་འའོག་ཏུ་ ཱ།།དའིགོ་ུང་པ་ཆིད་དདམཚན་མ་ལནབདད་རློན་པ་མདབའི་གཏུལ 
ཝར ཕྲུ ་ ༦ ང ནྟ ཏཿཕུཿ ལོ ༨༨ 6༨ =” ,, ཏི 
„ [གཏམ་བྱིས་རང་བཞེཉསྣཚོགས་ཀྱིརྒྱ་ཅན་གྱ་སམས་ཅན་དདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡུལ་ལ་འྲདག་པརམཛན་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུངའདས་ཆན་བོད་ཕུནཅི་ལོག་བྱརད་གསུངས་ཞེས་བའི་སྐབས་སུ། མདྲོལ། 
2, ཌཿཊནཱ་བདགགུ་བུན་མི་ཏིགུ་པ་དང་། ག།བསལ་བདད་། པད་གསེད་པའི་འདེ་ཤིས་ལྷའན་ཏན་དེད་དོཤས་བ་བཞི་ཡད་དག་པར་དོནོ་མོད་དོ། །ནན་ཏྲན་བཱོ་པ་གྲསུམ་པོད་ལ་ཡྲད་དག་པའི་དོན་ཡེད་པས།དམ 
ཇང ན་པ་ནན་ཏན་ཧུད་པའི་ཆོས་གསུམ་པལམས་ལྷག་ །དུས་བཤད་པན ] །ཡུག་ཟླམལེབ་ལ་ཤདེ་བན་འཛོན་པ་དང་ ། བདེ་བ་ལ ཧཿ ་དུའཛེ བཾ་ཡེན་ཧཾ་ལོག ཆོས་སོ། {མི རབ་པ་ལ་རྟག་པདའཇོན་པ་། 
དང་། རུག་པ་ལ་མི་རག་ཕདའིདན་པཞནི་ཡིནཿལོག་གྷི་ཆོས་སྤོ། །བདག་མདོ་པ་ལ་བདགྲ་ཏའིཛིན་པ་དད་ ། བདག་ལ་བདག་མེདེ་པན་འཛིན་པ ནིན བོནྷ་དྷི་ཚས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོདས་སུ་དག་པཱ་ 
 ཞིཛན་པ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོབས་སུ་མ་དག་པར་འཛིན་པནྡི་བིིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །ལདཀརན་གཤེགས་མདོར་སལསཛམ་ལས་འཇས་གསུངས་ །ཞེས་པའྲི་སྐབས་མུ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལྲ། 
|འཔཔམས་པཟམཔསལ་སཔསའགར་པང་འཇཔས་ས༧ར༤༤༤༡༧༤༤༤གཔར་འས་འཆལམགགར་མ་འའམསེསཔསེཁ“༧་ཁ༩༢༠༨༢༠༤༤༡༤༡༧༨༩༠༤གགས༡གསར་་ལས་ག༤༨ཟམགར་དམག་དའཛ་བསར་ག༠འ༡འགབ་གསར་མརརོལདགགསད་འགའ་བལར་གགར་ཏསར་ཁགས་ ༤༤༤ ༢༠༠༨པསར་ཏས་།,ས་སབཛམ་འ་འལ- ༤༨༡༦ 2) 


རཿ 




















ཌ་ སཔ ༣༨༧ ༨ ༤ „༣, ་ ུ ཱ ྐྐ ་#÷| ཧྱ ར་བ ། ཡང་དག་ ཡིགས་པ་ལ་བ ནནས ། ད་བམེད་ལས་ཞདུའ་བུརྲབ།། ནལ་འཧོར་སྣད། 
སེམས་ཙོམ་ལུཞི་བཏོན་ཞས་ས། ཤ་དང ང་བར་ག དབུམད་པ་ཐནག །སམས་ཅར་ལནི་འདལཔརབུ། ཡངདག་དམིགས་པལ་བཏུན་ནས །སུདབམེད་ལས་ཞདུན་བར་ུ། ན་པའོ ཀེ 
5 ནས་པ རན མཐོང་དོ འི་ག རར ༣ ིཿ་ཚ་པའ་སོན་ གྲོ་བའི་ཞུསདགེ་གི། ལྦ་བཅན་བྱི་རྒྱལ་ཁམས་རུཾ་དཔེྟེ་ཆེས་གཞའི་རྒྱའོ། །མཆན་ཉིད་གསུམ་པོཤ། 
ཧཱ ང་པོ་ པན་གནས་པ་མ་ སཱ་ ' ར་ལ ; ཤས ་ཅྱི་ཕའིམ། ༢ པ་ལྭ་སྤོད་ཅིདེ་ཆོས་ནབཏུ་འྱ་ཉྲིད་མཁས་པ་ལ་གནསཔའྲི་པནྨ་དུབ་སུམས་དཔལྨ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས 

ཤྲན་ལས་ཀྱད་བསྟུན ། ཞས་པའ་སྐབས་སུ.། བྱམས་འུ༔་རྱཡའུལས་། བྱས་པ | ཤཾས་འའེ་3ྱ་ཕ་༢༥ཉུ་ཡྱིན་པ་ལུ་སྤྱོད་ཉད་ཆསདབཏུ་ཞཐྱདྨ པྲ་རས་སྐ་གསརབ་ལ ། འའིི་ལ་འདྲིའི་ཡོངས་སུ་བཅགས་ 
པཔ དགི པ་རེས་སུ་ཤིས་པན་དྲའོ། །ཚོ༣ བ་དང་འ ས་དང་འ ཡུད་ ཆུམ པཿ སིས རར ཆ་ས འགྲིག ལི རིས རྦལིའི་འ་ འའ ཧཱཿ 
པྨགཟུགས་། ཐདིནྲིརྣམ་པན་བཏྟཊས་པའི་གཟུགས་། འདྲིི་ཆོས་ཉིད་སི་གཟུགས་སོ། །ཞདི་ལཱར་འདྲནི་ཡོདསསུ་བཏགས་པའི་ཚོར་བ། འད འཉི་ནམ་པན་བརྟགས་པའི་འདུ་ཀིད་། འདིནིཆོས་ཉིདྱི་འདུད་དྲད་དོ།། 
ཉིགས སི་ས་སིགགས་པ ཡཿ ཆོས ཧྲིཁི་ཞྲད་ ད་པོ །འདི་ཏར་འདིནོ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་འདུ་ཕྱིད། འདི་ནི་རྣམ་པའ་བརྟགས འིདིུད་། དི ཉི འུ 












༡3༩ 26 །འའི་ལར་འདྲི་ནི་ཡོངས་སུ་བརགས་པྲའི་ ཡ་བན་ཤིས་པ་། འདྲིནྣི་མ་པན་བ་ཏྲགས་པའྱི་ནམ་པན་ཤིས་པ།། བྡི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཉྷི་ནྒམ་པྲ་ཤེས་པྲ་ཞེས་ཤ་བྲ་ནས་། བི་ ར་འདི་དགྲ་འནི་ཡོངས་སུ་བརགས་པའི་ 
ཙཱ སཔུ་རྒས་ཀྱི་ཆོས །”འདག་ནྱིས་བད་བཏོགས་པའི་འས འབར་མ བ་་ཡུ། ་ ལྐདཅེས་བཀའ་བྱའ་པོ་དང་། ཨི མོས་སུགས་འོ 
༧ ¦ པམ་དོད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་རུཐཔཱགས་པའི་གཟུ་གླས་གང་ལགས་། ༈ རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གད་ལགས །ཆོས་ཉད་ཀེ་གཟུགས གདའ 
¿¡ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡོདས་སུ་བརྟགས་པཱའི་ཚཱོར་བ་དང་ ! ༼ད་ཤས་དང་ ། འུུ་ཧེད་དང་ [རྣམ་པའ་ཤེས་པ་གདལགས་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སངས་རླེས་ཞྱི་ཚོལ་གང་ལགས་།རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ དཿ 
ཙཾ །སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གདལགས་། ཆོས་ཏིད་རྩི་སསུརྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་གདལགས། བཀའ་ྩལཔ་། བམྔས་པ་འ བེདྱ་ཀྲི་མཚན་མའ་དངོས་པོ་དདད་དེ་དག་ལ་གྱབུགས་སྲོཞས་མིད་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང ། བརྡ་དང ། གདགས་£ 
[ པ་དང་། ཐསྙདདུ་བུ་བ་ལ་བེནནས། གཟགས་ཀྱི་དོ་བོུད་དུ་ཡོངས་སུ་བྟུགས་པ་གད་ཡིན་པའདྲིནི་ཡོངས་སོ་བཅགས་པའ་གྲུགས་སྦོ། །གྲུམས་པ་དུ ིད་ཀྱི་མཚན་མའི་བཛམ་པོ་འདངའི་དག་ལ་ཚོད་བདད་འདྲུ་ཤིས་ད།། 
(དུདུ་པེདྨ་ནམ་པན་ཤོས་བནས་ཨབས་རྱསྤེ་ཆོས་ཞིསྱ་བ་བའི་བརད་མིད་དངའད་ཤིས་དང་བདུདང་གདགས་པ་དང་ཞ་སྟད་དུབ་པལ་བཅོན་ནས་ཚོར་བའོ་བྷཉིདདང་།འྲ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང །ནམ་པད་ཤེས ་པནས་ཡངས[། 





༡༠༤༤ 
5365; 





ངཱ རྒྱུས ིཆོས་ཨིད་ཏོད་དུ་ཡོངས་སུ་འྟགས་པ་གཞིུན་པ་འདི་དྲགཞོ་འོས་སུ་བཏུགས པའི་ཡོའ་བ་དད་།འདུགས་དང་ ། ཀད་དེད་དང་ །རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནྲས་སངས་རྒྱས་ཕྱེོས་ཏེ་བའདུ་དེ་དགུའི། 
ས་ུ་བཏགས་ འིས ད་དྲག དྲོས བགས ལ་པ་ད དསད ཀླེད མཐར ས གས་སངས ོད འདུན 
;དུང་ བྲིར་དང་ ། གདགས་པ་དད། ། ཐཱ་སད་ཧྱ་གཟུགས་སོ། །ཆོདུ་པ་དད་ །འདཱ་ཤེས་དང་ ། འུུབྱེད་དང་ །ནྣམ༣ཤེས་པནས ། སངསྦ་ཆས་ཅོ་ཆོས་་བནྲ་དའོ་ཞིས་བྱ་བགད་ཡིན་པ་རིའི་ནྲས་པའ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
(ཨོ འདན་རམ་པར་བཅགས་པའི་ཚོན་ཐ ། རྨམ་པདྲ་བརྟགས་པའི་འདྲུ་ཤིས །རཱཾམ་པར་བརྙགས པའྲིའདུབུང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའྲི་རྣལ་པརྡ་ཤིས་པ །རྣས་པར་བྟཏ གིས་པའི་སངས་རྨས་ཏིཆོས་ཀི་བདྡདུའོ། ཞིན 
གས་མང པད བཞི གཤིགས ནམས ཡུད་དུང། །ཆོས་ཧིད་དང་༽ ཆོས་ཀྱི་གཞས་ིད་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་དགུ་གི་གནས་པ་ཉིད་དེ་ | བརྟུགས་པའི་གཟུགས་གྲང་ཡིན་པ་དསེ་རྣམ་པའ་བཞྟ། 
ཕའི་གཟུགས་དེ་ཅག་༦ེརྟ།གཱ་པའ་དུས་བཏན་ཧུང་བྟཏན་པའདུས་མུངོ་  ལེ་དཱི་མད་ཅད་ཆོས བདག་མིན་པ་དང་ ། དེ་བྲཞཱནཉིད་དང་་། ༦༥༥ དདི་ཆོས་ཉིནྱ་ཐི་གླ་ཟུགས་སོ། ཿ་ཤིདྱའ་ཚོའཔ། 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕུད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་འཾད་དག་ཞིཉོས་ཉིད་ཀྱི་སངས རྒྱས་ྱི་ཆོས་སོཊ ཞོཾསྭ་་པའི་བར་དུའོ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་པ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྭ་པད་རུབ་སེམས་དཔའྱ་ཤམས་པས་ 


:ˆ¬2-~-༩--༤---------. 
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༡༣༡ཀིཾཧོ དེར ཧོར ང་ལོ་བ ོང བ་འོོོ་ ་ངོོ་སུལོ ནོ་ིོ་ོོའོ་འ་ ཇརར་ར 
|, ཌྗང།  ! སཱ་ ལྡན་འདས་གཟུགས་འདེ་གསུམ་ལས། གཟུགས་གང་རྫས་ཡ་མཆེས་པའ་ལྙ་བར་བྱྱེ།།གད་རྗུས་མཆིས་པ་ལགས །གད་རྫས་མཆེས་པ་ཡདྨ་ཁགས་། ཛ་ 
བར་ ཡང་མ་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཕུས་༢བ་ཏུ་ཤ་བེ་ལགས བ་འི དད་ཤྲཾས ར་ིའིནིན་་་ི་གསྐས་ངང་ ི་ོ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

; ཛཱས་འད་གསུམ་ཁྱི་བད་དྲ་སངས་རྒྱས་ཁྱཆས་གེད་རྡས་མ་མཆས་པན་བཏེ་བན་བགྱི། གང་རྫས་ཡེའིས་པར་པེལུ་བར་བྱི་། གང་ཛས་མེ་མཆིས་པ་ཡངམ་ལགས་རྫས་མཆིས་པ་ཡང་མེ་ལགས་ས་བལ་བར་བའི་ 
¦ ཞིད་དོན་དམ་པས་འབ་ཏུ་ཤེ་བ་ལགས་། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དུད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་8མས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། བྱམས་པ་ཡོངསུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ དྨིའྡི་རས་ 
ཡཿ. མདཱ་ཕད་ཐཱུའོ། །རུམ་པར་བརྟགས་དུའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིནུམ་པར་རོག་པ་རྫུས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་རྫས་ཡོད་པད་ལྷའི་འཇདབད་དུ་འཇུག་པ་ནིཡ་ཡེན་མོ །ཆོས་ཉིད་ཀི་གྲཟུགས་གད་ཡིན་པ་དའི་རས་མེད་པ་། 
[¦ ཡང་ལཱ ཡནྡ་ཛས་ཡོདཔ་ཡངཝ་ཡིན་ཏེ །དོན་དོམ་པས་དུབྱཏྲཱ་ཉ་བ་ཡླིའ་པར་བའུའོ། ཐཐེས་གསུངས་སོ། །གནས་སབས་དེགས་རྨན་ཀྱཛཾིན་ཞེས་པའྲི་སྐབས་སུ་བརྐྱད་སྣོད་པ་ལས ༈ ཤཱ་ནི་བྲ་དཾ་ཏྷུ་དའི་གང་ཟག་དེ་ ཏཱ 
༼ དགན་ཆོས་ལ་སུན་འཕྱིན་པན་རིག (པར་བུའོ། ། ཤཱའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་ཁ་དེ་དགའི་ཤིང་ཛུམ་པེ་ལུ་ཁུན་གྱན་པ་ཡན་ནོ། །ལཱའིབུགང བགན་དགའ་འག་པོའོའིང་བིཞིན་འིགཔན་བོ། ཞེས་གསུངས་སེ་ 












རཾ 



















རའ ¡£ 
ཚིག་ཁ་ན༣་འདོད འང་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཞི་གནས་སྐབས་ །ཏཱེ་མི་འདོད་མཔན་མད་ །པ་བརད་སོད་པའི་ལའུ་གཉེས་ཕ་པྲར་བིན་བྱི་ལྲའལ། 
ཀས་མཞརཆུདགི བབ པི ེགས་ངེས་ཁོན་གད་ཚོ །ཐ་གི་ོ་དནས་འགནས་སཔས གཡུབ རིད མས་པ་བ གཉིས་པ་བ ཤནའ་ཝ 
།གངད་ནག་ཡད་དགཔ་འི་འངས་པ་ལྔ་ཞགས་པ་དེདགཞོབ་ནམད་པ་ཡང་དག་པད་རོགས་ ཅུ དྡེ ིྱི་ཕིཉ་ཞིན །དེ་དག་ང ྱིསུན་ལས་མཆུམས་དུ་ པསུདེ་དགེ་ 
ཡདུད་ཡུད་དགོ་པ དྲདས་པ་ལྔ་འུགས་པ་དད་གནྲ བན དད་པ ༡) པི རེ པཿ དྲོབས་གིསངས་ཤིད !འབུམ་དྭ བུ་རྱད་ཛ ང་པ་དདཀྲིལ་རྣམསུཞད་གསུངས་ཏྲ་ཡུལ་ངེས་ལ་དད། སྱ་པའ་ སྐས 
དྨ་ད་ལ་འ སླུ་དང་མངདཔ་ འང ་གས་དབ་བདྲ་དབྱ།ོམས་པསྲད། རླ་ཡད་འུས་གྲས། ཅེ ཧང | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས། ཉན་ཐོས་ཐུམས་ཅད་ཤགྲ་( 
༨ སི ,ུ ', ་ ཞུས་ལའུར་ཡད་ནི་ད་མཐུན་གསུངས ། ས་པན། དྲ་ལད་ ལྡནའད༥་ཅེའ ཊས། ་ དྡ 
ནད ཡིནན། །དུས་ཞ་ཞིངྦསོད་པ་ཡོགས་གཅིག་པ་ཤེད་ཕུན་ཧུདགེས་ ཐོ བས་ལ ཆ་སྭུལ་པ ། ཁཱམས་པ་དེ་མིན་ནོ །དེ་ཙི༥ི་ཧུནཞི་ཤཱ | ཡས་པ ། འཇིག་རྟིན་པ་འཕྲིདགའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས 
།གཅིག་པའམ ། ཤུནྱཱ་ས་དན་ལས་འདུས་པ་ལུ་གནས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལའུའདས་ཅིད་གཀུའ་སུལ་པ ། ཧུམས་པདེ་མིན་ནོ། །ངཅའི་ཡིད་ནིནུ ། བམས་པ འཇིག་ེན་པ་འད་དགུའི འམུས་སྣ་ཚོག། 
» པོ དརིས་ས་ཚོགས་ཁམས་དུམ་པའིའཇིགརྟནཔདག་འསམས་ཞྱའི་འགས་ དང་ ། རང་བཞནའབཏུ བ་འོད །ཤྱམས་པ་སེམས་ཧན་ཀྱ་རུ་ཡདང་འགས་དང་པ་ནས་དྲ་ འི་ཁིད་ 


--༨༤---=༨༨-༨༢༠༤ 
2༤-༡༨༤༡༡༨༠༩༡༡ ༡༩༡༤༡༡༤༡༠༩༥༤-༡༧༠༨༨༡༢༡༤༢༤པ༤༤༩༨༨-ཕ༡༤༢༠༤༢༤༢༠༤༢༨༠༧༥༧༧༥༧༠༤༤༢༤༢༤༧ཟཟ༤ 


- འདོད ཅོས ིམ་གོང་སྤོས་ས་ བསམ་ག བ་ལ ལོ་རབས དེ་་་་བོ་རོག 
༡༡༠ ནས་ཞབས་ཐེག་གསུམ་པདྲ་སོད་སྲ་བཞད་འདོད ། ཅེས་པ ། 8ཨདོ་གཉིསའ་ཐེག་པ་གསུམ་གན་མཐུན་ཐུག་ཏུའདོད་ | ླ་སྒྲབ་དད་ཐོགསམིད་རྔས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ །དབུ་སེམས་གྱི་ཐེགཆེན་པ་མང་པོ་ཞིག །གནས ¦ 
¦ ༨ ༨ ༣ 


ཀས 








5 །ཾ23† །འཐོཿ ཉིད་བཟད་པོཁོ ཁད་པར་ཉིད་ཐོབ་པདྡེ་རྩ་བཡད་ཡོད་དོ། །སྨོམ་ཅན་སྱིརུས དུད་རྡོགས་དུད་པོ་ནསཁྱད་པར་དན་པ་འདོདྲ དིད་དན་པྲ ཉིད་བ ། དཾ་ཉིད་ཀྱེས་མགུ་བར་འགྱར་བ་འཾ་ཡུ་ཤུ་ཡང་ | 
¡ ཡོདདེ། །རུས་དངརིགས་གད་ཐོག་མ་རོས་དན་པའི་ཕྭ་དྲག་འདིངྡ་ཅིད་དྲན་པ་ཉིདའྲདག་སྟེ །ངན་པ་ཐོབནས ། དཅམ་བིས་མགུ་བརམ་གྱབརའདདནས་དོད་གངདཐང་པའ་་འྲསར་ ཐང་པོ་ཐིབ་པན་ 
ཏྱར་བདྡེ་ཚུ་བུདག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དས་ནྨ་བོགསཡདུ་ཨུ་མཆད་རས་འབུངས་དང་བཅས་པ་ཆུམས་དྲཔམ ཁེན་ལ་ཡོངསེསྲུ་དུད་དཞནོ་ཤས་པར་བསོ། །ག་ལས་འཇིགྱ་མདསོགས་ཁུད་མཐུན་ཤཱས 






















@ཱ ཆ། ཞས་པའི་སྐབས་སུ་འགུལ་པ་དྲེའིདལས་ །དོན་དྲུམ་པའི་བདྙན་ཕ་ནི་འཕོགས་ཕྷརམས་ཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཅེ་ལ་གྲིགས་སྲུ་རུང་པི་སྐྱབ་མད་པརུ་གཟིགས་པ་གུད་ཡིན་པུ་ས །འནིད་དགལ་ཉིད་ལ་དོན་ 
ཤ དམ་པར་བདན་པ་ཡིིན་པས་དོན་དམ་པའི་བ ཟེ 






༩ ན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་ | ཁུད་པན་བསྟོདཆོགས་ནམས་དད་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ །ཆོས་ངབིངས་བསདོ་པ་ལོས ། གང ཞིག་ཀུན་ཏུམ་ཞིསན།སྲིང་པ་གསུམ་དྲུ་དམ་འཁྲོར་ 
` ༼བ། སྤེམས་ནྭན་ཀུན་ལུ་ངས་གྲནས་ཕའ་། ཆུས་ཧིརབིངས་ལ་ཡུག་བྒ་ུའ དུད །གད་ཞྲིབ། འཁོར་བའི ཧར་བུརུ་པདཉིད་ཐུད་བྱབས་པ་ལུས།།དག་པ་དེ་ཏེད 
དང [ དོ་ལྙན་རིན་ཆོན་པྱི་རླུར། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡེད་། །ཛེ་ཡི་ནདན་ཧྲན་གུན་ག།ང་ཡེ་འོདའི་གྲས་ལ་མ་ ཡིན། །ད 


རུ 
པཱ མཱ་དུནའདས། །ཆོས་ཀྱིསྐ་ཡད་དེ་ཉདེངོ། !ཁཱེ་།] 
བྭའིཾ་ཏོནམོངས་ཀྱིས་དགོས ཞི མས་པང་ཞྡེ་ཕཿ་འ། ¡ 


)༠༡༡༡༠༡༡༤༧༢༡༢༠༩༩༠༠༤༡༡༤༤༠༤༤¬--¬---¬=- 
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༢༦-༡༨༨ཙམང་ཆེ༧ ༢༠༨༤ ˆ-༨~-~¬ -* ---༨ ཆེ 
༤༨ 


ཁྱུ 9 = ... ..---------------- --- ~¬ 
༡༨ཤ།བར་འོད་ནི་གསལ་ བུ་ཡིན། །ཆུ་དན་འདས་ན་འོང་གསལ་ཁྱགུན། །ཅེས་དུང །ཆོས་དབིངས་འདི་མད་དགག་མ་ཡིན་པན་ཡ་ཤེས་ཡིན་པ་དུང་།༈ སོང་ཉིད་བསན་པས་ནོས་དིདས་འདི་བཀག་པར་མི་འགགནབ་། 
།ཡད་། སྟོང་པ་ཉེན་ན་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇེ་སྟེད་གསུངསོ་ཕྲ་གང་། །དེ་དག་གུན་ཕྱེ་ཏོནུ་ཡོངས་བཟློག །དགུདས་དེ་ཏམས་བན་བེད་མ་ཡིན། །མའི་དའིལྷའ་ཡོང་པའྱི་དུ། །དི་པྲ་མེད་པར་གྲནས་པ་ལུན།། 
(ཏོན་མོངས་ན་ན་ཡཤེས་ཀྱད།, །དེ་བཞེན་དྲིམ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བདེན་གུབ་འུ།ན་བ་ཡང་ ། ཇ་ཝཱད་ཡེ་དྭགསྦོ་རྣམས་ཅིསཞི། །རྨ་མཚོ་སྒམ་པན་ཤཐོད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིནམི་ཤེས་ཕཱཿ 
ལྩུགཔྲ། །སངསུརསྦྲུ་ནམསྦདཡད་པར་བྱཝ། །དམན་པ་བསོདནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྔ་ནེའདཔ་ཀྱིའི་བྱགིར་མཆི། །ཞེས་སོ། །དོན་དྲམ་པན་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །ཆོསྤ་ནམས་ཀྲུན་ལ་མི་གནས་པ། ། ། 
¿ (ོས་སུརྱདས་ཕྱི་དས ར་རེ མཆོས དུ་ཐབ་པ་འད་བ་པ། ༽ཟུབ་མོ་ཁོད་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚས་ཙུན་ལ་མི་གནས་པནྨ་ཆོས་དཔུངས་ལ་གནས་པའ་བཤད་པ་དད་ ། དཔེ་མིད་པུ་བསྟོང་པ་ཡས་ཁྱད་། 






༢༨ 


ཤཾ ལི ¬ ༤ ཊཱ 
།རྷུག་ཅིད་བརྟུན་ལ་ཞི་བ་ཡི། །ཆོས་ཉྱི་ཕང་བཞིན་ཁྱོད་སྲི་གླ། །ཞཱིས་ཆོས་སྲུ་རྟག་བུྟན་ཝེནོ་ཟུག་དུ་བསྟན་པ་དྲང་ ! འཇིག་རྟན་འདུས་ཐར་བསོད་པ་ཡིས་ཀྱང་། །གུནཧོག་ཐལ་ས་ཅང་སྨད་པའི་པྱིན། ། པ་ལས་ཁུད། 
༈ཙི་ཉནོམཛོན། །གད་ཞིག དཾ་ལ་ཞེན་གྱུན་པ། ཏི ད་ི་ཤིནཅུད། །ཕམ་པ་གཞེནདབང་རང་པ་ཉིད། །སྦྱམ་པ་ཧྱན་འབུང་ཕཾར། །མགོན་པོ ཁད་ཤཾ་ཆེས་ཀུནཀྱེ། རྨད དོ ང་བདེ 








༥ ༅། །ཀོདོསྦྱ་ ¡༄༅། །ཉྭོདྱ་ཊིསྦྱ་རཱང་ཞིགྲ་མ་བྱསད་ད། འེ །ུགའ་མད་བཀག པ་མ་མཆོས་ལ། ནྒྱ་ཡི་ངི་བཞིན་ཤིས་ད་བཞིན། །ང་བཞིན་ཏིད་ནི་ཐུགས་སྱུ་རུད། །ཅེས་སྟེད་ཉིད་ཙིམ་པོ་ལཞིན་པའི་སྤོན་ ནོ་དང་། ཀན་ 
ནབརྟགས '་གཞན་དབད་རྟེན་༡་ འི རི་ [ཆོས་ཉིད་འཕེལ ཀ་ད་བཀན། པམ ཆཆིས་ལ། ོྱརུབཞནླ་སནེ་བཞིན། བཞིན་ག ་བུན་མཾ་ ས་ས ཉུད་ཚམ་པོ་ཡ ཏད ། སྙོང་པ་གསུམ་ནི: ཿ 
༡ །ཀོད་གསལ་བུན་ནུ་འདི 'བཤད་ད། །ཐམན སྟོང བང་རྗ་། ཞེས་པ་དྲ་ །ཐམས་ཅད་སོད་བྱ་པད་པོ་ཆ། །དས་ཤན་གེསལ་བ་ཡ་ཤེས་ཆ། ཟ་མཏིད་ཀི་དིན་ྱིས་ན། ༈ད་ནིད་ཞས་ གསུང་ས་ 
ཌཱ མཐའ ས་སྙོཾད་ཉིད་ ཡ་ཤེས་ཨ་བཤད་པ་དང་ །རྔིས་པ་བཞི ཞིཔ་ལསྱ་ཀང་ ང།ནང་གི་བུད་བ ་བླ་རྩོག་པལ་སུངས་རྒྱས་བྱང་མྲུབ་སྐད་ གིས་ཐེབ་པདའརུར་ཉིས སུ དློན་དམ་པ་བདེཅནདུགསུངས་པ་དང་ ། 
: གིརཱམ་པ་ལས་ཀྱང་།  གང་བངན་འན་པ། ཞེས 1 །ནྣམ་གཉིས་རྲོ་ཞཾ་ཡོད་ཚན་ཀྱི། །གུང་དུ་མི་ཕྱང་དྲོ་ཡོད་པ། །དནི་ཟུངྔ་ དད ་ ] ` 
ཧེད བཤེད་དོ། དོ ག་ར དྲ་ནུབ་སྤམས་འྲགལ་ལས་ཀུང་། ཀུན་བརྟུགས་དང་ནི་གུཞྭན་དབང་དང་། །ཡོངས་ ཟེབ 
ཌཕ་ཡིན། ! ཅས་སོང་ཏིད་སམསནནོདམ་ སྦ་བུབ་ཏུ་བ་ཤད་པས་སོ། །འོཿང་ཀྲིཔ་གཞི།བུདདའི་བ་ང་ན་ི ་གསལ་ 
༥.-༽ ` ༽༡\༽ བ་ ༥ན་ས་བདསྲབང་དཅུབ་ཞད་པས་ས 


















སྐ -- ༤ ` ༨༦2) 2༢༦-༨༤༨པ༤༢-༤- -༡༨༨༤༨༨༨༨--༨༤༡༠པ༥༩ར༠༨༠༤༠༠༧༠༧༤༤༠༨༩༠༦༡༧༤༤༠༡༧༧༤་སསས་ཟམ་མམརཝལ་ཟར་ཟསསས་འསང་རར༡ག222བ22༡-2༡༡༡~` < ༡༩-༡༠༠༡༠༧༠༠༨༡༠༩༠-༨པ༧༠༢༨༠༤-༢༧༠༠༧ཆ༨༧༤༢༠༠༠༢༤ ༠༡ ------------ 
༢༢༥ གམི་དཟུ་ཐྲ་གགས་པ༽ ཆོན་པ་ལོ་བླན་དུ་བུདལ། ཆཁས་པས་ཆད་་་འཛོད་བཀའི་ལནའིདམོངམགྲངའི་ ༥ གོང་ཁེར་ཅྱིའ་ད།མྤོ་དུ་ཆད་ཀད ལེན ། ཀྱིམ་ཞཕགས་པ་ཀླསྐབ་གཞུང་ ! ལ་ལའི་སྨན་ལ 
རལ་ལཡཁིདུ། །མ་ཕམ་འཕུགས་པ་ཐོགྭ་མད་གཞུང་། སྱི་བོ་ཀུན་ལ་བདུད་རྩེ་ཉིད།། སྭ་སྒྲོག་གྲོ །ཕུང་བསྟན་ལྟར་ནའང་འས་པ་ སྐབས་སུ ། ལདུ་ཀུར་གུཤིགས་པ་ཡུས །སོ་སཾ་རང་རིགི་ཐེ་གོ་པན། ས།ོག་གི་དྲི་ ། 
༈ སོདྲ་ཡུལ་མྤོའ། མགོན་པ་འདས་པའི་འགྲཏུ་ནི། འཛེན་པརས་གུར་བཤད་དུ་གསོལ། །བདུག་ཤེགས་རྱ་དན་འདས་པའི་ཤོག །ཆུལ་རོམས་འཛོན་པར་འྱགདབ་སེུ། །དུས་དགའུདསེ་ནས་འབུང་དདེ། དད་ག 
ཆེན་པོ ཁིད་ཤེསམྩོས །ལྷོ་ལུགོས་པ་པའི་ཡུ་དུནི། །དགེ་སད་དཔའ་ སན་ཆེདྲེ་གགུུ་པ། །དེ་མདྨ་ཀུ་ཞིསོ་བོད་པྷསུ། ༼ཡོད་དངམེད་པའི་བོགས་འཇིག་པ། །ངའི་ཐག་པ་འཇིག་ཉིན་དུ། །གྲ་མེད་ཁྲག་ཆེན་དུབ་།¦ 
¡བཤད་ནས། །འབྱ་ངུ་དག་པའི་ས་ཐབ་ས་ཏི། །བདེ་བཅན་དུད་འབོའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསད་སྣགོས་རད་དུ་དྲ་ད་གཙོ་བྲོར་བསན ཅེས་པའྟི་སྐབས་སུ། ཁྲོ་བོ་ཁྲམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཏོག་པའ། ཇི] 
[སྐད་དུ ད་ནས་ད བ་ད འིཁོད་ལའི་དཔ་ཐས་པ་དེང་། བུམས་པ་བའག་། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལོའི་དང་ ། བཱདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་བྷ་ལུ། གི་ཆ་བསྟན་པའྲི་ཕབ། རསྔའགསལ་དྲ། 


༩ ཅག་པའོ་ཚ ཇི ཌུ ལ་འདཞས་བྣདད་དོ། ། 
ཊུ ངཌྷིཏྷཉྷ་ཆེས་ཕནསྱ་བམས་པའི་ཏོག་ཐའོ་ཆེས་པའོ་ཅས་བའིབནདྲ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདངོ། །ཐལ་ལུད་དད་ནིཞིས་པའི་སྐབསསུ ། གཟུགས་ལསོགསཉོས་ཀྲོན་མཁྱན་ྱི། ` 










® (པྱད་སྙོདཏིད་ནི། །ཆུ་ཤིད་བཞིན་དུ་སྙིད་པོ་ཨེད། །རྣམ་པ་ཏུཾན་བྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྱོད་ཏིད་དེ་ལྟན་འགྱུད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁུད་པར་རུང་ནང་གཞུང་དང་པོས་སུ་འགྲལ ། ཞྲེས་པའི་སྐུབས་སུ། ། འདོནཏོ། 
ཱ ཤྲ །གསངདག་གྲང་ལ་སོགས།༠སའ་དང་ས། ག་སོང  །འ་གཡུངས་སོ། ད། ཅམདད་།འི་གོགཔྲ་མདེ་བའི་ནད་བདན་ལ། །ཕད་ཞེས་བུདའི་ལ། 
,སྷ¡གྱསཉ། །རྣར། པན་ཏོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟུད། ལདྡ་ནམ་པ་ཅུ་ཞིག་ཐོག །ཅས་པ་དྲང་། ད་བཞིན་དུ ། ཟབ་པ་དྲའི་མྩི་འདྲོགས་དང་། །བླས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དངས་པོ བངོད་དྲུ་ཡད་པ་ལ། 


ི ¦`] ༣༢, ༽¬„ ནཱ ༨ ¡ 
| པ་ནྲ་ནི་ཕལ་མི་ནུང་། །བླསྒོམ་ཞིས་བ་ འི་ཡམ་ཧྱིས་ནེ། །ཅེ་འི་གཏམས་ཤིད་ཅི་ཞྲིག་ཐོབ། །གདྲུ་རུབ་དི་ལྟརེདཾ་བའྲིན་དུ། དྲིན་ཕ་མ བུ་ཤིད། །བདྲ་དུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཏིད། །དའདདེའི་མཆོནིད 


བྷ པོད ༦ སསལབསསསསསསས་ས་སུས་སསསམིས་་ས་ཀེསསསསསིསསསོསིས་སསསོསསོསསོས་སླིསའའཕགང་མསསསསས་སས་རས་ཐམ་སོ་མོསརྦའ་ གསཆགམས་། 5 7 ༢ 
༡ ༄༅། སུངས །འམརུཁ་ས་ལྐུན ཆ དག་པའི། །ཟཱབ་གསལ་གཉིས་མད་ཡེ་ཤས་ཏེ། །ཞིས་གསུངས་ ། ལྟ་འདོད་ ནོན་བསན་ལས་ནི་་ ཞེས་པའྱི་སྐབསུ་སུ ། དྲ་ཉིད་ལས ། ཕུང་པོ ཙུ 
ཏམ །ྣ ུ 


བཞླེད། །རས་གསུངས་པ་ལ | ནཾ ཛཿ ཕཱ་དྲ་ལཱའྟི་དཱམས་ཀྱི འན ། བདེན་པའི་སད་ཞོབ་ཆད་པ་དང་བོདྲན་པའི་ཟད་མད་དང་སྨ་མད་དུ་འདོད་པ་སོགསྲའི་ ། སཕྱདོ་བདན་པ་པ་གག་པས།ཁགས་པའི་ཤུན། དགོསྲ་སུ་དཔུད་པ་།། 
དི་དགམཾ་དགོས་ཤིད་། རསུདབའྡིྱིི་། དྭ ས་སམ ༈འཕྲད་པ་སྒྲུབ་པའི ་དད་པ་སགསཞེ། ས་ད པེ་སུ་པས་ཁ ་པ་དང་ཡོད་འགལ ། དེས་ཞོནཔན་ 1 
༩ ཞམ མམ མ་པ ལོའོ གམ ༨༡༡ ༩༢༩༡༡༤༩༠༦༨༠༧༧༡༨༨༧༡༤ཆརམགག༠༢༡༦༧༡༧༧༠༤༠༤༤ལ༡༦པམམ་ཁས་གཏངར་‰༤༤༡༡༡༡ ༨༠༤ལམདར་ཏཏངསམཛརའའ༡་རང་པམཆལངསས་མ་མག)་སརའ་ུམའཛམགསེོ་འ༠༤༧༢༤༤༤༤༤ར༧རཆ༧༨ལ༠རམཔསརམ་ཏའཐམ་།མརསཔ་འབསས་འཆམ་་མཆའ་པརའམམཆཚ:འ༡-༨༨ ༨༨༨ ༡༠༨-༡༠༦༧༧༩༦༤༡༡༤༡༤༤༤༤༤༤ལམསས༢༩༤༨པ༩༤༧༨༡༡༠༤༤༧༠༩ ལ་ཨ + ༧ 







(བནྱན་ཡེདད་གཏན་ལའབབས་ཞབ ་པའི་ཕཱིནའོ། །བེདྲ་རུབ་དད་ད བཞིན་འིང་དོ་ཁྲ་གཅིག་པན་བདད་ཅིད་ ། པཾ་ཉིད་འདའིདོ་སྨབ་ཕུདྲ་ཡིན་པན་བྱ་ཤད་པས ། མེད་པའ་དགག་པནོ་༤ོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐིར་ ། འདོད་པའི 
° དནུ་ཇི་ཝཱནྨ་སཱབ ། གཞན་ཡུང་ཏེད་ཉིདལྭ་ དོ་ཀི་དདུངོས་ལ་དྭེན་མིད་ཕྱོན ། རེགསུ་ནི་ཐ་དད་དྲ་ཝ་ཡིན། $ །དེའི་དེ་བ་ཡོདས་སུུ་བོད། །ཆས་གསུངས་པས ། མདོད་དགག་ལྲག 1 
༈།བརེན་པ་དང་རོགས་ཀྱི་དོན་མི་རུང་ལ ༈ ཆོས་དིངས་ལ་རིགས་དང་བརནོ་བྟཏན་པའི་ མ་གཞག་འཐཱད་པའི་ཤྲིན་ ། ཆོས་དྱདཱས་གཞ 'ཨོད་ཁོ་ནཔོ། །ཧུད་བམ་ལས ཀུད། ནམ་དབེན་བཅས་པའི་མཆིན་ཉིད་ཤུན། །གློ་ 
ཐུན་དྭག་གས་ཁམས་སྟོད་གི །རྣམ་དཔྲེ༣་མེད་པའི་མཚན། ཅན།,།བུ་མད་ཆོས་ སྭ་སོད་མ་ཡིན། ] ས་གསུངས ཤིང་ | གཏི ཀད ། ཞདིལ་གསལ་བླ་ཅེ་ཡདམེད། །བཞྲག་པའ་ཀྱ་བ་ཤུད་ཕྲད་ལད ཡང 
༈ དྭགྲ་ཉིད་ཝ་ཡད་དག་བལྟ། སླ དག་མཐོད་ཞུ མ་པན་གྲོལ། །ཅས་གསུདས་པས་སོ། །ཐོགས་ཆད་ཆུལ་བསོ་དུདདས་ྱིད་པ་ཡི ། ཞོས་པསྒི་མས་སུ འཇདྩམ་དཔལ་རྩ་གད་ལས། ཐོགྲཾས་ཞེད་ཅེས་དྲའི་ ཱ 
དག་སྲོད་ནི། །བསྟན་བཅོས་ད་ནེ་དོན་ལ་མཁས། །མདོསྟ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོའང་ཇབ་ཏུ་འདུད། །འཇྲིག་རྟེན་འོག་པ་སྔོན་བད་གཉིད། །གཞུད་ཕྱིད་ནང་རྨུཡ་ཅན་ཧུགྱུད། །དེ་ཡཾས་ཕག་པ་གུབ་པ་ ¦ 


ཀའ ་་་་འལོ་ོེིཾིཾྣི་ཾས་ོོིཔོོོོ་་1ོོ་བེོས་ས་་འེོེོས་ "འོག ་བུ་  ་་ྱ་  ་ོད་ཁཔ༽པྨཔ་འོ་ རའོ 
༩༨ ཕྲ་མ ཡུན་པའི་ཤཱན ། དགས་པས། དྱ་པད་བཟོད་བདིན་གབ་བོ། །ཤེས་པ་འདིརྦ་རོས་ཙན་ཐང་སྟོད་ འྲི་གྲགས་ལྷ་སོ་ཉིད་ད་ དྲད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏི།། གཅིག་ནུ་ཐུལ་དད་ཏེན་འེལ་བིའིག་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ཚ། 






༢༩༡༤ ༡༤ ¬ 





5༠ 
ི 











།འདི། །སཱཁཁི་ཕོ་ཉཿྲོ་ལཾས་བོད། །ཇེ་ཡི་ གས་ཏ  ༠----- 5 ˆ ངོ་བོ བོ་འི དུ་བི་བིད་གས 
` ཏཱ ཧི །སཡའི་ཕོ་ཏྔ་མོཞས་བཅོད། །ང་མི་སྔགས་ཀི་མཐ་ཡིས་ནི། །ཟློ་དཟདཔ་སུས་པའྲ་ཧུའ། །བསྟན་བ་ཨུན་དིད་གྲནས་བུའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡིདེ་ཉིད་དོན་བསུད་པེད། །ཡོའི་བྲ་དདྲ་ཝབྱབ 
[ཚོ དུད་ལུས་ཤིགནས་ལྷུ་ཡུལ་འབོ། །ཀརོདབ་ཆམས་སུའཁའབུན། བདུས རླ དབུན འི ནད་ཉིན་དོ་བ། ད། །སབ གཞི 
ཤུ པློ བྲོགས དཉིད་ལས ། གཞུནྱཀི་ཐུབ་མཐའ་སཱནའཐིན་པ། །ཆོད་པ་སྡོན་དངྱ་སུན་པ་ཐོན། །གཏས་གླུསུ། དོམ་ཚོགས་ཤིད། །མི་གེ་བ་ཞིས་སློས་པཅོན་ཞགས། སྲ 
ཤིས་ག ན་དང་ད ནུ་མ་བཅོིདང་ ང་།་སང་དད་བན་པ་ད། དོ མད་པར ས་བཟོ དག་ད 
པྲ་དང་། །དནཅན་འབུངཞུས་བུ་མད་དང་། །ཞིས་སོབ་དཔོན་ཤྷི་བླམསོ ཏི། །དེ་ད 3 ད་ ¡4 མཆོལ་བྲ་ །གཞས་ཅུད་། །དུ བཞིནྣསོམ བྭ་ཚོནོ་ཐཱགསྦ་ཀད་འགུབ། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཤི་གུགས་ 
མྱི་དགོསསའབྲིལ་མེ་ཆོག་དང་། ད་ཡིས་5ནརུབ་འཆོས་ཐོང་རུ། པ་སད་ར་མ་ག་ར་དམ་ར་ས་པང ནུ་པ་བཅུན་པ་གྲས དད་པ། །དེས་བསུནཔ་གསལ་ེུ་ 


༡༡ ༡༡༨-༤༨༠༥ ༦༤ ----- 
ཇོ 










5¿7¦') ༤༠༠། 


§¡,།གཅེན་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྣོང་པར་སྒོམ་སྟེ | གཉེན་བུ་པའི་སྦདཱམ་ཁྱེད་ཉང་མ་ཟེར་ཅིགཅེས་གསུངས་པས།མུ་ གས་དང་མཚུདས་ཕར་སུདསྦྱནས་ཀྱིས་བཤད་པྲ་དེ་ཐང་སྟོང་པའོ། །ཁྱད་པར་། 
% ཀུནྣ་གཞི་ཡུ་ཤེས་མ་བཤད་པས་།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འགའ་ཞིག་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གང་ངུ་ཡང་དསྲུན་པ་མེད་དོ་སམན ། མ་ཡིན་ཏུ། རྒྱན་སྲུག་པོའ་མདོལོས [ ཉི་མླུ་ཟ་བའི་ནོན་བནག །ཡོསས་སུ་དག་། 
7 ཕའ་མཆན་ཏིད་སུན། [ཏྱི་ཟའི་ཟེར་གླིས་འཕོག་པ་དང་། །ར་དག་ ཤི་ཨོནྷ་ཏནའྱཧིན། །དེ་བཞྲིན་ཀླུན་གཞེའི་ཤེས་པའབ། །དེ་བྲཞིན་གཤེགས་པའི་དང་པོ་དག །ཟག་མེད་ཡགས་དད་ལན་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་ 
ཤུ གྒུརན་རབ་ཏུའདྱིན། །ཅེསཾ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞོན་པ། ཐག་མེད་འེའང་བཞིན །སངསྦ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་ཐམསྲ་དད་ཀབེན་པ་བཤད་པས །གུན་གཞི་ཡང་ཡིན་ལེ་ ཡ་ཤས་ཡང་ཡྲི 
ཡམ པས་ཀྲུན་གཞི་ཡ་ཤས་ལས་གཞན་དྲུ་རི་ཞག ། གཞན་ལ་ལུང་གསལ་ཡོད །ཅེས་པའི་སྦྲབས་སུ། རྒྱན་སྲུག་པོ་ལས ། ཕུངཔོ་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། །རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱ་མཐོང་གླཿཉིང་ །།ཆེས་ཀྱ་དངོས་ཡོད་མ་བག། 

རྭ། ཤོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་གྱུར། [བདག་མེད་གཉེས་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྒོམ་པན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ས། །དམ་ཆོས་པད་དཀན་ལས་ཀང་འདོ་སུངས་ཆན་པོས་ ། ཆས་འདྲིབླ་ཧད་ཟག 
ད་ཞིབ་སྟེ། །འགོག་པ་དང་ནེ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །འདིན་ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤེས། །ངེ་ལྟར་བསམསན་དད་པར་མ་གྲུར་ཏོ། །ཞེས་སཾ། །ཡང་གཤགས་ཡས་ཀྱང་ 1གཞན་ཡང་དྲོ་གྲེས༤ེན་པོ། ། 






ཟློ ངགཔྣཔྣསྣཔྣ ྲྲ་་བཡེོ་་་་ར་འོ་ ཟ་བཤ་བིམ་ ར། རོ . :-5-.:-_.- 53 ¡ 
ཉན་ཐོསོ་དངནང་སས་ཆས་ཐམས དྲ་ནཤེས་བའི་སྨིབ་པ་དྲང ། ལས་ཀྱི་བགྲ་ཆགས་མ་སླངས་པའི་ཕྱི །ཆོས་ལ་ཕདག་ཡེད་པ་མྲ་སྐོམས་ཤིང་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁུང་པནའ ར་བའི་ཤི་འཕོ་བྲ་ལ་ཐོབ་པས །ཉོས། 
ིངས་གསན་ཅའསྙ། དག་པ་ག ལི་ ཨུ ཡི་གྲོན་རོའི་བདྲན་པ་བདན་གཅིག་པ །ས་བའྲི་སྲབས་སྲུ་ ། ཁ་འ ས་པའི་མངོ་ལས | བཅོམ་ལྡན་ | 
འདས་འཕགས་པའི་བདན་པ་པཞི་པ་འདིདག་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ནེམི་རུག་པུ་ལགས་སྤོ། །བདེན་བ་གཅིག་ནི་དག་པུ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་ །བཅོམ་ལླུན་འདུས་འུང་ལ་བ ༣་པ་གི་གཞི་འདྲས་ས་ཏིམཚྭ། 
¦¡ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱ མཚན་ཉད་ཀྱི་མུལ་ལས་འདས་པ དྷནྙཾཿག་པ་ལགས་སོ། །གང་རྟགས་དེནམི་སུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །ཱ པབཅམོ་ཝནོ་འདུས་ག དྷཱ 
[ནད བའི་ཆོསྱ་ླནདནི་བདེན་པ་ད་ག་པད་གགས་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་མཐའ་གཉིས་སེལྔ་རུལ་ཡང་། བཅྩོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་འད་ཐེད་ནམས་ལམི་ཉུག་པརྡ་སུནདེནིདའི་ཆད་པར་ལྷུ་བམ་ ། 
།ལགེས་ཏེ (དྲ་འི་དའི་ཡང་དག་པའི་སྟ་བལགས་སོ། །གཧཾམ་ལཱན་འདས་གསེ་ཏ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ ལྟ་ཏེགི་པར་ལུན་དེནེའི་ཏེག་པར་འུ་བྲ་མ་ལགས་། ¡ླ དེ་ནེ་དེ་ཡངུདག་པའི་ལྟབྲ་ལགས་སྲོ། །ཞེས་གསུང 
[སོ མདོལས་སྟོངིདྨནམ་པ་བདུནའུ་གྲསས ཞས་པའི་སྐབས་སུ། ཡང་ཀརག་ཤིགས་པ་ལས ཟླ་གས་ཆན་པོད་ལ་མདོན་ཏངཔ་ཉིདནམ་པ་བདུན་ཉ །འདི0སུར་མཆནཉིད་སོངབཉད་དང་། དངས་ | 
པོ ~~ -~----¬- ༨༡༩: 
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336 སེམས པས་ཚོན་པ་དང་ ། འདྲ་ཤེས་དང་ ། འདཱ་བིད་ནམས་དང་ ། ] རམ་པན་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་འི ཏདང་འིཛན་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ཕར་བུའོ། ༈ །དབ་འབྲོན་ནུམ་ཕུར་ཤེས་པ་ཉྟོད པ་ཏི 


ང་འི གདྲ་ཞན 
རབ་འ རེ་གང་ནམ་པན་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པ་མོད་པ་སྟ ངོ་པ་ཉིད་དང་ ། དྭ་སཱན་དངོས་པོ་ ོདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ང སྙོད་པོ་ཏོད་ལ་དམྲིགསོནས ། སེམས་ཆེ་ག་གྲེ་དད་པ་འདིན་  ི་ 
ཏར འཛིནཏེ རབ་འབོརོ་དངྒ་དབ་སེམས་ ད་སོང་པ་ པུན ས་པས པ་ཉིད ཀྱི་ཏིངང་འོཛེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་གུསུམ་དུང་ ློད་གྱངསདངས་དྲདཔ་དུ་ 
དངོས་པོ པོ་དུན་པ་དང་ | དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བནས  དིརམ་ཤེས་ི་བརྱ་ཆས་པར་གྲསཊསནས།།དེ་ང་གྲམཀསད་འའུ་གྱུམ་དུ དྲཾས་པ་སོ་སོའོ་སྐེ་བོ་རྣོམས་ཀྱིས་ཡངདག་པ་དྡིལྐུ་བ་བཞིནདུ། 
།ཁབ་ཏུམི་ཤེས་པས། གཟུགས་ད་ལ་མངོན་པར་ཞྱེན་ཏོ། །མངོན་པར་སྨྲབ་བོ། བ་པར་བེེད་དོ། །དེ་དག་གྲཟུགས་དུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ ། མངོན་པན་གའ་། ཤོབ་བ་འདངས། ཉན་ཐོས་ཧི་ཞིག་པའྲམ། 
ནང་སཔསྨ་རྐྱས་ ཀྱི་ཞེག་པསུ་ཀྱུང་ངེས་པར་འབྱུཏྟ་པར་ལུའགྱུན་ན ། ཐེག པེ་ཆེན་པོས་ལྐུ་སྐསོ་ཀླངཧྱི་དྲགོས།། ཞོས་མཚན་ཏིདྲ་གསུམ་གསལ་བ་བསྟུན་ནོ། །འོཿ ཞ་ལོང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།ཀུན་ཛོད་དྲུན་ 
རྣསསཅིད། རའའདྲི་གན་ཞོ། །ས་ཞིས་སྱོ་འོས་ཨི་ཧིཿི་ཡུཿ་སན་།འཔྡོ་ི་་ཅི་ཆོསརཛིསད་བྲག་ངང་ོི དོན་དམ་པ 













༄༅། །ཡིན་ཏེ །དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྩམས་བང་བཞིན་མོད་པ་ལ། །དྷམ་པའོ་དོན་དུ་འདོདོ་ནྲོ། །དྲོག་པོའང་བཞོན་མེད་པ་ལ། །ད་བན་ཀུན་ཇོ་བོ་དླ་གན་པ་སེནོ། །ཞེས་ཟང་བཞོན་ནིདཙ་མ་དོན་དམམ་ཡེན 
།དབུཤད་པདང་ །ཡང་དག་ཡཤསདོའི། འསདབ ཞེས་སགདདཔབའདད་་ས། །དགཞུན་གན་ངོབ་དསན་པ་། བས་དུར་མེན ། གང་ཕྱིར་སྐབས་དེན་ཡང་དག་ 
ན། ནོར་བ་ཡང་དགུ་ཏིད་ངུ་འགྱུར། །ཞེས་གྲསས་པའད་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤསྱ་འི་ངོན ། ཡང་དགུ་དུ་ཡངའཛན་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡན་ཀི ། མང་དཱག་པ་མད་པཱར་བཤད་པཡ་ཡུན་ནོ། །དེ་ 
4 ཏེ ། གཞན་སྟོཕབུ་མའི་ཚོུལ་མཆོག་འདྲིན། འཁོར་ལོ་གསུམཅར་གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ཁུག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་། གང་ལ་གཙོ་བར་བརྟན་པའི་མདོསྡ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཧི་ ཁྲུ་ཝ་སོང་པའྲི་བྲམས་ཞུས་བྱེཡེའུ་དང་། 
༩།ཤཿ་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང` །དགོདས་པ་ངེས་པན་འྲགེལ་བ་དང་ ། ཡང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་ ། རྒྱན་སུུག་པོ་དང་། ཕུལ་པོ་ཆྟ་ནྨས་སྭུ་བུན་མདདང་གོོ་བསྙུན་པྲ་ནམས་བཤད་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོའ་ 
ཨངོ་དང་ ` ། དཔལ་འཕྲུང་སེང་གེ། སྔ་ཞུས་པའ་མདོལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བྱོཿ་གོས་པའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་དང་། རྣམ་པར་མྨ་རྟོག་པ་ལ་འཇྲག ་པའི་གཟུངས་དང་ ། གསེན་འོད་དམ་པ་དང་། 
གཅུངས་པདྱ་ གྲ་གལ་པོས་ཞུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ཤེས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལ་འདྲག་པ་དང་། སོར་མོའ་འྲཕང་བ་ལ་ཕན་པའྲི་མདོ་དང་ འཕགས་པའི་སྨིན་ཆེན་པོ་དང་ ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག 



















552 ཡཱོཉ་དང་ །འཕགས་པ་ ་བྲོ་ཚེའི་ལྤའུ་ཞིས་བྱ་བའི་མདོདཔ། ། མུ་དན་ལས་ ༢ ང་། 
] རས་སམ འཁོར་ལ 
།དམྲིག་པར་འཇོག་པ་ལ་གཙོ་བོད་གྲོནཞི་ 





554 





ཧང་རྣོགས་དཀའ་ཐེགྲ་མཆོག དྲམ་ཆོས་འདེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མྱུའ་རྟོགས་ནས། | 
ཤློ ད་རས མཐའ་ས ། 2: 
_༽ ཟབ ཏུ `༽༦༤་ 9 ` 7 ༤༣ ཨ་བ་བའ་འང་ཤྭ་མད་ཙམ་སྟེ། ། : 


ས་བུབ་སདརར་ུས་ཤས་ལྷུག་བ་གོདཤདས་ཤུ་སཤསདཤ 1 
མུ་ཐའ་བཞྭའ སམས་ཙམ ལས་འདས་པ ། སྲེ་མས་ལས་གཞན་ 


དྲ་མེད་པན་ཡང་འདོད་པས་སེམས་ཙམ 


རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྩོད་ཡུལ ་བརྣབས་® 
ཐོས་ལྐྱར་བའོ།། 


སོ་ས ད་ `2.5/་ 
ལོ འོ་བམའི་ལམ་སདས་རྫས 
དང་ཡང་མཐུན་པའ་དབུ་མའ་ལམ་ད་སདས་རྒྱ་ 






ན་ལ། །སཱུད་པའི་དོན་དུངག་བ་འིདི་དག་བྲསོ། །ཅེས་པ་ 
།མྨལོ། །ཡྱུ་ཧ། 


ཐམསྤ་ཅད་ཏཱིས་གསུངས་པན་བཤད་དོ། །ཟྭག 


པ 








55 [ །རྗབཅུནནྡོྫནལ་འཕོོམ་བདོན་གཉིས་ཞལ་ཅན་སྒྲབ་ཅངམཆོད་པའི་ཆོག་བདེ་བཅེན་པོའི་དཔལ་འབད་བཞིས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 









འ ཿ 
ཆེ་༤འུཉྦ་ལཾ་བཉན་གཉི་ས་ལ་ཧོན་ལ་ནོལ་ 








སྔཀས་ཏྱི ཉི་དེཉིད་རྟག་འཆར་བ། 


















།ཨོཾསྭསྟ། ནསོ་གུ་ར་ཝེ་། ཡཾ་ཤེས་བསལ་པའིཡེ་ཡི་གཟི་དོཅན། །སྒེགའཆང་དུམསརྣམ་བརྒྱནདྲགམོ་ཆེ། „(མ་ཕུད་ 


(དྲོར བྱནམེས་ བདག་ལྔ་ཕུགས་བརྩིར་མུ་པོད། 





།དཔག་ཡས་ 


/ མཆུངས་ཉིང་ཕྟ། །གསད་པུའི་མནངག །སནཱལསྦ་ཐཱ་ཀྱ། །བདེནགཉིསཞལ་ཅན་མཿ 
ཏེ སེེུུ་ཚོན་མ པརྫའདྲི་སེ། པདྨ་དམད་པོའམ ! སྣོག ག་ བད་འདབ བརད ། ཀཾ ཤབཟླུམ་ ་ལོ་ལྔ་རོས་ འབྱུང་གྲུགཡུཾཿཔུ་ ྱ་ར་མོམདུན་དུབཧུན་པ། ། 


བཐྲ་པསྨ་རཱག་ཏེན་བསབས། པ་ལས། 
་པའི་ཆོག བཅམ། །དེ་ཡུདངུམ་པ 


།ནམ་མཁའི་ནོནྭ་བུ་དང་ 
བཟུད་པོལ་སྟ སྙེགས་ ཕུའེ་ 





















































་ གྲུ་བཅད་ལྗང་ཁུ་བུ། ཐོ་བ རུར རོ གར 


བའ ནོད་ཐོདོདྲ་བ་ཚོག ཉིན །་ 


ངེ་དྲམངཔོས བད ཙུམ་ཤད་པའཔཡད་། ངེ ང་དྱ་མྭའཱཡ་ཐོང་བ སཱ་ཤེདཀིམ་བཀདེ་བ་དང་ | མེ་ལོང་ཆད་གིས་བླན་པ་། 


ཝར དུས་དེ པོ་དངུ་ 
ལྤི ཆེ རིས གསུར་ཧཱི་ཨྱུགཱ་ག་ཡེན་པའི ཡ་ཐེབི་སོན་ཤིམ་བགད་ནས་འབི་ འ་བཤད་ཀྱེང། 
འུ མཛོབ་འཛུ་ ཤ་གིས་བཟུཿ ང་། གཡོན་ པའི་མཉེབ་སྲིནྱིས་གརྱསགའི་བནས་འྲིད ན་པ་ཙམམཛུད་པའི་ 








ཌེ ཀན་འས་པགསེན་ཤིས་མཆུན་པ་དབས་ཏགྲས། 
ཡིན། ཆོས་འབྱུང་གྲགསུམྱི་ངོདུ། རྩ 





གས་ཡབ་ྱནཔ་ཅན། གམ ། | ལུགས་ཆིནགྲསམལའེར། ྱུགྲུམ་ལ་གཅིག ཕཊ་གསུམ་ལགཅག ཅེག །སླཱ་ཛཱལ་གཅིག་ 














པས་ད གསར་པའི མཁུང་དམ།། ཟ་འ [གརཔ་པ་ཡཿདཱ སིདངམ ཊཾ ཆུ་གཉིས དི (གྲད དང། ཆུ སྐྱབས་འབྲོ་སྩེསས་ཕི ཌཱུ ཕམ ( 


དུག་པ་སྩརུ་ འྲཤཡན་ཞས་བ། །དཱནས་རཱག འིམ པ་ལ་འུདགྷཾ། ག་མན་སྔོན་འགྲོགོན་ན། སཱུནསྙཱཱུ་ཛཱུ་བ ། ལྲོ་ཛྲུ་ཐཊ ། སྤྲྱི་ཕ པཾཧཱ་ཡྭཱཱཾ 
བི ངོ ཨོཾ་ཝཱཱཝ་འདྡཱསཿྷརྨསྟ་ཝཤཱདཾཾ། + ་ བྲ་་ སྭཏིནྱཡས་བླརཔ པས། ཕ་དྡའི་། 


༡༠༡ ༡༩ ༡ས༤མ་འ་༡སས༧༧-༧༨པསསས༨༡༨༨-༨༨ ༡༨ལ༧སསས ༨༨༡༡ 7༡༡༨ པབ |» ༣ ༡ ཀླ ཨུད ཁུ 
< ༠༠༄- £ ༣ྕ༽ དར ཌོ ༣ི་བས་སམ་ ༣༤ ཨོཁ། ཧ༽, ཧ། སྤར་ཡྤ།། རྭ་ཐཱས། ༡བཏཔ་ཤཱ། མྲུ 
ཊ་པྡ རཱ ཌཱཀ ཀྱི་དང་ལ། ལ་བི་ིུ་སམ་པརུམ་ཐསཿ ཅིལ པ༦ ། བཱ ཡོའུ ་ ལོ ཀ ཤྱ མ་ཨ སྲ 
ཁྲི་ བྲིང ས་ཧཡི་ཊཱ དལཱརཱཾ་ཱི་ཕ་ཕུ་ ` འའྲཐོ། ཕྭའགནས་ལས་མྱེམ པཱ། རེགས་ལས་རིས། ཡལ 
༧ ས་མཁའ འབ རྡོ རླུ རེན མོ རི ཛཾ 3 འཚོགས་ཐའོས་ཅདྲཞལ།མ་ཆོད་པདེམཔའཇུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ། 
ལྷོས་ལས་སྨྱེས་ཕའེ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་དང ༈ ་གནས་གསུམགཀྱི་རྡེརྔ་མཁའ་འ ནྣ 


དང་། །གནོད་སྐྱེན་ཚོགས་རྣམསམ་ལུམ་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ནམས་མལུས་དང་། །འཇུང་པོའི་ཚོགས་ར༣སམལུསང་ 
ལྷ་ཡི་ཆོགསརྣམསམ་སུམདང་། །ཀྲུཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་ཕྱེནཚོགསརྣམས་མ་ལུམ་དང་། །སྲིནཔོའི་ཚོགསརྣ ུད་པོའི་ཚགས༔ | 






560 ཡི་དྭགས་ོགསྨྣ་མསམ་ལུས་དང་།༽ །ཤཟའི་ཆོགསྨ་རམསུམ་ལུས་དང་། །ཧཱོཾབེདཛོགསྨམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེདྱེད་ཚོགས་ མས་མ་ལུས་དྡང་། །མཁའའགའི་ཚོགསླརུམས་མལུས་དང་། །མཆོའི་ཆོགས 

རྣཾམས་མུལུམདང་། །མལུས་པན་ཐམས་ཅད་དག །འདྲིདག་ཤགསབདག ལོ་དགོངས་སུགསོལ། །བསྟུན་པ་བསྡུང་དངའགོ་པའི་དོན་མཛེད་ཕྱིར། །ཐུགསངམབཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པྷ་ནམས། ། 
དཔལཆནབ འགོང་ཡིད་ལཱརལྱ་གོགསཔ་ཡྲི། [འཇིགས་ཕུའ་གྲཟུགས་ཉན་དག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུལ་པ་འཇུལ་མཛཾད་ནག་པོའི་ཤོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འཕྱོན་ལས་ལ་འབྲས་བླུསེདམཛད་ཅིང། དཱ 
+ ཁྱབཔའེ། །གནོད་ཉིན་ཆོགས་སགས་བ སྤྱད་ལ་ཐགའཚལ་བསྟོད 


རཾ 


ཏཾ ཞའ -, ༩༩ སྤ ཏཾ] ༥༩ 
འེ ད།  །སྟེ་བརྨྱད་བཅུན་མོཔྲས་དང་གཡོགབརུས་པས། །དངོས་བླུབ་ཁུན་ཀྱི་བཀའ་དྲིནདག་ལ་སཱོལ། ། 
རྩུལ་འྱིན་བདག་ཅག་འཁྲོ་ཉས་ལ། །ནད་མིད་ཚ་དང་དབང་ངྩོུག་དང་། །དཱ་པལ་དངོ ཀ་བ ྒྱུག་དུ་བཅདསས་ད གཡོག །ཞིདངྱ་ཧས་ལ་སེགས་ལ།ཡི། །ལས་ཉི་དཔོས་གྲུབ་བདག་ལ 
{ །དམ་ཚག་ཅནུ་གྱེས་བདག་ལ་སྤུངས། །སཱདསེ་མས་རྟགཏུགྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུསམིནའ་ཆེདང་ནདྨ་ནམས་དང་། གངོན་དད་བཀེགས་རམསམད་པནྡ་མཛོད། ྫི་མ་དན་དང་མཆྱནམ་དན། | 





༨ 


ས། 
(་ེད་དན་པམེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེ་ནབདེ་ཞིང་ ་ལེགས་དང་། །འབྱུནམས་འཕེལ་དང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྔནབླ་ | 








ཡོལ ༩ ༡ ཤད སྐེ ར་ཁ ༢ ༡༡༥༥ ལ ༥(༩། འད ¥ ` ¥, ༦ 

དབདབ་རམས་གཏོརམའི་ལུག་མ་འདེསཆིམ་པར་ཡྲིསལ། སྭའྱི་ཡོགས་འདིར་མགནས་པན་གཞན་དུ་སངྒཞིག ། སྭུ་ཡཱ་དྭག་ཏཱཐ་སལ་ངོལ་མོའི་སྦྲ་དངབཅས ཏེགཏོད་མ་ཐི་སོལ་དུ་དོར། 
དེནུས་གནུས་དད་ཡྱདྲ་ཧིནྱིས་བླནཐུས་པནི། གོང་ཐྲཞིན་པསངས་སྱངས་ ། སྟོ འདུང་ལས་གནས་ཁའ། 'ཡསུབྱུང་བའིའི་ན་པོསཱ ཚོགསལསྣགབ་པའི་གྲནསཡེ་མསམས་་ེམ་འ་ 
བའི་དཔསས། ཉམས་ཞེཤེས་ཀིཀབ་ལ་མངས་ཤིངྦ་ར་ཆེབ མོསྦཀི་ནང་དུ་། ཨྲི་ཨཱཿཧཱའྭ་གལས་ཟུང་བའ ལྷ་ཛེས་ལས་གུབ་པའིམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མ་ཏོག༔ བདུགསོས། མདམ་དིཆབ། 
ཞ་ཟམ། རོལ་མྨ་མེས། འཇིག་ཏིན་དང་འཇེག་ཉིན་ལས་འདས་པཕ དགེབ་ཡས་སྱུན་པ་དོབ་ཐེཟད་ཞིདྱ་དཆབ། ཡུལནམ་མཁའེ་མཐས་ཁབ་པ། དུ་སའཁོན་པཇིེསིདམ་སྟེངསིཐར་དུ་ ། མུ་མ་དང་དྲེ ལལ ། 
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སྤོར བརར རོང་མ ཀེ ཨོཾ 
ལ་བ ད་བོད གོ་ར ༠༠༤༠ ༠༠༡༤༤༢༡༡༡༡༠༡༡༡-༡༡༤༤༡༡༥༤༤༡༧༡༡༢༡༤༠༩༠༥༢༠ས༩༠༠༠༩༠༧༤༠༩༤༡༤༤༠༨ ༡" ༤༡༡ ༡༡༡༡-༨-༡༨ཆད-༡༡༠༤༠༠༠༤༠༠༠༧༤༠༠༡༨ ༠ ༠༤༤1 བོ ོད་་ ༽ ཏར ཏཛྫཔ། ཟུ རྨ 

- ༢༠༠༠༠༠༠༠༧༧༤༠༠༥ ༠༠༤ ཨ་༠ོ ཿབྱརྡ་འིྱརམ་པརྱཾཧཱ་ཅཾགྲ ། ཡོདང་མཧཱུཕཏིཉྟཱས་ཧཱ། ཀླུད བཿ སར 
ནད དུ ིོུད< སོ །༽།ྔདངེྩྣེནདིངདཾ་ 
༽ ངེ ¬ །རི་རན། ༡ ༣ ངྡ་ཀནྨ་ཨཱཿཧཱ། ུ ཕུ © ༥ ༦ ཞམ་བམ་ཀདའགལ་བཡ། ཿྲ ཊ ¡ 
མྐ་སུ་། ཨོ་བྲངཨཱ་ལཊ་ཁཱཿཿཧཾ ། ཨོ་བཛྲགཱ་ཱཿཱུཾ། ཡོ་བྲ་ཝྭ་ཧུསཿྷ།ཨོ་བཛ ཤི དེནསྭཱནྲའུའུལབཾ། བླམནུསཱ་ཀུངའགལབེད ༈ སྦུབས་འགྲོར ༈ ནམམ་ཁིའཔངཊ 
༥༥. རམ་་་ ., ཧླི་དཡེ་། ཱོཁནྡཾཱཾདྡཱ ཧྲ་ཨཱཁ་སྟྭ ནས ༦༣ “5 ་སམཆིའོ། །རྫོགས་པའིས་ངོས་ཆསཔབཅོམ་ལྡན་འད རྣམས 
{ཨཱ ཏུཿཧཱཔརམ་ཏནུདུསཏཝྟཱ། བྲང ས་འ ེ་ཆི་སྣཏིབེར་པ་། དཔ ནབམདམ་པརྨམས་ལ་ སྐྱབསཨུམཆའ། ཤྱིརྒྱ་མཚོལས་བླམལ་ནས། བླནམེད 
།པའི་སྐམ་ ཧུནཐམས་ཅདྭ་དསའདིནས་གྱུ་ ནུཇིདདབད་ཆུབི། ས་ད མངུ དེ རི་འ །སམས་ཅན་ཐལཿདའཁོར་ བླལ་སྱིརུམཆོལས་བླམལ་ནུས། 
།ྱབས་སུམཆའོ། །དམཔིའརྭོསྣནམས་ལྕ། ཐམསམཆིའོ། །འཕྲགཿ མས་སོ མོས་ཝན་རམ་བལྡར 
།ོནྲི་དདྱ་དུབ་ལ་དགོད་པདཀྲ། དིལ ཛེན་་ླམབད་བཅུནོ། །ལླན་གསུམ་ཐ་། རད་གུ་དྲུང 

|¡ ཙ༽ ¦ུ ¥ ༣.„ € ་ 

དགརཔེ་ཞེལག་ཅིག་ཕག་གཉིས་དྲད་དངྲིངལ་བུ་། 


== 










ཀླད 
༨ ༡༡ ཟལ ལ་བ་འ ལཿ ཅའ ', ༥ 
ིནྡ་གསུལ་འགྱན་པ།ོྱིརན་ུགིབནཔ་ཞྭ་ོིལབུསདིཔ། དེའི་བར ིརིསམསསས་དོགདཀར་མོ་ིིགདངཐོངཔ་འཇིན 


༣ ༽ ༨ 
{ ཉ་ཨཾ། ཨོ་ 
ཕྲུས གཔ 
།ཇིསེད་ཀྭའཱཿ གནས 








565 ༣༠༡ 


ཌེ དཿ ཱ 

༤༦ ༠༤ བདགྲའི་མགེནདུ་ག དར་པར ༢ ཆབསྲེམ་ 

¡ ཅིདབེནྨ་ནུཔས་ཊུན་མེདས་པདེ། སྐུ་ཕས་བསངས "༨  ༽ ་གནསྨམས་སླབ་པའིདྱའེལ་འཁོརྱབྷིསད ® ༡ ¡| 

དཀར་པོ དྲལ རཱ ང་འི་ཤ་ོལས་ ངི ༢ ། པྨ་བཝས་སླངས། ང་པའི་དང་ལ། ` ལི ༤༦ ཡིནད ། །མཐཾ ཧོ་ཡཾ་ ཧིམ དྲ 

མཛད་པ། རར ་ ཐས་གུདས། ཏང རྲི ཐ་ ལས་པས ༽ ཨལསྦ་ཤོདཔ། 

མིརུཏགིས་མཆནཔ་། ་ + ནལྱཤིསམཚནཔ། ལྷར་ཏུར་ལསརྟཏྨཱ་ཧྱིས་མཚུནཔ། ནུའུ ཤུད ཨ་རག ལྕདཁུལསའི་ཤ་ཨགྲིས 

] ཚན་པ། དགི་ནམ་མཁའ་ལ། ག་གར་པོམནིྱ་རད་ར < དར རྱིསམཚནཔ༽ ཤིདོ་ཤནྡ༨མུ་ལས 

ངེ དུནདུ་ལྟ་ཏཱ་སྙང་དུ་བི་དམ་དཔོ་དཡས་འོད་འཕྲེས། མོགས་དཇུའི་སདས་རྒྱས་དང་ཐདཆུཔ། 
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།ནང་གཞནདཅནིནད་བསྒྲབ་ཕིར། 
































༄༅། ཧཱ་ཏོལ། ག་ཏཡ། ཧདདའ་ཊཱི་ཕྲཝ་། ལན་གསུམ། བགིགས་ཐྱམས་ཅདབསྐད། སེངའྲོག་བྱིགས་མྩཚོམས་བམས་ཅད་དྲ་ྲོང་འེས་གཞི་བྲབ་གུནབ་དྲེཡེ ཤེསཀྱིསེ་དབུང་ 
འཇནབ་དང་བཅས་པའི་སུངབའིའཁོར་ཁོརགུན་། སྲེས རུ སྭནྦཏྨསྨཛཱཐ་ཤཱཧོཾ། ཨོཾབྲཾ་ཤཱཏཱསྦཿརཱརཛཛ་ཤཱཏྣཊཧཾ། ཨ་ཕོ་གྲ ལངས ག་ཨ ཞསུ་ད་བགྲསུམཛུ་མཱགས 
བརོད། སྟོང་པའི་དང་ལེ་རང་ ཨསགཞེལ་ཡས་ཁདགུ་ བཞི བཞྲི་ཏབབས་ ་དང་པོངས་བ རྒྱན་ཐརྨསིཅ་དིམ་བརྒྱན་ ༈ མཆཾནཉེདཐམསརད་ཡོདས་སྲུ་རེ་གས་པ། ཡིལ་དྲུང་ (དཆེནའོ་བྱ་རུད 
དའེ་འཁན་ལོ་དད་བྱངས་པས་ཡོངས་སུ་བྲ།དབའིགཞལ་མེདཁང་ཤི་དབྱུས་སུ ། ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་ཤི་དཀར་ལ་ནདདྲམ་བ་པ་བྲ་པ་བྱ་བུད་དུ་བསན་ཅིད། གདངས་ཀྱ་ཆས་པྱ་ཧེནདྲ་ཤོགས་པའིསེངས་སུ་དྲ་ 
ཐཐ ཟླ ~` ༨ ༣༦༨ ལཅོ་ྲྲ ༨༠༨ <\ ཅོོ 9. ༨ ¬ 
ཕྱི་ཡ ལ་རུས་སྲུལ་གྱེ་ཧུབ་ཆུར་མཐོབ་། ཤི་རོལ་དུ་དགྱའུབའཁྲིལ་པ་བཞི་དང་བདུས་པའོ། ྒ །པའ་ཞདང་ངྲག་སགས ཏེལ འབུདང་། སེམྦྦ་ལྷ་སེ་མ་པནྡཱ་ཨྲཱར་ཡིན ། པཾ་ལས་ས་ཆོགས་པདའདྲབམ 
བྱ་ཧད་པའི་ལུ་བའ་མི་དྲོས་པོམགོ་གཡོན་དུ་བ འ་པོའསིད་གྲ་ཨོལས་ཉིམའི་དཀེལ་འཁོད། དེའི་སྙེད་དུ་ཧི་དམའ་སོ་ལས་ ད་འ སུ ་མཀགསྦམཤིདུས་ཞངས། ཤོགས་འུའྱི་ན་པབ་པམས་ཅདྲ་ཧུག ཱི 


འདུས་ཤིང་ཕོམ་པ་ལས་བདས་ཉིདྡོརྣ་རལ་འཧོན་མ་སྨམངོག་པདྨཝླག་ལྷན་དམདབ། བཅིུ་ཐག་དང་། ིནྦུར་དང་ ། ས་འབུའི་མེ་ཏོག་དང་འཆརཀའི་མདངསཀས་འཁུདཔ། དྲག ཟའཛི་ས་པའང་ རྲིག 

















༡༠།།མཇོད་པོཉིམའའིའོད་དྲ་ཕྱཆུངས་པའི་གྲབིསྗད་ཅནོ་རོཞལ་ལ་མོའིནིམ་བའཛ་མལོ་ཆགས་བོའི་ཞམས་དྲན་ཏུདབགཅགས་པ། མཆོབའྱིསགྲུ་ལག་གེདགཅིགས་ཤིངྱ་རྐཆིན་བཞད་པ་སོ། །གཡས་. 
ཞལ་པྐགགད་ཤིའརའོས་པི་རཡོམ ཕསགྲསངད། དག་དུལ་ན་རོའི་དངས། སགབསསྤརབོ་གུག་འཕན་ཞིང། གཡེན་ཐོ དགྲ་ཐུགསཀརའཇིན་པ། འཆན་ཁདག་ཡོན་ ཁུ 
དཀྲུད་པྩོ་སིན་དུ་བླསུངབ 'འ དྭགུ་སནག་པྩོ་མུདཟདལིཔ་སིལ་བུན་ཕོལ་ཞིངབནྱ་ཉངུཔསྐོདཔས་ཤོག་སརའགངས་པ། དམནིང་བྱ་གལ མ་ཕོརགཡེ་བའི་སྣུནགསུམདང་ལྡན་ཅིདྲོགཉེན་གཡོཔ།། རྡ 
ནག་ཡའིའཡངདཔ་ལ་བྱེརས་པའི་ཞོད་ད ལྤའེའྲ་པར་བ་ཅན། རྩུསྒལ་བའི་ཐུགའཇུག་མི་མག་པབརའི་དོ་ཤལ་འྭ་ཤུང་བ་། འཁོན་ལདད ། རྣཆདང་། མོགུལ་རྒྱན་དང་ ། གདུབུཿ མི་ནུསལས་གྲུབ་པའི 
ཕུགྱརལུ་སབྱརྨཔ ༽ གཟའབུལ་པའ དུག་ལུནཔ ར་ལང་; ལ་བབ པའིི་གཞོནུ་ཡ་འྲིའུའྭབུགསལ་བརབཞང་པའི་མཚོ་སྨས་དང་ནུའབུར་ཐུང་དག་མཐོལྷ་ཏསཔ། སྐེད་སྐངས་ཕྲཞིདྭསཱ་ཁས་གསུམའཁོག 
འྭྱཀིལལེས་བོག་ཅན ག་གོ ་ོང་ས་ཉ་པའི་གར་སུབ་སས་དགས་། མྭལས་པའྱིསལ་པའཆང་པའི་སྨ་ ྣསལ་བཞིམ་ཱཧུའིཡེ་ཤེས་ཧི་མདཔྱདའབར་བའིདུས་ནླུགགཅིང་ 


རབ་ཐའོ། 'ངརཚོསཀྱིའབྲུང་གནསཊིནདཉིསིའེ་དཀྱོལ་འཁོདཀྱ་སྟང་དུབི་ཕི་གདེམདཔོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ གལྲཤོས། རང་བཞེནྱའིགནས་ནས་ཇྲའ་འཧོན་མལ་དཔའ་པོ་འདྨ་ནལ་འབོནམའི་ཚོགས་ཐམས 


















ནཱ དས། འཐན་ཐའ་ གྱྭ་ཆུ་དྲལ་བར་བྭ་སོར་བཞེ པས་ལཞེས་བཅོད། ཇཾ ཧཾནཾ 
སཱན་མོ་གཤིན རྫམ། ཁཿཝམ་དཀརནམོནངསདམ།༨ གསུང་བ སས བརོད 
དབང་གེ་ལྣ་དཔའ ཉྭཾདུཀའི་དྲེལ་འཁོན་མདུནྱྱི་ནམ་མཁར་པ། དབང་གི་ལྟ་མེསཀྱེས་བཅུད་རྩིས གང་བའི་དུམ་ ་ཐོད་ཐོགསཏེམདནྱི་ 


༣ 


ཿ ༣ ༤ € ཁོ 
རྒྱན། དཔངགི་ལྟནྣསེསཀྱང་ནང་ལཐིམ། དེ་ནས་ནག་པ རྲཞཔནྲི། པདྨའི་གདན་ནོ་ འོ ༣ྲ་མོད་པསྲམ་གོས་པའོ། 








དོ་ཕའལས་མཛད་ 


] །ཡེཤེས་ལྔ་དང་ 
ིཧཱརཱམས་ཡ་ ག་འཚལ་ལོ ` { 
།ཡིདྐན༣བ་ཏུམི་གནས་ཤིང། །ཡེདལ 










༤༨ 





ཅེས་དྲགཟབུས་དང་། སྤད བླཟས་དང་། འགོག་པའེབྲུས་པརེམསིཞིག་པ་བཧའོ། སྤ༨༥༨ ། 


\ བྱུདྷཉྱཡད་། འོགནསའྱབུདབ་ལུད། ་ཨོཾན་ 


༣ ༦ 





།བམས་གསུམཔ་ཡི་ངོཔིད། 
ཨཱ ངབ ཧཿ ¿^ ཀྱི་ཡ ། ༡༩༠ འེན 
༈ ཡཱ ཡསད ནཱཡ། དྲུང་མཿན་ཡ 













དི རྒྱཆེབའེནང་དུ།། ཡེཤེབཀྱིབདུདརྱ |, 
) ད ལཱི ཡོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམསཿ། 
572 [ ་ 









ཀློམ ། ལྟོ་རས དྲོ་འོརྩོདསོརརོད འོའ་རོས་།། 
ྷོཨ་གོར་ཆའམ་མ་་་ལོ་འི་ མའི་མ ཚལ ཤྣཛའིདྲ་བཾས་མཆོད། འོག་ནས་[ 
རོ སྐྱུར ཱ ༈ དབད་གྱྭ་ཉམསྦྱ་ཧུད་མུདཱན་སྲད་ཕགཉུས་ས་མད་པརའུམ ། །ཨནྨཱནཱ ༥དཔགཏུ་མེདཟ་སོས། ཤོགསའྱརུའ། 
ཐིམ་པལས། ྫོརརལ་འཛོར་མཆེས་བཞས་། གྱུན པྱམ དེ་ནས ཚིག་མདཔ དོས རྭ ད་ལས 

[ རི་ནངབླདདྲའིསབསོང་། (གིའི གནས་འ༨ཟེརའཕོས། མདུན ི་ུགསྱུད ཤིཉམ་སུན་ མ་ཏི སས་བསོད། སཱུརའས་།དུགསས གུས་འབངས མ་པ ༥ 
།ཏེན་ཇསས་ཅད་ཏྲུབ། ཨངས ཐམས་ཅད་མ ས་ལས ཐ་འདོག།ཁད། ཨོ སགསནིག་པའྱི་ཆུལ ལུན ིག་སན་ལས་འདེས་པའི། པའཐོམཁའའགོའི་ཚོགས་དང་ 

¿༩ ཀཿལ་ཅི་བུང་བ ཧིག ༣ ཅི ྐུབསཞདན་ཨོ ག་ས གླ་པ ་ཁར། × གཡོའི་ལྷ་ཚོགས འཇིག སི་སི ས་མཛད་དུ་ 
ལྟུནའོསཕཔླེཐ ། དན་དང སེམས་འ ཤིང་དང གས་པ་ན རཔ སར དཔོམ གནོད་པཐམསཿད་ལས 

བཅུས་པ་ཐམས་དདདང་། སངས་ ཡེ ཇིག་རིན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་ཕཐམས་ཅད་ པམ 

[གསོལ ནི་སཱེདདེམ་ཐོབྱི་བད་ཡང་འཇིགེ་ ནདདའ་གརུན་ལས་འད། ༢༠ སུན་རུམ་ངགས་འཟམས་ཅད་པུལ་ང་དང་། ལ་གླས ༢ཚདལ་ནདུན་པའས་ཐམས་ཅ་དཞ་དང་ ། གནད་ཐོསསཅད་ལས 






། 
ཆ ཅིམ་ མགྲོན 


བསལླ 












༡༨༡༡ ༠--༡༤༠༡༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༤༤༡༧༢༡༤༤༤༤༤༤༠༠༤ ༨ 
།མེ་ཏོག བུ སཱ མརམེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས ། རོལ་མྲནམསབ་དྲ་ཞིད ཆུཆལ་དངས་ཤྲིཐོགས་པ་མྲཔནམ་མཁུའི་ཁམས་ཐམས་ཅདགདབུ་ ཅཚུད། ། ཡོབ ཧོ 
གཡན 


ཀི དྲ ། །སཱལོ་ཀེ། ཀྲམ་ „ ཤཱཔཱ་ཨཱཿདྲཱཾ།, ཞེསམཆོརཔབྱིནབྱིསྣ་བརྨབས། དེ་ནས་མཚོདཔའབུལབའི་ ། དུས་ཤིངདྲི་མེདཡིདའོད་བའྱི། །སགསྦུའི་ཡིནཆངམ ཚོག་འའོག 1 
གུས་པས་བྱེནལ ཤིའབུལ། འར ཅིགསལ། །ཨོཾསྤརཱཏླཐཱག་ཏཔྡངཱཡོ་གིནིསཔའི་ཐརཧཛམྭཏཱབཤིཅཾ དངུས་ཤངིམེད་ དའེ །ཕུགསཀྱི་ཞབུས་བསྲིལ 

གླ །མཆོག་ཏཱཱསཔས་ཁྱཾདལ་འབུལ། )ཧཱུ་བདེ་བནཞེབཞེསསགསོལ། \ཨན ཏུཏ ཨྷཉཕིིཏ ཤནྱ།ུ་དམན། ཅིཞི་མ་ཤིནཏུ་མཇསཔ་ཡ། ཨེ ཨ་ད་དང་ 
དསན །འདིལ་ཏིནྱིསབླ་ནལཏཱགསལ། །ཨྲོནས་ པདཔ ཨོཾཿནདན་གདྲུ་དང་བཅ་པའི་ །དིཞིམནླ་ཨ་མེ་དགེབ་ཡི། །མཐུ་དང་ཝུན་པད་བུ་མའདེ། ༈བཞེསྲནས་ 
ཧི ནབ་ཏུགསུལ། །དྡུ་པར་ ཨནམ་འོད་ཕེར་འབར་བའདེ། ི་་ འཇོམས་པའི ་ ༣བག་ཤེས་པུའི་ གམརམྟ་ཏངྡ་ཏྲིས་བ སྲ གསོལ། དྷཱ 
ཆོགས་ལྷ་ཡྲི་དིཞིམཔ། །སྣཚོགས་གདུན་རམ་བྒྱན་པ། །སྣཿ ཡོག་སཞི་གློ་ ལས་བྱུང་། །དྲི་འདེའཁྲུལགྱེ་བཞེསས་གསོལ།  ! སག ནཱི ཨཨོཾ་ཁ་དགྲེ་དང་ནོ་ལེན་པའེ། གོའ 










ཡ་ཡ 'ཝྔན་པ། | 


577 






མཚུངས་གསམཛདམ། །ཡགེཔ་གནུ་ཧེད་དངྟ་ཕུས་བྱུར། །ཞུསི་ཨཁའི་ཁུབ་ཕས ལྡེ ཏིར ཨོ་སླ རྫོར་ཆུ་མོམ་།གྲམ། 
ནམ་མུཁའྱཏཔཔས༨ ༧ ༦ཨཏརུ་ ༨༩༽༨༩་ ་\ `. འེ ཌཱ 
རྫཱ་ལྷ་མོམནམ་མཱ། །ཧོགའོད་མངོག ཅམཆུངས་མཚམའིལག །མརལ་འེའོད་དདངོལ་ཚོར་བཅེས། །ནམ་མཁའ་ཌཱབཔསཿ ༢༣ ཨོགྦཾི་ རྡོ་ར་ལྟ་མའི་ཆབམ། །པྲི་ཡང་ ཅྭརོགམ་ཚུངས་དུད་ 
ཆོས་ལག ཏྲིའི་ཡེ་ཆར་དང་པོལ་མར་ཕུཆས། ། ཆུངས་§ུ་ 

ནམ་མཁའཀྱབ་པས་× ཚ་རུཔ × ཡརས་༥ ཚྫོང་ལུམ་ཞལ་ཟས་མ་ 


།ཨརྟ་ 


༢ རེ །ནུམ་མཁའ།ཁཔཔས་༥ 55 ཨོཾ་ལསུཏ ད་ར གཁ་མཾ། །དའད་སོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་པའི་ཚུལ། །ཧཱིམྨས་པའལུསུ་དངུ་ཀླུར་ལྡན་པ། །ནམམཁའ་ཁྱདཔས་༥ “ལཱ, 
སཿ ཨོཏྲིཏིཏ་ རྡོ ུམོ་བྲུ་ཤུཏྲས་མ། །འཆར་ཀའི་མདོག་མཆུངསླགུ་ཡེནམ། །གྲུ་དཱལམོའིསླ་ 


( | "བ་ན `~ ༨ རའ 2. ཧྭ . པེ 

པ། །ནམམཁའཏབཕས༢ ལྷྟི་ཏི་༨ ཨྲོའ་་ིང རྡ་ར་ལ་ཡགད་མ་ཁན་མ། །མམདམད་། 
ཞུ ༢ ༦ ` གམ། །གྲུན་གྱུམ་ཡངོག་མཚུམཔཡེ་ཏོག་ལག་ གམ་པ 
ཌྷ ༢ བདུག་ཨལ། (དུབའ་མདཀ་མཧཱ་ས་དྲ་ཀ་ ཡསལག །བྱངག་པའ་སླི། དད་ཡོལ་མོར་བཅས། །ནམམཁའ་ཁཱབ་པས་× སངས ཨོའི 


།ནམ་ཁའ་ཁྱ་པས” ་ག་༨ ཨོར ཛོཾརཾ་ལཱམོ་གཟུགས་མཛོས་མ། །སྨོནྨ་དའི་མདོག་མཆུ་ས་མེ་ལོཡལག །ཡིདལོད་གྱབུགས་དྲ་ ལྔནཔ། 
།ོ་བའི་མདོག་མཚུདས་ཞལ་ཟས་ལག །ཞལཐས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འཐེབས་མ། །ནམམཁའ་ཁྲབ་པས་×ེ *ར་སམ་ ཨོཾ ཝིང རྡོན་ལྷ་མོ' 
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ཅྱུམ་ཟཟའ་མ། །མརཾད་མདོག་མརདུངས་རུམ་ཟའེལག །གོས་དང་རིག་དང་འཁྱུད་པད་ལུན། ནམམཁའ་ཁཱབཔས་དྲུང་ སྟོར་མྟ་ཏཱབྡ ཨཱཿ རྣལམེཆོསདྱངསམ། །གླུརའིམདོགམཧིངས 
༨ ཚོས་འླུགདལག །ཟག་པམེད་པའི་བདྡི་སེརས། །ཞམ་མུཁའ་ཉབ་པས་མཆུདཔའབྱི༽ །ཨིཾ་སྐར་ཏྭཐཱགཏེཔཛལོ་གིནས་འོལཱ་བཱ་པ ཇིན བདེབསག་ཤིགཔ་པདེལ། འདོའ་རིནཆན 
ཤུལྦ།མིདྡཾིའྭའོ་ལྕ་ཧྐུད་ཆདངནས། །ཆས་ཀྱིའཁོར་ལོབསབའ་ཤག །ཡ་སྐརཏཱ ཏཔ་ཡུབི་ནིསཔའི་ཝུ༢ཙཐ༢¥ཝཱའཾ)ཨཱཾ ། རྒྱལ་བསྲྭ་སེ་བཅས་ཐམས་ཅད་༥ །ནོར་བའིནརེནའའྲི་ལྤ། 
བམ། །དྭབུལ་ གིངའཕེངས་པྱརནཆདནས། །འདོན་པཕུནསྤུརཚོགས་པར་ ག །༧མཆྦའཾ ལཱི བྱན་་ མ་ ི་ཡྲ་མུན་པྱུན་ཆདནས། །ཤེས༢བདཤིདསྦཉིདན་ཏོགསཏ། ¦ 
བབས་དང་ཤེས་རབ་འྲབལ་བར་ཤོག །ཝྭསི བཱོན་པའནཆེན་༢ ཕྱིནདགསདགསུམཐགགསུམལྡན། „ བསྲུར་ཡས་བསྟན་པརབ་འཛིན་ཅིད་། ཡེཧོཏཐམས་འདྲ་རནུཔ ཤོག ཚམ 
ད་མན དན་རམསུ་ནིཐབ་ས ལ་ཞིང །་མེད་ཐག་པའབཞེནནས། །ཐམས་དྲ་མཁྱནྡ་བྲོང་དྲགོད་པར་ཤིག །ར ད་ང རཱམཆོགའན་ཆེན་ཁ སིད་དའི་གཟེབ་ལས་དྲ།་གོལནས། 


;རྤའཕྲུལམ གགི་ཤུགས་ཐོབ་སི། །སཿསྤྱ་ནུས་ཞིང་ཀྲུན་བགོད ཤེག །༣༠ཀུརག་ཨཤཱ༥ དམག་དཔེན་རྙེན་ཆན༥ ཉིན་མོངས དགལསྐྱ་ཧལྱགནས། ༽པསཀྱི་དྒོལབཚོའ་ཕཅད་དེ། 









ཛེ 













བའ ཀམ ཀུད 
5 པཿ ༣ ་ 


བྲི = - 
་ི ལ་བས འབོ 


དྲུ 
བྱེ དསེཨེནོའྱགུགན བབང་། བསན 








ཕྱིཀོདོ་དུང་ཆེས་དདྲ་རུཿ།པ་སོཿ 
རོས 
༥ཨཱཔམ། ཆོན་ཨདའི མ་ ཐབ 
སྲ རི ི་ ཡལ 
མ ྲ་ཿ ་ (སློབ་དཕེནི སེ དེ དངལ རེ དེའི་ ཇུས 
±: དཱ ཨ་ཀཱཀའི མཱཾ ཡེ † 
ཡམ ཙཱི ± ༥" 


ཨོཾ་ཕམ་ཉལཛ 


སུམས ནུས ཝབྟི་ཉ་དོསཔ་ས། ! 
ོས་ཡོན། མ༣ནམ། དྲི་ཆབྨ་མསྱའུང 
།བླ་དབས། མཆདནམདཝས་པྱས། སྙོང་པའི་དང་ 
ས་ས་ཆ དགས་ ཀག ` ནད 


ས་ ;; སིའི 


༦ 
ལེ 


ཅིཡཉོག་དཡན་། 


ཨཾ ¦ 
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ཕེླ་མས་ལའང་ ཡེ ཅར ་ སར རི 











༠་།།༄༅། །འཇུགཏུདོལ ནངངྐ་དུབྱདསཱབནད་ཕགདནང་གཅིག་ཧཱའོ། ནས་ད་སིནམཚོད་ྱལ་ཏེ། ཏེ ཐུལ་ཏེ། སྟོཨཱཿཧཧོའིཿཞི་ནདམཆོོདིད་ནབས། བྲས་ཁགས། །ཕློགས 
་གསྱིདགླིགའསས་ཐམས་ཅར སུད དསཡོན་ུ་འ འཕྲིན་ལས་ཐམ་སཅ ཅད་འ མཱ ནཔའི་ཡ་ཤིས། བྱཿ་བའི་ཐཱགསྔ་ང། མངཇཾད་པའིའ་ ན་ལསྤུ་པདྱ་བྲ་བསྐུམ གྱིས 
ཁཔམདའ་བ། ི་ཱིསསར་ནཱའ གུལ ད་པ་དམ་པ་འཕུལ ཏྲར བབངྱ་ཕགབྱ་ད་ལན་ཁུབབདག་རྔརའཆད། ཌུལ་བའི་ལུ མགར 

ཤཱ འུཾམུ། །མཁའའ འདུག་ཞུ།མམདཔུལ་མང་ མཛུད སྲི ས་མོད ། ཧེས བལ་དནགིཟོགས་ཨ་ལྔ་ཨཏེའྲིའཕྲས། །གདད་མའི་མགྲི བརྡོ 

® མཐ་ ÷` བླ ས་སདསྤྱ་ནསིན། ནསི་མཐྭསཾ་ནདེཝ་ཨཱཀར། ཁྲ གོ་བའི་ན་མཛོད་ཧྭད་དཀའ་པའྲི་འབམ། ། །ཐཔརོནམྡད། 
བདག་ཕུལ་ལ་ ཆོོ 7 ་ སྱ ་འབད། པཞིད་གཉེནད་མཔྱོལ་ཆབདིནཔོར། །བྱང་ཆྨུབ་ གསཕནལོ། བཟའ པདཔའ། ཞེན་པའི | 
མཁན་པོབ ཀུན་དད་མ་ཅན། །བུ་ཆུབ་ཊུགས་ལྡན༥ མདབའ་ཆེན་པོའི་ཞབས། །དཔག་པས་གདམས་པའི་མཛོདའཇིན་ཡདྱ་རོབ། །མཐའ་ཡས་ སྲ་བའི་གནས་རིགསིན་ཆེན་གུབ། ཡི 





༡༠༨] ཁཿམྨ་སོངབའི་བྷཿནམབྱ་གཉིས་འཁོད་དྲངའཅས་པ་དད ། གནས་བདགགཞིབདག། གོང་བདག། བྱའུག་མནགནས་པནམས་ཀྱིང ཁགྲོ་བའས་དུག། ལམྱརུདྭ་ཝཾ། སྐགནས་མ་པཔཞིས་བྗམ་པའི་རླིག 

ཅག་གི་སོམས་ཅན་ཛམས་ཅང་ཟག་བམེདཔ་ ཐི ཧཱཿ རྱའ་དུ་ས་པུསརྒྱས་ཀྱི་སྱོའཕང་ཐོབ་པའི་སྐལབ་དང་ལྡནཔའགྱུར་ཅིག། པཾ ཨསགཏཱཿམ་ཏསབངསྟ་ཨཱ ཅི། ཅེས 
བདུདི་མུངས། དྲེ་ནས་ཇེས་ཆགས་ནི། ཨོཾ་ཡོཨོཾ་ སྤུ སེགས་ལན་ ལྟ་ངམ་ཉེད། ཨོསྦ་ཏཾག་ཏཾ་ཨྲནཱ་དཱག་ར་བཛཾཔཱཏཱལ་སྭཏཱཀ་ཧཾ། དེནས་ཡེདྲ་དུང་ཞི་། ནམི་མཁའ་མངོའ་ཀྱི་སཱགས་རྒྱལན་གསུམ 
ད་ག མངའ མ་ཆོས ཉི སིིན་དབསནང་། སངསྤ་རས་དངྱུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧྭའཐུགས་རྨུ་ནམ་པདདག་པའྲཞྟེ་ནུབས་དང་། གསུང་སྟགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རུ་བླ་དངུ་ 
ཏཾ་ཧི་ུཿནཱདག་པས་ཡོངས་མུ་བརར་པའི་མཆངཔའྲིདྲ་ཇིཉིདཡོད་པ་དུང་། གཞན་ཡདྱཤ་རྒནཊས་མསདམའའུནོ་འང་པུ་མཆོ 


རེ 
༤ འའ": ཨས ར་ར 
བོགཞི་མོས་པ་དང )དངའཛིནདང་སྤོན་ལམ་ཀྱི་དངང་གིསའཇི་ རཱ དགོ 
འམ ་ྱི་བབ་པཞིགས་མ་དད་། དཀིལ་འཁོར སིཁོར་ལོའི་ ཆོགསྨ་ནམས་དངྡསདསྐྱ་ནས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཅ་དཀི་ ནལམདྲ་འཛུངྡའོངྱ་སས་པརྱཾཧཱརྦརཱས། ཨོཾ ཱུ 
(ཞཔ་ཡེན 










སྒིན ཉབུབསམྱ་ཀིམ། ཆུཿ 


[དོཕུ་ཕྱུར་། སུརཡུན། སྦཱ་བརྟཡ་། ཨཱབརྟཡ་ཧོ། ནམཿསམནྟཧུནྟནཾ། ཨ་ཕྷིཔཕུནཾསཱན་རཨི་མཾ་གཀོ་ནཁི་ངྷཾརྤ་ཧཱཏུ་ཨ་ཀ་ཤས་མཉྟམཾ། སྤརཏཐཾགྷཾ་ཏཨ་པད་ཤྩཾང་མ༔ལམཿ་པཇིའིྦཱཾཿ 
---- -----------~---~ "¬ པཱ7ཌ--------------~ ༢༢༤༤-༨༨-༤༤ ༨༤༨༨༨༢ ༨༢༠༠ ངོ 






རེ 














585 ཅེ དག 





བྲོ རེ ཐྨོ བར 
།སྤར་ཏྭཐཱག་ལནསྭ༔སྭཱས་ནབ་ལྭའུ་ཡྙིནཱཧཱ། དྡེནས་བ པི ནོག དའི ། ཨུ་ཨཱཱུཨཱཕརདིལྕཏིསྷ 8 
མནམཿསུཿྷ་ཏབྷ་ཡ་ཝཧཾམཱྟ ཏཿཛྡྷུ ར་ཞིང་འ ས་བོད ན་ ཀའིའི་ཏབྷམྟི རྩ ནོ་བྲིའྲ་ཇི་ཤོཌི་དྦོའ་ི་ ‡ྱར ་ 
ཙཿ སཱརཁྲ་པྱཉེདི ཡམ་པར་ཛལ ༨ པ ཡོལ ནི ས་འ 7: ་ ཉི མ་ཤུའིཁཀྡཱཾཾ་ཕཊ ། ཅེསྐ་དང་བྱཧདལི་རོལ་རའབེད་། དེནས 
དྲིལགསེལངབའསཏེ། རྒྱལ་བརྒྱ་མེཚའི། ཡུམ་ཆུདབྱརོམ མཾ ཤིཆོས ཉིཿསྲི་ཤྲེས་ཡ་ཐ་དོལ་ཕིནམའི་ངོས། ལྗིམ ་བདེ་ ` ་ ཁྲིས། །།རོ་རབྱཧཱནམའི་ཞབས་ལྱ་ཡག་འཚལ། 
ལོ། རྡོརྗེ་ཡགམསྣཛོགས་བདེམ་དང་། ཁདཀནས་ཤེས་བྱག་ ཚགས །རྣོརྣ་སོལམ།ལངསམལསྲགས། 60 །ཨཾཡག་དུཔལྭལ ཛད 
[བྱ་ག་དང་། །གསུངབཆོས་ནྱབངཚེས་དཧིརས་ནམ་མཁའཁམས། སས གེའི་ཁྲི་ནེགས་བྲཐབསྦད་མས་མཚོན། [ཤས་དབ་ཉཔའི་གཙོལ། ཚོ གས་དང་བ ཞིནམཚན་དངུ་དཔེ་བདྲ་ངོགས། དོན 
མའཁའའདས་སྲིད་པ་གསུམ་ཆགཟུགས། །མཐའ་ཡུསུ་སྤུལ་པའི་སྣངབ་ཕྱེགྲུ་བརྒྱརའབད། །སྲུ་ཡི་དབདཱ་ཕུགམ་ལ་ × འཕྲི་ཡོགསདྤས་།ས་ཆོས་འུ་ པྱིངས་སྒྲ་བརྐྱབ  །ངེས་ཆིག་མེད་དོནརྒྱ་མཚོའི | 
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འཇྲུག་བ་ཅན། །མཐའདག་མགོནི་གསུདབཿསྔ་རྡོརམ། །གཞོམམིད་ལྕ་མོའོདུ་ལ་ྱགའཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་ཧསྲ་བལཡིའགུན་ཆས དྱངས་དད། །མལུས་ཤསྱ འགནས་རུལ 
ཀླུནགསལ་བ། །ཀུནམཁྱནཱཡེ་ཤསལྡུན་ཐུང༣ྣམམཱ་ཏཱག ` །མཁའ་ཧཱུཾདཛུགས་ཏིརྨར་“ གང་གླི་མའྦ་ཐུལ་ཡང་བཞེན་སུརམཛད་པས། །དཔག་ཡསའཛོབའི་དོན་སྨྲུབམཐུདཔལ་ཧན། འཕྲུལ 
།ལུན་དབད་ཕྱུགམ་པའབདག་རྣ་ཡའདཱོརམ གྱིས ལ་བདེབའིགཏིརལ་༢ རྔོལ་མོཉོད་ཐུགས་ཡ་ཤེས་དང་། ། དངའྲཐིན་ལས་པིཿས་དདནམསཁའསེ། །འདེ་ དབབཏ།ནགཡ་ཀུནལ་ལྟན 
ཅེགྱཉཊ། །ཀྱུན་ཏཿཧྐཱན་འགའ་གཙམོད་༨༤ ཀླུནགྱི་ནམ་དགམ་གནསྐྱམ་དན་འདས། །སྣཚོགསགནས་དངམ་ དྲ་པའབཀོདཔནབཅས། །ཞེབ་འམསའཧོད་པ་ཡུན་ཆོགསརྱ་མཆལ། །དབང་ ། 
འཁོར་ལོམ་བྱསརྩ།ར༥ ཇི་ལུར་བཞད་པའི་དན་ཏུནའབད་མད་བད། 'སཱོན་ལམ་དབུངཔསྒྱུརྨགང་ལ་གང་འདུལ་ཐའི། །འཕྲིནཝས༔ ཉམིའཆད་པ་དངྡོདམོཛད་མ། །འདོང་པ་ཞུནལྱ་འོདལ 
་སོགས་ཡོ ན་ཏྭད་གཞུལ་དུ་དུབ་ཡེས། །དབགདྟཏུགཏཱ་ཕ་བདྲེོ།དང་། །སིདུ ཞིའིདགལེགས་ཐམས་ཅདའབབ་ པའི་གཞས། །རུགཏེར་དང་མཚུངས་ཁྱོདལ་ ུམདེབ་རད་ 
[ལསལས་ཕྲག་ཁའའགའི་གཅོ། །ཐཐ་ཕགསྟཾང་ལྷུག་བཅས་ཁྲདཁྲིགཐུང་] །རྣལ་འབྱིདམ་དཔལ་ཁྱེད་ཀྱིཕོ་ཉེན་སྨུལ། །མཁའའགྲོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཡོད སུམཆུ་རྫ་བདུནལཁོརལེསབུསྒྱད་བ 








༠༠ འབའ 






རྡ་གོས་རོལ། །རྣལ འཤེནམ 


པའིད་བྱཞགས་མདོད། བྲུབོང་འཇི་བནབགོ་ 











༡༡༧།།གསུམ་བིསནངམ་ཆོད ༈ ཨོནཡོནས ། ཁུགྷ་དཾ་ཕྱིས་བཉོད། མའཧོར་བ་བཉུམས་པ་དང་སེགས་ཤོཀག་ཅིག། ཡིགུབྒརལནགསུམ ། །ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར ། པར། ཨྭོ་གཱཿཧཱཾ་ལནབདཱིས 
སྒ སྐབས་འདིདབུམ ཊུ དྫོ ས་རགས སལནཅགཏུཧད་ཡིན། དགའ་འ ཆོགས (ན་བན 
གང སར གནམ་ག ཇི་ལུའབལུམས། ཡྲནས། ས་གསལ ོསཔནས་ ཤེསྙྡྷཱཾ། དྡེནས་ཨོཾ་ མོ་བྲདྡྨཐཱལི ཿཨཱཿདྲཾ་སོགས་མུཏཱལ་འབྲུལ༔ \ བླ་མདུང 
འཁྲི ༦ནོ་གེརམ་མཆིས་པལདཏིལ་འཁོརདུའག་པ་རུསསྦིའི་འོནདུང་ལིའབུལ་བརྱེའོ། །ཞེས་བརྡོད། ` དགའཆནྱོད་ ་ ལནཔཧ། །ཅེས་པནུས། མགོན། 
ེའི་དགནི་ོུགྱརགསོ་ ༼ནགསུམ། སྲུབཨདབང་བླ། ཡིན སབསའདིང་གགག་གཏོན་གཏོར་དགོས་ཀར་། འདག་འདུས། བས་འདིར ས་དེར ༼རངས་ཀའ་སགས་འཐོད ། 
ཞི འའི་མཛཆས། ཚོ སྙུ སགས་བླབའོ། མུདནབྱ་སེདདྱའྲིལ་འཁོར་སི་གཙོམའི། བླིབི་ལས་མ་ དབུས ། བདགཀེ་ཅིབ་དསཞུགསྱ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིནང་གད ། ཧསང 
ྡིགསྒྲིབདྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིད་ སྦྱངས་པར་ཚྱུད། ཨྭ་ཨཱཿི འརི སཱི བོ་ཆཾབས་བུགྲས་ ས་དྔོངས་གགའ་ གས་རྡོརེས་བཀག་ལད་གྱུད་། ར། ལྟེབད་ཨཾབཾདམན་མོནས། ཙཾ ཙི 
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གུཉས་ཆྟ།དདཱ་ 


འོབ བཟ་ཨཚོདཔ རིགས དས་པ །ཐཱམའྱཱསཱ་ལ་སུམས་ སྒེ 
།ཐུགསུ། །བླམའེཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སངས་ ་རྒྱས་གྲིད 
།བདོགནིའཇུག་པའ་མངེད། 





ངྐྱགམ་དུ་རག(_ ༨སོ་ཨཱཿཧཱཾ་ལུནགསུམ། མགྱེ 





ནང་མཆོད་མུང་། དགེན་མ་ཆོགགྲསམལུ བདག་ 


རྩམ སྤཿྭ་པཱ་པི་དྲཱཾ་ལཱཨྭ་སྭ་ཤྩོང་ཡའཧྩོང་ཡ ། སྤ དི་ཀློ་ན་ཨཔན་ལ་དུ ༈ ¡ 
༡འཇུག་དྟི་དབས་འདིད། བདཔ་གཞུན་ཞུས་པག་ཡེད་གསུམ་དྲུས་ ཛང 


།པིནཉམས་དགའ་བྲོ། །རྣལའྱ་ཨ་ཆགས་འཁརལ་ཡི 





བམཆིེསགས 


མ་སྱས་འཞེ བློང ཧྲ 


གས་བཅས། རོ 


༦ ངས་སྒབསདཔིས་ར། མའས། ༣ ཐུགས་པའིདབང་གིས་བཞེསནས་ཀྱིནྱཤིས་བླརའྱིའ་གསོལ། 
།སངས་རྒྱས་ ཅིང་དྲནག ང། བཱསཱའིགྲསཔ བསསྨུམཆི། །སངསཅས གནབ བའི 
ཏི པོའི་དྲ་ིལའའྲན་འདྲི་དང་། ་། 


།ཅེསམ ཛྫལ་བསྡུས་པྲ 


དའིས་ལནགསུམ་གསེལ་བ་བཏབ། སིཿཉཱམས་དགའ་བྲོ། །ལའྱོ་མ་ཆིགས་འཁུ་འས། ཧཱི བདག་མིངའདི་ཞེསབྱའི་བ། དུམའདིཉས', 











༡།རོང ཐའི [ངབཞིནདང་ཟལ་ཕའོ། ནགྱིས་བོརྨ་ཆུ་པའླབ་མའཁོར་ལགམ་པའ མཔ་ནདུ་བའུགས། རྡོདཱ་སློཐདཔོན་དང་ད་ ལ་འཁོན་གྱི ཚོགསགཉིས ཡུང་བའདནི། པུདཞིམལས་པའི་ལྕག་པཐུམས། 
།རདགུཅེག་ུ་བསུམཔའི་དོས། འགལྟགསརསབཅ་དགསོ རངཉེདའོ་ ཀྱིའངབཞིན ལུས སི གསང་ ད་ན གའོ འཁོར་ལབདྲིགགུསངཐུགསྐཉིགོདང , 
བུམ་པ གསའ་བྡ་གབུ་ང་། ལུ་བདཆོསའྱབུང་གིདབུསས་དོམ་ལན་འདསམ༔ རྡེཕགམའི་སུམཚོཿ ཞུགདཔ་ གྲདབསུའནབས་བྱཞུགས ིཿ་འབན་བིའི་འད་ཅན་ལུགགེརྩསདཔའི ཡདུན་ 
བསེདདཀིལ་འཁོརྱའིཀ ཡོའྱིལཱསའི་བོལསའོད ཙལ ང་གི ན་གྲམུསཔའ་ རེ་ཕུག་མེའི་སྣེལ་ཐིམཔས། དྲོང ིདབདཔཏམསཆར་གཞེབདང་ལནགློསས་ ཉེས་པའི་མེལྕའཐང་། 
བའིསཱས་ལཱསུགང ། སཱིག་གླིཊ་ཐྲམསརྡུད་བསྦྲུགས ! སངས སུ་ཧྲངསེམསདཔའཕོ་མྩཁའགྲོཐྲམས་ཅད་རྡོརི་གུག་མོའི་རྨམ་པརགུར། བཅོལ དསམང པའ གབས 
ནབཞིནའབས་ཏེ རདལེ་ གཉེསསམདྦ་པིམ་པྲདྲ་ཧུར། རལོམོའྭོཔཱཾདད་བཅས། །ཨོ་གསུལ་མའི་མཐར ། ད་འཛ རཾ ཐེག་བྲེ་ཤཱ་ཡ ༈ ། ཨ་ཨཱ ཞསམད་ཏུབཇོད་ 
ཉེས་ད་ལདཔའོ། དིནསལངས་ཏྣི་དངཔགཤོབས། བྲེངདཔ་ས་ལ་བཤུགས། ལག་པེ་ཝལ་ཡོ་སྦྱནབ་ཕྱི་ངོར་པརྙང་ ཞེས་འཤད་པརདོས་སུམ། ངི ཨམ ། སཱུ 
༣-----༤༡་བ༡་་༡རཀ༦ང༤ལར ༨༨༨༡༡༨༨༧༨༡-༨༨༨------ ༤༤༡༤-༨༨-༨༨ --------ི -ི_ _ 


597¡ ༄༅། . །ནསསརབྱ་དགཞལ་བའིནམལལགཡུད་བུད་དེས་དཀདཔོམ་ཏོག་འབའབགུནས་པད་གུའ། འདགྙིཀཱ་པའི་བཅོམ་ལནོའདས་མའ་སལས་ཡད་དགཔ་ཡཤསྭཉིགྱཏ་མམོ།། 
འབདབའི་ངོཔྲོ་ཞྲོག་དང་མཆུངས་པའིའོད་ཐིརྩ་བྲུང་། དྭབུམའིལམ་བྱནདེ་ ། ཅཱི་ནམཚམས་གནནཀྱི་སོ་ཡི་ཞི་པྱས་ སྒོ་ནསའཐྲོན | གྲངྡ་དུཔའའི། "འཿ རུཔསདཏིདགཡྱོནྡཔཱྭ 
+ /འཁོར་ཏེ། སྣོདབཅུད་མས་ཅདགུས ལྡོང་གཉིས་དུམང་པའི ཤས ངོབའ་སྱུརུ་ ུངཤིརྡོ་བུང་བིདང་ལུནིགའོལ་མོའི་སྦྲབའ།ི བློགས་པའི་ཆོགའོ། གི་མིང 
ཤཱ མ་ས འི ཧྲ ཀཱ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིནུས་འོད་ཟེར་འཕོས ། སུ་སྦྱརྨས་ཱད་ སེམས་ དཔའབཡེཁའའགོ་དཔགྱདྲ་འེད་པ་ ནངས ཅིའྲིནཱང་གིན་མཁན་རོན། རྗེསུ 
ཱ ྷཱསསྭསུམས་པརཞུགས་པའིད་།ིསསུནྦནཱབསཏ ། ཡེའོ་ཚངས་ཐུགནས་ཞུགས། ཚ་འཁོརལ་པའི་བརུང་དྲ་འུསའམས་ཅད་གངངསདང་གྲི་ལུས་དགོ་ཡདུགྱུས་མདང་ 
ཕྱིནདུགྱས་དཱཔ་ཐམསརདབདུ་ཐཅ པའི་ཕྲི་ཤེས་གག་ གིངོཔིརྩོ་ཏུད ། མདའོསདསྤ་རསཤངསེམས་དཔའབོམཁའ་འཐོའི་རོགས་རམྲས་དང་། རྩའྱི་འུམ་ཕངའྭདདཾཔཐིགལེའི་དོནའུ། 
བརྡགཉན་ལ་ ྲ རོལསའྭསྨྲ་ཤ། ཤིན སེགས་པའི་ཆོགའ། ཤེསའབབས་པ་ཤིམ་གཉིསཀྱིསབས་འདིར། །མོགསུམམའེམཐར་ཕོའི ཡིཿཿ ཉེསབཏེགས་པ་ཟླམསྟེ། ཐིར 














598 མའིནྨ་ནབས་དཔང་བའིའླི།བསའདེ་ཡེ་ཤེསའབབས་པ་འདྲི་ནམས་གུནདི་དམ་པ་གལཚུ་ཤོསིག་ཡིན་ཏ ། དབང་གྲིོནའགོའོཡིདབཏགསྤགདངོས་གཞྲི་ནཐབས་སུབ ནཔ་ཡིནཔས་ 
ཤེ ཤོས་འཕོ་བའི་ འིདབངཞེསཔ་ལ་ཡང་དམུཔ་ཉླད་ ཉྭིདཱ་ཕཿཐུའོ། ཡང་འདྲི་སདྱང་། ལུས་ཤིག་པཔའིསེམསལ་ཞུས། །སེམ་ཡ་ཉིདཅིན་ཡང་གུབ་པསོདྲ། ལདཔརགསསྟིཡཔ། 
སྩུ་ཚོགསསྣ་ ངདཔ་ངོམཆེབཆ །སུང་ཙམ་ ཉིདྱ་མེམསསུའྱ། །སྦྱང་བ་སམཾས ཀྱི་དཉི་དའདི། བཾ བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཡེན། ི་པྲརི་ཉོག་པསམཡི་ཁུབ ༨ །གསལ་ཐ་ 
ཡྟ་། (མོས་པྱདྨཱམའིསེཡསཿནལ། །ཐབསྣརམསྭས་ཚོགས་ཀུནདུསོན། [སྣོུགསུ་ མའི་སྨོནབ་ཡིས།, །དཔའ་བོསིདགེབཞི་ནད་དོད། མིས 
འཕང་ཐོབ། །འདིནྲིརབ ྲནཉིན་རཱབས་ཏྤཾ། །སྙཚོགས་ནོར་དུ་ཇེི་ཞིན་དུ། །སྒལ་ལུནཱ་རྣམདེས་གྱཾ དྲ་ཡུལོ་ཡྦིན། །ཞེསུ་བ་རོད་ཅིང་དོད་ལམཉམ་པརཔོ་ཞྭཀུ། བཛ་ལྔདགྲོལིས། 
ཡུང་དགུ་པ་ཡིས་དཀལ་ཞ ` ཆབས་ཏེ། །་ཚོགས་ནོང་་ན །ལུཡུའིགསྦཀའམ་པདང་ ། །བསོད་ནམས་དེམཔའྲདེབ་ཞིན་ཤོས། ལནགསུམ་ ཡོ་པྟའི་ རྔ །ག་དབུལ། 
ཏིདཾདྷཱཱཱཾ།། ཨིམིཾསཏྐམངྦ་ཐཾལ། ཨཾ་ཏོག་མགོ་བོདབཞག། མིག་འབབས་གཉེས་ཨཡགའོདདུ་འབད་བན་གུད། རྣ་ལ་འཕྱོནམ་དཔའ་དེང་ཁྱེདཀྱི། རླར དཾ 














།ཤཱཾབས་ཐམས་ཉད་མཐོངོ་རྱུར་པ། །རྡོ་ངའི་མི་གནྲེ་བུན་མེད། །ཧེ་བཛུ་པད ། ཡིག་དང དཉིལ་འཁོའོབཇད་པོའདི་ལྷ་ལོས། །དནདདཔ་བྱཏློ་སི། །ཏོདའི་ 
ལའོམའིགས སྤས། །སྔགས་དང་ཐྭཨརྒྱསཾ་ཉིནཧྱིས་བརླབས །འགོབ་པྱུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཊུན། ༢ རྱུནདམངོདདུའ། ར། ར་ིག་ཐལསཅད་བསིདཔ་དད། །གྲམང་ 
རི ཁལབཅྩོར་ པའྲི [ཏྟནདུད་ བཏན་པའབཅས་པའ་ ལའལོར་ཐའས་དྲབརཞོསཊ་ཏིདདམཐོང་ངཆུར སྲོབ་མདབ ལ་སབྲསའ་ དེང་ཧྱཾལ་འ འདུང་ུའི 
གྲུའ་ཆོསའདུངའི༽ ༨ དག་གསུམ་ཀྱི་ཆོསཉིད། བཅུདྩིའི་ནད་གྲི་ཚོབ་བ་དའམས་གྲང་བྱའདེབཞིང་འད། ཏཿ 2 བུདུ་ནིསཱགསུམཁྱེལ ཤསསི། 
° གྲུངས འ་་ པཞིནི་དགའབ་བཞི་། ཡིགའླབླུ་རམསྨ་སླགསུང་ཐུགསགིཅེག་ུའྲདསཔ ། ཟླུཿགསུམའ་ མཐནགུསུམ། ནས་བ ངམརུབནི་ 
སྭིདྡརཾ། རབ་བ པྱསངས་པ། གདངས་ཀླརྭབའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡྲན་ ར་པའོ པྟའིའྲ་གདྱནཉོན་ཐངས་བས་མ་གྲོས། ཅེསཔྷ་ནས། ཡེ་ཤེས་ ད་བྭནཊའོ་ཅེས་ 
མྲིའི་མང་ ད་བཞིན་བྗཅོད ། ད་ཐམས་ཅདྲ་ཀད་ངོརྲ་སོབ་དཔནྱའིསླུ་གསུང་ཐུགས་ལཚང་ཐོའོ། དེནས་དདངས་འའིནདམད་འི་ཡོན་རུས་པ༤ མ་པར་མ ། རུབ རྡོ་རྗེས 
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དསྐྱརས་ལ། །མཆོད་ཆེནང་ལུསལབ་ལྟར། ༤ །བདགཀྱུང་བྱཉབས་བ ༨༡༠2 ། །ནུམམཁའིི་རྔོམས་དང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ ། ཆོས ཏིའྱུབུདགན་སུདྱཀྱིལ ཀྱུསདམ་པའེ་ཤར 
གསུསཱ་དབང་སགརིནཔོ་ཆའི་འེའི་ཉིངད། འདྒ་སུད་ཆེགགིསབཅམ་ཏཤ་འདསམ་རྔུ་དུལ་འགོརམའི་སུ་ཆུའ་། མདུན་བསྐྱད་བཅོམ་ལནའདྲུས་མའི་ཐུགས་ཀཞསུའེདེ་རེད་འཕྲོས ! ཤེས་བྱའི 
བཞིནགཤགས་པཧརུ་ཀ་ཡབ་ཕུས༔ བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ ། རྡོ་པོབོམཁའའགྲོམའི ཚོགས་དང་བཅས པློ་མས་མཁའ་དིངས་གངོ་བྲུདབངགི་དྲོན་དྲ་སུནདངས ཡ་ ཨརྨྱནས 
ཤྡའཱི་བྲ་གྱིས་མཆོད༔ དེ་བཞིནགྲ་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བདག་ལ་དབང་བླསབ་སྣལནྲུགསོལ ། ཨོཾ་སླུས་ལན་གསུམ་དླབས་ཏྱེ་བནབ་སལ ། ཨོཾ་ཕྲུནསཱམཆོགསོ་ཕམདའབ་སྲོགསམ་ 
ནིང ཤིས་པ་བརེང་། སོདཔའདུདདལའཁོ་ཅི་ལུ་དང མདས་ཅས་ཤབ་དུབ་སིམས་དཔའ་ཐམཔ་ཅད་ཀིབུགས ཀནས་རྲལ་བའི་ངྲོ་རམ་ཁའ། ལ་དཔུག་ཆུ་མེད་པམསས་བབུང་ 
བླསརབདྒྱགུར། དབའ་བླམ རྫོ་རྱནཔོནི། །ཁམསགསུམ་ཀུནྱིས་ཤགཧས་པ། །སངས་དས་ཀུན་གིགསངགསུམ་གྱི། {གནས ལས་བུདདྲ་ཕིན་པའ་པ། །རགྲསུམ་མའི་མཐད། ཨཾ¡ 
བྔའིཏཐདི་ཁིག་ཏས་ས་ཡྲསི་སྟའ། ཐུམ་པྱངོར་འཇིག། ངམ་ནུ་བུངོ་། བུམ་ནང་གྱི་ལ་ལས་ལྷ་སུགཉིས་པཞིགཆད་འངལ་ཐིམ། ཡེ་ཤོསྦ་ཁྲི་ཱསྲལུས་ཏི་ནད་མས་ཅདགང་། : 


09) ས 
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ཁད 








༄། །འོརོལ་ཞཱི་གདབམདགའ་བབིའི་ཡེ་ཤེས་བཏུཔརགོས། སི 
ཐརདྷར་དགྲ་ཤགས་ཕས་གང་ནབསམསི་ླུ་དབྟན་པྱ་ཡུར ། ར་ན་ད ུ སྲ ¬ | 
ྷནཀ ]]]ན་ 1 ་ 
སྦུསཔའམ ལི 
ླམདགྲ་ཐོབབས་། ི པོ ོ་འིངཔའཇོ དཅིས་སྒོམི པ་ལ་འབྲིང་། ་ སྦུ རའ བླིགས་སོ། ྲད་ ལྷ ལི ཕི 
ནིེས་འདོན་པ་སོས་པའིའབྲིད་ཆུས སུ ཁྱུདཞབས་ འཇོགསནས་ད ད་བཞི ི ཤེགས སབ་ཚུམ་ཐམས་ཅད་སྨན་ཐངས་། ད་གས 
བདགལ་སྩོལ། །མདུནབསྐེད་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་བུགས་ཀནས ད་འཕཛྲས། ད་བཞེ་ནག་ཤེ 











བབྲོ་ཟོར་། ཆམས་བྟིིམ་པས་བད་ ན་འཁོ༥ལོའི་ ( 
ཛཿ 1 2 2 ནཱི སལ ༥༥བཨཿ ེི་ ངའོ 







བདོྱཅིའི་དྲི་ 











༩ སྲི ཐོབྱོཏུ་ཞག་བདཟུར། ི་ར༢འདས་པའི་སང་ སྱཀིས། །དྭདྨརཱཐ་སྭསྦ་རས་དབ དག སྐརལརོ། །བདག་གིསོགསང་བའིདབང་ཤྲིའི་། །སེམསཀྱི་རྣ་ནག་ དབ 
་ བསྨུརའོ། ག་ ཧྭ ུགུག་བར་ཚུར [རའ བདུད་རྩི ས་སྐྱ མོ་བ ཀྱི་བཞུད་རྩིས་ག དམ་པར དུགགསུམ་ཀྱི་མ་ཏོག་འཐགས། པཾ ལའ 
ངེ རེ † དད ལུརན་གསང་དབང་ཐོབ་བས ། ༈ རག ཀྲིའི རཱ ལམའངཡས་ཐབས་ལནྷ་ཞས་པལ་དབང་། གསུང་ད།  ་ ཡང་མརལ སཔའམ། ༨ཤས་༣བ། 
ཏཨ་ཛརོནས་་པྣམས། ཟུ སློབ་དཔེན་བདག་ལ་དགོང་ས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡནརོསཀྱི་ཇྔརྔ་ལ །གསངབའིང་ཉིད་པྱནཔལར། །དབང་བམར་བཅིབདག་ལ་སོལ 
{ ཌཱན་ཨཱམཐ འདི་དྲིལ ༣ལས་ལྷ་སྒུ་དང་ཡིགའུབྲུ་དྲང གྲམཚནདཔགཉུ་ ད་པྱབྱུང གནས གླིསཐིལ་པྲསསླམ་ངག་དག་ནམ་ སྲ ཇུགཏིུན་ 
སབ རབས ` ཊྫརའཆུང་གི་ རཱ་པ་མེདདུ་བུང་ས་སཱིངོར་ཐིམ ། བརྲོལ་ལྡན་འང་སྣ་མ ཀྱེཿ ཨངད་དུ།་བོརནས་ལ་པའི་ཕིཡོག་ལ་ཐིམ་པས དེཉིད་རྡོརྨ་ནོལ་འཐརམིའློས་ ཅི 


རཀ སློབམ་དབང་བསྐར་བྱི་སྐབས་ཡིན་ན། : གྱཾསྙརཱིནའཉིདཔ་ཡིན། | ཡཿ འཇུ གྱི་སས་སུམོས་པཙམ་ཐ། ཨོཨཱཿ ཡོཨཱཿཱཾ། ལནགསུམཊ། ཧེབའི་ 





༡ ཀལ་ཡངར་། ུ་ 
འ་བ་དང་ ། ཁུད་བྲཀྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟན་ཇཾག 










“¡| ༽༄། །རྔོ་རྨ་རྒལ་འཉོར་མའིསྣ་ལས་གཏུམ་མོའབའ་ཏ ། སཱིོའི་ཧཾ་ཡཾས་ཞྭབས། དྭགའ་བ་དྲང་། མཆག་ཏུ་དག 
ད ས་བའི་དགའབླ་རམས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟོག་གིའིམ་པས་ཤར་པར་གུར། དྲ་ ནཉ་ཤེས་ཡ་ཤིས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་པས་ཡི་ཀྱིདི་མདག། ལམ་གཞན་ལུས་ཤསའབ་སློམ་པ་ལོ དབུང་ 
!; གསུརོརིཆསྣས་མངོན་དུའགྱུར མྫལ་བྱཕཱཔ་པའམ ། རབང་པཞི་བྱའུ་བའི་ཡོན་དུཿསུའདནཔ་སྭོ། ། ཁོདྲ་འབས་པྲ་ འི་བཀའ་དེ་ནྩགས། |གཙ་པེའི་དབང་བསུའ་རམ་གསུམ་ཐབ 
ཐོ །དྲ་རིང་རི་ཆྱེན་སྲིའི་པ་ཕང་། །བདག་ལུ་བཀྲའ་དྲིན་མྤྱའཏ་གསོལ། (ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེསའདིའི་ཆསྲ་ཕ་ཆིང་། །ྲོ་རསིང་བྲན་མམཁའ་མཆུངས། །རྔལྲབལ་ཐར་སྙེནཞིབ་ཉིང་། །ཏྱོད་ 
[ཀྱི་པའྱི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ངེ་ལྟར་ནཱ་དབདུ་ཕའི་བ་ཐོབ། སློ་གསུམ་ཀྱི་དྲིམ་ཕག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལཱམ་ཤུག་ཆུརྨནཔཨོ་ཡ དབང་། ཡི་ཤེསྡ་རྫོརོབཉིྡི་མྨ་མདོན་དུའྱ ༨༥ མཐའ་བན། 
; རྩོས་གནོང་ཇུཀཱ་ལས དང་པོ་སྐུའི་རྫས་གནང་ནི་། སློབེ་མ་དྲབང་བསྒྲལལ།] དགེ་བགྲསམ་ནས འགས་བདོག་ག་བབ་ིཿ མིགས་བ་འབྲོགས་པ་ཡིན་ཡང་ | བས་འདིར་འདྙིསདཅེས་3ྱཉི ¦ 
རུབསྭ་སུང་འཁོ་བླནོམ། །དག་པགསུམ་པོ་སན་འྲོབས། །ལུས་ནསང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ངག་དང་ཡིང་ནྲི་ལཱ་མེའི་སཱ། །སུ་ཐོན་དང་བངས་དམ་ཆིག་ལ། 














ད་ར ༥ཁ༥སཔ་་ ༦༡༧ ༼༡༡༤༧མསསས༡༡༤༠༤༧༡༤༧༡༨༤ཆརཚ༨མ༢༤༡ུ ༦༢༤ ་རྨའ་ ་༢༠༤༠༠༤༠༠༠༠༨༨༢༤༤པ༨༥༤ར༤༤༨༠༠༩༠༠༤༠༧༢༤༠༤༤༧༤༨༧༠༤༨༡༤ ༨༤༨༨ 
༠༠༡ ༧ །སྔོ་མོ་དགོས། དེཏིད་རེག་པ ལོ་པས །ཡི་བྲནི་ཡང་མད། །དཏིདཾ་ཤེས་ནས་དྲའུ་སན། །དཔའཔོསའདོད་པྭལ་ སྱངདོ། །ལ །ལྡ་པརཱཾས་པཤུད་པ བགན 
༥ དུངདུ་པོ་ི་སྐོབས་གཏར་པར་ལླ་མས། ད་འྲའལ་བར་འཛུད་འོ། ངས་ཅན །ཨེམས་ཅནསྦྱམའིང་བཞིནའོ། །ཁམཔགསུམའེལྟའཤེསཧོསན། །འགྲོ་པ འདནའིམཉི་ཨིད་བོས། 
༧ ྒྱུབ་ིརརབསི། ཧིབ བོྲིས། རྲི སབོརྡ་དྲོ་རྱ་གས་དུ་བཞག་ལ ། ཨོཾགསུམམ་དང་་། སྤུས་ཆའ་གཅིག་བརོད་། སློབ་མ་དངང་བསྐུའཕི་སྣབསའིདོར ། 
4 སིའུ འཚམ ། དཔུང་སྒངའ རྲནས གཙོ ཇི་ཉུ་རབཀའ་སྭ༔ ཚིང །དངག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱའི། །ལན་གསྒུམ ༣ སྱ ྱས་ཡིང་གང་ཞུལལ ༣ ༣ ཧོའ་དཔསའ་པོ་བའ་ 
དཔང་བཞི་ རྫོགས་པརས་པའི་བཀལ་དིནགཏང་ག་གིདོན་ནནས་དང་ས། དེང་ནས་བྔཿ་མས་ཏུ་བདག་པན་དུ། །ཁྲེད་ལ་བདུག་ནའབུལ་ལགསན། ཞད ་མནདྲུངབདང་ '  ཤས་ ! 
སྭ་ཀང་ཧཱདྱ་དཱ་གསཾལ། །ལན་གསུམ། བསོདནམས་འདི་ཡྲིས་སགས་དགེ་བ་བྱས། འཚི ར༤། རྡོང ལ་འབརོ་མའི་རོགས་མ གཞན་དང་འདྲའ། ལྕགགཏེརུདང 


དཱ 
{ཚཛིག་རཱན་པའི་ གཏོའ་མ་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་ ། ད་ནས རྗེས་ཆོགའི་མཆོད་པླ་མམས་ཁགསེས་ལ བསངས་སྙང་ས། ང་ཐོའ་དང་ལས་མ ལས་ ཡི ཤེསཀིཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤངྱ་ར་ཆེ་བོའི་ཞད་དྲ་ཞེསཔ | 









པ་པྭཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཞིབ་པའ་བར་བྱུམ་བྣསར་ལམ དབྱསོདྱ་ྲིད། བཅེམ འདསམས་བངག་ཤི ༈ 
ངི , ར་འ ལ་པ་མི དྲ ,» ས་ས་ས ཟ་བ ¦ ༡༡ ༣ བབ 51 དྲད ཀོ 
གཔ་དང་སྦྲབ་བྲུདང་། དམཚག་ཉམས་རག་ཐམས་ཅདྲ་རུ་བྱལས་ཐང་ཞེང་དག་པའརལ ད་དུགསོལ ༽ ཚོདང་བསོད་ནམས་དང་འཕོར་པ་དྲང་དབད་ཕུག་ཕྲུའཚོགས་པདྲིནྱའི་ བརླབ་ནུགསོལ, 
འཇཾག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་དདོས་གབ་མྲ་ལུས་པཚོ་འདིཉདོ་ལ་སུལརུ་གསོལ། ་གལ་ཏེ་ཚོ་འདི་དའབུབ་པའི་སྣལ་ཐམེདན་ འཆིཆམ ཁའ་པཱོདྱ་ཀིགནསསའབིད་པདང་༣ མཐད / 
འདུག འཆང་ཆེནཔའིགའཡངཐཔ ༤ མངྱུརབ་ཆགསེལ། ཞེས་འདོད་དན་འུ ། དྲེ་ནས་སྙོབས་བཞེ་ཆང་བའི་སྤོནས་བཤགས་པའི་། དུས་གསྩོམྱ་ལ་པའི་གཉིས་མེད་ ཤསྨས། 
འགྲོ་ལེབབས་རེསཆགས་ལྟམོའ་སྐུན། །སྙཆམཛོད་རྔོ་རྗེ་ཕག་ལརལའགེདམ། །དཔའ་པོདབ་མེའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས་སུ་གསེལ། །བདག་ཅག་འའུལ་བྲསསོནབསྲགས་མིག་ུནདང། 
སྔོམ་པ་གསུམ་དདའགལ་ཐ་གང་བགྱིས་བ། རྔོ་རྗཐ ནམོའི་དྲུང འཐོལ་ཡོབཤགས། ༥འགྱོདཅིངསྐན་ཆད་ མ་བའ་ྱིརི་ལགསསོ། ཅགས དྲཔཆིགྲ་ནུལ་བཞིན་མབླམབས་དང་། 
རྩ བའི་ལྐུངེ་ཐུུཕཞིས་གོས་པ་དང་། །ཕྲོམཔོདརྨྱད་སོགས་ཉེ་པཔ་གད་ལགས་པ།  དདྲི་བལ་ལྷ་མོའི་སྨྱན་སན་འཐོལ་ལ་བཤགས། །ཐུན་བཤིའི་ཏིད་འཛིནཆག་གམཞོནཔ་དང། །བླནས། 





95 ༠ ཟས ༣ ཌི ཇ་འ འད ཱ 
་ ཤྡཨཱཿཛྲུགཾ་བརགེང་ལྕར་མཆོད་བན་བྱིས་བརླངས ། པོ་སྤརཏྭ་ཐཱགཏ་ནཱསཾ 
















ཆུ ༽ཧོནམོངས དྲག་པོའི་དབང་ཆུང་མརྒྱན་དངུཀྱདཔྱ་བཤཱ་བའི་དིཚིགལ། དན་བཱ་རྟོག་དངབཆཱནང 
།དེ་ནཅིང་དུས་བུམ་ཐོངས༢ ཅཉགྱཧབཞོན་པ་མཚོན་ཆེ་མཚེནམ་དང་། ]།ལྟག་ནེ་འགོམ་དཔདམ་ཅ་ནའཿ སོགས་བ 

དདད་ཕུལ་འཆལ ལ་སེགས་མྲ་གུབ དང་། །མ་དད་ཏོནཡོངས་ང་དགར་ཆགས་པ་ 

༨ །འགལ་བའྱབ། ཧེ །ཿ 


ཐུ 
ཡུས 


རོ ཨུ སོ ཁཾ 
ང་དདྨ་རམ་གཡང་དབང་གུར་དང་། 





། །པའྱི་བ་བའཁུལ་དང་ཆོག་ 
| འགློམ་བདང་།ས་བླམཆོད་དངའཁོར་ལོའི་མཚོད། 
དང་ལེ་དདྱ་རུདཆིགདི་མེདལ། 
།རང་གཞན་བདེཆིནྤ་ར་༡མ ༢ 
ཐཤབསཅད་འཐོལ་ལོ་བཤག 


།ཀྱལ་ཀཤྱསུ་སོགས་ནོངས་པ ༣ ཤེས་མའོགས་ལ་སད་ད་བ གཱ་པ་དང་༔ 


རྡོངརྣམ་པ་གསུམགྱི་དམ་ཆིག་དང་ །ངུཿ་མོངས་མཡིན་དམཆིགབྱརདཔོ་དོང་། །དགོངས་ཏགསུངས་པའི་དམ་ཚིགྱ་རམ་བཞི་དང་། 


6. 3! -- ༨ ༠༨ 6 
ང། །དབང་བླསཔིནྨ་དབསའིགྱ་སགས་ོན་པ་དང། །འོས་མྲིརའྲ་ཕྲེན་ལས་གསོལ་དང་གནས་མི་དཔར། 
ཊའཛིན་པདགའིའདགེའ་ཚངས་བེལ་འོས། འི་གོ 


འཇུ ངོ ཀྱང་། །སྙིབ་གཉིས་རདབཤིན་གདོང་ནསྨ་ནམདྭག་པའྲི། །གནྲས 
འ་ཡི་གཟྱར་པ་ལོན་གསུམ་བརྗེད་ལ། མ་འཐིནབ་དདཏ 


།ས། །པྣོད་མ་ཡིན་ཡགསདབ་བསྒྲགས 
བཤགས་དང་བཤགས། ཐཤགས་པར་ དཔྲབལ། 
མ་སང་སྦརམ་ཐོང་བར་ཤེག ཨཱ་ཧཱཾ་འཛ་ཧ་ཀཞེས་སོགས་ཧེརུཁ མོ་པ་དང་། །གང་ཡང་ཐདག་རོདསཔ་ལི་སན། །བཅིམ་པ་དངེི 


༈ 
ངཱ 


















60? ངི -) །ཆོར་གཅིག་བདོད་ནས། བྡངོད་པ་དདྲ་གགས་པའི་ ཐམས་ཅདྡ་རྡོ་ནས་འྲདོན་མའི་གྲསད་གི་འདཔཞིན། དྲནའིག་རྣོམ་པདུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་གྲེདམའི་ཐུགས་ཡ་ཤས 
།ཆེན་པའི་ཆོའཕུལ་ཅྷུ་རུམ་པྲད་དག་བཡིན་ནྲོ། ད་ཡ བདག་གིས་དུས་གྲུསམྲ་དགེ་བཅྩ་སྲད་བ། །ནམ་མཁའིམཐྭའ་ཀཱགླཱ་གྲུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཟམདྡ་དྲ་ངཾཿྲག་པའི་སྣོད་ 


÷ ཙུརྟཏི། །གླུའ་ཀངཇོདའདེན་བཏིད་ཧུརཅིག །སྟེ་ཞིངསབ་དགྲན་ཐམསཿདྭད། །ཕནའིགས་བཟངོ་དྲ་དུལཡེད་པ་དང་། །སྙིང་རཞི་དྲམ་ལ་གུས་བཅན། །ཇྔོ་དཕག་མོའི་དམ་ཡིགལ་གིནས 


པོ།། ཤོག །ཅེ་རིངིལ་བུལ་སོགས།གཏུའཆང་། །རའཅི་དྩོར་ཆེའྲི་ཆོས་དོན་ཏོགས་པ་དང་། །གོགླ་ ཤུཀ་ལེ་སེགས་།གབཟའ་ཞིང་། །བཟྲར་ཐུག་བདེེནསྲབ་པོའི་སྐུལ ལན་ཤོག (བདེ་གཤེགས 
ཅ¡ ཨཱ ར་སཿསགྲན་མམཁ་འའཇྲོའ། ད་ཡོད གྲུབཆོག་པྱོལ་བན། །ཐུགསདུས་བཅས་ཤིང་ཏུག་སྦང་དངོསྐ་གབནི། „རྣམ རི་གསུམ་ཚདད་ལ་ཐོདཔར་ཡེག ལྦོ 










ཚདམེནས་ རྒུ་བུརཅིག། ེསྣསོནལམབཏབ། དེནསར་བརུངཀླི་བམལ་གསོལ་བ་འདཔས་པནི་། ནོས་ཞུན་གདོདི་ནུསྨ་རམ་དོག་དོབ་ཏིད། །དང་པེའི་སངསྦྱརས་པད་རུ་ལུན་ཅིགམས།¦ 


དུས་གསུམ་རྐྱལ བཞེན་བྱེ་ཕྱི་ཡེ་གཟུགས། [རྩབའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ གསོལབ་འདེབས། ༈ཨངསྱ་ཏྷཱ་སཀུན་དངོསཀྱབ་བདག་དྲོ་རེའཆང་། །གརུལ་དཀའའདུལ་མཛདདཔལཝན་ཉ་དུག །ཤཾབ 








འེ མ་ ¡ཱ 
འབྲ འངབཞིནརྡོརེརྣལ འབྱོམ། 


༦ 


༨ 


རྙིན་ཡོད་པ་ 
[ཀུན་དགའདཔལའཤར་ 
རིརའི་མཐའ པུ 








པཿ ཤིསུ་གད་ཞིགཆོསའིའགུདགནས་ མས་དགའ་པར། །སྣརྔོགས: སྐྱསཉིནབེད་ག ན་ལ བདེ་བན་བཞུགས། །རྐྱལ་བམ་ལུཔྨ་བསྟེད་པའི་ཨུམ་མཆོག རྣོལ་འཧེན་མ། །འདེན་བདེས་ཀུད་ × 
བྲས་ཤཾས་གངཞིག་གསང་ཆེན་ཐལ་མོའི་ངོནྷ་སྨོན་པའི། །མཁའའཕྲོགདས་ ཅག་གི པོསུསཅུགཉེབ། །སགསྦམཁྱཐ་པའི་དྲོད་བྲ་པ་འེའྲདོ་འདྲུ་ཅན། །བདེན་པ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི་ 





ཏཛདུན་ིསསཊ་པའི་ཤུདས། །ཁམས་གྲམ་ུནལ་བདབ་ཆེན་པསོཁུཌ་པུའི་ཡཱགས། །རུདཆད་འོན་ཏྲའིརེལསོ་ཆོགས་ཀཉེནའབརུམ། །བདེནཔ༨ པཀུ་ཤིས་གང་ཞིགཤིང་མེངམ་ 
མའིཚོགས ཚཱམསཀྱིས། །བུདདང་བགེགས་འཇུམས་ཞྱེ་ནས་དབད་སི་ལས་མཛུད་ཅིད་། ༨ །སུང་པའི་འ ར་ལྕོ་ཧཆྱེནྷ་ཏྭགྱཾཏཱ་བྟཾན་ པ། །བདེན་པ་དྲེས་ཀང་གནས་འདིན་པྲག་ཤིས་ཡུན་ གསསོལ།། 
ཨང་བརྗོད་པ། གུད་པའགཞུང་ལུགས་མཁས་པའ་ལགསབ་ཤདཿན། །དམ་པའྱི་སྲན་དགྲྲིནྨ་རཔས་མཉམས་བ། །རྡོགས་དམལས་ཚོགསལ་སོགས་སླུནལགྱརས། །ལམ་བཤད་འིད་དད་ཕྲངཔསྐལ 
བབཟང་། །བུངས་མུད་གཏམྱི སྤ་བྲན་པོ་མགོབསའནས། །རྒྱལ་པའི་བསྟནའཛྲིནལཱི་ནྱ་ཐད་མོའི་གནས། །འགྲོམདང་ེས་འདུག བློང < །དགེ་མིནལསུྱའྲབས་ཟུའ་ཐུབ་པས་གསུངས: །གསན 
ལུདཕནཆུནབསས་པའི་དརྫནཆགདང་།- །ལྷ་ལྡམལལྷན་སྐྱིསོ་བེའ་ཞིད་ཏཁྲུལ། ཤྱ་གནྡ་ནགྱརུད་ཏེ་བྲུ་ཟངས་བླིང་ངའི། །ལུགས་ལ་ཏནམད་མི་བརྐུད་བདའདྲན། །གདནྱྱིསབསྒུལཞས་བརྡོལ 

























;བླ་མའི་ ཅྲིན་ཐོབ་ཤོག། 


།ཐབསསྭཱས་པ་ལ། 


༦༦སྔ་རབྱཅུནཛོར 





རྣལ་འུཧོནམ་བ 


།གཞོནནུཆེས་བཞིནཔ་ ཀུན་དགའ་འབ་བ པཏ་དབང་གྱོ་ཧལ་པོ 


སྤསསོ །མཆོག་གྱུ རྱ་སྦྲུབ་ཐབས་མཆོག་འད་བཤུད་པ་ལས། 


བན་གཉིས་ཞལ ཅན་ 
བཀས་བླ་མལ་ནས་ ། 


བོ 
་ རུ དྲམ 





༨ །ལས་ ཟད་བའ་པ་ཡྱོ་སུད་དུལ་ དསན་ཡང་ཏོགས་ཞེས་ བམནཅིགླས། བསེང་ནམསླ་༔ ཐྲོ་གོས་ཉྭན་ནམས་ བྲག་ཡོདཏ། 
མཐའ་༨ རུ་ཀྱི་ཤ ཀྱི་དདངཾས །བདེ་ཆེན་དཀཀྱིལ་འཁོར་བད་པའི་ལྔམྱརིས བསྐུདས། །སླམང་9ྱང 


མཁའ་ཁམས་ 


ཆོད་པའྲི་དགཟད་བཅེད་པོའི་གལ་འབ་ཞང་བོད་་ 


ཏཱ་ནཱ་ཐས་ངས་པ༨ པངོད་པའོ།། 











།ཅེས་པའང་་ 


ང། དབང་ཕྱུགདམ་ པ ིམང་འབདག། སྐང 
།ད མངྒལབསྟཱའི། གཅིཤུས། 





སྲད 
7 རྡོན་ཕག་སི་དོཀྱལ་ལུགས་བྱིའཁྲིད་ཡིཀ་དངོ གྲུབཊི་འདོད་འཇོཞས་ཀྱ་ཐ་བ 











= ༦༩6 ཧེ 


























གག་ རོ ཆེ ༡སེགས་ཡེངས་ 
ག་ཐག ཇིམ་ མད་པ མཚན་རྐྱན་ཆ་ལུགས་གདན་ད ར་་་། འདེབས ངད་གཅིག་ སྭནས། ཐ་དད 
པཿ ལྔོསསླུ་ཀུརསལས། སང གི དོ་གྱ རམ་པ སུམ དེ་ཙོས་མི་གསུལན། བོག་མན་ དོས་རགས་གསལ་ཞུ། ± ཅུ རྐྱན་། 
༦ ` ཊ་ཇཔ། སམ་པྱ་བདྲན་དབ་ཡན། རི ་ར པད་ཉིའོ་གདན་ལག་ཡོན་བརྐུད་ རར འ བྲ ༥ ཨུ སྤེམས་ཟཟུང་། ན་ལཱན་ཡང་ཡང་ 
རྡོགས་དམེགས་པ་ག ིརོམ་ ཅ། གྲི་གག། ཐྡེད་པ། ཁྭཊཾ་ག་བསམས་པ། ངའབ་མཿ གསལ་འདབས་ཐེང་གཅིག་བྱེས་ཏེ་སྔདབཞི། ཧྲ བ་ང ་ ཏེ ཧེ 
ཨོ རྩུཞལྤ་ེ་མོ། གཡས ཡ་ཕྲག་གདོང། དགུག དད་པ། །ཆོག་བསསེམ་ས་འཕྲོ་བཤད། ཡངའོིཔེམོད་ འི སྨལེསིས་དུག པཐ་ ལ། ་ཤས་པབྱོདྱ་ཏདྱ་ཏྱིས་མེདོ། སྭ 
ཆ་ལྷུགསཆསྐ་པམྗེ།མས་འདི་སམ་པཅམ་བ། དུ ༣ ྲདྲཾཾེིཾརཾྫཾྫ་ འརི མ་པ་ཡན་ཏ། དྲི 
ས་འིགྲ་དྲ་ལ་བའི་གྲས་འབར་ཡང་ བཐ་ཨན། དཿ ཅཟྒ་་ ངྭ་ལཱ་སྐད་གྤེམ་པ་ཕཿ དྲུང་པ 
| ངེ སྲ་འདུད་ཡང་འདུང་ རེ སདཔ བཞིག བཞག། དང་ལྷ་སྐུ་ _ 
ནས་ཅུགླདུ འི་ཏུག ིི་ ལུགས་སྐུའམ། རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུ་གང་ཡད་ནུང་བཞིག་བཞག། དང་ལྟ་སྐུད་བློམ་པ་བཞིན། ངེ་རྡོརྡཡང 
།ཡང་རང་གིཡདུནདུསར་ལ་བི་སྟང་དུ་ལུགས་སྐུ་འཁ། ‹ ~‹ 


--“-~~-༨༧༨༨༡༤-༧༩༤༠༢༤༡༡༡༨༡༥༤-༤ ༤༡༠༤༢༣༦ག༥-: 























།རྗེས་སུ། རགས་པ་ལསེམས་འཛན་ཚུལ་སོགས་གོད་དང་འྲད། དམིགས་པ་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང། དྲལ་གསེ་དོངྲ་དུན་མཛོམསསབས་བད་དུ་ཁོན་ ¦ 
བཞིན་ནོ། ཐུན་འཇོག་པའིཚམདུན་སྱི་ལྕུ་དང་གི་ལྟ་བའིའི་ལ་ཐིམ་པད་བསུམ། དམགས་སྐོན་གསུམ་པའོ།། གསུམ་པ་པད་བ་དབིབས་ལ་བླསབ་པ་ནི། སྦབས་སེམས་གསེལ་འདེབས་གོང་བཤིན 
སེཔནས། ཀ་བཐུམ་པྲ་རིག་པ་ཤང་བུརའུ་སོགས། དང་གི་ཉྟེསེརོན་ཡོད་པའི་དངོས་པཐམས་ཅད། རྡོརི་ལག་མེའ་སྐུན་ལམ་སྣུ་སྙེམས་ནས། དེ་དག་ལས་དོར་དས་པའི་ཡུལ་གད་ཡང་དུངབཞྣས་¡ 
པ་གསལ་བ་གཅིག། རྡོ་རྔ་ཕག་མེའོ་ནན་ཏན་དུ་ག་སུལ་བཏབ་ཅིད་ཤས་པ་དྲག་ཏུ་བརྟད་ལ་སྒེམ། གཞན་རྣམས་ལྷ་སྐུར་ལེམསྲེ་ཡེད་པའི་མེས་པ་ཙམ་ཐ། དཔ་གས་སོགས་དམིགས་པའི་ཡན་ལག 
རྣམས་གོད་དང་མཚུངས། གཉིག་ལ་གསལན་གཉིས་གསུམ་ལ་བསསབ་པ་སེགས། ནིམ་ཁྱིསནིམ་བྱིས་སྙངོ་བ་ཡིེ། དམི་གས་སྐེད་བཞི་པའོ།། དེས་སྒེམ་ཐབསུ་དང་པེདཤྱིབསྲ་ཡ་བསླུབ་པ་ 
ཞེས་ཧབ་ཡླག་པར་ཚར་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་རུང་ལ་བླསབ་པ་ལ། ནུང་བསྡུ་བ་དད། ནུང་སྙང་བ་གཉིས་ལོས།  དད་པོ་ནི། ཟུན་མང་གྲི་ཞལ་གདམས་ལས་འབུང་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་བསེལ་ ། 
འདེབསྐ་ཏྲིཊུན་ཧི་སོན་འགྲོཝ་པལ་ད་མས། ཡལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་སྱྱདང་འདྲེ་བོད་བཅས། རང་ཇྡོ་ཕག་མོའྲི་ལུར་གསལ་བའི་ལུས་ཏྱི་དབུས་ལྟེ་བའི་ཐེད་དུང་དམད་པོ། རཞཡྱྱིསྣརཾ། 







༡6༥ 


ྐ 






རྩ 





°།ནས་ཡན་གཞམ་པའི་ཕོདོ་བྱདཀྲི་ཐད་ཛོམ་བྱི་ནམ་མཁནའ་ལ དགའ་བ་འཁྲིལ་པ། ལག་བཞི་པ།ཁ་དོག་དམར་པྱེ་ཉྣསགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཐྲཾས པ་ལྟ་ཐུ་དདལ་མྦདན་བསྟན་པའི་དབདད་བུས་པའི་གཡོན་སྐེ་དུའཁྱིམ། 
བགཅིག་པ་སྨོམ། འདྲི་།མོ་ས་ངེས་པ་ཅན་ནི། སྣ་རནས་ཡར་སར་བྱ་དདྲ་དང་ཐད་དུ་གཞལ་པ་མ་ཡིན། གྱནསེགས་ཆུང་ཟད་ཡེད་པ་ལྔ་རིབ་ཡན་པས། དོན་དྲཔལ་བའི་དིས་དང་ཡཐོདམན་ ། 
་ཨཉམ་པའི་ཛད་ལས། དྲཔཡ་བ ལདོན་བཞིས་མ་དག་པའི་བར་སྟེངས་ཡདོ་པའི་ནམཨ ཁའ་ལ་སྙིམ་ པ་ཡཾན། དགའའ8་ གྱེ་ཚད་ལ་སྩན་ངས་པ་མད་ཀྱང་། མཐེ་ཐོད་གཱ་སྭ ན་མེའྱི་ཙམ་སྙེམ་ ། 
པར་བཞེདད། དྫེརས་ནུངཔོལན་གསུམ་བསལ། འངས ཁ་སྦེདདུ་བཟུང། འདི་ལ་ཇུར་སེལ་རང་གནས་སུ་བཅདཐམ་གཏོགས་ཡར་འཐེནམོ དགོས། ཁུ་བའི་བིལསར་ ཝེས་རད་ཤིད་ 
བྭ་ལྭདཱཏ་སྐཁིག་ཀྱན་དུཿཉརྡཾཏཱཧཱཿ། ནུང་གདནས་ཆུ་བའིསྣ་བྲུག་ནས་འཐིན། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དགའབ་འཁྱིལ་ཐ་ལ་ཕོག་པས། གཡྒན་སྐེ་དྲུ་ལིལ་ལི་ལྕི་སུན་དུའཁྲེར་བ་ལ་ཤས་ 
པ་བྙོད། དགུཡས་ཞཡོན་བླུ་རཐ་ག ལ་བའི་ཅནད་བཞེན་ཡན་ཡ།རྒྱུ་ང་མི་གསལ་བཏམ་མཁམ་རུལ་སྐབས་ཡནན། སྩ་ཐུག་གཉས་ཀནས༔ བར་མོས དགོས་པ་ཡིན། འདྲི་ཞག་ཤས རཱ 
ལྒོམ་དགེས་པསེ་དམིགས་ཆུང་དམ་གས་སྟེད་གཅད་ཏདྱ། ཐུན་གྱི་རྗཿ།་ སྨུག་རྒྱུར་ཡོས་པའི་ཚབ་ཏུ་དུ བ་ལྟ་ཐུདམེས་པ་བྱ། དིལ་གེམས་ནསསྣ་ 











སྤོ་ན་ཡགྲ་དམས་སྦམ་དང་ འདྲ་བ་ལས། 





= ཐན ༥ ལྡ ༡༤༤༠ ལའ =¢ ་ „¬ ༨. བ 

ལུ ོེ 'ཤོག།་ སོར་དྲ་དག་ད་འཁོར་བལ་སེམས་ འདྲ་ཞལ་གཉས་མ་བྲསིམ་པའི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན། རྗེ་བཛུ་ 

བའ ་ཕྱི་ཆོས་འཐང་ལགས་བཅས་ལ་ཕྲོག་པས། གཡོན་སྐེར་དུ་དྲག་དྲ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང། ཨོལ ཅུས་པ་ཡིན། རྔ་བཛུ་ 
ང།མཐུནས་བཅུད། གསད་གནས་ཅ་ས་སྐང་ གས་བཅས་ ་་།་ དི ེབའི་ངི་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་དང། གསུང་གནསཏི་རོས་འཐུངའཁར་བལ་སྤེས། 
(ཞལ་གཅི་གས་འླ་མེན། ཤངས་གཡུས་གཡོན གོ ལརག་པ་ཤས་ནུངནྭ་མངསིདགའ་འཁིལ་ཡང་ལྨནས་ཞུགས་ཏེ་ལུ་བའི་ཐ་ལ་ཐེས་པར་བསམ་། ཤུ་པ་ཁངོོད 
།རཏོད། གསལ་སྣང་ཤེས་རུངན་སྲདགི་དགའའུའལ་འཁོན་ དུ་བའི་དད་དྲུ་སེན་ཞུ་མ་ཁརསྟེ། ང་དང་འྲ་བརབྲ་སོམ། དམགས་སྐར་བདུན་པའོ།། གཉིས་པ་གཏུམ་མེ་ཐསྡུས་པནི 
¦ བཞག རྗེས་དམེགས་པའི་ཡེན་ལུག་གོང་དང་མགུངས་པ་ལས། དུ་ཐའ་དད་དུ་ད སས ཆུང་ཝསྨ་དཁ་སད་ལས། འོནའུ་འིདུ་བཅུང་བགའ་དེདུཆ། 
།ཟ༣མོང་གི་གདམས་པ་ལས་འྱང་སྟེ། རད་གི་ཙེ་ན་པྱད་འདབ་པཞི་དསད་སེལ་༢ བྲག ཞག་པདད།འི་ལ་པའ ཏིམ ཤིང ཚིཕནོན།། ཐུན་འཇོག་ཙོནའབའབ་འའི་ལ ཕལ་འོ། 
(༣་ཡོང་ག་ཤད་ཡས་པ་ལས ཡད -„÷ 19 རའ སྐད་ཙོམ་འིག་ནའགྱིས་ཕྱེན་དུ་འཕར། མིན་གཉིས་ཀྱི་ཉདཙོས་ལ་ །ནས་པཊོ རྤ ཕུནྲ་ོག ནའྲ་དཔ་ ཤི་ལ་ཕྡྡའ།་ 
ཨསེམས་དགྱབདད་པས། མནུང་ཞངུས་པ་ད་དམ་ སིི འི ལ་བ་དང་དམགས་པ་འཕྲེའི་གིས་བཞག་ཐ ནའ་ 

དེ འ 












ཤག དི ། ཤི་ནངང་གཙིཡོ། དླ་པད་ཧིམ་དའ་་དྲ་ ན་ཏུད་གཉི་ི་ཡེ། རརྨཾསས་འའང 
དམིགས་ུངྡ་ན་གཟིག་གོ། གེབཞིན་དུ་སེར་སན་འབར། ཨུཾན་དུང གཙིག། བྱ་དད་ཅོམ་དུ་འབར། ཐུན་ཏུདག་ེག་ཏེ དཱ 
༣ 


















༄༅། །མ་བྲསམན་ལེགས་སེ། དམིགས་ཆེནདམིགསྟམོདབཅྒུད་པའོ། །གསུམ་པ་གྲདམ་མའུབིདཔདེ། ཉུན་མོས་གདམས་པའིབོདོདནའཞོས་འདུང་ཚོ། ༢ 
གྱིདངུས་སུ་རྫ་དབུམ་དཔས་ཤིངཡྲུལ་དམར་བཁེང་སྟོང་གི་ནད་དུ། ཡར་སྣུར་ཧོ་དཀར་པོ་མགོ་པོ་འཇུང་བསྟུན། ལྟེ་བརངི་དམན་པོ་མའི་རང་བཞིན་མགེ་གྱན་གསྟན། གསང་གནས་སུ་ེས་འབིུང་སྐགྲ 
ཐཅས་སྣར་བཞིན་དང། དངུམའི་མས་་སཆོས་འྱང་དུ་ཏུག་ཙམ་ཡོད་བླས། ནུངྲུ་ུམ་ཅན་ཞི་དུག་གང་ཡང་ཇུང་བླསོམ་པས། ཆོས་འབུང་སགས་བཅས་ལས་མ་འཐར། དྭུལ་ིདེང་དྲུཞགས། 
ཐིལ་ཕེག། དལསམ་ལེ་དངདམདཔོའོ་སུད་པཅམ་འབར་ཏེ། ཧིལ་རེག་པས། ཧྭིའིུ་བུདུདྲ་ིད་ཀར་ནད་དད་དངས། ཇོི་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དཀརདམར་འདེསཔས་དདུད་རོའི་རྣམ་པར་རྱུར། 
ཆུ་རྒྱུན་པྲམེ་ རབབས་པ་གསང་བའི་ཚོས་ཞྱབརམགས་འཕང་དད་བཅུས་པ་ལུ་ རམ ཆོ ཤཱ ས་པ་སང་དད་དགྱེད་བྱ་དུད། དཔ་བུས་གེར་དྲུག་པའོ། བི་པ་གྱངམ་མེངས་པདི། ཞལ་དམས 
4 ྗེིདིུ་ནངངས་ུཐེང་། ཞལ་གཉིས་མོའོ་དུག་ཐུབས་ཚེབ་ཡ་ཤུས་གུར་པའི་མཆོད་བཅོད་ལ་བཅནཔ ཞམས་ལན་ཏ། འདི་ལ དྲན་མྱར་འཁོ་ོདཞི་དང་བཅས་པ་རེགས་པུ་ཅོམ གསལ 
༦ པི འད་ནང དོ ང་ེའར་ཡིདམར་པ། ིང་གར་དྲ་མེན་པོ། མེཐྲིན་པར་ཨོཾསེར་པྟརོམས་མགྲོ་པེན་བསྟུན་དང། སཱི་བདཧིདཀརཔོམགོ་བ་འཇུར་བསྟན་ནོ། རུང་སྟོནཇྲག་པེའི་དང 
 ༡ཀ,་མངང་བསམ་མཁམས་ཅས་འང་འབལ་འབེམཞནངའ་མངའཐངཁམ་མཤམརས༤༤༨༡༡༤༡༡༡༡༨༨༤༨༡༤༨༡པ༧རཔལ་བཟནཔཔཤམས་ཐད་ན.༦དང་ཆམཐང་འམཇལ།་༤བལབམསའ༡༡༥༧༤པཔལརམསསསསག༤༤༤ྤ༡2༡-༨-༨༡-----༤༤༨---~¬.. 







འོར། རེ ×+ དེ » ༦ ཞག" ་༽ད ༡ ༽༼ ¥ ༄ 0 (51 ` 2 5 ༡" 0 ༩ 0 ངོ ལ་ར ཤོ ་བའི་འཁེའ་ལོ་ 
འཡས་འོ་མའི་ །'བཏས། མདགྲུན་པ་དང་སང་གའིའཁར་ལརིམ་པས་གང་བས། །ཨོཾ་དང་ སུས་ཏཱ་ཁ་དྲེག་སྔོན་ཐཞིན་ལས་ཤིན་ཏུ་འོད་གྲསལ་བར་གྱུར། ལྟ་བའི་འཁེའ་ལ་ 
ཀྐ ང་བའི་མཐར་ ཁྲི ཡིས ་།བྲད་འི་བཞི་བརང་ཡམ། དེཉིད་ཡང་ཡང་དྲ་་ཕི་དམིགས་ ཙིབཅུ་པའོ། །ལྔ་པ་གཏུམ་མ་ཤིནྱཏཾ་རཱས་པ་ནི། འདེཡང་ཞལ་ † 
།།རདམས་ཐོར་བུཔའི་ནད་ནས་འདུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཟུད་པའོ་མཆོད་བོད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལྡརྣ་རུལ་ལོ། དེ་ཡད་ཆས་འདད་དམར་པེའི་ཅ་བ་ལ་འོག་སེར་པཞི་འམྱ་ནུ་ཞབས་སུ་ཟུག། 
|དམས་ཝེར་བུཔའི་ནདནས་འྭབུད་སེ། ཡེ་ཤསུ་ཊུད་པའ་མཚོད་དོད་ཀིདོན་ཉམས་སུ་ལན་ཚུལ་ལོ། དེ་ཡད་ཆས་འདུན་དམད་པའི་ཙ་ཐ། རྒྱཞུབས་སུ་ཐུག། 
| གདངས་ཀྲ་ལུ་བའི་ཐད་དང་མཉེམ་པ། ཡུམྱིདབུས་སྣུ་རཧྱོཏུང་དྲུ་གསུམ་སྲི་དང་མཐུན་པེ་གསལ་གདང། འཁོར ལ་བཞི་པོ་ཡང་སྤིདང་མཱཐུནཱ་པ་ལས། ཐམས་ཅདྱ་ཀད་པདད་ 
།འདབ་མ་དཞི་པཱའྱི་ནམ་པ་ཅན་ལུ་བ་དམླས། སཱིད་གྲ་མ། མོན་པ་སར། སྩི་བོ་དཀརཔའྲ། །དབུ་མུའིནད་ལེ་བར་ཐི་དམད་པོ། ོམའི་དྲིལ་འཁེར་། །གནས་པ། དམགས 
པ་གསལན་ ཨིམཐའ་སེ་དདུ་དྲ་ངས་ཡོགེ་བླྲུ་དག་དམར་ཞིང་ཕ་ཐས་གསན་སྐེ་དྲོད་བླསར་བྒསཚོ། ཧིང་གའི་བཾབུམུ་དྷུསྔན་པེ། ཞདབ་མ་ཤཞེ་ལ་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀད་པོ། གཡས་སུ 


ཤུགས་བསྟན འལ འ་ནས དོ ལོའལི་མ་ལའ་ ལ་བའི་ལོ སའ དབབས བས་ཤིན 
༥ དཱས་འགློ་་ཞུགས་ཟསངདངསཔས། བི་ལས་མ་ལྣེ་ཀློག་གི་འོད་ལྟ་བུཀྱེན་དུའབན། པྲིདང་ཨོ་བསྲེགས་པས་མའིདང་བཞི་ནད་དམའ་དམ་བས་སོང། ཧོ་ལ་དག་པས་ཞུ་མུ་བཿརཱ།ི 
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སེ 


ོོ་བོ་་པའོ་་ཀློ་ོ་བོ་༨ ༠༠༤༤ ༡༡ ༠༡༡༨  ------- -------ོ-ོ༢ོོ ཀློ་། 
ཡདཡང་གཏོད་བཏིད་ཡིན། པཾས་འཅི་བའི་ཚེ། ལསཝལ་སྦྱོརཚུལནིདི་ལུདཏཱ་སཱེ། (དང་པེརེན་འའི་བྲང་ན་པ་ནི། ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐམ་འཇིཔ་ལ་ཐུག་པས། འཆིཐ་ལ་གདུང་བ་བར་མད། 


636 





ནུས་ཆེ་དམཉམས་པར་འཇོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་པདྙན། ཞཅི་བཆོས་སླུར་འཁྱེན་བའི་གནད་ཞི། ཡུསདངདབ་ཐམས་ཅདྲ་ལམ་སུརབདེན་མེདདཐག་དཅད། 
༨ ` ,¡ ནི 
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,------------ ཁ~ ཛཱ - 
'`22། །ཨུདན་ཤིང། ཐུར་འཚོམས་སྔད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདི་ཐམས་ཅད་པར་དོ་ཡན་པའ་འ མ་འཁྲུལ་བཏྱད་དགོས་སྙམ་པས་འདོད་ སྐུ་དད། ཅུཡ་ 

ཟྲི ལང །༨། སུནའཆ་མས་ཧུད་ལམ་གན་ཏུ་འད ན་པར་འདུག། ད་མ་འཁུལ་བྲ་དད་དགོས་སུམ་པས་འོད་གསུལ་དང། ལྟ་སྙུ་དད། ཏུམ 
ལུདུདེ་ཝཡང་ད་༨པརཧ། དམོགས་སྐེརབཅོབྱརད་པའོ།། བཞི་པནོ། ུང་སྦུད་ཐི་དིགས་པ་སྔོནད་བཏུདནས། ལེབེའི་བ་ལསུ་ 0 མཇུདནས། བའྩོ 

༦ ལྐག ཁ། སྣཐུག། རྣ་བ། མི་ག། དཔྲལ་བོའི་སྒེ་རྣམས་བགག། གོང་མེའོ་ཡོ་གེནམི་གསལ་ཡད། ཧཱོཾང་དྭ། དཔུངཔ། ཨི་གནུཾག་གཾ་སྤེ་ཧིཿ་ནངཧཏི་སེ་ལས། གཡུགྒས་ཡོམ་སྟེ 
ཀྱེ ངལ ས་ པདདདསད་པ་ཏཾ ཤླུ་རྱརཱད་བྲཾསགོས་པེ། རངསེམས་པ་ཡིགགས། ནོག་ལོ་དགར་པོའི་ 
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༡. ~` 








གསུམ་པོའདྲིནམས་ཀད་བཀག་ན་ལགས། ལས་ཀ ཅེ ཟི 

རྣས་པ། ༤ འོདསོར་བཞི། པྱད་རམཿ་ཀིའེོན་ཡེད་པར་དམི་གསུ། ནུང་ཁ་སྤེར་ཚུང་ཐད་བཟུང། རྣུང་ཕྱིད་འགྲ་དང་བསྡུན་ཏཧལ་ཕྱི་སྒྲ་ལྡས། རླུངསེམས་རྣམས་ཐཾ་ལ་བསྡུས་པ་དེ། རྒུརེ་ཕེ། 
པདདངའ་སེང། ཡན་ཡརྦརརབྲརྲཧའོ། ཧིག་གྱིས་ཝུ་ལའང་ནི་གཞིན་དུ་སྣརོ། ཡདན། འདིལ་ཧོལ་ཀྱིམས་བཀེགནས་ཧིཀུ་གིས་འཛིན་རེས་ཟིར་བའད་འདུད། །དེ་པོཞིན་དུ་ིཉས་པའི་ 
།ད་ལ་དང། ཇཱི་གླིས་ལྔ་དང། ཧཀ་གི་ས་ཝ་དང། ཧཱུཾ་ཡགི་གྷི་སྭ་ཝཱས་ཏུད་ གོད་བཞིན་སྣར་ཏེ། སྒ་ཐམ་ལ་པེ་ཡིགསྩུ་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་འབུར་དེ་ཐོན་པར་བསས། དེ་རྗེས་རླུད་ནང་དུ་དཡ་བུས 





གྱིས་བ 
ཡིག འདའ 





640ཏཾ པོ ཁ-༡༡༧༧༠༤༤ ༠༠༧ ༠༡༠༢༠༠༤༡༡༡༤༠༡༤༧ར༧༧༧༡༤༨༨-༨༨༡༤༧ཆམསྐས|སསསས༡ས༡༦༡༤༤༡༤༢༧༧༧་ཆ ༠ ༤ ་  - ན ་ ། 
དབསོས་ོགས་ཝའོམ་ཅན་སརབ་ཡོདྲ་གི ལསྟ་མོངོད་ལརྨོས་སོས་ནོ། དག་པོ་དདོག་ལས་རང་གདམོས་པདའེ་འམ་གཉིས་གིས་སོགསནསྣསྨོམས་པས་ཆོག་སྟེ། དེའི་ཚོན་རེདལ་ཡང་རིམ། 
སྨས ས་ཡི ཀར རུགས་ཝཱ་སཾ་སེའི་མེས་པམ་དགོས། ཞུསསེམས་པསའོགས། བིང གོ།། 
འོན་ཏླུད་ག་པོ་ཁྲིགས་ཆགས་སྭུ་སོམ་པ་ལ་ཡང། །རེ་རའྲི་སབས་སུ་རུགས་ཝཱ་ཚད་པར་འཆར་ཐམནནམ་སྙམ་ན། མཐོང་སཱདགི་ཏགས་ལཱ་འཆར་ མེད། འདྲིྟ་རྲགས་ཅནྱཾ་ཡི་ཡེ་ཤྲས་བརན་གཡོའ་ 
ཚདྱ་ཉི་དཔེརྭསྦརྲ་བའི་རུགས་ལྡར་བཞེད་པས། ཅིམ་པ་ལྔ་ལ་རྟགས་ལྡུ་ངེའི་སྟན། དུག་པ་ལ་འྲབས་བུདང་སང ་ཤ་མིའགལ་ལ། །སྨེམ་ཐབསྲ་དུག་པོ་ཨྭུདདེ་བཞི་སྤོད་བསྡུས་ཀྱིརིམས་དྲུག་གི་མན། 
རི དའཅས་ཏི། དབིབས་ལུས་དྲན། རླུང་ངགདྱ་ཱ། ཡིག་འདྲུ་སམས་དྲྭཉིན། ཅེསྲ་བཞིང། འདོ་ལྕུས་ཐདག་ཉིན་བླནབ་པ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དང་དུད་འཇུགནི་དོན་དྲམ་ ། 
།དད་མིང་ཡང་གཅིག་གོ། རྒྱན་གྱི་གིགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཉིསན། སྒོམ་པ་དུག་པོ་གང་ལ བརྟན་ཨང་འདྲ་ས། ཨམསྲ་དུང་ཟད་ནིགནས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའིསྣབས་དའ། ། 
ྷཱ་དོདཀྱི་གེགས་མངད་འདུང་བས། ྱིཿས་རྒོད་ཐསལ་ཚུལ་བུན་ཡེད་བ་རྣམས་སྱི ངོས་བཟུང་ཡིད་པ་གསལ་དྲིག 





















དེང་འྲང། གནད་ཀི་གཙོ་བྲེ་པཔསན་ཕིཨ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལང་ངོལ་བལྟས་བས། 





སྱ ༥༥མཉམ་པར་འཞུག། ༼བྱིད་བ་མཉམ་ བཞག་ིཏག་པ་ཡ་ོན་སངས་འདན། དྱ ཧཿ ཉོ མོ ོ་་ 





དེད སི 
ནས་དགྲ་ཏུ་འབུད། དུད རྩ ཏཾ གུ་པཡིའ་པས། ཟླ རླུང་རྣམས་པཱི སོནསཔདད་བ་། 
!'ཡ 


་ པས་མ དན སྒྲ ཐ་པ ད་ལ འིདགས་ནསནུང་ 
རོ 


ཌ› ཏར ་ ེདདུ་གདུགས་ཡུབལྟརའདུགལ་ གོཔརབསམསོ། ངེ 


འཐཱར་བ་བཞིན་ཐུང། ལུས་ཊྱི་དབུས་བླ་དདུ། བཤང་ལམ་ཐངས་དུང་གི་ཡོད་ཀའྲད་བནས་མད་ངོད། : ཤྭསྦ་ཐགདིད་ ཏེ། ཡུབྱ་ཁིདབིཐས་ཞུར་ དོའོའདྲུག་པ་ལ་སེམས་ 
བྟོད། འམ་ད་ཅིདགས་པརན་རྱ་བའ། གས་གིས ཨོདན། ཁྲག་འཁྲི་སྐ་དྟས་ན། ལྟེཐའིདི་ཁསམེ་འབད། སཱི་ཐོའིཧཞུ། ལུས་ཐམ་ས་ཅད་ { 











/ 
ཏ 





།།༣༨༨པར་བསམ་པས་སལ། ཡད་ནའཐབ་ཆུ དོད་མེད་དངས་པོ་མཐོང་སར་ཤིན། སྣ་ཐུག་ནས་འད་ཟེར་སེག་མའྦིསབས། ཧུསངྷསི། ཆུ་དཀར་ལ་བསིལ་བ་དངས་བ་ནམས་དྲངས། སྨུ 

ནམྔའུགས། དོན་སིངྨ་མས་ཀངསིཡྱ་འིསྭ་ཀུང་པར་ཐསམ་པས་དུས་པརསས། ཡུངྱརཱ་ཁམས་རས་པས་ལུས་འདན་ཞིད། སྱིད་ལུགན། སྦུམ་མདོར་ོས་འྱུཏ་དམར་པོའི་ནང་དུ། རྡོར { 
ནཔ་ཡི་འབརཊ་རྒསལ། ཡན་ཧིབདླབ སླམེ། རད་གྱི་ིརི་ཨ་ལུརྙ་ཏཱྨིིབཱསའི་གསང་བས་མནན། སླུ་ལས་མེ འབར་གསུ་ལུས་ི་དང་མཐིལ་ཡདཆད་རིཉིས་ཁེངཔ་པརབསི 
ས་ཁམས རྒྱས་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཀྱིངས་ཚོ། འོག་ནུང་བྲམམས། གསང་གནས་ནས་ཕི་ནུང་འདེས་པ་གྱེན་དུ་སང དཱི་ཐའི་སིང་གྱི་ས་ཚོགས་རྡོ་རེལ་ཕོག་པས། གཡོན་་ སྟེར་དུ་འཁོར་པར་བླམམ། ། 
ཡནྩསགིསེངདྲུམཚགསྡ་རྫོང་བསམས་ལ། ཆུང་འཕྲོག་པས་དགྲར་འཁོརབ་ལསེམས་བྟཏདཔས་སེལ། དྲུང་ཁམསྤཧས་པས་ཤེས་པ་འེ། ནང་མི་དགཞ་་བགོར་བྲན། ཟློ་གཡེན་ 
པའོགེ་ཏུབནགནས་ལལ། སྦུམ་དོའ་རིལས་མི་པར། སྤིསོའི་ཧེལས་བདུདཅི ནུ་མར་རུམ་ཏིལ་མར་ལཱ་བུ་བཟས། ཡུས་ཁངས་བར་བསམ་པས་སེལ། ཐུད་སེལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོལ་པ་འམ། དུས 
མིནདུ་དཚོརོན། ི་ོ་གྱ་ཟས་ཡེ་འབ་རབ་བ ! ཟླ་མཾའི་ཞབས་གླིགང་ན་སོའི་འོག་སྒྲ་མནན་པར་ཐསམ། སྙུདནུང་ཀྲོད་དོ། གཞན་ཡད་གངནསར་ཁུག་བརྟོད་ལ། སྙེ་དེནས་ནང་རྣམྨ(¦ 
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ཐ་སའ༥ཁེབམས་་ོ ོང 
ཛེ ཞུས་དག བགྲ་ཤིས།། ད 
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¡༦ རྡེབཙུནརྡདེཡག་མེ་ད་ནོགུབ་མའི་སྒྲུབ་མཆད་ཉྱེ་ཡེ་གེའོ། 














ཛ ༣ ཡོ ཚེ་དཙུནཾ ོགམོོློ་གཟམཡས་ཆོད་ཆོགཉེད་བར་དེདོན། འོག་ག ཞིདྱབེལ་འཁོན་བུངད ྲདམདོ་དལ་བཞི་ བཞི། 
| [།རམན་པེ། མཐའ་སྒོན་རྡོ་དྲ་མེའི། ལེགས མྲ་ཀབན་མུ་ཁུད་སྦེན་པེ་གཅིག་གྲིས་བྣེེད། རནམརྡཱིལ་ ལུད་པཆང་གྲིས་བཀངཔ་དང། ཟི 
རྨ ཐའ་སོ་ནྡོདེའྱི་བུང་ན་ ་གྲབནཨུ་ཌྱུད་སྔེན་པེ དིལ་འཁོན་ཡིན། ཡོདཔ། སེ ད་དུམ་ལདོས་ུ་བུངཧུང ངོའི 


གས་པས །ོ་རྡེའ། རར  ་ 
ཕི ཨས དང དསས ད་ར ཕྲ ངཿ ་ ཨེམས་དབྐྱེད། རོརསམས་སེམ་བླཟསྣ་༣མསྱ་ཧང་ཞལ་གཉིས་མའི་གབས་བཞིན། ། 
སཱ ཐསངས། སཱ་བྷཱས་སྦྱངས། སྙེང་པའི་དང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང། རཾ” རཔིསམཞ ཞེས་པནས། ཨོ་ཨཱཿྡྡཾ་ལན་གསུམ། དདུད་རིའི་དྲས་མུ་ཆོས་འ ཤུང་ཧི་ལྟེ་འདྲིཿ | 


== =གརལ¢ལྟ་༤ྲ 











5ཆ༡༢༠༠༡༢༢༨།།༧ད༢༽ྲེན་པ།ཞུང་ངངརཔ༤༡་པར་༦༧༡༡།སདམ།་ལ་འད༣ གཞང 5 ༡༡༢༢༤༤༢༤༤པ༡ 






བུད 
ུ སེམསསཱནཱ་དངས་ཏེ་ཐི། ཨོཾ་ཞཱཿཧཱུཾཧཧྲོཧིཿལན་གསུམ། བདག་དང་གནས་ 
ཤྭ ་པ་ཨྤོ འོ 


པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཉྟེ་ཕན། འོད་རྟོད་འདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོདལ་གནོས་པའི: 
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མྭ་ཏེ་བགེགས་རམས་ཐམས་ཅད་ཚེདེ་བཅད། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནུམས་ཅད་དུ་སྲང་༢ུའི་གཁོར་ལེ་གླུབ་པ་ 
༡ །ཕཊཱཾཕཊདུད་ཁ་ཙནྡི་ཱའི་ངོ་ངོ་རྣམས་ཏྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའ་གླུད། ཡོལྷ་དཝ་༢ ཨོབ ཤཱ མོཡོ་གྲ་ཤྷུར སྟེང་པའི་དངལས། 
ཕྲ་བ་ ཐུདདུ་བསྐུན་ ཛིཊ། དདེང་ཁྱ་རྒུས་པོ་སེནདུ་ཕྲེགས་ | ཧཱ་ཧཱ ཚོམ 


།ཟུན་གསུམ་ལ་གསོན་སྐེརྱི་ཨོཾ་ཚཧ། དའ་འོདིེད་བླདུད་ཐམས་ཅད་དང། ཁུད་པར་རྒྱལ་བསུས་བཅས་ཐམས་ 


ིཞི་དང་བ 


༣འྱུར། 


སཱ་པ། དུ་ཁོད་བྱ་ནདྲ་སྲུང་བ 











དའིསཱ་གྲུང་ཐུགས་ིབཅ་ཅི་བང་རུའའི་ 


སྷུ་ཏཡསཱདདཏྟཱན་ནྷཱ་ཕཊ།, ངོ ཁྲོ་ཡོདང་ཁྲོ ཁོའི་ཚོགས་དཔགྱ་ཏུ་མེད་ 


༨ 


འད་གི་ལྟེ་དད་ཨོཾ་བྲཾ་རྫོརི་ཕག་སོནས། ཡན་ལུག་ཐམམ་ཉད་ལ། 
ཀྱིའུབྱུང་གནས་གླུགསུམ་པ། ཁ་དོག་དམརཔོ། རྩ་བ", 
ཡོགས ཁིནོརལོ་དད་བྱས་པས་བསོརད དེལ མུསྦཱ་ས པྱད ་ 
སཾར་ཕེམག་བི་གེཡེནདུ་བསྟན་པ། ཁམས་གཅུམ་ཧི་འདག མམྭ་ལི་ཡིག་དཔརཔོ་ 


ཉིད་ཅན་བྱི་སྙེད་གར། འང་ 












༠༠. ཡ་པའུཆ་ཏུར་སྣང་བ། ཟེཡོངོས་སྭུ་ཧཱན་ རྨ་པ་ལས། བདག ཉིདཛྫཱོ་ཤག་མོ་དོན་འཚོནས༔ ཨརབྭ་ལ་འུའྱིགཱམདོག་ཅན། སྣ་སོམཞིངཐུང་ལ་བ སཅྱ་རྒུས་བ བློད དང་དྲུགས་བལ་ཅི་གུད །ཡཞབས་གཡུས 
བ་པའི་མ ྱཉལསྭ་ཤིས་ས གསུམ་ག ཞོ་པ། ལས གདི མོད མབ ེ་ འབི འཇིགས་པའི་ངརོཅན། ཕུགགི་ 
གདོང་པ་ཅན། ཤྙིནྦུདྲ་ལོས་པའི་ཐལ་རྡའི དམའོད་མཔའ་ཞིད་ལུགསྣ་སདཔ། དྭབུགུ་ཁམ་པྱ་ཧིན་དུ་འཁི་ལ་བ། བྱསྡདང་མཆན་ཞུང་དངེ། གསང་དའྲི་ར་ 'ཉེན་ཇུ་ཡངསཔ། ཟོདཔཱསཨཱ་ ཨཱ་སས་དྲཔལ་པུར་བ 

} ཧེང་ཿ ཁྲག་འཇུག་མི་མགོའོའིད་ཤལ། ་ཡའཆང་པ། གཅེར་བླུ་རུམ་ ་པའྱི་ལྱགྱ་ཏལས་མཛོས་པ། ཡུག་གཡུས་ཏི་དྲུང་པོ་འའར་པའི་རྡོར་གསར་བ། གཉིསིཔས་ཁེམས་པ གས འྭགྲུགས་པ རྗོར འུགསྤ་ཆུ་འཛིན་ རཱ 
གཡེན་ཧིདངཔོས་ཐོད་པྲཁུས་གིས་གད་བ གསུ་ཀད་གཏོད་ཅིང། གཉི །པས་གདུག་ཤན་མ་ཡུསཔ སྙིཤོས་པ་ པནདེད་པའྲིརིགས་ྲདག་སེས་ཕྲས། ངཱ །བྲ་པ་འཆི་དབདཤེད། པའེ་ཇྡོ་རེ། རླི ་ 

དུ་ཐབས་ཀྱི་དང་བཞིན་རྡོ་དོའི་ཁ་ཅུ་ག་དཀར་པོ་བླ་མེདུབ གདུག ཅ་ཐ་མས་ཧད འི་བཟོད་པར་དཀའ་ཐའི ཐའི །ད་མོ་དགེད་ བཾ ལ་པའི ལྟ་ཐུའིཡེ་རས། འཛོན་པའི་དུམ་ནུ་གནུགས་པ ཟེན་ཚ་སྦྱིའི་ཧོ། ༦ གཱ × 
་ཤཾ གནས་རྣམསསུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁེདགྱི་སྟེད་དུ་ ཨོཾ་འཾ་ནས། ཅིནྗེ་ཨཱའི་ཐོ་ཐོ བྩོ་རུམས་སྤ་ཧུན། 53 ང་སྟི་ཅད་ལ་ནས། ཆུས ཁྲུས་བ་གྱིའོ། ཛི་བཱཝ་ཨྡིི ཇིན ས་པ་དང། རང་ དཱ 






























སཱུ་ཡད་ཅི་རེགསག་བརླས། ཧྲེད་ཀའི་ཡི་པེ་བླྱར་པ་ལན་འྭདུན་བརྲོད། འངོས་ལན་འདསམརོརེ༣ྣལ་འ་ རམ་རྡོ་རེཕགལོ་དེནྭ་གུཿ་མའྱིལ་ཚོགས་ཆེས་པ་ནས། བཟིགས་ཞིངལྔས་ཊན་ཨཛདཔ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརདུ་ 
བུཡི་ཐ་བབ་པ། སཿ བཆ རྡོ་ར ུ་བླུ་མམསཁལ་གཉིསམའིི་སྐབསདང་ཁུན་པན་མིད་དོ། གཏོརལཆམས་དཱས་བསུབསྨ་ནུས། གཡོལ་བརྡ་མུའཧེ་ལར། མོ་བཛཱཱཧཱ། མའི་ཤཱལ། སན 
སོས གསོ ང་འི ཤདཔོད་མཐར་དེ་ུན་དོལ་འབུརམའེ་པ དས གུནརྱགགོད་འི་ 
¡མའིའིན། ཡ་ཁཁ་ན༥ ཀུནེའླ་གུཔ་ཤོག་འོག་མའི་དྲར། མཁའ་ཞགོ་ནྲི་གཏོད་བཏད་། སུམ་སྒྲབ་ཀྱད་འད་དྲ་ལས། ཡོདོས་སུ་གད་པའ་དབས་སུ། ཚེསྱི་ལིྱིང་གནསགུ་གྱསམ་པིའིཅིས་ཕནས། དྲོད་ཕག་མོ 
,ཡདུའ་དོནི་པན་འདུཀ་བསྐེད་འཛིན། བླམས་པའི་ཡོ་བཛྲ་ཐྭནཱདཱ་སོགས་སྙིད་པེདད། སུམྦཱ་རིའི་གིས་པ་བླ་བནྲི་ཆད་བདོ། ངདག་འཇུག་གྱི་སབས། ང་ཝུད་བྟཝླུལ་ཕནས། སྭས་བླ་་ ལྟབའ་ཨོཾ་བིན།། དཀོན 
་མཆོག་གྲསམ་ལ་སེགས་མོན་གྲསར། སངསྦྱ་རས་དྲ་དད་དུབ་སེམསདཔྟབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེསབནས། སྩསན་དམ་ཧེག་ཉམས རགྱསདཏུ་དེ། དའའབོདད་༣ལ་རོམ་ཐམས་འདྲ་རི 
ཞོ ཅེས་པནས། སྒྲ་གསུམ་ཡྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། རྔོརཱཧྱ་གམ་བཞིའ་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས 





















༥ 


བྱིནཕྱིས་རྨེམསཞི་གནས། ོོསླི་ཡིས་དའི་ཐར། ཏྲི་ང་ནས། མངན་སུམཉིདྲད་མོང་སྱ་གུར་འི་ལག་གཞི་ཆོསའྱབང་དི། 




















༠༩༢, ༄༅༅། སེམསཅན་བི་དོད་མ་ཛུད་བའོ། ཡིག་འབྲུནམསནས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེན་ཏནྷ་སས་པའ། པདའི་གདན་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པནས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གིཞལ 
ནི་རྟོག་མེད་དེ་བཞིནཉིད་དུ་ཆོསཐདེ་དོགེག་པའོ།ཤག་བི་ནི་སླུ་བཤི་བརྙེས་པའོ། རྡོ་རེལེ་ཤེས་ཏེཉོན་མོདས་པ་འཇོམ་པའོ། ཐོད་པའི་བདེ་བྭ་ཡོང་ཕའོ། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ལ་ཁོར་ཐ་པྷ་མམས་ཐན་པར་འདེན་པའོ། ཞགས ཕནི་གདུག 
ཆི ྒ་གལ་ནྲི་ཕིནོཔ་ལཱའོ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་པནི་མི་གནས་པའྱི་ས་དན་ལས་འདས་པའོ། སྤ་ཐེན་དུ་བྲངས་པྲར་ཡོནོ།ན་གོངནས་གྲོང་དུ་འབེལ་བཟོ། ཁླ་གཞིནས་ 

དངོས་གཞིའི་མརལྲ་ཕུལ། བྱདྲ་དུབ་ནྡོ་རྡེནས། སྤལ་སྒྲ་ཡངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རནའདྲེལ་བསྒིགས་སོ། ཅེས་བའི་བེད་ཡང་འདྲ] 
ཨོཾ འདིོདེ་ཤེའདོན་པནཱ།། སྟོང་པའེ་དྲང་ལསནས། ས་ཆོག 
ཡིབརོ། གཙོ་བོས་ཇི་ མས སླི 


4 པནནྷ་ནམས་འཆིང་པའོ། ཐོད་སྤི་ལྔ་ི་ 
རྤ སྣུང་བ་འཕྲེ་བུའོ། དུས་ད དེ འར་ི་་གྲང་ུགས། ད་བ ཨཱ 
ཁ་ཡས། །མོ་གསུམ་མའིདོད་དུ་འདེཉིདྱ་འི་ལིང་པོ་བླན། ཉོདཞའས་པླདྨོནས། ངོ་བོ་ཉིདྲ་སཱ་མངོན་དུ་ཀུར་ ཡན་ཡང་འད་བའྲས། ཨོཾ གསུམ་མེའི་དོད་དུ། 
འི འཇབ ཕརྱ་པཱན་ཧིག། འདི་ལའང་སགས་འདོན་པ་སོ། རམྨུའེནས་ཤཔའི་བརོ། ༠ 
པོད་ནོམས་འདེ་ གསེ་ལྟགམ་མཆོད་པ་གསོནས། བྲལ་ཤིསྱའི་ཐད་ཡའད་ཀྱད་པད་མེད་དེ། སྟེ་ངཔེའདོན་པསོ་བ་ཙམ་བའོ། ཚོགས་ཀིའཁོད་ལོ་མགོས་ཚོགའེ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱད་འདྲབ་ལ། ཌ་ཨཱ་ 





རྗེས་དྲུད་བྱ་ཅན། མཐྨཱ་ན་བ ད་བཅོམ་ལཱན་འདས་མའྲི་ཐུགས་ཀའིབ་ཡེག་ལས། ེས་བནོས། 


༢༨ 


ནས། བེད 


ཐུ 
རུ 



















“༢! ལོ་ཐོ འོོ སོ་སོ་བ ོོྟོརོོོརོ་ཕགམ་བཟོནོགཉོས་ཞུ༣ནློགོགོ་བོ་ན་དཔལ་འབད་ལ་འདནོཔབླམན་ཏོ། དྲིའ་ིགལ་གན ཐམས་ཅད 
ཅོས དོ གས་འ དོསདི་ཅུནཕག་ལེབཟནང སེ ོོ་སསཆནའས་ཁནཔདད་གུན་པ། ཚི རྙནེས་འོ་ད་ཞེིག་ཕས་ཨུམ་ 
| སཱ་ཕྭ་རམས ཉཱི་དོན་དྲྭགས་པའོ།། ཧྭཧ། འུས་ནག །། 





(ཉང 


























མཁའ་འཐྲོ་མྭ་སུ་མདོགཿ མ་འཆན་ཀའི་མདངས་ལྟདདམན་སེན་འོདོ་དུ་འབདབ། ཞབས་གཡས་བྷ་ཏོང་པས་དུས་མཚནམ་དམད་མེ་དང། གཡོན་བ མ་ཕས་འཇེགས་ཤེད་ནག་པོ་མེནན་པྱ ཤྭཱག་གཡས་༔ 
ྱོལས་བར་ ཕི་ཐོལ་གསོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་བྱིཁ་ ཤ་དཀད་པེ་སྒྲང་བ། སྐུའེ་གཡོན ངོས་སྲྡོ 


¡ཕྱག་གཡོནེ་ཐེདོཁྲག་འཕུན་ཞིད། གཡས་གྲེ་གུག་་ ཐུད་དྲུ་ཚིགས་པ། གཙོལཁོརགསུམ་ཀདཡད་གཅོད་བུ་མེ་དེམར་ལྟ་ཟུམ་པའི་སྔན་གསུམ་སྡང་ཡིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ལེ་བཟད་པའེ་ཞལྱ་དུད་ཟད་གདྲ་ོང་ཧཧར། 











:: 1,» $ 





ངའི 


ཉགྱ་ཧྡལ་དང་ལྡན་པ་ཡ་ཤོསཀི་མེདཔཔང་འབད་བའེ་ 


ལ་ལ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི ཤགྱ་རྒ་ཝ་དང 
ཧཱཾཕཊ་སཱདཱ། ཅེས་པེའི་ཡི་གེ་བཅཀས་མརྣུམས་དང། རྡོ་ང་དབ་བྱསགསུ་མྭའི་གསུང་བད། ཆོས་འབུང་ 
རྡ པརྩེ་ནི་སྭཾ་ཊཱཾ་ཕྲན། ཙེས་པའི་ཡི་གེ་བླ་ཚགས་མནམས་ཏ། ཆོས་འབུངྱ་རམས་དམད་པ། 


སྤྲར་འྲ ད་ལ་ཀྲེ་ནི་ཡེ་དཱ་ཕཞུ་ 
ཟྭ རྫར ཆོས་འྱབང་གིནད་དུ། ཨོ 


གཉེམགྲ་ནམས་རྒྱུན་ཆད། མ་ནུངས་པ་ཐལས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་པན་གུན། ཕུགྲ་གསེན་པས་དྭུབ་ 
བཅད་་མཆམས་ཀྱིཨ་བ་ ཏེནས་མ་དང་མུན་པའེ་ནང་བཞིན་ཁ་ཛུལ་འདྲས་པིའྩོ་རྐན་བུང་སྟ། གཙོ་ 


།བཞད་པ། །ཁོ་གཉེནབྷསེད་པས་འཇིགས་པ་ཡང་འཇིགས་པནམཛད་པ། དབྱུ་མནག་པོ་སིལ་ཐུར་གྲོལ་བ ། 
དབུསནབྱགགས་པའོ། བཅོམ་མནའདུས་མུ་སངསརས་མཁའ་འགོ་ཝའི་གསུང་ཕར། ཆོསྤ་འི་ླབུང་གནསཀྱ་ནང་དུ། ཨོཾ 
ད་གིནདདུ།ཨོཾ་བྲབི་ཨི་ཙཱུཾ ངོ་ རྡམ 
ཱ སྔགས་རྣམས་ལྷ་དང་ནང་གིསྐུ་མདོག་དྲང་སརྒུངས་པ། རིབ 










ལང་ཚོལ་ཐབ་ཅིང་ནུ་འྭབུརྱ་ཧས་པ། མི་མགྩོ་སམ་པ་ལྗའི་དབུ་རྐྱན་དུད 


དྷ 





ཊ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བྱ་གསམ་ཚརོས་དང། 
མ ས་ཅདྭ་ཏཱི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲད 


ས་བརུཏེ་དང་་རྐུང་མདད། རོལ་གསུམཆད་པླ་ནུ། བདག་དང་སྤེམས་ཅུན་ཐ 
ན་གསུམ་་ཐུཿདཱ་གཟེགས་པསས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེདོ་པད་ཀྱས། ཚྩ་གསུམ་ 


མའེགསངད་ཤརད། པེ 
ཟི་དའབན་བའོ། གཅོ་མོའི་ཕྷག་གཡས་ཀྱིགི་གུགགིས་ནང་ཉིདྱཀོམ བྲི པཔནས་བཅད་པས། ཚུ་ཿ 
ཀུད ནུས་བཟུང། སུན་གསུམ ཅུདདུགཟགས་པསས་འག ད་པ རྩབ 
འཕཉིདཀྱི་ཞལ་དུ་འཇུག་པོད (ཧུན། གཡེན་རྐྱངམནས་ཡེ བསྐོད་ཕ་དང་འདེས་པའི་ཀུ་ཚའི་རྐྱན་བུཏ་སྟ གཡོན་ 


1] 


ྦ 












རྡོརྨ་ཐ་བསྡགས་མའེ་ཞལ་དྲ་བཐས། དམོན རདྲ་བུང་དང་འདེས་པའི་དཀའེ། བློན་པ། གཡས་རྡོཿརྣམ་པན་སྣངམཛཾདམའེ་ཞལ་དུ་བབས། ཝྔ་སླ་ ངཱསོྷམ་ལཱ་ཐུའོ། འདེདསྔགས་གསུམ་པོ་ མང་ཞུང་ ། 
ང་ལྟརྡ་འོས་པ་བླབའོ། ཐེུདསེལྱ་ཡེན་དྲ་དངས་པའི་ སྦྱོད་བ་ལས། ཡ ནར ( བས་ད་་མམོ་ནོི་རིན་དབ་བསགས་མཁོདི 


ཟེདྲ་བས་དངས་ཏ། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། | བྲཛ་བའི་སབོས་ཏང་སནས་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་མོའི་གསུང་བའི་ཆོས་འབུང་གི་ནངྱད། གཙོཡེ་ཉ་ཀྱིསགས་ཀྲེ་གཡོན་དུ། སུཿགྱིརྣུམ་པས་བཞུགས་པར་གྱུན། གཡས་ 
ཧཛཱ་པྦམང་མཛད་ཡ་ཡང། འོད་ཟེཿྱཧིས་དངས། ནང་ད་ལཐེམ། པ་དོཙནའྱ་ཕགས། མའེ་ལམནས་རུད། གསང་བའི་ཆོས་འབུང་གི་ནངྱ་ག། གཙོ་མེའི་སྔགསི་གཡས་སུ་ཕནྱིནཱམ་པས་འཁོད།ག 
མོ་ཉིདྱཀྱི་དབུ་ཡངརང་གནས་སུ་བྨོན། གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་བདུ་གྱན། ༨ང་གི་མཐུནཱ་གྱིམརྩལ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྙུམས་བསངོས། སྭ་བྲཝས་སྦྲདས། སྟད་པེའ་དངུ་ལས་ཆོསོ་འཇབུང་གུ་གསུམ་དམ་དཔེ་ར་བྲ་ཐ་བཅེས་པ་ 
ནས། སྐུ་ནདོག་དང་མརུདས་པོ་འདོ་བདའཔདཔ་འོ། སཔའི་བདགདོབཤིན་ལས། རང་ཤ་སམསྭུཏིད ང་བཅིས་པ་ོར། ཧི་ཐན་ཨོ དམརམེནས། ༤ ཀའ ་བེརམཐུས་ཐུར། ལོང 
ཐཾཧེ། ཨོ་ཡོག་ཤྭངཱསྷ་ཡག་ཤོདྷོ།ཧཾ་ཡི་ཏོབ་ཁ་སགོས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞིན་དུ། གོ་བྲཾར་བའོ་ནི་ཡེ་དྡཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སོ་ཐྡྲཾ་པུྲེསཱཿཾ། ཨོ་བཛྲ་བརྫནྲཱ་ཡ་ྲཱཾ་ཕཊ། སོ་བཛྲཾ་ཕུབྱེ་ཨཱཿདྷུ། 








༡ སྡའི མོ་བྲ་པྭཱཱཿསཱཿདཱུཾ། ཞེས་གསྦན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ེམས་ཏོག་ཕུལ། ཡོ་སྤུར་ཏཐ་ག་ཏ་བྲ་ཡེ་གཉིསུ་པའི་ཝ་ན་ 
$ །ུཏུནས་ཤཔྟའེ་བན་གཱིས་འབུལ། ནུསྤན་དེ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྔགས་ཐུསུམ་པེ་དེ་ནེ་”” བཞིན། མཆོད་སྔགས་སྦྱན་ཏཱེ་འབུལ་བ་ཡིནནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གསུམ་པེ་ནདེའི་མཐན། པཿ 

མཆོད་ཕུལ། ཨོའི་ཡུ་ཱའིརས།ིཏཱིས གི དྨྨསསྟ་གཞི་མཆཱསདཱ་སཱཁ་ཏཱ་ཡ་ནམཿ ཅེས་པ་ལེནགསུམ་ཤུམ་བསད། དཔལ་ལྡ་ནདོ་རམཁའ་འགྲོ་མ་ནས། རྡོ་དེ་ཕག་ནེ་ལ་འདུད་དོ། །འོག་མའི་བད 
གྲྭ གཏོརོམ་འབྲུ་གསུམ་ལན་བདུན་སྒོགས་ཀྱིས་ེནྟ་ྱཾས་ ཛིར ཙེ 


ཏི 







ཚཆ 











རཾ སཨྣྷསཨྣྷག ༩ རརར རར་རོ ར འོར གས་མེད 
༠ཿ༠།། ཐོ་ཏོད་ང་ཡད་གསལ་བཏདཅིང། ཐ ཧཱོམོི་དམིགས་པ་ཡང་ལྷག་པརོབླགན་ཏེ། སོསརྦ་དྲུངྡ་།ཀིའི་ཡཾ། ཨོ་བྲང་བི་ཡཾ། །ཨོཛྤཛ་ཕ་དོ་རོནི་ཡཧཱི་ཾ་ཕ ་ཕཊ་སཱཧཱ། ༢ེས་ཅྲེནུས་སུ་བླཟས། སྤཊབ་ཡང་ 
གཞན་ཨརནུས་འི་བ་ཧིསམཚ དི། རྐང་གརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སདྷབཞགས་པའི་བ ཧྲི མེ་ཝྡིན་འདུས་མ་གྲསམ་ཡང་འདོ་དྲུ་ཞནས་ཐདག་ཉིད་ལ་ ཐིམ། ཨོཡག་ཤདཱ༤ མདུན་བསུད་བསདས་ 
] སྤྱངས། སྙིངོ་ཕོའི་དང་ལས། དཀིལ་ལཁོར་ཁོགོས་ཅུལས་བུར་པའི་ནས། དྲི་ེསྦཀི་དབས་ས ཅེཿ ཨིག་དྲེནམས་ལསནས། ཅཾས་འབུངཊ ཀའ ར།པ་དག་དམའཔ་ བདི་བྲ་ཆེན་ པིའི་ནས་བནྡ་ང་ལ་ 
།ལྕས་སོསར་པླབཀེ་ཕན་གཱཱ། གསོནད ོ་ཛོྷ་ལ་ཱཕཊ། གཡས་སུ ཡོ་བིབོིཡ་ནཱ་ཱཊ། །ས་པའི་ ཡིས་བཅགས་མཆམས། ཟི་རོལ་བོགས་བཟུདནས། 
བུཅོགང་འདོས པ་འྲས། ཚོས་དདང་གུ་གྲསམ་དམར་པཚ་བྲཝ་ངབེས་ཕནས། འདོད་ཟེར་འབད་པའི། །ེ་བརྡ་ཨཾ་བ་དམནམ་ནས། ཟླི་ཀའི་དཔོ། ཡོ ཛྷཱན་ཧོཿ ཨོཾ་ཡ་ག་ཱཛཧ 
ཨོཾསནཏྣཨཱ་ཏཿཛཡེགྱིིས་པི་ཝ་༣་ སྟརླི་དཱནཱས། ཤྭསསཱཿཧའི་བྱཾ་གེསམཆོད། དཔལ་སྡན་དྡོརམཁའ་འགོམསེོགས། ཤེ་མཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསུད། ཟའདེད་མོ་སྡན་།ར་སྟོགས་མགས 
། གསུམསོ་སོནྦ་དུང་ཟད་དླནས་ནས། མཐན་གཅེག ཏུ་ དྲིལ་བ་གེད་བཞེན་བླཟེ་བརྡ་བུའོ། མཐན་སུ་སྨྲ་དང། ཡི་ཤེ་བརྒྱཔ་ཡང་རུང་ཟད་བབླས། བཅེམ་ལྡནའ མརོ་རྗེརྣལ་འཧོནམ། སྒགསུཾ རྡོ་ར 


















¿1 


[ཁེ 


༤ 










ད 
| 





པ་ེན། 


^` 





དུནས་གཏོད་མ་བསངས་སྦྲངས། ཡཾ་ལསནས། གསེལ་ 


ཁཁཁྭཱ་ཧྲེཁཱ་ཧིནས། ཡིག་བར་ལན་གསུམ་བརྡ་ཧྲི་ཀ 
་གཉེས་མོ་ 


།ཅེས་པའེ་བདདུ་ཞལ་གཉིས་མའིཆོག་བཞྲིན་ནོ། 


པ་བུ་གུན། ཨོ་སཐབབྷུར་ཀེནཱཡཱ། ཡོ་བྲུད་བྷཿཱི་ཡཱཾ། ཨོ་བཛ་དོ ྲ་ 
ཏོནཆོགྲ་ཐས། བུམ་པ བསངས་སྨྲངསནས། ཡེངས་སུ་གང་བུའི་དུགས་སུ། ཆོས་འབྱུད་གཱ་གསུམ་དམར་པོར་བྲ་ཝ་བུནས། 
འེ་སྐྲབས་དང་ཁཱད་པན་མད་ཏེ། ལེནྱོ་ཏང་ླཟུས་ པོའི་སབས་སྲུ་ཝགས་གསུམ་སོས་དངཅེའིགས་ 


།ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཇེག་ཏན་དང་འདེག་ཉེན་ལས་འདུས་པོའྱི་ལྩ་ཚོགས་ཅས་པ་ནས། གཟེགས་ཤིང་ལུས་ཞུན་མཛད་པ་ཡེཿ | 
ཡོ་ཛྲད་བྷའི་ཡཾ། ཨོ་བཛདཔི་དོནི་ཡེ་ཡེ་དྲཔྱུའསེགས་ཀྱིས་འབུལ་བནས། ཀུནའགུབ་ཤེག་གོངམའི་བད་དང་། 

དུ་ན 

ས་ལན་གསུམ། སཱངསྤ་ཧུས་དང་ཐྲཿ་ཧཱགསམས་ , 












ནཱས། .ཨོག་ 
འགལ བན་སྦྲལ་བཞིཁུད གྷ 


བཞིན། དེ་ནས་ཨརནས་འགའི་བདྱ་ིས་མཆོད་པ་སེགས། ཆོག་ལྷག་མྣམས་ཞལ་ སཱ་ ¦ འནོ་ཀྱད་བཟླཾས་ པ གཿ 
པད་དོ། དེནས་བདག་འདུགསའིམ་པ་ཡང། ཕལ་ཆེན་མཆུངས་ཏེ། ཇི་ལྟདབལྟམས་པནས་སུམྨ་བ་བའེ་བད། ལྟེ་བདཡོ་བིནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས 
ཐིཿ ཧཱ །མཛནསུམ་ཉདདུ་མཐོངནྲ་སུད། པྱར 
ལྷ་གསུམནེ་ཆོས་དང་འདོས་སྔོད་རྫོགས་པ་ 


དཔའ་ཐམས་ ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ་ཅེས་པ་ནས། ཉམས་པར་འྲ་གན་ཏ་དེ། དཔའ་བོ་དྲང ༼ནྣལ་འཐོདམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཤིཿ བྱེས་རྨོབས་ཤཾག་པནས། ཨ་ཨ 
གདནཌི་ཏོན་སོས་པསམ་གོས་པའི་ འཇིགས་ཉནཆན་པ་ས་ས་ོཀྱས་པད་འཇིན་བྱམས་པའོ། ཉིམོ་བཅོན་ང་འིས། ཐབས་དངམ་བལ་པའ། 





རོའི་བར། ཏིནྱ་བཛྲ་ཤཾས། 
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ཆོོ 











༠༤ = ˆ ོ་་་འོ་ར་རྔོའརི་དོར་རོ་ར་ོ་ར་ོ་ར་བཔོ་ྨཔོ་། རོ 


དུར་ས སའའོ་མ་ད་འཇོད་དས་སལོངསདམཤོམཤོམམས་ོ་ོས་སོ་མོ་ 

ད དཱ ༄༠༡། །ནམགྲུར། འདིད་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མ་མཁའ་གུད། རྫོགས་པའི་དིཡ་པྷ་ཙདབྲུ་མ། ལམ་གྱི་ཇརྱེན་པྲསེན་དབབ་པ། གནོད་སྤིནཱམེའི་སྦྲབ་ཐབས། སུན་ | 

ཧཿ ¡ཆེནཱ་པོའི་བཅུད་ལེན་སེགས་ཞ་དོམཁ འཕྲུལ ཧོས་སྐོན་བབོ་ཁྲད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ིངཔ་རསས་པྡོདནལ་འབུནམ ཡུ་མ་བཀའི་ཐཱུནམངསམ་ཡིན་པརོགས་ནིམ་ཚི 5འ་འདི་ཡྨིནཏཾ། 

ཧཾ །ཧིད་ཊི་ས་འགོ་སྒུགས་འབྲེ་སེམས་བྱད། ཡྐིག་བྱུས་མོལྷ་ནཱམསྭ་ཧདང་འདུ། འཐྲིདྲ་རུལ་དང པ་ཉམས་ལཞལ་གཉིས། ཁུ ད་ཐབསཉིས་བླམཚིཔ་ད། དེཁ་ནཉིད་དངོསསུ་བླག་པའོ་ 

(དན་ཿགའི་ཧུག དངེས་གཞི། ཡན་ལག་སྣཾགསུམ་ལས། དང་པན། རས ྲ༽ ཚ~-་ སྭ་ཁུབ། སྒོམ་བཟླས་མིེད་ཕཱ་རྔོགས་ | 

ངཿ ༡མསུ་ལན་ེད་བའྱི་སབས་ཡི་ནན། སྱུས་འཇོ་སེམས་བཅིཿ 5 2 བསུས་གངའོས་ནྲེ་བ། རང་གྱི་འདྱུའདྲ་ཚ་བའྲི་བ་མ་ཛརཆོས་སྨུ་མདོག་དམ་དཔོ་ཡྱནགསུམ་པ། རྡོཡ་ནུདང། 
ཐོད་པ་ཁྭ་།གབསཱལསཔ། ནུས་པ་དདལ་མགོ མས་པ། ནུས་པ་དང་མི་མགོའི་ཕོད་བས་བྱཏན་བཞིག་ 





664 


















ལྤི 





མས་ཏེ། དཔལ ལྡནྲ་ཐམ་དམ་པས་ དལ་པས་བདག་ལ5ཚ ས་བླནབྱཏུགསོལ། ལཧིྱས་ཟླནབཏུག་སོལ། དཔང་བཤི་བསུར་གསེལ། ¡ ཐུགས་རྗེས བཟུང་དུ་ | 













༠9 །གསལ། ཅེས་དགདུགསལ་བགདབ། ཟླམ་འདོདད་ཞུ་ར་གྱི་སྒནམཚམས་ནས་ཞུགས། འངཉིད་ལ་གཉིས་སྲུ་མད་པན་ཐིམ་པན་བས་མས་ཏྲེབ་མའི་མམ་འཐོརརོ། 
དེ་ལཱའྱ་གུབས་སེམས་བ་མའྱི་ནལ་འགོར་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམགས་པ་གད་གྤེམེ་ཀྱད། ཐྭརྱཾའགོར་ཇི་ལར་འོས་པ་སྒེམ་དགོས་པས། ཐུཤྱསི་ཐོག་མའྱིཧཱ་བའོ།། གཉིས་པ་དངོས་གྲཞིལ། རྒུད་སྦྱད 
ལོ ནུདསེམས་འོདོགསལ་དུ་འཇུཊ་པསྙེགསུམ་ལས། དད་པོན།་ ཚུལ སིངབྷ་ོག་མརྦནུདདས་འདུལ་བ་དདཔ་ནལག་ལུ་སེ་ཅིནས་བ། དནས་རངྡ་དྲདྲ་སུལ་འབོར་མ་འཇེའ་ 
དྲུགཏཱ་སད་བ། དབུས་སླུཟབ་ལ་པི་ཞིག་སགས་ཀྱིསླ་སྒྲོག་ 

ད་ནཧའཇུག་པའ་ 






¦ 


ཌཱ, 
ྷ, © རང་ལྷུག་པན་གཞས་པ། ཧོ འི 3) རི ཏྲི ཞིའའྲད 
ཚིན དུ་བའི གསབ་པི་འཛོ་་རིབ་དངས་བུུ་ གུ ས་ཀྱི་ས དན 
པ་དད་བཅུས་པ་བསྐོན དེ་ནསྨ་དུད་དོ་བས་ལ། ལུས་གནད་སདདན་ཐུན་པད་བཅའ། ཆུད་ཡྱི་ལ་འགྲོ་བའི&་ རྱོ་ག༔ ༥འོད་བེར་སྣུ་སི་ནོས་ཕར་སདོ། ཟོས་འུད་ཆདཀྱིནམ་ཡཁའཁེདས། འི 
ཆ་ འོདཟེའདྲེ་རམསས་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སུབའི་གལ་ཐི་མ། འདོ་ལ་དབུགས་འབྲོ་འོད་འཇབེབས་ཆིསིདས་ནག་ཉེད་པར་བཞེད་པ་སྟར་ཡང་ནུང་མེདྱི། འགྲོ འོད་གཉིས་གད་ཐུན་ཧེནབ་དངྩས་དནེས་བྱསམས 










འོ ོང་མོའོ་མོའོ་ཅོ། རོབ་པོའ 
བ་ལ་སེམས་གཏོདཔའི་ཞུགས་ཀང་ཡོད་མོད་ཀི་། རིས 
སོ་སྭ་འཁྲོགོས་པའིནང་དྲུ་ཕོག་ལེ་འཁོ་དབ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ལུཿ བཅན།།འ་སེལ་འོག་སྲི་ 
~ དལ་དྭམའི་ཡསས་སོན་མཚེམས་སྭ་འཁོགས་པའི་ནང་དྲཐིག་ལ་འཁོ་དབ་ལ་སེམས་གཏོནཔ ༣ོའཇམནང་དང་བཅས་བུའ་སེལ་འོག་།ི 
རྐསགྒྲ་་ནད་་  ་ མམས 
3༨ བུ་བྒེམ་དགོས་པའང་ལན་ནོ། འད་བདེ་བྭ་སིད་ ཡས འོག་སེར་བཞིནས་གསང་ཐའི་ཐན་ཧུཆས་འདུང་དམང་པོ་གླུ་ ཆོས་འ ངལི་འཕཡོད་ཤིང་དགའ་འའི་ ཟམ | 
ཌའ་དབིབས་དེ་ལྟ་ཐུ་བ པ་རད་ ལ་གོམས་ནས་དྲག་ཏུ་བསྤྲོལ། རང་ལུས་2ྱ་ ཏིམ་པངོ་པ་གྱིིག་བས། ངཁ་སྦོར་གསང་བདྲདགཏུ་མཉན་པས་ལོ་ འབུང རྲག་པོ་ལྟེན་བ་བཞི་ལཱཞྭགྱི་པས་ | 
ལྲལ་གཉིས་ཀ་དང་ད འུང་བད་ཏུང་ཟད་སུལ།གཡུས་ཞས་དགུ་བྲད (འཊལྱ་སིའྦིསོ་ཡེདཔ་གཅིག་བསོམ། ནུངཁ་ཐཱོར་གས་ང་བདྲངགཏུམ 'སྟེ། འདིན་ཐུམ་པ་ཉཞདླག་པོ་སྟྱོན་བ་བཞེ་ལྡན་གྱེ་དང་ནག 
ཅིན དན་པ བོ སི གཱ ས་ས་ཡིའ་མམི། སྩ 
རབ་ནའཁོན་པ་ཡ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གཏད། འདེས་སྣེ། ཨས ར་ར ཀྱི་དབུས་སུ་ྩདབུ་མ་ལྟེ་ཕའེ་ཐད་དུ་མ་དང་ 
༼ ལ་ས ལེ་ས་ཏུ བོས་སཞིི་ུངསའདམའ ཕིད 








སར ་ །ཐུནདུ་ལཱ་དབླསོམ། རྨུང་བུམ༦ན་བཟྡད་བུས། གོད་བཤིན་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལས་གཏུམ་མའིཡ་སོར་བཞི་ཙམ་འབན། དེའིརནས་དཔད་མདཔོའི།ལ་མ་བརང་བཙམ་གྱིམེ་ལྕེ་ཤིན། 
ས་སན རབའིཧུལ་འེག་པ་ལས་ཧོལས་ཐིག་ལེའི་རྐུན་ཐ་མོ་བཟག་ལྷ་དུའམ། དདཀར་གྱི་རྣལ་མ་བརྐྱངབ་ལྟ་བུནིམ་ཀྱིས་བབས་ཏེ་། ལྟེ་བའི་ཨི་ལ་ཐིམ་པས་འབར་འཇག་སྤྲ་ཤད་། 
7, ཇངས་པ་ལྟ་ཐུཐྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། འདིས་ཀྱང་རྩ་དབུ་མ་ཁ་འཤེད་པ་ཞིས་གྲགས་ཀྱང། དོན་ལ་རློདང་གྱི་དུབ་འགགས། དངུམ་རྒྱས། ཆུང་སེམས་ཐཅིངས་པས་འོད་གསལ་བྱི་ླུང་གི་དོ་ོ་ 
ˆ །གནས་གྱུད། འཇེག་རྟན་དང་འཇེགྭ་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེའོ་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེདཔ་ཡི་ནན།དི་གས་སྐེན་དྲུག པའོ། གསུ་མ་པ་ལམ་བྱི་ཡན་ལེག་འཕྲོ་ཐའི་རྣལ་འཐོན་ནི། རང་ལུས་ཐེ་མལ་བྱི་རྣམ་ 
པ་ལཱ་ཤཱཾ་ཁཱག་རུས་གསུས་སངས་པའ་སྐེད་སང་ངེབ། ལུཨ་ཤདངས་སུ་དྲག་མ་གང་བཞིན། གཡུས་སུ་ད་དམརཔ་དད། གཡོན་དྲུ་དང་མ་དཀདཔ་གཉིས་སྲོ་སོག་ཙོམ། སྲི་བོནས་ལྟ་བའིབར་དྲུ་ར་ 
གསུམ་པོ་གསུམ་གཤབས་སུ་ཡེད་པ། རེ་རྐྱང་གི་མས་སྣ་གཏིས་དངུམ་ལས་དིང་བར་ཡདོཔ་དེ། ཕེར་ལྡག་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུག ཡས་སྣ་གཉིས་སྤིབོནས་ཚུནའཁྱོགོས་ཏེ་སྣ་ཕུག་གསས་ 


66? 



























ར་ས ས་པ་ རེ ཀཀ རརོ་་་ོ་་འདོས་ ་འདོ་ྤཨཔས ཤུག ུ སོལ་བ ཡ 
ཡེན ་འོ་སིག་ནོམཾ་ོགྡོལའཐོམའླརརནས། ཞབས་གཡས་གཡོའུགཤིས་རྩོངགམས་ས་གཉིས་ལ་དོག་གོགཏདཔ། སྨུ་ལས་ཁོདཟདའོས་རོམའོ་རམ་བཅང། 
སྭུ་སྐོགཡ་སྔནས་ཐོའ། འོད་ཟེར་ཡིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྲཐེ། འཕགས་པ་ཡཚད། སྤེམས་ཙནྱ་བདོན་ཧུས། ཐམས་༦ད་རྡོརྦནལ་འཐན་མའྦིསྐུནགྱུདེ། སྙེད་བཧུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ) ¡ 
དོ་བའ་ཡར་སྤོས་པ་རྣམས་ཆུའ་ལྔོག་པ་དང་ལྟན་ཅ །ཏྭསཱ་བུག་གཡའ་པནསྭ་ཞུགས། ཉུད་མུའི་ལམ་བ་དདདདོ་དནལ་འབོནམ་ལཐམ། དེའད་ལན་གེཅིག་ག་གསུམ་སོགས་ཇི་ལུཔའོས་པྲ་བ། དེནུས 
རྡོརྣརལ་འབྱཾནམ་དབུམའིལམ་ནས་ཡརགཤུགས་པུས། དྨོ་ཆང་གིམས་སྒྲ་གཉིས། རྡོ་ཁེབ་ལཡྱིས་ལུགེ་ས་སྐུད་དྲངས་བ་བཞིན་དུ་ཡར་དྲངས་ཕན། དྒོད་གི་ཡུས་སྣ་གཉིས་པ་སྣུ་སྒེརཅུག་ཡོད་པའི་ ངུ 

ཆི གུ་ཤུ་ཐདྙྲིཡ་བ་ལུར་ཧྲིཡ་གྱིས་འཕྲེལ་བཞབས་གཡས་གཡོན་ལ་ཕིཡ། ཤུལ་ལུ སྔ རྐང་མཐལནས་བརམས་ཏེག་སང་བའེ་བན་དམ་པས ཡལ་ཐཅོམ་ལུན་འདས་མ་དབུམའེ 
ལམནས་སྙིངག་ མགྲིན་པ་ སི་ཐོ་སྐོགས་སུ་ཡ་ནྦ་ཐོན་པའི་ཚེ། དབུམ་ཡངདེའིརེསསུ་ཐུངརལ་ལི་སངོབ་དང་ལྷན་ཅིག། ཕྱདབྱཔེས་ཀྱ་ལུས་ཀྱང་དེའ་དམ་པས་ཡལ་ཚངས་ཐུགཞས་རྒྱང་ཡིས་ཐོན་པ་དང་། ༣ང། 
















༦9¡ །སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒུན་གསུལ་བདེ་ཡང་འོད་གསལ། སྙོང་ཉིད་དུ་ཐིཡ་སྙེ། དེ་ཀའི་དང་དེན་དགིངས་རིག་དགེརམེདནམ་མཁའ་ལུསུལ་མཉས་པར་བཞག། ནེཀ་ | 
འགྱིན་ཡང་ཡང་བསྒེམོ། འདི་ཞི་རང་ལུས་སྟོད་པའ་ ངས་པའྱི་ཕིད། སླར་འཕེབས་པའིདམིགས་པ་མི་དགོས་པན་བཞེད། ཡང་དྩོ་དདནས་འོད་ཟེན་ ཱོབླམིཧེད་པར་ེ་བའིབཅོམ་ལན་འདུས་ 
ལེདེ་འབྲོནོ་ཕཞུདྲ་ཤེད་པ་དང། འ་ཐོ་བའི་སྐབས་སྣ་སྒེ་གཡོན་པཞས་འཕོ་ཐ་ཐེད་པ་སོགས་དམིགས་པ་མི་འདྲ་ཙམ་བྱི་སྦོསཾ་པ་འགའ་དེཡོདོ་ཀྱདེ། དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ཏི མནོདཔ་ཡིཞའོ། འདི་ལྡ་རྫརྦ་རལ་ ] 
ཧོནྷ་མིའའ་ཕྱོའུད་ཡང་ཟེན། གསེར་ཆོས་དང་སྟུ་དད་དངཚིག་བརྒུདདུ་བིད་པའི་སོལ་ཡེད་དོ། དམིགས་སྐེར་བདྡན་བའོ། གཉིས་པ་དེཁྲོ་་ཉོད་དངོས་སྲུ་སྤོམ་པད་ཉེད་པའི་ཐབས་ནི། ལུས་གཞད་ . 
|བཾས་ རྒྱུང་དང་བབས་སུ་བཞག། སྤེམས་མ་བླནམས་ སའ མཾ་ཤྲེཾགཾ། ནང་ཡང་ཡེད་ལ་ནིེད་པདཆམ་ལེ་བཤག་ཅེད། རྐ དངངོ་ལནནབསུས་པན། གངདུའང་ངོས་བཟུང་དུ་མད་ཅེད། ཐྲོའི་ཡུལ 
ལས་འདས་པའི་ྲག་དང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བལ་བ གཅག་འཆའ་ཐས་དེ་ལ་མཉམ་པན་བཞག། དེ་ཀ་ལ་གཤས་ན་ལེགས། གལྟ་ཏྷ་ནམ་ གཞག _སྙན་ཧུས་སྲོགས་འདས་པ་དྲཞན། དེའི་ 


















༠༩།ཐོ་ལ་བརྟགས་ཏེ། འདས་པའནིནུང་ཟདྲ་ཀུདམེད་བའི་བིནན། དྭ་ལ་བདྲ་སུགི་ཡུལ་དུ་ཡོད་འད་ལྟར་སྣངབནེའཁུལ་པ་སྟེ། སེས་ཐིན་སྐྱེ་མེདནས་མཁའ་ལྟ་བུའོ། མའོདས་པ་ལ་གཉིན་པའི་དདོགས་སོགས། 

མ་རོག་སྨནུ། དེདགནིད་ཝུམ་བུངབའྱིིཅི་ཡངམདདེ། བད་སྡུག་གི་ཡུལ་ལྟར་སྣད་བཞི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེསམ་སྐྱེས་པ་སྨེམེདནམ་མཁའ་ལྟ་དུན་ཐག་བཅད། ད་ལྟར་མདོན་ནུ་སྣུད་བའི་དགྲ་གཏིན་ལ་ 
སོགས་པོའྱིམ་ཏོག་ཤར་བན། དཐམས་ཅདྨ་པ་ལམ་རྱི་ཟ ངབ་བཞིན་དུ་འཁུལ་སྣང་ཅམ་ཡིནནོ་ཞེས་སྦྱེ་བ་སྐྱེ་མེདནམ་མོཁའ་ལྟ་ཐུན་ཐུག་བཉིད་དོ། དམཾགས་སྐོན་བརྐྱད་པའོ། ཡངཞལ་ཤསུ་ཁོནའེ་ (¦ 
མན་དག་ཅིགྲ ཆུངསེམས་འོདགསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས། སཱཧགྱི་དེ་བླ་ཤས་གེམསན་་"”རྩ་བཟངོ་ངན་དད། ཤོཁ་བཆེརུང་གདིལ་པས་རུང་ཐད་ ན་བུལ་ཙཝ་མ་གཏོགས་འཐོདས་ཡོད་ཞད། དེ་[ 
ཞས་འཐུདདུས་ལྟེ་བབཅེྲ་ཐིར་བཟུང། ལུས་སྤུག རུཐས་ཏེ་བཤད་སྒྲེན་སྡིག། ཤླུགས་བཀྱེད་འདད་ཐོན་པནྲཔ། འབན་བའི་དུས་ཁ་སྦྱོའཡད་འཐེའཅི་ངོ། འབུབ་པའིསབས་ཁ་སྨོད་ དུད 
ཞས་སྦུག་པ་དང་འཕད་རྡེབ་གཅིག་ཀྱ་སྟེ། དམི་གསྣ་སྣདགུར་ཡང་ཧའོ། 'ལྟདནརྡོ་རྡརྣལ་འབོདེ་མ་ན་དོ་མཁའ་སྱོད་ཀྱི་ཐུན་མེངེམ་ཡིན་པའི་རྫོགས་དི་མ་གྱི་འབྲེདཉྲི་འདི་ཙྨ་ཁྲོན་ཕྲོའི་ལ།། གོ་དོ་ི༔་ 


ད 
¦ 





6/ཤབ 





ཨགོཏོཌརྒྱས་ཡབྲའ་གས 














། དཱ སི བརྣམས ཐོསམཁ་ འའགོ་ཐམས་ཅད་པ པྲའིགཏོནམཆེན་པོ་ཟེད་པར་ པས། རོ་རད་ིདྱ་ལའཁོའ། 
དུདཤཔྱལན། གག ་ ལུདནག་གསུམ་སོགས།གང། ཁྱད་པདདུ་ཡངནག་པྱོསདཔ་པཡིལུ་གསདཔ་ིནྱའཐེལ་བཡིནའ།་ .དེ་ཡངརས་ 


ཐྲེསཉིདེཉྱིལ་འཁོརྱ་བའམ་དྲ ུལཚནནསརན་གིས་ཚས་འཐུངགདུསུའི འཁསཔ་ཕིབས་ བྱ་དདཔ་རེལ་ པ་གསུམ། རྒཌ་སྐེ དདིམ་པ་གསུམ་ལེཚེི་ཤླུ་ཝ་བཤིཔ་ཤ གས་ཀྱད་རུང་། ། བླུམ་སྐྲེདན་པམའི་ 


དྭྱསཱཔཡི་གདྲགན། (དེ་བཟེང་དང་ཁགགས་ཆུ་ ལླེམ་པརྡ་བ། ཡིཀ་བ། རྐུདལ་རྫའེ་མདོ་ དོག་དང་མུ་ པཕཞམ། སྲཾ པེ་ལུ་དུངི་ ནའོས་པའི་ཚོམ་ བཀོད། རེཡིགཉི་ བཞི་ 
། དཔུས ཡུན་ དཱན་ བུང ཤེ བླུལ །ཉ་ྱ 


དབུསསུམ མཛྡྷལ་ཕ° ཕལ་ ཕ་ལཚོའེ། ཅམ་བུཚམ བཀོདཔས་ ཀྲད་དྲུང་ངོ་། 





ལཡཙོམའུ་ག་ ཉིས་གཉིས 'འགོད་གོ རྩལ་ཚནདབིབམོ་ལྕགས: གག་ཧོན་ནམ་པསའལམ། ཆས (བུར 



















‡ླ‡ླ  ཏ ༽༽༽ྣ༽ྣནྣནྣནྗནྣ༽ྣ༽ྣ༽།༽།་ླླ་།་ 
 ཡེནཱམདྷུན་དཔམ་ཆོདཔ་གཞན་རམསགཡས་གཡོན་དུཕ་ཤམས། སྒྲུབ་ཐབས་ལམའུ་དྲུང་པའི་མཚོད་པ་ཐྱིན་བླབས་དང་། གཏོནམཧྱིན་ནབས་དང་། དིལི་ིཛར་བྱན་འདེན་ བསམ་ལ ཨོཾ 
ཨལ་པལྲ་གོནཱཾཧཱཾཕཊ། ཨོཾཛཿབཧཱོཾསམ་ལྷས་ཧོཿ ཞེན་ལེན་ལདང། ཨོཀཀརསེགསུ་ལན་གྲསམ་ཧིས་ཕུལ། ནོངམཁའ་གོའི་དངོས་བསྟནལ། སྤསིཔམ་པའྩིམགས་དེ་ཡོད་ཀང་། ར་ 
རྒྱུད་ིདཁེལ་འཁོརལཔུདབའི་ཆདུས་བཞེན་མཛདད། ཨྭདིལ་སེགོས་པདང། ནདམ་ཚོདདང་། ཨོཾ་དཱིནབྲིིདཕུཊ་སོགས་རིགམ་བུདུགགིས་མཚོ་། རྒུང་པྱི་ད་ཉིམ་བསོད་པ་དད་། སཱིདདངགབ་སེགས 


! 
_ྱོས་གསེའ་བགདབ། མཛྟལ་བསངས་སྙངས། དེངཔལཔཔལསྨཙཚ་ལས་བྱུང་བའི་བྲསདའཁོནྱ་ཀིདབུསས། ཧུརྣམས་ལས་བླུང་བའོའིངིགརྟན་སྐེང་པ། སྟིཏྲ་པཱལ་བྱརདམཁའའབྲོསམར་ཝ་གཉིས་དང་ | | 









( 














ཀམས་པ་དད་། སནམས་ལས་ཤང་བའི་གནས་བྲསང་ཞི་ས་ཉི་ཤྲུཚ་བི་ བོདང་བཅས་པ་གུཔ་པནྱ་གན། རྲང་ྲི་གོང་གནས་སོབ་པའོ་ོདར་ཉས་ཞོསོའཁོའ་དང་བཅས་པཔོ། ཨོ 

ཆས་པ པས། ། ྱགསདས་དཔངས་དང་ས། ད་ལ དནི་ཁད་སངདང་། ཕཱོདདང་ཐིདད ང་། །ཁདའརྩཆུལ་གནས་པ་ཡོ། །ནག་པྲོདག་པོ་གཅན་པ། །ཡྱས་པཕྱི་ནམཉམ་དུ་པརྟེན་པ 
དུང དག་།ཅགསདཇས ནོ ངོ ུ་སའདས་ད ལག་འཛགནལས།། །ཙན་བཿམ་ད་དགལ་དུ། །འཇིགསཉིདྱལལྲ་སྤུམས་བསྟདོ། །རྒྱལ་དང་རམ་བདརྒྱལཉིདདང་། །རི་ནུས་གཤོནྱིས་སིཨཡས། | 
ནག་པཟང་ནམ་ཅིན་། །ནག་གརམ་དྲན་པའ་ཧོས། །དབང་མདོདནྲི་བམོ།། །དག་ཏསང་དཔའ་ཤང་བམོ།། །བཅུག་སུམ་དབང་ཕྲུགམ་དང་ནི།། །འྲགོ་ཅེདམ་དངམརམཔམ། །འདྲིད་ཤེད་དོངག།ནསྐན་ལ་འཐོདོམ། ། 
[དྲགམའི་གྲཱས་ཧཱན་གཟུག་སཆན་མོ། །མཆའ་གཙིགས་དང་ཐོདཿནམ། །དོད་ཤིང་ཤྲེདཿཅན་ཁླ་རིམ། །སྭ་འཆེནལ་སི་དྲག་སུ་རན། །ཇྡོརདབཞིནགཡུ་ རཀ ྣི་ 
པུ སོཔའི༽འི་ཕའལོན་རལ་ལོཆ། །དེ་བཞིན་ཇྡོཊ་དབང་ཤུག་གཙོ། དེ་ཤིན གཤེགས་མོ་དཆ་ཉེ། ྲསིྲིྲ་  ་ བཀ་ས། །མས་ ན་ཅི 
[ བྲ །ག ངེ སྤར་དྲྨ་ཚཾ ` བཟོག་ ་ཏ༢༤༢ེགེའ་ཆེ་གྲ་ངཌཾ ༣ '1ཛ 12 ༤ ལྦ ཐཔ་ །དྲ་དཔད་མའ་ ཀའ་འདལ ། །ཐཡས་དཀ་ ནས་འདིེད་པནེགི 

¡རྐད བྲུ ”ླདན། སྦད ༤ ཞེ་གོེདུུ་བསཱཏ། ཚིགས པ་ཡའི་གནཔའཁེདཔཞི། དཔརལན་གབགཔསུལགརཔ།ཅེ་ིཨམདང 
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ཤཀ 


ཟོས་སོ 
འཛིན ནོལའི་ཤདན་ལ་ གྲས། 


དབུའི ཡི་དགས་ཤནལ་བཞུགས། ། 
འི་ད ཤི་ཏྱུང་ །ཕིབ་ཧཱའླིམ་ཧནཡེ་ལི་ 
ཀམ རེ ངབཞནལ་བཞགས ། ད (སའ ་གོད་དྲ་ཨ་ ་ཡ རི ཏི་ཤིང་། 


༦ 





'' །ཡེར་ཛིརྷ་ཤེ་སྲ་མཱ་ལ པརྟན་ཡའི། ས་ཅི ཧཧར་བཞཱདབ་ཡུ་མནསེའཔཿ་ 








ི་ 
རི 


གདང་མགཉིས། །རྡོརཾ་ཤཀཏའ ཊཾངཕགལ་ཞོན། །།དདོ་ཨཔྱེཤད་ཡ། སེཿསྐྱའི་ 
༈ འཕལཤདུདཟེད། གླང་པའི་ལྣ་བཅྟེབས་ཆེན་མ་དང་ ཏཏ་། བཅས། 


བྲུལ་ཤདདསདདད དའ གོ ཆེ དུའ་ལྗིས་རླིགས་ 7 ༈ ༧༥, ཟླ ༠༨:(-(༩༽ `. དྡ རོ 
།པི་སས་བཱས་ ལ་པཏོན། །བ་ཤོགས་པཆེན་པེས་ཧེནའབམརབས། ནོའི་གྲེནམ་བི་ང་ནོནབིང་ར། 











༩ ལ་ལོ 
རྩཡན། །དྲེརི་རྲོའི་ཤངམ་ཆོག་ཐཊ་འ། 
གཡི་ོགཟན། ཏཉྱས།ཡི་དོ། ཆ] །ས་དན་འཛིན་ཅིང་ཞི་ལེབ་ སྒྱཌནིཡངའེར། ལཿཀས་པའོ་ 
གནསཨུ་ཤིངམཆེགཛཊཏེ། །ཉིན་པབཅན་པདོལན་སེཔས་དང་ 

།ཞགསཔ་ ཏཾ ཐོགས་པས་ཡེད་ཕླུ། 








འཇིས་སུབེད་ཆནཔང་ལང་བྲམ། །ལགུན་ལུགསསྦྲེག་ནོད་སིན་གདན་ལ་བཞུགས། །སུ་ུམཐངལ་བེནང་སི། །གཅིགས་པའི་ཞུལཅནའཇིགས་ཞལམ་ལུནཅིག །ལསྱ།ཞེགས་པཟོགས་ཤིང། 

|} སབྨིྱིཔཿནནང་རྔཔིཕྱནཿནཡང་འེད། སུ།ཞིད་ལྔམུན་ལ་བཏེནན་གེའད།  །མཆོ་གཙིགས་ཆིན་པཅིལངོས་ཅནནར་བཅ། །ཐོང་ རིམ་བཕའ་ཤེག།གཤེལ་འཇིན་ཅང་སྨད་དོགཉཏལ་ཟབབསེད་ཉ། ཨུ་ཡསོའིགདཉ༩་པའུ་ཊས། 
བོ་བ བའ 1222 2 2༢༠ 2༡༢ བིཧི་། (༨ འི་བ 4༽ འཇི) ང་ཤག བླ ང་འ༢ངའི༽ཏྲུ292 ཀལ) ལ་པ་གྲས་མ་པ་པིི་་སརར་ར ཨས) །ལུ་གྲ་རྐད་འཛྲིལ་ 
! ལརྟུ་ཨཔཱདཐཡཾ་པུང། །བུམ་དའིའབུས་དུཉན་དང་ནམུནྩི། ༈ སུའྱཞང། ཁཊེ་གའཛིནའོཆའི་གད་ནལ་འྱིང་། །ཇ་ཡྭཧརཱཱ་ཱ་བང་པ་བྱཿགསཔ་ལ། །ཤལ་ཕ་གྲསུམ་པ །གི་ྲ་མངོས་མུདུང་བ༦ས། ]ལུག་སྱད་“དྲན་ , 


།ཡུ་ ན་པོའ ནའབཅས། 





; །ཨེ 


ཡས། | །གུན་ཤདའཤིནའ་ 
འངུདུགས་། ། ཁ་ཆའི་ཡུལདུ་བོལ་བེན་པའི་ 


ཧེའོན།¡ 


།པུར 
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།ཅང་ཀུད་དུས་ལགནས་པ། །དྲེ་ྟམུར་ 
། པཱིཊཱ་ཧཱཊེརཔ་འཇ་ཡོད། ཤཆེན་ཕུང་ཕོརགེ། གམདུང་ 





༄༅། 
གུན་མཛེས་དངནིམ་ལྕེའི་གདོང་མ་གཉིས། 
འཐུས་སྣངལོརགནས། །ཨྭོ་རོན་ཡུལ་དྲུ་མུ་ཏཱན་མད་པའི་ཤང་། །ཞིངཱོ་ 


བྲི་གུགའིནཅིང་མིརྡོ ཨེཾའི་ཕང་ཟེདབ། ཞབསཀྱིས་མནན། །སྐི་རཀ་རུ་ དྲག་ 

 བཏ་ཡནན་བས་མ་ར། -ཤིངདུཊ། །ཞིང་སྐྱེངའཕེགས་པའདོད་པའོ་དེང་བཅས། །མི་རོའི་ཕུངཕོར་ཛྫོར་ཤག་ཏི་འཛིན། །ཨལཱེཀཡུལདྟདཿུལ། །བཅལ་འུགས་ཆེནཔསུལ་མོ་དུང་ལ 

སུབགཞོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུནེ་མིཀེ་ཤིངལ། །རྒཔ་ཆེན་པཾམོ་སྣ་གུམ་དང་བཅས། །རྡོརཾ་ཕྕགས་གྱུའཇཿ ཅར་ལ་བོད་ལང་གནས།།དཱ་ས། ཟཔདྡ་ཡུལ་ཐུག་གུགལ་བྷནཔ་པ། །ཞ 
འཛིནཅིཡི་དགསཡནན། །སཱལ་བརནི་ངའིཤིང་གིངང་།།སྣརག་དབངཕྱགདངང་བླས་མམ་དང་བཅས། 

ཌས ¬ ----ཌ༼ བོཾ 


¡ སྐྱོད་ལྷནཿིག་སྐྱེས་མར་བཅས། །ན་ལིག་ཟེ་ལྟརྟན་ཀྱི་ཤིང་གཅིག ཡིན་ཟེད། ཆུ་ཕྲཾནརྒྱལམཚན་ 


སཱོརལ། །འཇིགས་པར་པེདཔླ་ཤོག་གི་གདོང་མརུབངས། ཱུ 
༤ དང་ དྲིབུ་སཱ་ཟོན་ཐུག་གདོང་ཡང་འེད། ཐུངའཛིན། །ཱ༨ྲདུག་པའ་ཤེང་ལ། །པཱི ':ན་ 








།དོཾ་ཕུགས་སྒག་འདེན་ངའདྲེབདུངམནན། ༈ངལྷར་དདགསེར་ཤིང་ལ་བཏོན་པའི། །ཞིངསྒིང་བ 
ཞིང 





།གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་དངས། པམདུང་ཐུང་འཛན། ། སུ་པའཿཾ་ཤལཝ་ ལ་ཡན་ཉས། 

འི ལཱདགནས་མུ། །མདུ་ཕུཔའཛིནཙིངའཇུས་ 

དྨེད་ཅན་ཡུ་མི་ལའམེ། །རོ་ སྐྱེད་བཞིསགཞུམ་མད་འཆས ¿ 
ཡུ སལའི་ཤིངསོང་ལ། །རི་ཆེནཔོ་འཇིག་ཏེནམ་ལོརབཅས།། །རལ་ཨི་འཕྲརཞིང་མེ་དྲབ་ངལ་གནས་པ། །ོགྱ་སས་ཡ་ཡེང། མཱ་ལ་པུ་འི་ཡཤལྡོད ཀཾ 
་ྲུ ན་ཅིག །པོང་གཤོལ་གཡའཛིནཿིང་ ལུ་ 

དི ་གདའིདླུག་པ་ཐེར་བོད་པ་དའིདག་ པའང ༼ 

་ 


ལྭ 


༣ 
ཟེན།དྲ་ལོངས 
ཧྲིཿ 
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འདན། „ །།ནྱལཔཡས་དང་མ་པུན་པའི་ཉམས་འགྱུརདང་། །རྨནདབནབཔའཁ་དོགའོདོཟིརའབད། །ཡད་ན་ཤཱེས་ངང་སླུ་ན་པིཁ་དོག་བཅས། །འཕུངཾ དཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཞུ །ན་གིས་བསོར་ཐདའཕུད་། །ཡུལ་ཤེ་ཤུཚ་ 
གིའིད་ག ཏིནའཁོད་ལའིརིབས་ས་རེཡིགས་སལ་བ གསལའ། ། ཨརྙིནས་ཤྟུའིབཿ་ཀྱིས་མཆོད། སཱ པའམཐར། ཡསརྡ་ཀྲི་ཨཱ་ལ་སཔུའི་ལུ་རསམ་ཡཧི། ཞེས་དམལ་ཞག། ཞིད ཡམས་ཿད དྱ 
གཉོནམ་འབུལཏེ། ༩་གུ་པག་ཡེན་གཏོརསདསང་གས་ འཇར དང། གཡས་སྡིགས་ །ཏོརམ་ལ་བྙནྷཾ , སྭདླཱཱ་ཐཱཀཿ་ཡཀ་ཡ་གཾ་པཱནྟིཛཱཱཾཿཿཔཱཱ། ཅེས་པ་བདུནལ་སྐེགས་བསའཕུལ། མཆེལ ལསའའིསེ་ 
༼ཤེས་དབངཔ་ག་ཁནའི་གཏུརསགསུང་ཤའ་པ་ སེ པྲུམ དང་གིདཔངདྲུགས་བའོ། ཡ་བྲཏྫ་དཱཀཱ་འོཿ། ཙེས་བསཀྱཾཱ་ཱངས་དངམཉམ་པཱ་སེ་ཡས་ལནམངདའདུལ་ཞི། ཤང་། མཐན་ཨོཾ་གཱནས། སྭར་ཡི་ཀྨ་པལྟཧྦརཱཱུ་ཕཤ | ཿ 
'སྤྟའེ་བརམ།ཁའའཕཱཾ་ན ༡རྒཧྤིས་ག །ས་ལན་གྲུསནས་དདྱུན་འི་དུ དཕུལ། ; དས་གི་ྱ་ཧསྱིམཆིད་དཔའུ་གསུམ་ིས་ནཔལ་ཆོད་ཕུལ། ཆུ སྭོན་ཞབས་བསལ་ ཕུ སསྦི་མགསམཆནཔགཞནཡབམང དག ཤྭ 
| ཡོལ དམངས །ཤིད་གཅིག་དང་ཕིནས། གོས་ཡེ་ཾད་ སྐྱེདབྱདམ། ]རྡོརྗེདབངཡེ་འ།ངེད་དང་བཅས། ། །ཏིཤཱཿབཞིའི་ཞིང རྣམས་ལ། །རདབདགེས་ ང་རིགཆ་འབཅས། གཞིབུ་ཅབ དའབུདཔ་ཡོ། 

གསདད་བཅས་བཟམསདདང་། ། ལའི་ཆོགསྒྲནམསམ་ལུས་དང་། །ཅེས་ཕརྟས་ ༣ཕིདལ་འདོདཔ་སུན་འགྲུལ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྔརོད། ཁས་སེ་སེའི་དམིགས་ཐམ་ལ་ཡདནོ་ལསལ་པྒུལབ་སདྱབསཏེགཏི་ཨོརག།དངོ། 









རོ༣་ལས་བོས་མེབུསིསལོཝན་ེུུ་ཤཤསཤས་༥ས༨བམས་ལྕབས་དས་བན་བུས་སབ་བདབ་དུས་དད་གཏུ་ལམ་ ོལས་ལ་ོས་་དབག་དས་དའསད 
{\2། ཡི་ག ;ཐཀྐྲ། མ་འཤྭོདབདང་སེགས་པཟོད་ ད་པད་གསོལ། ཨོཾ་ཤོད་ཉིས་སེམས་ཅནསེགསཏིམཡ། གཡོནརོཿ་ཁུ་ནུར་སིངགནཞག། གཡསསལའེགསྟེ། ཡོ་ཨྨིཿསཱཿ ནི 
པ ས་པ ཿསྐྡྨ་དཱརཿས་གཱུ། ཤོ རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོནབུ། _ ཡོཾ་སཿྦཧཱཧཱཧཱགཧཾ (ཕཊ བམུཿ ཞྲེས་འཇིག་ཉན་པྡམསག ཤེགས། དྲིལ་འཁོ་དཔ་པདགལ་པྣསོ། སནས་ཕྲདག་པྲས་ཡད་ མངས 
 དངབསྟཾད་པརྡོམསདྱ་ཞིང་། སྣེནལཾམ་གཙ། བཀ་ཤིསྱ་ཏདའོ། ,ཡདནགཔ་དྲུགཔོལ་པོ གསེ་པ་ཁོན་བཀོདན། འསཏད བ་ལས ཞྲི སཿཉེ་བཞི་ཁོན་བཀོདན་གནས་བསུ་གིགཏོདའཞེ ཞིས༡ལ། 
ཏིས སྡམས་པནི། མཁའ་འགྱོཧིགཏོད་ཧས་པའམ། ཞིདསྐྱངགི་གཏོར་ཆོགཆིནམོཞས3འོ། ཡངྦམཛདའྱབུངཔའདུ་ འ ཨཔག ཡུ འེ།་ སྭ་པའོག། རམའི་ིལཁརྱོངས་པའུང་པཐམསཅད་པོའིགསན་་ རོ 
གགུསཔ་གཞན་སངཡོདཔ། རེཞིག་འདྲ་རམྲབིས་ཏེ་ལགས་སུ་འབྲི་བྩཧའོ། ཅེས་པདཔལ་གཁེནལྕོས་པའི་ཆགིའི་ (ཡན་ལགཉུམ།པའ་ རྡོ་རྔེམ།ཁའའགྲོའརྒྱུདལཾས་འ པལད། གཏོན་ཆོགམདོཙམ་སྩས་པ་སྟེ \ 
མདྦ་ཧཱལ་ཁམས་ པརྨནཐས་དེས པར་བརྔོད་པའོ།། ར་ དྲི་རྱ་ི་གཏནདཔ་དངངསགོས་མ་ལམ་བཞག་པར། ་ྡོམཁའའབྲོཿ་འཕྲེལ་འྱུརའི་གཅི །པ་གསུམ་དང། མཁའའགྱོ་མཚོའའདི་ 

ཀོགྱིཅའགྲེལ་དང་། མནཏེསོགས་ལ་ཞིབ་ཏུབ་རྟགས་ཉེཞུས་དག་བྱས་པའོ།། ཤུས་དཀ། 
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685 [ཟོར །སྒོལམ་ ཞྣལ་འགྱོདམའི་དཀྱལ་ ཁོ་ི་སུབ་ཐང ཐུབས་ ཤིས་བ བཞུགསས།། ཐཾ དེ མ 


༅ཀསསས བོ =-=- ”རང་་-༨ལ༤བརོ་ རས་ལག 










































ངང ཁང་ག ཁ་ འབཁར་འ་འཁང་ === ཆར ༢ + ༤---= = བོ ག་ངོ 
ཤྭ ཀློ ¥༽ ༨ རྡེད རི ་པ་ཀླ དའ ཧཱ 

༦ དུལ ཆས་བ འིལས་པ ལས་བ །གང་ཤིསརུནབཅོམ་མཁངའདོས་ 
སྤུལ དུ་ལ།།ཤཱགའཚལནསནེད་སྱི་སུབཐབས་བཤད། ། ཡིད་དའོང་སོེས་ཐེབསྲས། །བདེ་ང་ 
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པག ེ་ོ !ུ ཅོ 
ཨདིསྭཱརཱ་ཁཾ་བྲ། །ོཁྦཿསྭཱར།གདོང འབྱླའ། 


:5༡22`552།སས ༡༤༡༣༡-2- = .; = 














ཉིན་ སླ མིད ཤགས རཁཆིན ཧི ནདགཔ་ཡིས། ྲུལོལྗོཁའལ་། ་ 


ནེ་ནཱི། གདན་ལནག། ཨོཾ་སྣོར་ཐཱཔན་། བ་ན 
སོ་ག སྣུའ། ཡུསཐམས་༢དའྲ།་ ཏྣི།ྡཛཾ་ཡཱས་ནྲཙཱ། གུ ནཱ 
ཧ་མ འ་་ ཛུ ་ 
ཕྱུས ོ ༢༥ 
ར་་ དི ས་ 


.-=ཿ=]|ངརང ༢༤༤༢ ༢༤༤ 








ལོ རཾ ཧ་ཧཧཉཏོ། དཾ 
ར་ད ཀ་ཁ པབ ཡྲི 





༤༠༨༧༤----------༨-- 


ཨཱཿཐཧཙནཧ། ཨོཾ་ཨཱཿསམ་སྭདཱ་ན་ 


་ 

















༠?) དྲུ ་ །བཟིགསཔའི་དགེ་བའྱིར་བམཚོནཉིད་དད། རངའཞན་གང་ཡིནཔའི་དགེ་བའྲཆ་བཐམས་ཅདཊན་ པཡངདག་བྲྫངོགས་པའིདུངརུབྱུ་ཕོསྲསསོསབ་ བཞནད། „ དད་པ ] 
༢༠ །གིས་ས་ིནཔ་དང་སམཔལས་བརབའི་དགེ་བའི་ཅ་བཝམས་ཅད་བནཝདཔ་ཡངདགཔད་དོགས་པའྱ་ཐུངན་བུཊཡངས་སུབྱལུན་བྱསཌོ། །འི་ ལ་དདག་གེས་ཀེལས་ལཱད་བརང་། སུན་པི སར འཞིནཏད་ད་ 
ནི) འཇིག ཏནཀུན་སགངྫསལགྲནི་ལ་བདང། བདབ་སྱིལ་བཡང་ནི་དུསམཉམ་ཀུར། ༈ མཐོད་ོས་ཇེས་སུ་དན་དང་འོང་འདང་། །རེགདང་གཏམ་བྱི་སྨ་པ་ཉེརྦཐོབཔ། །ུམཔ་ུནྱི་གྲོ་ལཕན་ 
£§ རྟཀ་པུན་ཕན་དང་འདེབམས་བྱའོ། །ཡོཾཕཏྷ། ཨོཾ་ཡཱཿ་ལནམངདྲུཿརྫོད། ཨོ་སྦང་ཏྭགཱག་ཏམྨརལ་ཨྭདི་པ་ཏི་བྲཾ་ཕ།རིགརུང་རར་ཡ་བཛ་སླཔ་ཏི་ནསམ༔ ཡན་བདུན། 
༡ ༣ཿམམེ་ཧཱསྙྡཾནཛྡཱཔཱནཱཝྟིཏཱོན་མཿ ལན་གསུ ནེ། ཡི་ཨཿ་སྟདཱཿཾངདྲཔུནྡཕྡི་རཱན་མཐ ལན་གཅེག། དེ་བཤེན་དུནཏསབྱུ་བ ཨྭ རཏ བདོན མཱམ་ཀཾ། པར 

འཛེད ཌཕེྟིཏའ དྟནྟཾཏ པདྨྟ་ཀྲཏ༢ པི་ལྩནནཏཀཿརནཱཾསཱ་ལའདསྦར། (ཡོ་ཨཱཧྲཾ་དུའི་དྲ་ཨཱས་བཛྲཔནདཏྲི་ ན་མཿ ཨ་ ཨཱཿཛྡ་ཧོ།ཁའ་བྲ་པྲཔཱིཧཱནཿ དབའིན་ 
ཏང པྲའའི་གནས་སུ་དྲོད་དལ་དད།  བཛདཔ་ དང་འགེ་དོད། བཛནི་ཝིཿདང། བཛྲ་ཨླཀཏེ། བྲངབེསནནམབལ་བདྱསཔོ། ལལ་མའློ། 


ཚོགཁང་འཁས་མཚ་ཤལནམས།༠༠༧༩༤༢༡༨༢པས༦༠མཿ- 


1༡༠༤༨༧ར༧༨༨༨༧ཆཆར 


ཆོགས་དངཔས་ཏེ། གང་གི ' 











རཾ 
༠༡༩༧།བཀའ 


¡ 8ྙན་འོད་ཀེས་གསུལྱ་བས་པདྲག་ཉིད་ཉི་ཡོགས་དང་། མི་དསོད་རྫོང་སེ་ཤེསཆ། །ཅསསགསདཏིདྭལ་པས་བསྟོད། །རྒྱས་པནན། དྱཀིལའཁོའ 






བྱར་ས་ཚར་གྲ་སུམ། གངཡང་བདགྱརྡེ་མོངས་པ་ཡིས། །ལེགས་སྭ་དའདིལ་ཉེས་ཧུས་གང། །གང་ཡིན་ཡུསཿནྨཾསབྲས་ 
རྐྱམཆན་གྲསམ། གང་ཡང་བདག ག བུས་གང་། [གང་ཕྱན་ཡུ་ རྟ 
ཇཾ 


མཛོད དདུགནིངམདའསངས་ཆུས་ི་ལ་ ན་ངུ་ཧཱབོ། 


ངུ སྤ ཐ་བ 
¿ འགྱུརོ། །དེནས་སྦྲུབབས་དངེས་འའཇགསྟེ། གདཟིག་ིགིས་བཅམ་ལན་གསམ། ཁམན་གསལ་བའྲི་སྭིངགརྦ་ 













༠623 ༦ །ཅད་གང) སྙིགྲ་པི་དྲ་དམས་ཧ དཀ། ་ཨོཾ་བྲང་།ཡ་ཞི་ཏཀྟཾཡཉན་ཧཱ་་་ཕྱཊ། ེས་སླརལ་དསངས་། པྲ་བ་ལས་ད དཡ། ་པོའདངལས་དེན་པྤ་ཆའིས་གའ་ཡངས་ཤིང་ 
༢༠ ཡས་པ ང་ིསདྲ་སའནངནགས་པ་བུ། ཡཾཕྷཨས་རན ྲརེཾེཾིྲིཾིྔཾོླྔླྔིཾིཾི་ ཞ་སྙནཔཔས། གཞུང་ནས་བསམས་༡ 
རྣིམསུ་ལ་གཡས་སྣཾགྱིས་མཚོད་པ་ཞུལ་ཐན་ཐསམསྐནས། འོག་ནས འྱིདང་བའི་མཚན་ མུགས་ཀྱི་མའ། ཨངཱནས་ཤིའིནཱ་སཱུནབས་མཆད། མོ་ལསྱའུད་བཞི་མེ་ཏོགའ བུམ་བཞིནང་། ན་ཡོ་བྷ་གྭ 
„2 དྷཱཏིཀིཧཱ་དཱཡ། ཏད་ག་ཡ། ཡྕརཏི་སྦས་བ་ཡ། ཏདྷཾ། ཡོ་པྲའི་དུསླ་དའྲིས་པྲ། སླུན་འྲུད་སྲནིདཆི་ ལ་ཧ ཞེས་དླུག་བན་བའ། །དཀོནམཆོག་གྲསམལ་བདག་འབས་ཚཆི་། ། 

སགེཔ་དམས་ཅད་སེ་སནཤགས། །འྲཔའིའོདག འི ལ་ངེས ཡེ་དདང། ༽མངས་དེས་དང་བུབ་ཡེད་ཉིསྐད་བུ་ངྲ། །ཞེསས་མསསད་ལ། ཅཱུ་བྫོཿ༣འཝགསམ་སྒྲོལ་མས་བངག་ལ་དྲ སྨྱ་གཟས་ལུས། 
པ་སལ་ཤིང་ཉྱིནྱ་ཟིས་བླདབྱཏུ་གསེལ། ཞེས་གྲསོལ་བབཏབཔས། འང་གྲི་ཇི་བོནསྔ་འུགས་ཏོཐིལ། ཚད་ཤད་བཞི་པུནའིང་དུ་བྲ་ས། སིང གུའི་འདོད་ཤིས་པང་བ་པཨས་ཅད འོ་དུ་ཞུ་ནས་བང་གཉི་དལ་ཞིས། 
{ད་ཉིང་ཀྱང་དུགས་ཀའཏིལ་ཐི། སྣང་བཙམ་བིནམ་ཤིསནི། །སེམས་མ་དུ ནླིརམ་པརབྟཏག། །ནམ་ཁྲནྡཾ་ད་གནས་སེམས་འདེ། །ཆོས་ཅན་མེད་རིང་ཆོས་ཉེདམེད། ། པ་བོན་ཉིདྱ་པད་འོད 


ངོར 




























9 ་ཞཔཡསི་དྲིངསསུཤིས། མ། མོོཐྭཆྭཏདོནོྭཧཱཝ £ ༨ དཱངོཔིདང་ལས། དངསས་ས ཇར པའེ ཉུག་གཉིསཔའ ར་མཔས་ནམཁནོབཞགལ། རང་སེམས དྲ 

བ་ལས་ཏང་བའི་ཡི། ལཾསུ རྣམསཿོས་སླུགརཔ་ ལས ང་ཞི་ད་སདཅིགགིསབུབཔ་ནི། འོ གི་དྲ་སེ་༥འ ནྣནག་པེ་དྭནས་སླུ་མུཀསིཏྲ་ ་པབདན་ ཨྱི་མཚན་པ། རིའྱིསྭདདྱའ ཡལ ; 
ཞཁེརི་པཿར་ལོདབས སྲུར སྲུ སུས་ཧྤི་རམ་ཕ་འདེ་ད ཤས་མཚན་པ། རི འསེངདྨ་རུའི་དྲགིལའ ཁུདཀརབོ་དྭགསུཆུམ་ལྲི་ ར་པ་མ པསམ་ཚནཔ། ,དེའི་ནུང་ དུསའརཏིལ་འཁེར་སེརདབུས་སྲུང ཤུཔ་ནོའྲི་རམཕ་རྫོམས། 
ཅཨཚན་པ། བམས་ཅདྱ་ཀང་དྲའི་ད སྨུདས་ ་པ་དུང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚནུངས་པའ་འོདྲ་རི་འཕེང་པས་བསོན་ཐ། མའི་ཉད་དུའི་དབའི བརཔ་བྲཞི་ལས་གུང་པ་བདནས་པཞི་དཔལན་ ན་པ། གསེ་ཆིརའདུན་ 
དཔའོམ་བའི་མགོ་བདུན་ངང་། ྱ་ི་ཆེན་ྲོ་གིང་བྱུ་གཉིས་དཔང་ཅྲས་པྷ་རམས་ཁོད་གུག་གི་ིའོས་ཡེངས་སུ་བགཔ། དགས་དགའི། ཅམས་ཅནྡ་ནམས་ཀིས་ཉེབར་བཏན་དའོ། ། འི་རདྭ་ཀྲི་རཱ་མེའ་པད་ཉི་ 
མརྒུལས་སྭཚོགས་རོ་། ཤན་དཀར། དྲང ། ནབ་དཔཡར། ལྕས ལྕེའྭ་ལུང་ཁུཧླུ་གིས་མཚན་པ། ེལས་འོདན ་གས་བྱརའསོ་པམ། རྡོ།ཅིས་སྒའི། ༢ དའྭ་དུབ། དུ། ལི སའི་ཞདར་བའི། 

འཞིའཁིདལེའོཀུང། སྨར་ཡངདྡུགའོད་ཀྱིསའགིགས་བླ་སད། ཨོཾསུཔའེསྭཱས་ཊྡཱཝཱ། ཨོད ཱདཱཕཝཱ། ཨོཟཝཡག་ཊཡཱཱའཱ། ཨཾ་ཨན་ ཧྩོཧཱ་ཝནབྱི་དཛྲ་ཤཱུཾཊ། | 
`` ༦ འ་|ུ་| 2 ༦ ༦༨ ར་འ ུང ༨འ༩༢༣ ལཚརའ་འྱུ་ ༨ 7 འར) 








།ཧི་ཨཱ་ཨཱན་སལ་ཨེ་ཨ་ཨཨྭོ། 
ལཝ། ཤཿ སཿ ནས 
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ལས་ཞེ་ཕའི་སྣེལཾ་མ་དཀའ་མྲ་དང་པས་ཞོནི་ཛའི་དལ་འཁོའོལ་གནསཔ། གཡསསྦབཨ་ཧཱིབྱི་ཤྱག་རྒྱདངབ གས་བ ཏཱམདཀར་མོ་འཇོནཔ་ནིབནིཉམས་ཅནནོ། [ཧྭ ལནྱརྦཾ པ༽སྨཾལམས༥༧ 
གུང་པོ་ཆེལནོནཅིའསའི་དྱའི་ལཞཁེ་ནལ་གནས་པ། གས་མཆོག་སྦན་གྱིཐིལན་བདུདི་རོས་ཡདོངའིདུམ་བ་དང་ག་སོན་རིནབ་ཆེའི་སྣེམ་འཛིནཔ། ཆུང་ཟད་ཤཉམས་རས་ཤིདདྲརམ་བཞ་ཧམས་ཡན་ཧོ། །ཆུཿ 
།ོལས་དབང་གི་སྐྱེལ་མདམ་རམེ་ཏཱདམ་དོ་མ་ཁྲོན་པ་ཨེའི་དཉེལ་འཁར་ལ་གནསཔ། གཡས་དྡར་ཕགས་ཀྱདང་གསོན་སྱུངལ་དམན་པོའོ་ཞགས་པའདན་པ་ཆགས་བའི་ཉམས་ཉནའོ། །ངེ་དཔཊ་སྲང་དའོ་ྤ། 
མན་གཡམཧེ་ཐཱནཔོ་མ་ཞོནཅིད་ནུང་བེ་དྱཀིལ་འཁོན་ལ་གནས་པ། གཡུས་ནལབི་དད། གསྒོརཞགས་པནག་པོ་འཛིན་པཁསབའེ་ཉམས་ནན། །གར་སྗེདརལི་ལས་དེ་ཤིན་གཤེགས འེས ཟླ 
(ནཧཏྟཾཱཾལས་དིནཆེན་སྦྲོམམས་རདམེ། ནུབ་ཧང་ཏཏྟཾཔཾ་སས་ཆོས་ཀྱི་སཱྲེལམ་དམའ་མོ། ཧང་ཤདདྡཏྟུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྤོལ་མ་སྔེནནེ། དེཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་པྲི་པ། གཡའ 

སྤ གཉིས་པས མྲ་ད། གཡོན་ཧེདང་བོས་འང་ནང་གི་སམདོག་དངམཚུངས་པའི་ཡུ་ྤལ| གཉིས་ཕསན་དུང་ ཆེ་གསུམ་པ་བསྒྲམསབ། །ཁཏྲད་པད་གཞནནོགཙོམ་དང་མཚུངས་པའེ། ། ཤད་དླཾར་ལཾ 


! འིགཙོམ་དངམཚུ་ 


ལིས་ལུགས་ཀྱ་སྒྲལ་མདཀདམེ་ལུགས་ཀྲའཇིན་པ། ལྕེ་སྒནདྲུཿ ལས་ཞྭགས་པ་སྒྲལེམ་སེར་མཞགས་པའཛེནཔ། ཞུབ་སྒྲེརབལས་ལྕགས་སྒྲགསྒྱོལ་མ་དམརཡ་ལྕགས་སྨྲག་འཛིན་པ། ཧུངསྐྱེརཧེ༡སས 
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ར་ 


69༡ []” ྲྤྲྤམྨཔྨ༨ྨ༨ྣྩྨོྩེེྣཔྱ་ ཡི ད560གགོ་ས་་དོེ་ ་ "་འོ་རོ་་་ 
¿£3 །དཱལ་བླཱཔལོ་མཱདཿཛྲོའ་ལྔ་བའཛོདཔ། ཐམས་ཅདྲ་དདྲའེ་མོའོཉམས་འདྲོདོས་འིངྱང་ངོ། 
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701 གཅོ་པོའྲོདགྲམ་ཟནས་ནྲོ་ཉིར་སོས་ཏོ། ནང་གིག་བཞེན བདོབནི། ཤྭ་དགཤིན་ཇོག་ཤདཔཞོབ། ཞལ་ད་མྱག་དྲུགོ་ཞོབས་ ཀྱོའ་དྲོཀ། གཡོས་རྣོམས་ཐོབ་གཡོན་ཞགས་པ། །ཚངས་དང་ཁུམ་འཇུག་ཞུབས། 
རྐས སཱི ཡིག་ཡེ་བེ། ཞི དཔི །ཆིུནདབང་ལྡན་ཞབས་ཀིག་མནན། ་ མདོག་དམན། །པུག་བཞེདྲ་བུཀ་ཏོ་བད་། །འཁོན་ལེ་དང་ཆེལགུས 


.ྲ 
༧ 
པཿ; 
ཧོཿ 
2) 
(77 
རླ 
ཤཿ 

བར 
ཤི 
2 


ཏྱིས་མནན། །ཐསས་༣དྷེས་ཆིན་པཟོལ་དྲིནོན། ། ཧོམཟུང་སྙན་གསུམ་སྟུག་ཞུགས་དཀྲེས། །སྦལ་གྱིསྱན་ཅིདླབ་ཡུད་བཛྡིས། །མི་དྲཝང་འབར་ཞིངཝ་ཕདང། །ཡུང་ས་་ོཿའི་ཚོདས་ཀད་ཞྱད། 
















རཿ ཀླས་པ ཟླ ༈འམས་ སེམ ུན་ཤིས་ཕཿ གས་པ། ། གནསཀྱཌདབངབ རྭསྟིན་པད་ཧྭ། 1ཡལཝཿཏཱ ཛ་ཏི ༈ཞེས 
ནད ཨ་ལུ ཁཿ ཨྲ ར་བ ` ིི་ ༣༢ དང། ལོ་ཛཿཾདི་ཧོ 
ཏཱུཾཛཛུནཱཿ ཡཿ ཧྷཝེ (ཞེཡ ཚིསླི་ང་ ཟི སམ་ཡྭཏླིའཱ་ཨཱཿཾཾ བྔཛསྙཿ་ ཅི ཅུལ་ཞེགས་དང་། ལེན་ཆད་པའི་སེམ་ དཔའ་ནི ྐ 
༥ དཔའ་དགའ་བཆ | རར ཨླུ་ྡངུ་ཟ་ཟང | །རྔོ་ ྤིསི་མས་ཚུལ་ བདག་པའ དག རད སསདཔ ་ངོ་ཤ་5 ཉད ཡི རཉདྱའེས་ སཱའྦྲ་བལ་ 'ཧཱས། །རང་ པཱན །པའེ་སྤེམ་ས་དཔའི་ ཡཆོག། 
| སྲིད་པ རམ་པ ་ཤེད་པའྱགུན། །ཡིད་ཆྱིཡུ ཤས། ར་ བ བའྱི ༈ 3 ༣བཏུབྡོད་། { གང་གི་ ཡུས ནིཐམས་ ཅད་བ རྟན། ། དསན གནད་བ སྒགས། ༥ ཡོ་པ་ཛ་ཡུད་ཀ་ ཧིའི དཾ 


ཊསུ་རྟཏྷཾ་ཨ་ཧི། ཞེསདཔན་ཆདཞུས་ད། དྱཀིལ་འཁའྱོ་ཧྱི་གཙོམ་བཅེམ་ལཱནའདས་མདངད་ ནཔལ་དྒོན་ཡདྲ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུཿ ཡམ་སྤེམས་ ཕྲར་ ཞུགས་པའི པའིཧཾངྦརཱའྷིཀཾ མས་ཁད་བིན་པར་བསམ། ཨེད 


།ཞེས་ བངད་པས་གསང་དབང་དང་། _བདག་ཉིད་ཡབ་ཏུ གྱུན་པ་ལ་དབང་གི གི་ལམ་དྷནམས་བ གཅེགཉུ་འདུམ་ བྲ བདམ་ཆེགསྦལམར༨ གྱུད་ཏི། དཀྱིལ གྐདྱི་ཤོ་ཕྡོང་ བདག་ཉིད་ལ་ཡུག་ རྒྱན་གཏད། ཧོ ཉོམས པར་ 

















༡༠༡༡ སྒྲོའསརྣམསུ་ཧུདཱཾ། ༢ དཱས་ཧཱཿ སྣདམསཿ ` 3 ་ཅངའ) 


°.9.& ཤུ 
དི དབད་དང་། ཨཿ ཐོ རུ ཀས ལླ་ དྭ 
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༄༅། །ཞུནས་པའི་བད་བདབསམ། 


དྭ་ཙལ སླང།ཧི། ཨཏིནཝ་འྱའ་བརྲ་གསམ་ཆོད། མཿོནཌི་ཞུ། ༦ མ་ སན་ངེས་པདྲ་གགས་པཀའསདད། དྲན་བ 
¿ | མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མཞེས་བྱ་བ། དེ་འཤིན་གཤེགས་པ་དང 


རྡོ་རྨནྣཡ་འཀྱོནམ་ཆེན་མེ།, ཡི་ཤེས་ལྔས་བརྐྱན་ཕམ། ས་སྤྱི་ཆས་ཐལས་ཅདྲ་ཀྱིས་དབང་བསུན་མ། 
བདག་མེ། སྤིམཆེད་ཏྱིབདག་མའོ་གྱུར་བ། འབྱུད་བརྣམས་འབཏུཐབ་བ། ཨུལ་དངྲ་པའ་ཐེའི་དང་ 


ཅིས་བང་བ་བ་འོ༢ ¿ཡ་སྲརྦ་ཏྲཐག་ཏཨ་དུདགན་བཛ་ཡ་ཡ། 
༢༠ གྷིལླནས་ནིགས་ཀྱི་ཐད་གཡོའོ་རྣམ་པད་གྱུར་ཏེ། ལུརྣམས་ཀྱི་ཙོདཕནདུབཞུགས་ཕན། གཙོ་མ་ལ་དོན་ཡེདའུའ་པ། འཁོ 





ཡསཱཏཱ་ཀཱོཾ། ཞེས་ཤེས་དབ། ཡེ་ཤེས་ 


༣ 


ཡེ་ཤེས་དྲཀིལའཁོར། ཟླ་འའི་བདམེ བམ 
'ཌབཞིན། 


སྭ་ཐུང་། འཅོམ་ལན འདསམ་སྒོལ་མ། 


རྒྱུད་ཏུན་ཁྱི་དབང་ཕྱུགམ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 


ཚུར་བདི་མ། གླདང་གསུང་དངཐུགསའི་འདོདམ། 
པ་ལས་པུང་ཆུཔ་པ། རྡུལ་དང་དྲལ་བ། 





དས ད་དོང་དག་པོདོའ དོང ། 
མས་ཅདཝ་གཙོམ་ཏིདྱཀིསདྲབ་ཀྱརད། ཨོ་སང་ཏཐགཿཨྷརགཏ་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་མཆནམོ།། དེངཞིནག ཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ལི་བླནུན་ཡའ 
ི་ རྫོརྨ་དད། རིནབྲོརདང། སྨདདང་། ལསི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཏེ་བདག་པོ། ;བ་དང། མྱ་རཱབཉྱ་དད་པ་པ། བརྟནཔ་དང། གཡོ་བའི་རང་ད ནཱ 
ཀསངབ་ལས་ཆས་ཤིནཏུ་གསུང་བ། གསང་བཅེན་པོའི་དབདྲ་གགམས་བདག་ཉིད་ཉི་རྡ་རིིམིང་འདྲི་ཚྣམས་ཉིད་ཀི་སུ་དད་གསུང་དང་ཐུགསརྡོརྣལ ཚཇིམ། དྔམ་ཡེག་གཡལ། 
)༽ 


=" 


པྲམ 







(== 





ཡེད 





6 {ཾབ7 གསང་སྔགས་ཆེན་པོ། ཤིཧཏབ། མཚན་དངདཔྱེ་དདྨ་དམས་ཀིས་སྦས་པ། དགྲིད་ དགྲ་ཡིདཅནམོ། ལས་ཐམས་ཅདྲའུབ་བརྲ་ཟིད་པ། འདོདཔོ་ཐམས་ཅད་ནདཏུ་སྟེ་ནམ། ཡི་གེ་བཅུའི་ སུ་ཏོ 
¡དཀྱེས་མ། སུགམཆན རྨ ཡདེགས་པ་མསམ་གྲང་ ད་འ་སྟཔ། བདེ་བཆེནམེ་འོ། ཨས འདོངཐམས་ཅད་རྡ་ིནམ ཨོཾསཿ་ཏ་གེདཏའ་ར་ , 
(བཱཝྲ་ཨཱྟ་ཏོཿཾ ། ཧྭུང་གརོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་གཁད་ཕྱི་སེདཇུ་ཏུགི་མཐད། ཡི་གེ་བྲནུ་ཕས་གཡས་སྐོར་དུབླ་།དེ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེན་འྲབས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་སག་སྤྲིབ་སཱཏྭས། རྗེའ འཕྲག 
མསཾཝམའགོའཕང་ལ་བཀོད། སྤ༣འདུས་ཏེཧཱིང་གའིས་བེན་སྦ་གྲས་འཕཱངདང་བཅས་པ་ལ་བྲིམུ་ཕར་བསམ་ཞིང་ ཨོ་ཏརྱེཏྟ།ཾ༽ཏུའཱསྭཱཧཾ། ་བའི། ཏཱཾ ཅེས་བླབ་བྲི་སྒྲའི་བཟླུས རུ 
པལོ། །ཨོཾ་ཏཱའི་སྭཱའཱ། ཞེས་པ་ནོ་གླསང་གི་བླགས་པའོ། ། ཨོཾཨཿཧཱཞས་པནྷིགས་ཀི་བཟགས་པའོ། །ནམོརྩོཏཱ་༢ཡཱཡུ། ༥ ནམོ་ཨླཱར་ཨཝ་ལ་ཏིཏྲ་ཤཱ འ་ཡེ། བྱོདིསྭཏཱཡ། མཛེསཏཱལ། 
མྭའྭ་ཀཱ་༥་རུ་ཆིལཾ། ཏྱདཔ། ཨོ་ཏོད་ཏྭཾཏཱྡཱཧཱ་དམདྦ་པྤཱ༔ ། པྭ་དན། མ་མླ་འི་ཏེ། རྷཾཐ་ཡ། ས་ཕ མོ ཡ། བནྡྷ ཧུ་ཱཾཕོུ་ཕཊ་ཕཊུ། སརྦདྭའཱཧྟཾ་བྱ་ ༼ནི་ཏ་དེསྭ་དཱ། རཾསཐ 
ནིལས་་ཀྱི་སྙགས་སོ། ། ཨོ་ཛཱནཏྱཏཱཅུདྲ་ཕཊ།ཨོཾཏདེཤའིདུང་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཏཱདསཱོང་ཀུནསོ།། སྟོ་རཝལ་ཤ་མནཱ་ ིཡ་ཧི སྟོའནི་ལ་རཱཕ་ཕན། ོ་ཏྣད་་ཏྡིཾ་པཾཾྷཾ། ཨོཾ 

--- ལེ ༡---- ,ུ 

























(སོ་བྷདཏཱའཱཾ། ཨོ ཡོཛཱཏདྷཱཆཱ། 


ལོ་ཤཱུཾ། ཨོཾ་ཛཾྨནཱི༣ཾ | ཨིཾ་ཨཱཀརྟནི་ རྦེ ཨོཾ་ཞིལ་ཀེཏཱར་ཛཿ།ི ཨོ་ཨྭཏཱཉ་ཀཾའཕྭཿྭ། ཨོཾ་པཌ་ཀྭའི་ཕཾ ནཾ བསྔི ཀཧཱཾཊ། ཨོཾ་ཀདྟི་རཱ། ༧ 
ིས་་ དད ་ ཤུ ཏིར མཚནསགསཀིཕབདབན་དགས་པྷ༣མསདད། ཧུ ཀླས  ཨོཾ་ཨཱ་ཱལ་ཀུནསླ། 
ནླྭཱཧཱཧཏལ་བྷཱཏཡཧཱཾཿཤཱ། ཡོ་པདནླན་ཀཏབཛཀཏཱཧཡ ཤཱལྦཱ་ཧྭསྦཾདཱ་ཕཊ། ནམ་ས་མུནུ་དུ། བུ ཤཱ མམ་ཧཱཱའཛྲ་ཀྭ་དཱཡ། མྭར་པྷུ་ཀཊའིའནྭཾད་ 


བྲ་སནཊ གོ ང་ ་ཨོཾ་ཨཾ་མླ་ ཏཀཱ་ཏཱཡཧཱཾ་ཕཊ། ཁྲེ་ཐེ་བཞེའི ར་སུགསསུའ་གས་ཕྱེ་ནམས་ཀྱདབཟའ་། །དེནས་རྗེསཀྱི་ཧྱིབ་ ན། ད་རེས དི རང རང་གི ཡཿ བག 
སྭཱཧཱ ་ཡོཿ ལའ 


ཨཾ ཨཾ་ླངྒ་ཤ ཏཱའཛ། ཨོཾ་བཤ་ ཏཾ ཨྭཾཤིཁ་ཡ ཏཱཾ ཨོ་གེཏཱོཿཱཾ ོ་་་ ཏེམི་ཚུཾ་ཨོཾཿ བྲ་ཤསནིཿ རྭ 








ཡཿ མི་འཇིགས བ་སིན་པའི་ཤུགརྱདང་ཨཱུཔཱ༥་ ཤོག གས་པ་བརྒྱད་སྤེས་ཏོ། སེམས་ཿནྷ་ནམསྦ་ཏིའཇིགས་བཅེནཔ་བྱརདངབྱད་དུག་བླསབས་བདཐསམས་ལ། 
ཨོཾཏོཏཡཱཧ། ཏས ཨོཾ༣སྣཀཾ། ཨོཾཏསྭཱཧཾ། ཨོཾ་དཾལྭའཱ། ཞེས་བླབས་བདྱ་རྣིཊ། འདེགས་པལས་འདགྲ་སུསངས་པན་བེདཔའིིཕགསས། །གཉིསལཆན་ཇ་ལ། 
{ ༣༥ འཆའ ༨ ཨོཾཏཱསྭཱཧཱ། ཨནྷཱ། ཞེས་བླཟས་བདྱ་ རྟེ འཇིགས་བལས་ཡོདས་སུ་སྐྱེབས་ པན་ཐེད་པའི་སགས་སེ། |གཉིས་པཚན་བཅདཔ་ན་། ཧཱུཾ་རེང་།། 





ཅུ ཤཱ ་པན་ བསུམ ། ་ བྱའས་ལས། སྭུལ་ ི་ོ བོག་མམཐའ་སས་ པོ 





ཀླ 












ཅི་ནམེ་བྲ་ ཀོ ཁམ ས་ད ར་ཐཡི། བྫངསྟོཧོདྷ་ཡ།། ཨོ་ཨྭ་ལཾ་ཏྭཀླཱར་ལི་དཱཕཊུ། སཔ། 
པའི  ་ གནོད་ཉེདཡམི་དང ¦ ་ ་ པ་ 


# དུན 'ཁིཡ་བཡེ་ ླུགས་པ། ལ་། རདདའ་་ འ་པ ཡཡེཔདུདྲ་རི་འཁིལ་པད་ 
བཏབཅིད་ཐོབས་བརྡུངས་པན་བསོམས་ལ། ཨོགྟཧཱ། ཏཡ་གྱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྟུན་ཕཊ། ཀཱཾཡ་ཡ་ཀྲིཡ 






རྒ ྲི་ཡ་ཿ བ་པ 


(དང་ཉི གདང་གྟེ་བདང་གསང་བ་དང་ཚོགས་ཆོན་བྲད་གཉིས་དང་དཔང དཔ་སལ་སོགས་བྷ་ནམས་སུང ཤུནཟུས་བ 


¦ 
{!¡ 
ཏྭ 
ར་ 




















75 = ངོ = ༡༤༠. ༡5 ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠རོ འོ ཟོ ངོ £ ༤༨ འོོ ¡ 
གཾ བྱདདཡསླང་པོཚོའི་ཤདང་དྲི་དུ། ནུབ་ཏླདིཿལས་ཏའི་ཤདངྡ་ཁུབ། ལིདོ་ཡོ་ལུསའའི་ཤདང་དཀུ། དྡེ་རམས་ཀྱི་སེད་གདབསསུཨོ་ཡོག། དེའི་སདྱ་དུ་སྔཿལསླ་བྱད། ཧུཾ་ལས་རྗེང་། །ཨོཾ་ཞེས་ 
འྡངོདཔསྣ་ཝསྣ་ནམས་ཞུས་བདུད་རོ་དཀན་པརྱ་གུར། དྲིམཐྲམས་ཅད་ཤཱིཾར་སུང་ཨཱཿ ཞེས།རྡོདཔས་བདུད་རྩི་དམད་པོན་གྱུན། ཁ་དོག་དདྲ་ད་དྲོནུས་མཐབུ་ཤུན་སྐུམཚོགས་པད་ཧས།  ཧྲཱི་ཞེས་བརྫོད་པས་བདུདཅེ་ཁ 
དོག་སཱ་ཐོགས་པ་ནས་ཁའ་དདོ་སཉསཔད་སཱ་ལ་ཞིངསས། །མོཡི་གྲ་ ཧིདྡ་དཾ་རིདང་བཅས་པའི་འདོ་ཀྱིས་དའཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀཡ་ཤེསཐམས་རད་འཏུད་རིའྲིན་མཔན་ན་དངས་ཏེ་བཅུད་ (ླ 
ཙི་༥ ཟིམ བླུད་རྔརྔ་ཡོ་ཡེཀ་དང་བླད། ཡཱ་ཞུ་ཞིའ་ཐིམཔས་བདུད་རྩེའྱ་དམཆོའ་གྲུད། ཨོཾ་ཏཧྭཾཾཿསྭཱད། དེནས་ཕྱོ་ཀླིགས་བཅོམ་ལཱན་འདསམ་སྒེལམའི་དཀྱིལ་འཁཱོ་ཞཁོད་དང་བཞླབ་མདུན་དུ་བཛྲས་སཱ་ཛཿ ར་སཱགས།། 


ཀྱི་མཐརཨ་ཀུནཏགས་པའམ། སརདྭུཊཱཾས་མཡ་མུང་ཕསྣུའ་ཀམ་མ་ཤདིང་རྭ༢་ཀུའུ་ཀུ་རྲདལཿསྭ་ཧཱ། ཞིས་བཏབས་པས་གཙོམ་དད། ན་མཿས་མ བ་ི་སཏཏཱན་ཨ་པཏིཏཏཱསནཾ། ཧིཧཾ་ཧཱག། 
ཝཉམདཱ་སྟངསར་འྷ་ཨ་བ ལེ་ཀིཏི་མཱ་བི་ལྭསྦཱནྭ་བི་ལླམ་ཡེདབ་ལ ང་གེཏྣུཡཱཏྟ་ཨཱཡ དུས རྲེ བིསྭའྟེའི་སཱཧཱ' ཞིས་ལན་བདུད་གྱིས་དྲཀིལའཁོརོ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཕུལ་ལ། དུད་ཁྲོད་གནས་པརྣམས་ལ 
དད་ག ཅི སམཔོརལན་དོད་ལས་དྲངབསྟདམཁའོ འོག བའ ། མཆད་འྟ་ཞིའིཁོའཆབ་ཡན་ལག་བདུན་པས་གསངས་ཏྱིཉམ་དངཅས་པྒ་ནམས་བཟོ། །དེ་དགནིནལའོོ 















/།།} ཤིགནུངསཀླི་སོའོ། །རྣམ་ཤེས་ལེ་ཤེསྣནལ་འཐོརཏེ། །དེ་དགྲརྫདོ་དབ་སྤོདཔོ། །རྣལ་འགོང་ལ་ནྡི།པའཉོནབྷསམོ། །ཇེསྤཀྱི་ཆལ་འོའོ། རཞེས་ཀོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དའོ། །དསན་ འནམ་འགོར རཾ 
བསླེམ་པ ཡང་ གཟུངས་ཀྱི་སྐེལ་སོགས་བ ལྨུཆོགསུ་པསྡན་མཔན་དཔུདནས། མ་པདད་པགླིནས་པིོ་ -ཉིད་ལ་འཇུགཔནི་ལྱའི་ནྣལ་འཛོ༨གྱརྗེས་སུ་བསྣན་ཅིང་བསྒོམཔན་ྱ་བཡེན་པས་རྔསསུ་ 
འཕེར་ཞེས་བའོ། ཀ གསུམ་པཤིནིཏཱ་ར ཊོནནི། ། ཡང་གྲསུངས་པ། ཧྭ སའདང་གློག་ལྕ རལ་གན། རཔ། ༼ །ཤབྱཏ གཟུང་བད་དཀའབའི་སྐེམས། །འདོདཔའོ་རྡ་རརྣམ་དཔྱན་པ། 1 ི་ 
ལུརའཚལ། གཞིན ཉོན། གསིན་ཁམས་ཇོལ ༣ བྲནས་པ། །མབོདལིཞིབ་བདམ་ཡྲིན། །སུག་དངང་ེབའྲ་ཐབས་ཀིས་ནི། །ཏིམ་བཞིན་དྲུནམཔན་གསལ། །ལྕུགས་བཞིན༢༠༧ 
:མལ་རམ་བཟོདན། ནག ིམ་ད་ུད། ། འདི་ཡི་ཡ་ཤིསྣ་རམ་ཤེས་དག ། ཆུགིསན་པརྙརོགམྱིཤ།།ཆགཉིས་ལསནི་ ༈པའྱུ་དུང། ཕམས མ་བསད 
¦ མེད་འདེབ་བསང་ནམས་ས། ། ༈ འདེ་དངསྣུག་བསྟལ་མུཉམ་ཤྱནྣ་པ། །བསིདནམས་ནགྲ དྣནམ་པདཐད། །སྣུག་ གབྱསལ་ཧྱིསནི་སེམས་གཡངས་ཏེ། །དགེ་དང་ སིིསཔྨྷ་ནམ་པན་འབེད། 
༢ འ་ལེངས་གོད་བདབ་ཡིས། །རྣམ་པར མཾ་རྟོག་གཉིས་མེདའགྲུབ། [རིགོཉམསདགའ་བ་དང། །ནྟགས ཚལ་དབན་པའིས་ཕྱོག གས་སྭཱ། །མིག་བབདབདཔབ་གགས་ ། དང་པེད་ 













„ །སཱམ) བུད་མད་ཤེས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེལས་ཡཤེས་ལྕ་ཐྲོཕ་འགྱད། །རྡོ་རྲེརུ་སྐེས་སློད་ལྔནཔ། 
ཨཾ གསུ་ནཉླསས་པའོ། །བསྐྱྡ་པ་ལསནི་རབཞུ་བ་། འགད །དྲ་། དིསཞིང་བང་བ། |ཐུགས་ཀྱིད་ཏིདུ་དཔ་ཕན་བཇོད། [གཞུལེ་གྲཟུགས་ཅ་བསྟད་པས་ 
ཛུ ཁོང 





































ླ ༦! |བ མ་ལྡནའངས་མ་གྲོལ་མ མའ པརྨ་ལའ་བདབ། འཇགཀ་ཀཞོན་།ཡཔཞ་པ་ཤའས་བ བ་བཞགས་ད 
་ ནའང༔ ཧྲོ རཾ ཅུ, 
7 ༣2 ཚོ པ། འཇུ ཱུ ( 3 { 
ནཱ ༤ ང་འ ༽ 1༥ ཞུགསས།། ད 


>=” བ་ཁང ༧༧༧༡ ༧༧༡༡ ༤༤༡༤ 





























མཁའ་འགྲོལི་གཏན་པི་དང་འྲད། གང 


།དཀྱིལ་འུཁོན་དོནྲོད་ཁྲོད་ཀྲོས་སྩོལ། །གང་ 


པའི་ཚོགསྨ་རམས་ཉེས། སགཞི་འདི་ ། 
































༢༡༠༤༠༠༠®®༠༡༢༠༠༠༠༡༢༠༠༠༡༩༠༡༢འ་༤༤༨༢༤༤༨༧༤༤༠༧པ༤་༤ ` 



































གོ ༄༅༠། །དྱལེལ་་ཁོརྲ་ཧྱི་བི་དྐོན་དུ་བ་ བའི་དྐན་དུ་བདག་ལ་ །ལྭཱལྭ་དགསལ། རི་ས་སམ་ཅང་ཐམས་རདལ ཡན་པད་བདོ བློག་ནོམོང་པ་འྱད་ ང་ དོ 

༣ 34" དི ཁཱད་ཅག་སྐུལབ་མཆོག་ལྡན་ོ། ག་སོགས བདིད་ཆེ། „ །རྫའཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་བཟོད་པད་དཀའ། གཾ ། ། 
ཤཿ ས་ ཀྱིབག་ཚིག་ཐདུན་པ་ཡིན། །དེ་ཕིན་རཱ་ལ་ལྕེག་པསྟུམ་ནས། །ཟླ་མེད་འབསབུ་ཐོབ་བའི་ཧིར། །འདག་གི་བདེན་པའི་ཆོག་གསེན་ཅོག །དཀལའིཁེརྱཾཧ 
¬ བམཐརམ ་ཟིན་ཕྱི་ཐར་དུས གཞིའདེ་བདག་ལྭསལ་ཅི་གྱྭ། ཨ་པ་རསྟྭནཾ་གཱཙཱགུ། ཞེས་གཏོརམ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། དནས་ས་ལའིམཆད་གཏོར་བས། ཚོ 

¡ ཏམ༡སངས། སྭཐུབས་སངས། སྟོད་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལྕསྦྱ་བུའབའི་ ད་བཟང་བློནམསྲས། ཊསྦཱ་བཱང་བའི་མཆོད་པ་པ་ཚོགས་པ་བཟང་གིང་རྒ དོ 
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ནམ་མཁའིམཐས ཀློགས་པིར་གུར། ཨོཾ་འཛྲསརསཱཧཱ། ཨིཾ་བྲདི་ཡྲུའ་ཨཱཿུནས། བིམ ཨོཾ་ཱ་བ་ཁྲ་ཱཾ། ཤྟ ག་རས ཝ༢ཤ། ཟི 


-)--ན༦༨༦༢༦༦༦-༡༤༧༩༠༢༩༥༤-༧:༢༩༨༩༧ས༧༨་༤ ༤༢༨༨ 




























[ྷཱཏུའི་ཐཱརརོ། ཡུང་བསངས་སྙངས། ཨོཾ་ལསྱ་བུང་བའི་གཏོརསོད་ཡངས་ཤིངྒ་ཧྐཆ་བལེནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾའཱབ་ལས་བྱུད་བའི་གཏོད་ཨ འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར: ༨། ཨོཾ་ཨཱཿ 
༈ ཧྲུཾཧོ་དྷཱིཿ ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་སུ་ལ་གངགས། སའོགནས་སའི་ལྔ་མ་འཁེད་དང་བཅས་པསན་དངས་བརྡ་གུད། ཧཾ ཨྲིྲིདཱེའའེ་ཨཱཀཏྨ་ཡ་ཛཿ སའི་ལཱ་མོ་འཁའ་ 
དངེབཅུས་པ་བྱུད། ཚོམ་ཐུའིསང་དུ་འཁོད་པདྨ་ཀུན་པན། ལ་བ་ཡན་ཆུད་སའི་དཀྱིལ་འཁོན་ལས་ ངོབ། ཡུག་གེཡིན་གསེང་ རྱི་བུམ་པའིང་ནིང། གཡས་དཔང་པེ་རོ་ཁས་ ] 


རྦ མངས་སྡུག་སྐྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཉོཛུད་ཧོན་ཚུར་བློནས་ཡིན། །ལྷམོ་ཆེཧཱ་མེ་འཛིད་རེན་ཡུམ། །ནིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རང་གང་མ། །བཟང་ 





[1 ༢༦ ༦༧༤༠༢༦༢༧༣༣༢༧༤༨༣༦༧༧ཆཆཆའཆན། 


ཕོའྱི་ཧནྱཾ་ཾསླ་རོམ་བྱ་ཧན་མ། །རེ་ཤཱལོ་དང་གངུཿ་སྒྲ་ཝཱནལ། །རྔོར་སེམས་དཔའ་དབ་མཆོད་མ། ,།མཆོད་ཡོན་འདི་དག་མཆོད་ནས་སུ། „ །དཀྱེལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཐོད། ¡ 
¡ཆིས དཔའིནད། ཟིའོད་བཞོ་གིགསསུམ་ཏོག་མེགསདང། ཨར་ཉིགནསསུུྤ་ནས། བ་ེི་དབྗད། སྱིལ་པགངས་རྱས་ཐམས་ 














དལ་དཔ་ཤི 2 ཀི ོད་འོོལ་དང་ཞད་པདྩ་སི། །སདང་པའོའྲོ ཤོན་པལ། ཏྱ མོ་བོདོའ་དཔདློདགོསོལོ། །ཟླ་ོོ་སོ་གོབཔ་ཡིས། ངཇོ་བོབཅིསོབོམོོ། ༈ 
དེབ་ཞིན་བདབ་གིས་བདུད་ཀྱི་སྣྱོབས། །བཅོམ་འོས་དྲའིལ་འཁོར་ངོ་ཐར །ལུན་གསུཔ། དྲི ཨལ དེ ༢ ཐུབས 






ས་འ བཱ 
ཌྷ ད་་ཊ་ཕཿ་དྲཱ་ཧཱ། ལེན་བདུན་ཕྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སའི་ལོ་མོ་སླུར་ཡངས ཉིད་ལ་ཐིམ། ་དེ་ནསྤ་སེབ་དཔོན་དྲོའིལ་འཁྲནྲ་ཧེས་ཁིཞ་འདགྲ་སྲས་ཨི་ ཅེས་པནས་གྲཟུང། མླརལ་མཆོད། 
4 ཆོག་པནདུ་འགོབའིདབནི་ཏའེ་སྦཧཾ ཅེས་པའི་བརྲ་སབ་ཐབསྔ་ནས་འཛྱུང་བྭ་ལ་དྲགིལ་འཁོད་ད རེ ེབདཔན འཁོ ཤེས་ཞི ཅྱུ་།་་གྲ་ བད་གཉིད་བཅོ 





ལྡན་འདསམ་དམཆེགསྒོལ་མ་སོང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཕའ་ལ་ཟིམ། བདགཉིད་དཔལ་དོན་ཡོའ་གུབ་པ་ཛྡོ།འྱི་རོལ་པེརཐ ༈ཐོསབླས་མདོགམ་ས་ང། སོ་དཀར་དཔོདྡ་འང་བའྲ་ཞུལ་སན་གསུམ་པ། སྟེང་ 
སྟཏགདོད་སེནཔའོ། ཡགགས་པས་སཆོགསསམཚན་པའིརལ་བིདང། གསནཔས་སཚོགས་ཇིསལཚན་པའྲ་ ར་ད ས་ས་ས ྗི་མདའ་དང་གཏུན།། 
¦} ཤིང་འཛྲིན་པ། - གཡོན་ལྷགོ་མརྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་གཞུད་གྲ་སྟ་བསྣམས་པ། ལག་གིས ན་པའི་བ ལྷུག་སྔ་རྔམས་ཀིས ཤཱུ 


དང་རུས་པ་དཔྱ་དཱསྦ་ཤིས་བྱ་ཧན་པ། མ་དཔུང་འབར་པོའོ་དབུསན་རོལ་པ། དེ་གཞེན་གཤེགས། 
















ཁའ 





༡༡། པོ་ཐ་མས་ཅདོཏི་ཡམ་རོ་རྗེ་མོལ་མས་ཡང་དག་པན་འཁུད་པའི་སྲརྱ་གད། ཨོཾ་བཛཨརནས་ ཤོའི་བའ་གྱིས་མཚོད། མི་བཏྟོད་རྡོ་རྔེཡེ་ཤེསཆེ། །སེགས་དཉིདལ་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་ག གས པ་ཀྱན། 
ཞི་བ། ཟད་ས་མ་ྲོསལ་མས་ཨང་དགུ་ (་བས་བའ་ཡི་མཆོག་ ྒྱུས་གུབའ་ཤིས་མཆོད། སེ་བ །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡད། 
དག་ཕྲངས། །ཐུན་ཏུ་བཟང་པྩོན་ལམཆོག །དྱཀིལ་འཁོན་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞིབའ་ཆོས་ནི་མཆོགལས་བུད། །ཡེ་ཤྲས་སཱད་པྲ་རུམས་ ད་ཐ། །ཧུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གསཆོག །དྲ་་ལ 
།༢ཁོན་དམ་པ་བཤད་དུ་གསེལ། ༈སེམས་ཅན་ཞུན་སྱ་སེམསྦ་ཆེན་པོ། །རང་གཞིན་དགཅིང་དེམམདུ། དཱ །ཀུན་བཟང་ཞུགས་མཆོག་ཁ་ མུད །ལ་འཁོད་དམ་པ་བཤདད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ 
|ཕ་བཏའ། འཐོ་པ་ཐམས་ཅང་ གབསལ་ཡིས་གིཟརཔ་ལས་ཡེའེས་སུ་བླསལ་བའི་པའ། བདག་གིས་རྡོ་རིའི་དྲིལ་གཡོར་ཆེན་པོ་སྤུལ་ཐད་བུའོ། ཨོཾ་བཛྲ 'ཏ [ འྱི་ཿ ཀྲེད རྐད་མཐེལ་གཉེས་སུ་ 
| དྣ་ཚོགས་རྡོད་གིས་མཚན་པ། པད་སོར་དང་ཇོར་དིལ་འཛིན་བཞིནུ་པས། རྡོ་རྲཔ་ཝུའི་ཤཱགྲ་དགཞས་གསུམ་དུ་གཏུགས། ོ་བསྟཏཱ་ཨྭི་ཏྣིད་ཕཱལཾ། ས་གསེར དུ་ནས། སས 


།།སཡམ་ལ་གནས་པཡ། བཤེགས་ཀྱི་ཚགས་ཀུནང་ལ་ཉོན། །དནི་དཔལ་ལྡན་ཉིད་ངའི་སྣབས། །བཀའ་ཡཾ་འཁེ་ལོ་དབ་སྟྲོན་བ། །རྔོ་རི་རབ་ཏུའབར་པ་འདིཔ། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་བུ། | 











ཀུ ༡༡༠༠༠༥༥བ་སལ{༨༨པཔལ༡ས༡༡༡-༩༤༠༨༡༩༤༢༡༡༡༢༠༤༢༦༤༧ར༢༢༠༤༢༤༤༡༤༢༠༧༤༧-༠༠༤༤༤-༧༤༢༠༤༠ = 7༨ ---- --- རོའ ངོ ༠༨ . བཱ ཱུ 
| ༄༅༅ལ༅།། བགུལ་ཏུཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདྲན། །འདིད་ཞི་འཇིག་འགུན་གཞན་དུམིན། །ན་མཿས་མྙནདདཱཧོ་སོགོས། བཅུདྷ་འྱའིལ་པའི་སཱགས་བླབས། ས་གཞིལ ༈ 
༧༤. ལུང་ཀན་གཏོན་ངོ། ཨྩོ་ཟཱ་ཁཾ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཡསྟའསྟུས། ཙཾ ཉིཿཾཔཱཡ་ཀྷཾདྷཔཱཡ་ཛཱ། ཨན་འི་ཧྫོ་གླགན་བྱིརླ་དཛད་ཕྷག། དྲུས་སླགས། སག་ལ 


ྨོ་ ཐྲ ཝཾ / 
| ཕའི་ཁྲེ་ཐོ་ཁྲོ་མེ་མཐཿ་ཡས་ པསེས་ཏེ། ཉེས་པནས། སདུང་པའི་སེམས་ ཡོ 


ཅིག ཟདུག་ཉདབཏུ་ེལནྱ་ུརབའྲི་ཏང་པ ལས ེ་བུད་བའི་དྲུ་རར་གཅིག་པར་་སུར། ིགིས་བླ་མོད་སཱུར་བ་ཡན གསུམ་ཧེད། བསེར་གིས་གཞི་ལྔ་དུག་གི་བན་བགེགས་ནམས་ཐལ་བན་བླདག་པན། 


: 





༡/20 





°. 


,ེའུ། སྟོར ཨོཾོཧོནྟ།མའི། ཨྲོད་ཤས་༡རཧྭཾདཛུ། སོཾ 










ཨོ འོ་བོོ་ཕོ ཨོ་སྲ་འོ བུ་ོ་བོརོ ཟོ་ས་པ་མདོམགོས་སྤོ་བ་སོས་པ་ 
དངསྲ་གུབ་འབུང་བའི་ནས། ོད་བཞིའཉམ་ཅས་པའི་ཐིར་ཛདོ། ༢༦ གྙོ་གིནད་འདྲན་འབས། ཡིས་ནི 





,། 





72? 


ནི ལཱ་ནུཐ་ཏུ་དིན་ཆེན༥ ཆུང་དྲུ་ཆོས་ཏྱི་༢ ཐད་ཤོན་དལསཏི་༢ ཐམོསཅདྱོ་ཡངནས། མཚོངསོ་པསོ། ཤདྡ་གོརོ་ལོགསྦྱ་ུརོ ཉོ་མོངཞོགསཔ༢ ཆུབ་མོརོལགས་སོག ཤང་སྒོ་དྲེལ་ཐུཐམས། 
་ཅྱི་་ནཉིནས། བྱཉབེས་གནས་བཞོ། ཞར མམས ཀས ས་དཔ པོ གླད་གིས་ལགས། གས་ག ཡུང་སུལ་པོཉའྲི་ཚོགས་ཀུང་ ། 
།འགྱེད། སྟ་དེ་ཐམས་ཆདྲ་པ་ཆེས་པནས། ྭོཾ་ཝང་སྤོན་འོད་ཟེར་འྲ་བོ་བའི་བརནོ། འགོ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཚད་པད་ྱུརཔ་ལདྲ། མཆོད་བསྟད་གཏོད་མ་འབྲུལ་བ་སེགས་བས་ལ། སྙན་གསད 
སི བདུག་སློས་ཐོགས་པས། དམ་ཚིག་སྒལ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནེགས་སགསྤྱ་རལ་ལ་ཤུག་འཚལལོ། །སཱིང་རྗེའི་ དྲ་ཀིས་དྲ་ཚིལ་འཁོར་བི། །དེ་ཧཾནཧཱན་ནཱབས་གནང་བར་མཛོད། །དགེོངས་། 
 གསངསྦྱརུས་ེ་དང་ཚོགས། །གང་ཡང་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་རྣམས། །སེམས་ཅན་འདི་ལྔ་ཤིན་བླདྲད་ཤིང་། །དངོས་གུབ་དམ་པ་སལ་དུ་གསལ། །ལེན་གསུམ། སྐབས་འདིཉིདདུ་ནུམ་མཁར། 
འདགས་པ་ཡིན་ཆེ འྲི་ཀང། ། ཅུང་བད་སྤོས་པ་ལ དགའ་ན་བན་འདེར། པོད་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆུག་ཏུ་གྲག་པ ར། མཚོད་པ་གསརན་པ་བཤཞམས་པའམ་ཁ་གསོས། ཤིནྨ་ནཔས་སྩི་འགོ་ཝཱརྦ་པས། ཨྭོབྷ་ག ྣ 
བཱན་ཨཱཿཧ་ཏཱ་རས་པའི་པ་དེ། ཉྡེཔ ཏྲིརཾཔཱཧྤནས་ཤསྟཱཿརྲཱ་གི་བརཧྱེལ་མཚོད། ཡི་གེ་བཅུཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགསིམཐར། འབུགསུམ་བཏགས་པས་ཞོང་མཆོད་གུལ། མནཔེས། 





















. །ཡུས་བྲསོད། ཡི་ག་བླ་ཆལནགྲས་མ། ས་འབོན་པ་དྲང་སེགས། གཙོབོསྤུ་ནུས་པསོགས། བྷི 

ནག ཡ་རྒྱནན། ༨ཤགུའི་བདོམཆོད།། ཐྲ ཧཱཾ མ་པ་དག བདུད་རེ་འཁིལ་བཞྲི་སགསྱ་ཏི་མཐར། ཡོ་བྲཛ་དླཀ་དྲས་ཤཱཾཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ལུན་གསུམ་བྱིས་ | 
སྤྲང་བཏུ། ད་ས བྷམཔ་ཧུ་གན་ན། སབས་འདི་ཉིད་དུ བུམ་པའི་ཡོ་བད་ནམས་ཚོགས་པན་བས་པ་ཙམ་དུམ་པའོ། གོན་ཡིནེན། སླེབ་མ་སྣ་གེན་ཉྱི་བཱམ་ནོ། ཡུདུན་འདུས་པིསེམས་ས དད 
ཀླ སོལ མ་ཕྲ་སྐགས་པྱ་ཆུས་པ་དང། བཟུང་ཐ་བྲམས་པ་དང། ས་ཤ དདད། ཁོནཆུདྭཱ། སུང་སྐྲུད་དང། ཀྲ 





7༩།།ཁོ་གཡས་འིན་པོ་ཆེ་དད། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་གས་པའྲི་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྨ་མ་ཀསེནཡ་རངདངམཚུངས་པ་དངསགིས། ཆུ་བྭ་ཏུ་༨ དམ་དཱཔོ་ཧིཿིལས་དོད་དཔག་མད་ དོགོདཔནཔོ།གཡས། 
¡ གཡེན་དེས་སྲ་བབས་བཞྲིམ་པའྲི་རོབའཛིན་། གསུད ༈དཱམནམོ་ པམ་མང་དང་མརུ། ཤང་དུཿ ཅུང རན ས་ིལས་དད་མཡགསངསྒྲ འཁོར་ལོ་དང 
། དེས་ཡུབྱ་ཐས་པའི་དིལ་བུ་འཛིནོ་པ། ཡྲུམ་སསྦ་རྒསེ་སན་མཱ་དཀར་མ། དང་དང་མྲ་རུངས་པ་དང་མཉུས་པར་སྟོར་ཐ། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ཏེ། དབུས་སྲུ་ལདབུ་ཨ་ལྲས་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་སོགས། སླ 
| མདོག་ལྗང་ཞུ། , གུཡས་རྔལ་གྲིདངག་ཡནོ་དེས་ཡུ་བ་ཧམོ་པྲིའིལ་བུ་ལྡདིནཔས་ཡུམ་སླེལ་མ་ལྔང་ཁུ་སོགས། ` གས་དདལ་འདི་དརིན་བམདང་མུཔིའི་ རྱན་ཕྱིམ།རྱན་པ། ཡབྦ་ནམས་ཐོན་ 
ཚུགས་དེང་ལཱ་ནཞིང་དྲ་ཇའི་སྙྲིལ་ཁང། ཡུམྟ་ཱས་ཞོག་ཤིས་དད། པྨདའི་སལླ་གང། དཔཔལ་ཐུད་ཡ་དཀར་པོནས། ཧཱུཾ་སྔན་པོ། མིགརཱ་འོ་དཀར་པོ་ནས། ཀུན་ཧུ་བཟང་པའི་ངོ་ཕོའོ། རུང་གི་ཐུགས་ནས་ 
¡8 ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེལ་བདྲིགས་ལྔ་དད། ཡུམ་ཝ་བཛསཔ་ཛཱཿ ཛཿདཾ་བིཧོཿོ ཡང་ཐུགཀྲ་དྲོས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། དབང་གྱི་ལརྡེ་རྔ་རོལ་པ་སོའི་ཆོགསྣ་རམས་ ( 


༤༨༨ ངོ ! (དྲངས 
ངི བྷ་བ་ཨ་དྷི།ིའཱ་ཞེས་དབང་བསྩུད། ཉེསསྙན་ཐསས་ཅད་སྱངས། དཔལ་རྡོ་རེ་སམ ས་དཔའད་དས་དབུ་བྱ་དན་པར་ཀྱུན། ཨཾ་བྭའུ་ཀྲ་ལ་ ཕས་པནིབ་དྱེ་བ། ཨཱ ས་གསེནས། 







པར་ 
[བཅུཔ ཅ་གིགས་བྱར་ཿ་བྱདདེ་རྲག། ཡབ་གུམ་ས་ད 













༩༣༠ ཕངལེགདན། དེནས་པིས་པའི་དྲཀིལ་འཁདལ་ །ཞལ་ཕག་གྱི་མམ་པ་ཅན་ཇོགས་པཱད་བཀོད་ཡོདན་སྐད་ཅིག་ཤིས་ལྷ་རྣམས་བསྩེད་དགོས་ཤིང། ,ནསྲ་ཐཱས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ་བཞོལ་ཡི་ེ་ཉིད་ 
དང ཐིག་ལ་ལས་ས་བོན་ཤག་མཚན་གང་རུང་བསད་དགོས། འྷོནྷུ་ཀང་སྐབས་འདིན་ཕུག་མཆན་འགོད་པ་ཉིད་གཙོཆ་བས། དྭུས་འི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་དབྱདྲ་ཧྭས་པའི་ཡྲ་ཏཱལ་སོན་པོ། སྡེང་བུ་དད་ ¬ 
བཅས་པའོད་ཟེད་འྲབ་བའོ། རེ་མིག་བླ་གད་ལ། ཤར་དུ་པྱདདཀར་པོ། ཤུང་གུ་གསེྩོ་བྲུམ་པ་དབྱ གང་བ། ནུབཏུ་ལཱགསྦ་ཀུ། ཡྟོ་ནུ་རལ་སཱི། ཤརྦ་ལེརྦ་སྭལ་དཀར་པོ། ལེུབ་ཏཱ་ཨཱཏཱ། 
སྙིན་པོ། ནུ་བཤུང་དུ་ཨྭུངལ་དམདཔོ། ཤང་དྲུསྭཀཱལ་ནག་པོ། ཤ་སློད་ལུགས་ཀུ། ལི་ག་ཞགས་པ། ནུབ་སྒེད་ལུགས་སློག། གྱང་སྒེརའིཡ་བུ། ཤད་ལྷེའི་གྭད་ཐོ་བ། ཏེའུང་སཱ་གདརཔ་ 
གཱི ཆུབྱ་འེང་གློག་རྲད་བུག་པ་དཀད་པོ། བང་ཤརྡ་ཧ་གར་དོ་ཇེས་མཚན་པའི་ཕུརུ་བུ། ལེས་ྱི་སྐམ་བུ་ལ། ཤད་དྲུ་ཅེ་གྲུསམ་དད། བདུདི་རས་གང་བའི་དུམ་པ། ཤཱང་དུ་ལུགས་སློག་དང་རེ་དབ། ཞུབ 
ཏུལལཱགསྱ་ཀདང་ཕུར་བུ། ལྷེར་དྲ་བག་ཐོ་དང་རལ་གྲེ་ནམས་གུབ་པར་གྱུད། ཨ་རས ཨོཾ་ཨལཱ་ཏྲེྭ་ངལི་ཙཱ་ཕཊ ཀེ་བར་གོང་ལྷུག་གནས་ཀྱིསྐབས་བཞེན། ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བརོད སོ་གེབྱརཔ་ཡང་གཙོ་མོ་ལ་བདུན་སེགས་དང། ལོགཞན་རམས་ལ་ནིའི་བླ་བའོ། ད་ནས་བདག་ཉིད་དྲ་ཚིལ་འ།འོན་ཀྱི་དབུས་སེའདུག་པར་བསམས་ལ། མལྱ་སིཆོ་གཐུནམོང་བ་དེ་ཡི་དགོས། 


731]¦ ༢༤༤༥ 









༄༅། །འདྲ་སྐད་ཅི་ག་གིས་བཅོམ་། ནའདས་མ་སྒེལམ་པགསལ་བའེ་ཞེས་པནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གྙི་སབས། སིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་དང། བྲིས་ 
༧༥ དའྲ་ཅིལ་འཁའོ་ཡངའད་དྲུགནས་པ སེང བཛེས་བནའདས་ལ་ི།མད་གསལ་ང འེ ལ་བ ཞས་ཡི་བརླསབས་དཤིན ། རང་ཀི་ྲི་གཞ་འདོ་ཟར་ 
ཌླ {འཕྲེས ནམ་མཁན་བྲགེས་པའི་སྟ་གོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེོན་བཅོམ་ལྔན་འདསམ་སྒོལ་མའི་ ཚོགས་ཏུན་དང་འཏན་པར་ཕོ ཅས་པོཐམས་ཅད་བྲངསྟམ་ཛཿ ° བདུདྲ་ཙི་འཁིལ བའི་སྔགསྱ་ཉིས་བགེགས་ 
° །བསྙད་ིང་བས་ངས་གཏོན་བྱ། ཨརྙཾཞས། བའིའྱ་སེས་སཚོན། ཨོ་དཔའ་བོ་རྔོ་ ཡིབྷཅཱལཞགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐིན་བླ་ན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་ཡིས། །དབུལ་བྱརྱན་པ་ 

ནམ་མཁའ་དང་མཉལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པྷསཊོམཛོད་ས། །ཤིགས་བཅུ་བདུད་ཏུདྱཀིལའོཁོརམ་ལཱས་བཅོམ་ཞིང་འཇོམས་མཛད་དབ་བཤོད་བཅོམ་ལུན་འདུས་སུར་འདུད། །ཅེས་བསྟུདེ། ཡོ་བ 

¡ ཨངྒ་ཤཾ་ཛཿཾནས། ཧྷཾ་ཧོའ་ཟཱ་འདིན་འཁེར་ལོའི་དབང་ཕྱགཞུའི་བླཟུས་པ་ཡུང་ཅ་རིགས་པན་པའོ། མཚོད་པ་ར་ཆེན་བཤམས། པསངས་སྩམས། སྟོད་པའི་དང་ལས་ ་ལས་ཀྱང་པའི་མཆོད་པའི་ 

4 ཁང་ཕེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཚ་བའི་ནང་དུ་ཨོལས་བྱུང་བའི་ ོ་ོའི་སད་ཅོགས་པ་དགྱར། ཐྷུཾཡས་སྐྱིས་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞཝལབསི་ལ། ཡོཐོད་འཐུང། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྟོས། | 






དྷ་པེ། ཨཱཱ་ལོཀེ། གནྡེ། ནེ་བེ་ཏེ། རཱབ་བཛྲི། ཤཔྟ། གད རཱས། སྤུརུ།དྷ་ྨཾཔཏཱ་དྡང་ བདོར 
སིི ་ 













༧།༅༽ འོའོདབུལྱཀ །བྗ་སོ་ལོ་ཀི། བདེ་༢ཆེན་པོའིནམ་སཁདགནས། །བངྫ་དུབ་སྐམསྭའི་སོད་པ་དང། །དེཏོདྱ་ཉིསྱ་འང་བུག་པོ། །ཐུགས་ཉིནོ་རེལ་དུལ་ 
སས བཛྡུ་གནྷེ། འདིརནི་གང་དང་གང་ལེངས་སྟོར། །དབང་པོ་ཐམས་ཧད་ཡུད་དག་བཏནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གས་དྲོརི། །པཟའ་བའིམཆོད་པས་མཚོད་པན་ཐ། །བྲའེབི་ཏེ། ཆུསས་དྲོང་ 
།ཡེང་དུག་སྦྱེརི །ཞུགས་པལ་སགསའིམ་ལས་བད། །༧འཐརཔ་ཡི་མི་ཤིགསྒྲས། །ུགསྱི་རྡོ་རེ་ལ་དབུལ་ཕྱ། ཁྲད་ཤྭཔ། ནངནནོད་གཏོང་མ་ལྷུད་ཐིནོ་གིས་བླབས་ལ། མུ་བོའོ་གམ་ 
དང་ནིགས་འོདག་དཉེན་ཡེད་པ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཤོགས་བཅརུ་དྲུས་གསུམ་ཧི་སངྱསྣ་ཧས་དང ཆོས་དང། དགེ་འདུན་དང ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ལཱ་ཚོགས་བཀའ་སད་སེང་མེ་དང་བས་པ་ཐམས་འད་གཅིག་ 
ཅུའདུས་པའིངོ་བོ། བིན་ཅནྡ་ཚབའྲིབ་མའི་ཞོལ་དུམཆོད་པའ་འཡེ་ལོ། ཨོཾཿ བརའདིར་བོད་ལུགས་ལྷུརན་བྱུད་པའྱ་བུསླནམས་མཚན་གྩོས་ནས་ཀུང་འབུལ། ཡི་གེ་བྱུཔའི་མཐར་འཕུ་ 
གསྱུམ༔ དྭའི་ལ་འཁོར་ཁཁོན་ལོའི་དབང་བུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འུཐགསུམ་གྲེལོམ་རྫལ་འཐེར་མའྱི་ཞལདུ ཨོཾ་ཨཱཿྦ་། དུ་གཞིནདུ་འཁོར་མིཝ་ཚགསྨ་ཚམས་ཏྱི་མཚན་སྔགསི་མཐར། འབུ་གྲསུམ་ 


ར་ཐས་ཕུལ། བར་འདིང་ཆོས་སྐྱོད་སྲུངོམ་དང། འགྲོ་བ་དྲུགལ་སྦྱིན་པ་སྲེགསྱང་པོད་ལུགོས་ཆིག་དང་བསྟུན་པདཁྱཌི། དྡེ་རེས་དེག་མ་པྱཅུ་དུ་གགིས་མཆོད་པ། སྔོས་པ་ལ་མདོན་པར་དགའེན། 





༈ 


42 
± 
| 
| 
བྱ 












༩༣ མདོའ་མཐིང་ལད་ཚོས་དེགས་པའི་ཡིད་འཕོག་མ། །ཅེས་སེགས་ཉེནྱོ་བུབོ་གོས་གསལ་བླ་ཚུམསིས་སྦར་བ། ཚིག་དེན་ལེགས་ཕོདག་བྔ་དོད་ཅིང། བྷསནྭ་སགས་དུང་གྱུར་ཅོམ ཉེན 

༠རོད་པའོ། ན་ནས་ཞམ་བཟའ་འབུལ་ཏེ། པསངས་སྟཔས།  ཧཱཾ་ཡུསུཤུང་བའི་ལྷ་རཱས་ཀྱི་ཡུབཱདན བྲཾ འཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པར་གྱུརུ། ;དབད་པོའི་གྲུའུ་བྲད་ཏེཨ གེའགས་ལོོས། །རཱག་པའི་ 
| རིགས་ལ་ཀཱའུ་ཡི་ཀ་སྦན། _།སྙག་ལུགས་གཡང་གཞི་ ལ་སགས་དྲ་རའི་དགྲེས།  ཡིད་འོང་རེག་འཇམའཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། རྡེ་རཱཉིལཱ་དཧེ་མའི་རེན་ཐ་ད་ཅན། །དད་དག་ར་ཚི་ག༔ ནམ 
།བཟའ་ཤདེ་ཆེན་ཞིག་སོ། །དྡོ་ཇཾདག་བདོའི་བདེ་བ་གྲོས་ཐུངྣ་ནམས། །ཐས་དྱཀིལ་འཁོརལ་ཚོགསྨ་ནམས་ལ་འབུལ། བྲར་བ། གཞན་ལང་རིན་ཚེན་བྱདྲུན་དྲང། འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་སྭི་དང་མཁུན་ 
པའི་སོས་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀུང་བཀག་པམ་ཡིནན། དྲེངེསམཚན་་ངེས་པ་དྲང། ཤཱཀ་འཆལ་ཉེད་གཅིག་གི་བསོད་པ་ངེས་པར་ཡོལ། བྷསོདཔ་གཞན་ཉྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པད་བའོ། དེ་ནས གཏདོམ་འབུལ་ཏེ། 
ཐསངཔ་སྦྲདས། སྙོང་པའི་པང་ལས་པཱ་ཡྲས་རས། ཨོ་ཧཧྷོཧཾཿཱཏཱའི་བན་ཤྱིས་ཐིན་གྱིས་བརླབས། ན་སེརངྣཏཱཡཱ་ཡནས། „ ཧཱི ལ་ཨིདེ་བ་ལེ་ཀིྟ་ཏིཧྟ་སྲྲ་དུ། ཅན་ས་མ་ཡ་མུཧྲ། པྲ་བྷ་ཉྤཤཾ། 
མམ་ཤ༢ཏིང་རྭ།༩ཀུར་ཁུནྡི་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་འདུན་དང། ནམཿསྙན་བུངཧཱཾསཱ་ནཱཾ། ཅེསི་ཕནས། པི་སྭན་སཱ། ཅེས་པའི་བད་དུ་ྱི་ལ་འཁིན་པ་མིལ་འཕུལ། དུའེ་ཁྲོད 









735 ¦ འད ༄༅། 


-༧¡ དགུངས་ཅན ཅནྔ་མ་ དང་ད ་དཀའ་ བཟོག།ཏྱོད། 


-: 
༼ 









།གནས་པ་ཚམས་ལ་།ོ་ཕི་སོགས་མཁའའགྲོ་ཧི་གཏོར་ཤིས་བྱསོ། ཨྤར་ནས། ཤྭཔའི་བར་གྱིས་མ 
ཟླ པཏིམལུ་དྲུད། །གུ་ལང་འཕྲོག གེནྡྷ་ནཿསྭཀིས་བྱད། ཁྱེད ཤས ཧཱ ། 


སྲུདུ་ཐཱཿ མོ །ལྷཨམཾ །ལམ་འཁོན་བཅས་བསྟེད སྟེད། ལྕའི ལོགས་རྣམསཆེས། བྲནས། འདོད་པྭ་ཀུན་ཁགུཐ་ཤག་གི་འད་ { ¿ བསུ་ན་ནང་ག 


ལུ ིགཏོང་བཞན་ ིང་གཏོངས་གཏོང། མཆོགཉུ་སྭོ པ་ལྔ་མཐོན། ཧཱིང་ཕོ་མདོད་ 
འོ་བླ་བླངས། ཀྲ ་ ༼ ཞིསྐ་སྲི། 
ས་ལ °: `÷ སྐདཅག་པིས་ ཛོད །ཨ་མ་ཡོ་ཧོཧོ་ཅེས་གསོལ་བ་པཏྐབ་ ཨོཾཿ 


བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདུད། 


ཛཿ་ི་ཧོནད་སཏྲ་གུབཔར་མཛད། །མགོན་པོ་སྙཾམ་ཕའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཅིག་ཧོ། 


བསགས་སགེས་ལསའྱངབའི་ཤོའེ་བཞིའིགཏོརཉདཔོ། དྲེ་རེས་ཤརྨ་ས་ནོས། ཀློལ་ཨི་རྟིརིལ་སློག་ 
སྒེ་ཤེ། སས བོལ་ཞི་ང་རོ་བར་མཛོད། །ཐམསཱཧད་ཨིཡས་ཐམས་ཧད་ ་ཧྩོལ་པར་མཛོད། ༽ཇིདཱད་མ་ཆོདཔ་ 
ཕཊ །ཨོམ་ཆོག་ ཉུ་བདེ་བའི་སེམསྐ་ནེ་ངོལ་པའ་ལྡན། །གྒེག་བའི་ཧྱག་ 
།ཞེས་མེ་ཏོ་ ཞསམ་ཏཧ་ ཡུལ སམཡ་པ་ བི་ཤ་ཡ་ཧོ་ཞེས དྲིལ་འཁེན་དུ་འདུག ' 










ཆོད། ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ཨོོ་སྭ་འཕལ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ། !! 
།སེམས་ཅན་ཟླུང་ལ་བདྲེ་མན་མེ། །བསྐྱེད་དང་༩ གནང་ ། 
གཏར་དེ་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་ལོ། དཟད་སོམ པ་ལ་མོསན་མཁའ་ 









ཀྱི་བཟླས་པཅེ་ནུས ། དེ་ནས་བར་འདེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིདྲ་ཤིསའབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གིས་དཛོད་པནིཡ་ཐྲིས་སོ། དྲི་རིས་འང་གི་ཉིང་གནས་འཕགས་མ་སྒྱོལམ 
ཐན་པ་མེདཔད་བིཅེདས་པའ་གྱུན། ་ཨ་ཧཱྱོནས། ཤཔཱའི་བར་གྱིས་མཚོད། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པར་གླིས། །སྦོགས་ཀྱིས་བསྙེདོ། སྩོན་ལམ་དང། ཤིས བརྗོདེ་ཕསྡུས། 
པྲའི་གྲྭ་བའོ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ནི་མལ་ཡུལ། སྐྱེ་རྒའེ་བན་བྲ་ཡི།”ི །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇེགས་ནུང་པ། །འཁོར་བའྱི་དམཚོ་ཆེན་པོལས། །འདོོན་པད་མཇད་པ་ལོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་། 
ཧུན་ །སློབ་དཔོན་ཀོད་ནི་དགངསྨ་ས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏག། བང་འདི་རྔརས་འདྲུག་གསུམ་བེད་ཀང། བདག་འཇུག་གླ་གབྲས་མི་དགེས། ཤུན་ཝཱསྭ་སྙུར་གླུང་སོགས། བདུད། 
ཟི གྲས་གླྭམ་དུལགེམ་གསུམ་བའིགནས་ལ་ ཡིག་རེརེས་རུས་གད། ཡོཾརོསྨདཔལ་ཏྲུྙི་པ་སར་ཨཿཱཏ། 
ཐི་ཀཌེ་ཐིཀ་ཊེ། ཞེ་ཀྲ་ཊེ། ཀཿཙིཀའི་པཱཧཱ། ཨོཾ་ཐཛྲ་དཱའི་ཤཱརཾ། སཧྦ་དྷཱརཱཧེན་ཧན་དྭ་ཏཱ་དྷ་ཏ་པ་ཙཾ་པ་ཚ་པྷདཱན་སཾ་ཡ་ཏྷེ དྷན་ས་ཡཧཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། 
ཏཱདྡཱདེཏུ་པསྭ། ཚོལ ཤ་་མོའིསྒླ་དང་བཅས་ཏེ། ནམཿས་མནྟ་སཾགས་བདུད རྩའཁྲིལ་བའི་སུགས་ཀྱིས་ཐགེ་གས་པསྐྲད། ཡེ བཅུ་པའམཐན། རྭ་ག་སོགསས་ཕྲས་ལན་བདུ་ 


༡*།།ཤོངོ དང་གོདམན་བྷོ 
ཐག་གཉི་སུ་མཞྲེས་པ་ནས། 


®» ༠༦-"¢ཌཱ ༤, 





ད་ཐདག་སྙོུ་པ་སྟེ། 
གྱ དག་ོད་པ་མེ། །སབདན་ཁོོད ¢ ཨོ་ 
¦ཡཱསྭཱ། ཨོཾ་བྲངཨཱམཀི་གིའིཀིརྷིཾ་སཱདཱ། ཡོཾ་ཀ་ཊེ་ 



















༡༣༩ །དྭམུལ་བདའ་གོ་འགུན་རོ། །ཞེས་སོ། སངསྦུ་ཧས་དང་བདྡདཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁིས་ཅིནྲགིསྣ་འོབས་ཤིག། དཔལ་དོ་ཇེསེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབྱུ་གསོལ། དང ད་ཆག་གིས་ཀོད་ 
(དཔག་མད་ཧྭེདུ་ཀདྨ་ཀད། རྐངའོགཏུ་པཾ་ལསླ་དང་གོདྱིལ་འཁརློག་གམ་སྔོན་པོབ་དྲནྱ་སིས་མཚནཔ། སིང་དུ་ནང་མཐིལ་་འིནད་དྲུ་དག་བའི་།ཿཡིག་ཝད་ཁུས་མཚན་པ། སྙཾིད་གདལ་ཡས་སའི་དྲའིལ་ 
།ལཁོན་གུ་བཞིསེན་པོ་དྲ་རིས་མཚན་པ། དབུའ་སུཉིམ་ལླར་ནག་ཕོ་ཐུགས་དྲོ་རེ། མགེན་པནན་ལསམེའི་དའིལ་འཁོར་ཀུགསུམ་དཔ་པོ་འབད་ཐས་མཚོན་པ། དབུས་སུ་ཉིམ་ཡ་ལཿདམར་པོ་གསུང་ར 
།རེའི་དོ་གོ། མགོངོན་ཐི་ལསྦ་དུའི་དྲིལ་འཁོན་བྲུམ་པ་དཀར་ང་བམ་པས་མཚན་པ། དྲབུས་སྲུ་བ་བ་ལ་ཧ་དཀན་བློས་རྡོཇེའི་ངེ་གོ ,སདསྦ་རས་སཱས་དང་བྱན་མོད་བཅས་བ ཐཾསཅ་ད། ཐུགས་དང། གསུད། 
(དང སུ་རྡ་ཇེའི་ཡཱ་ཚོགས ཀྲི་རལ་པར་སྙུནྲ་༨ས། ཤཱ་སྦཿཧརཱམས་ལཐིས། ནང་འེགགྱི་ནུང་གཡོས། ཇུཿཡ་བླསཱལ། དེའ་འོད་བེརྲ་ལི་ལུསི་ནང་གང་ཞིང་། ཡུསྱ་ཧེན་དུ་འདེགས་བཞིན་པལ། ། 
:ཨི་གཾ་གསུམ་བསྐུལ་ཡས་དེ་རྣམས་ཀྱ་འོད་ཐན་ཀྱིས་ལུས་ཀྲི་ནང་མཐུའ་དག་བུར་ བརྨ་གུར། དྲིིལ་འཁོན་གྱིལ་ཆོགས་དཔག་ཏུམད་པ་སྙ ནྲ་དངས། དང་གི་བསུའི་བུ་གནས་ཞྭགས་ཏེ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛཿ། 
༼མྲ་བ་ཤ་ཡ། སེསྟིཉྟ་ཡ། ན་ན་ནར། ལྣལ་ཡཟྣའ་ཡ། ཧྲུཾ་སཱཿཧཾཧུཿ་ཞེས་པེ་ཤེས་པའ། སྔོགས་ཆོག་གཉིས་དང་གགས་སེལ་བབོདག་འབུག་གྱི་སབས་སུམི་ དགེས། ཨོཾ་ཏྲིར་སྲནས་མ་ཡ་ 









༡༥༠{ཉཾསཱ་པ་ནས། འྱདད་པའྱི་སུནྱ་གན། ཡ་ཤས་སེམས་དཔའི་སབས་བཞིན། ཕབ་ཡུམཧེམས་པདྔའགས། ཐུགས་ཀའྱི་རུལས་འོད་ཟེརའྲ་ལོས། དང་ཡུས་འོད་ཏི་གོང་དུ་དྲ་གུན་པ་ཞལྭ དུ་བྱ་ནུག། 
སིི གཞི་གནས ྱི་ཧཱངྦ་ཞུབ་སེམས་དངའ གཅི་གླདུ་འདས། རིའ་ལམནེས་ཤསར་པྱད་རབསིས་པ། དཀིལ་འཁོདྱ་ཀི་གཙོམོའི་སྱ་གུན། དྲེངལ་བུན་ཨོནཡེ། 

ཀུ་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་ཕོ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟད་འྲ་པོས། སུངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཝུན་འདསམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་བཛྲསསཱ་ཛ༔ ཨོཾ་བྲཾཛ་ཨླང་ཤ་ངོ་ནས། ཧོཿའི་བ། ཡང་ 
'ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའའོས། ཤུགས་བྱླརུ་དུས་གྲསུམ་དུ་བཞགས་པའི་སངསྤ་རས་སྲས་དང་བན་ཡོད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་དངས། ནམམཁའདེ་བྲའུགས། པྲུའེ་སགས་ྱིས་མཆོད། དོ་ཇན་ཡི་ 
།སེངས་རས་ལ། །བགྲོབྱ་སེཐ་པའི་ཆེདདུདབད། །ཡིན་ཏེན་འདུང་གནས་ངེལུའ་སུལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་གནང་བརམཛོད། །ནམ་མཁ་བྱཞགས་བའི་དབང་གྲི་ལུའམས་ཅད། ཇེསཚགསའི་ 











{མེས བངྨོདུ་བཀྱི་སེམས་སུ་བྱའོ། རྡོརྲཾསོབ་དཔོན་གྲེ་རྣམ་པྣང་གིསྒེ་ ༢ཱིགཙུགནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཧྲང་ནབྱའི་སེམས སཱ་འུནས། སྐའི་དཧིབས་བྱ་ཆུད། དྡོནའིལམནཱསྱ་བ་ས་ཅུ་བནས་དབང་བླད ། 
།ཞིང ་གླིབ་གཉིས་བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀུས། དག་པའི་ཤེལ་ལཱནྭ་ཧཱུར། བང་ཆུབྱཀིསམསྭོཏིདུལ་ཕྲ་དབ་ནྣམས་ཡུམ་ྱྱི་པདེ་མནོས་ཤིར་ སྲེས་ཏེ། དབང་གི་ལ་ གས་སུ་ཧུ་ནས་མདུན་ | 
ཌུ ཁྲ ,ྱ ~~ ----༨----¬-- ---------༡--- - ~~ ¬ ༨༡༨༄༠༡༠མ༧ས ༤ ༢ ༡༠༤༤༡༤༡༨༠༠༢༠༧ྐ༦༠༩ྣར༦༡༡༡༠༦༥༡༢༡པ༨༦༥༡༡༡པྟ༤ ༨༨༤༨ོ༤༨༤༨༤༨༨༠༧༢༨རཕ༢༨༨༡པ༨པཕ༧ཕ༢༠པ༨༨པ༨༢༧༨པ༨༨༨༡-༢༨--༨--པ༨-༨༨༨༨༡--༨--༨- 


༈ 






བརོམ་ཞུན་ཞདས་མྲ་གཡམ་འཁེ་དདདབཅསཔའི་གསུང་དེག་ཡུགས 
ཧེད་དོ། ཐད་པན་གནས་པའི་བུམརུ་བསངས་སྦྱངས། 


༠༩༤༠༠༠---~- 











ཊ༥ཿ །བུང་བའི་བུ མ་རུ་ནུས་པ་ཐམས་ཧཱད་དང་ལྡན་པདྨ་གུར། སྟོང་པའི་དང་ལས བདག་ཉེ་དམི བསྐྱེད་ པ་ཧཾརུ་ཤམ་ བསྐྱོད་པའི་དབུརྒྱན་ཅ ན། སྐུ་མདོག་སྡེན་པོ་བྱག་ག ཉིསྤ་ཏྱིས་རྡོ་ཇེདང་དྲེལ ཐུ་འཛེན་པ ! ནང་ 
།དོང་འྲང་བའོ་སྲུལ་རྡོར་དབེངས་ཀིདཔང་ཕུག་མ་ངང་མཉམ་ཕན་སྦྱོན་བ། ནྲས་པའྱི་རྨན་དང་བོད་པའི་འཕྲདབརྩོན། དཔཔལ་བད་ས། མོཡོན་པའར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུར་དཱ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཇེད 
འཕྲོས། དེ་བཞིནག་ཤེགོས་པ་སུས་དང་ བྱནུན་མོདབཅས་པ་ཐམོས་ཧད་མི་བསོད་པྲ རམ་པར་འཛུས་ལ་ཛཿ ཨོཾབཛ་ཨད་ཤ་ཛཿནས། ཧཱཱརཱ་ཧོ། ཨོཾ་ཨྭཏིྦིཧཏཱ་མཾ། སརར་ཏྷཱ་ཏས་ལུན་གསུམ 
།དུ་གསོལ་བ་བཏབ། དབངགི་ལྷ་རྣམསཀྱི་དུམ པའྱི་དུས་དབང་བླས་ནྲ། | སོདསྦྱ་རསྣ་ནམས་ནཐམས་ཅད་གྱི། རྡེ གསང་འ གསུམ་ལསྲུང། །ལམས་གསུམ་ཁུན་ཀྱེས་ཕག་ཤས་པའི། །གཱནས། 
ཀྱི་དབང་བསྐུན་སྐྱིན་པདབུ། །སོལསྟ་ཏཱཱ་ྟདཱི་བཛྔཾ་བྷ།ཿདཱཾ། ཨོཾསྭྭ་ཏྟབྟ་པ་ཏཱ་ཨ་ཕྱིཀཏ་སམཡ་ཁྲི་ཡྩྩཾ། དྲ་ལྷུན་རུས་དབང་བསུད་ཐས། སེམས་རུམ་པར་ཤུས་པ་ཀུན་གཞེགནས་གྱུརཏེ། $ 
།རྷཟིགས་པའི་སུ་ཤེསུ་ཐུགས་རྡོ་དུང་ན་དྲུ་ུས་ས། བསཾངས་སྦྱངས། སྙོད་པའེ་དངལས་ མ་པནསྣང་ལ དཀྱི་དོབོ་ཚུཡེག་དང། འོན་ཆེན་འྱདུང་ལྡནཀི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཡཾག་དད། འོདདཔགསང་ཏི་ དཱ 
།ངོ་བོ་ཛཾ་ཡིག དང། དོན་ཡོད་གུཁ པའི་ངོ་དོ་ཁི་ ་ཡག་དང། མི་བྱ ༣ེའོ་བྷཾ་དཱ་ཡིག་ལས་བུང་བའི་ནིན་པ་ཆེའི་ཉོད་པན་དེ ! བཞིནག་ཤིགས་ཕྲལའྱིས་གཟུགསྱ་ཀྱིས་མཚན་པརྱཧུད། སྐེང་པའི་དང་ 


པའ 











(8 





༩༦ ༄༅༈ །ཐམས་༦ད་གེནས་གུན་ཏ། | དློབའཐོགས་པམོད་བའོའདིན་ལས་དྡོརམངོན་དྲ་བུས། 


༧༧། ལས རྡོ་རརགས་རུམའི་དོའོ་ལི་ཡིག་དད། རྡོ་རྗེཞསས་པ་མའི་ངཔྱིའོ་ཡིག་དང། རྡོ་རྗ་ལགས་སློག་མའིང་པོ་ཐཾཡི་གདང། རྡོ་དའྲི་ལ་ཤཱམའེང་བོ་ཧོཿཡིགྲ་ནམས་ཞུ་བལས་བུང་བའི་དྲ་རདང། རྡོར ། 
8 [དྡིཡ་པུའ་གླུར། བདག་ཉིད་སྟོང་པའིངདྲ་ལསུ་རྣམ་པད་སྭང་མཛུད་ཧེ་རུཀྲ།ཿ ༣ཡ་བརྡ་སང་མཛོདཀི སྒ་མདོག་བཀད་པོ། འཞེར་ལོ་དདྲ་ངལ་འུ། སུམ་ཨངསྤྱ་ཧྲུས་སནམར་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
4] ¶ཀྱི་རྣམ་པརུཾ དབང་གི་ལུཆྣཡས་ཀྱིསྲམིང་གི་དབད་བསྐུརི། ཨོཾ་ཛཿརྷཱིཔཧོཿ བཛཾསཏཱཾ། ཨརྟའིའུ་འཱཾ། བདན་མཿས་ཊིཁྲེཀ་ཏཱཧཾ་ཤྲི། དཔལ་དྡོརེསེམས་དཔའ་ཞེས་ད་འོའདེ་བཞི་ནག ཤེགས་ 

པའེ། ཨོཾསྤུར་ཏྭ་ཱར དྷེ་ཝདཱན་མང་གི་དཔང་བསསུར་བས། ཆཱ་པ་གེ་གདགས་གཞི་ཡུལ་དཔ་དབང་པོ་ཐསས་ཅེད་གནས་ཁུར་ཏེ། ཇི་ཧད་མཧནཅིད་པང་སུང་གཉིས་ཨུ་མད་ཅིདམི་ཤིགས་པ། སྣུ་དྲ་ཚའ་ 


གཱ་འཕང་མངོན་དུ་བཱས་སོ། དེ་དགའི་མོབ་མའི་དབང་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ་མཐལ་ཏན་ནི། ཐུར་ལན་སཱན་པའྱི་ཆལ་པོ་ཡིས། 
(ཆབྱ་རལ་བླ་ནམསྤ་རིས་བསལ། 












ཨཱཿ ཚེསརྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟའུསྟེ། །དགཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་བཞེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅེད་བརྗོད་དུ་མེད། 


མངྡ་རྡོ་རིདང། རྡོ་རྲཔསྤ་ུ་བསངས་སྦྱངས། མི་དམགས་ཏེ་སྟེང་བའིདང་ 


།འཇིག་ནྟཱེན་མ༩རིཉ་བསུལ་བ་ལྟར། ༽ཧླ་ཁྲངྱ་ཧེས་ནི་མི་ཤས་པའི། །རུཊ་ 
རྒུདང་ལས་ལས་ཡང་དཀྱ་བུང། །རྡོརཾ་སྡེས། 


















` ༡. པབ ༡༡5༠-༠༡-༡༠ ༧༥༨༡༡༤༡༡ ༡༡༨༤ ༨༡༤༠ ༨༡༡༥-༥༡-༥༤ -༨-༨༨-པ༤༤༤༠༠༤༤༤--༤-༡༡༡༡པ༠༠༤ལས་ས་ག། 
༡༥ཤདཔརམ་པོངོ་འཞིན། །འོད་ཞི་གསལ་དག་ཆོག་པོ་མོོ། །ོ་ལོནྡདངལ་ཞུགས། །དྲོངས་མས་དཔའིངང་བཞིན་གཙོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ཞེད་པ། །དེལ་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་ཅེས་ལ། 
(སམས་ཅན་དོན་ནི་མཉི་མད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འཧོནམ་སྲསྙས། །ཐལས་ཅདནམ་མ།འའིཡཚན་ཉེ་དད། །ཞཡམཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཏེདམད། །ནསམཁའ་དང་ནི་ཡཉམྦ་པུན་པ། །ཐམས་ད 
མཆོག་ཤཱི་མཉམ་ཉིད་གསལ། „།ཨོ་སརྦཏཱ་ཐཱག་ཏ་ཡུ་རྨུ་དཱ་གས་མོ།, །མསཏྷ་ཐཱག་ཏཾ་ཨྭད་དཱ་གཡས། ཡ་ཤཱརྱ་ཏཾ་༥ སྙེང་པའེདང་ལས་སཱཧཱལསའང་ཉིད་ཞེ་འི་བླལམ་དེཀརམོང་ སངསྦརྩས་ 
རྣམས་ནི་མགས་ཀྱི་མཐད། ཨོ་ཏའྱཏྣཾཏ་ཤུན་ཏིསརཿ བཛྲས་དིའི་ཛཱ། ` རང་ཉིདྱ་སྟུས་པའྲི་སུལཡ་སེང་ཡོདྱུ་གུར། ཨངསྐ་དསྣ་རནསནསེགས། དཱན་པླའི་ཀྲུར། དང་ཉེད་དབདགེ་་༥ 
སྒྲོལམ་དམར་སོང་གྱན། སངས་རྒྱས འྣས་ནི་གགས་༢ སྟཿ་སྤད་པསཀྲླུ་ངེ་། རུང་ཉིད་དག་པོའེ་ལྲ་སིསོལ་མ་ནག་། ནྭ་གུར་ སྤོརདྲུ་ནྲ་བྲདྲད་ནམ་དིཀྲ་དེུས་འདོན་པ་སློ། ལ་བཞིའི 
རིས་གནང་ངོ། བསངས་སྙདས། དཔང་མས་རྡོ་རི། ཡེངོ་པའི་དང་ལོསཁས་བང་པའ་ོ་མི་སེམས་དཔའི་ངོའརྱ་ཀྲར། སོང་པཞ་ངང་ལས། བདག་ཉེད་ཇྡོ་རེ་སམ་སདབའ་དོང་སེམས་དཔའི༢ དྡོར 
དང་དྲུལ་བུ། ཡུམ་དྲོ་རྭ་སོམསམས། ཕྤའྲ་རདི་ཧོ་ཡི་བརྒ་རུདབང་ཀླི་འས་པརོ། རྡོ་མེལགྱ་ཏཱག་ཏདཾ། ར་ངགོ་ལཱིང་གར་ཡང་རང་དང་འྲན་བཞྲི་རྡ་ཆེསེམས་དཔར་རྱུད། འདེ་དྲ་སངསྒ་རས་ཐམས་ཅད 






















7501] རུང་བཞིནཅད་ཏེཉིད། །རྣོལ་ལོརམ་ནཱ་མིངཕོས་གཟུང། །སྣཚོགས་རྡོང་ལགྲ བྱབུང་ལ། ཞདུ་ནཱས་དང་དཔང་དང་དགུ །ཨྣང་བདྡ་བྱ་དང་གནོན་སོགས་དང། 
།ལསུདྲནམས་ནི་བླམ་པྱ་ཤིས། །འདི་ལ་སློབ་མ་དེབ་ད་བ །་ཧྲི་སྐུབས། , ལས་ བཞིའིདུནོ་པས་དབང་བླསས། བུབ་པུ་བྱརརྲ་ལོ་གུགས་བརན་བྟསར་ཏེ། རཔ་གིསི ནས 
༼ད་ །ཧཱཾནིི་དགུར་བླསཔ་པར་བྱའི། དའིག་མ་དོམ་ཡིག་ སལ་མའུ་ཧཱཡ་དང་ ལྡན་པ་ལ། བདག་ཉད་ནྡ་རྔ་ེམས་ 
ཧིག ཆུམ་ རེག་བ པན། 'གའེབ་དང་པོམི་ཀླ་གར་ཞིང་བོན་པརྱ ཏཉུད། ཨོཾ འཛ་ཨནཱ་གན་ཨཱཿ། སུངསྦུ་ཧཱསྨ་ནུམསདམས་ནའ་ཤི། ལོན 
ཀི་འཛུག་ཏ ས་སུ སྙིའི སུངཏཱཾ། ཨུཧཱ། ཨརྨྱོནས། ཤྭཔའབརྲ་ཤིས་མཆོད། ཨོཾ་སྭུ་བ་ཏྟེ་དང། སྡེ་དྲརབྲ་རེད། ཉིནམ་རིདེ་ལེགས་མཚན་འདེ་ལེགས། 
ཚོལ་ཚོན་དྱ། སློབ་དཔེན་དད་པ་མྱོལསེ། {བདེ་གཤེགས་བ བཀའ་ལས་འདའ་མྲི་བ། ༽དེ་ཞིན་ཁོས་པས་༢ ལུན་ནསས་ལུ །ཉེས་པ་བྗཛད་བདསི་པའོ། །སེམས 
གས་སོགས ཟ་ །ནམ་ཡང་སྙང་བར་ཨྲི་པཱའོ། ིཿ །བཱཙརུབ་སེམས་ནི་ཡཱང་མི་། །ཡེོངས་སུམ་སིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བཉིད་ནི་བསྟནམིབ། །བདག་ཉེད་ཡུང་པོ་སྨད། 


།བསད་དང་པླ་དད་པ་ཐེསས 










པེ མི་བ ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་པ་ཞུད། །གདུགལྱ་བམས་བཉིདསྱིཀ། །ཆོས་ཉིད་ཚདནི་གཟུང་མ་བ། །སུལ་ཕུ་སེམས་ཅནླས་ིུ། གཏུ 


།སྲུ་རོགས་པའི་ིགསྱ་འིཕུག་ཆཔངམདུནདུ་བསུར། ཤཿ 
པརྨདབ་དྲོ་དམོགས་ལན་གསུམ། བདུད་ིབྱཁིལ་པའིས 





ཌ#52; 


ལ་ངོ ཟླ སྨྲོན བཛའིཁྦཾཿ། རྒས 
སྤ་ཐ། ཨོཾ་ཐཛཨཱཏཱཀཨྭཱ་བཱཌཿཛུ། སུ་དཏཧཾ་ཨཱཧཾ། ༨ ཨོལ ཧཿ  ་ ར ཁིལ སི ་ དངོ རི 















རྐམ་་ཧཔོ་ཧཾ། བངས ཏྐཱ། པྲང ༥ 
མཕོབས་བདྲའེ འི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་སས་ དུངབཅུན་མོད་བཅས་ པ ཐམསུཿད་སྩནུ དྲངས། རྔེས་ཆསས ལྗེས ] 


ཐཛ་མ་ཏི་པྭཏྲཾ་ཾ། ཨི ལྤེཨད་པ་མོགས། ཡད་ ཀྱི་སུས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱེད 
ཐུགས་ཀུར་གཞི་གནས།ི་བ་རུབ་སེམས་ངང་དོ་གཅིག་ུའྡས་ཏེ ཇི རཨ་བརྡྷཏེའིལཝ་ 


བཾ འ་ད་བཞིནུ་ུགས་པའོ། ཡབྒ་ཨམ་སཱསས་པརཞུགས་པའི་དགའི་བའི་སན། 
དཆབཀྱ་སམས་ནྲུ་ཞུ་བ ཐབས་ཀྱིའ ར་ལོས་བླསདོཔ ན་ཡོད་བུབ་པའི ཱིཿ གས། ཏྲི 
: རིའི ཡུཆིག་ སྐྱེས་ པའི་ས ཙི་བཏན་དརྲ་འ ་པུས། སི་ཞུས་བགས། ཐྭོ་དངེ་མིང་མེདཀྱིས་ཐླངས་ཏེ ལྕཐྲགྱིཏུ་བཞུག་པར་གུར། འདས་པའྲི དོ འད་སོསྭ་སིས། 3 
རྙལ ལི སྤྱ་རསྲབས་ད་སན། །འཾ་བཞིན་དུ་ཨ6 གག །བཟང་པོས་ཨྱུ་ཀོད་དབང་བླསར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། འདེ་ཧཱ་དཔའ་པོ་ལ མྲ་རམས། །དམ ཆགླུ་རཱདྱ་རཱང ན་པོ་ཉེ། ༈ 
ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་ བླདད་ཁིལེན། །བདེ་བཆེན་ཕྱསང་པར་ཡོས། 1 ཏཱཿཱི། ཨམ་ཧོདད་བཅེན་པའོ། །ཨོ་ཧཱན་རེཾཱ གདོང་གཡོགས་ བསལ། པ་ ཾདྱཀིལ་འཁནཡ་ བས 











1¦ 
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།ཙནྡཱན་དསར་དང་ཡང་དག་སྙན། 


ཀྱེལ་འཁོན་དུ་གསངངའི་ 
གེདད་ཡ་ཤསྤའི 
ཌ53 འུན 
༧༧ །དེ་པཞི 





བཏས 










རོ ཏྲ ཟམ་ཚ སུཏུ་གིནདསི་ཤན མ་ན ལ་ག་ ༡ ོ ཱུ 2 

ྨོནོ་ཚོག་ཞི་དོསྤོ་བུ་མོད། །བདག་ཉིད་འིགས་ཐས་པདོའྲོ་དབབུདགདོན་ ཡོདྲགཔ་པདུང། དགམ་དཔ་ཆིག་སྦྲེལ་མའི་སྤན་བྱན། ལོ་ཱཿརྱཾ། བཏུདརྗེ་ཤུང། ོ་བྲད་ཨཱཏཀནས་གླཟུང 
མ་ཚིག་གསུམ་བྱི་བར་གོང་གསང་དབང་གིསྐབས་བཞིན། སྤིབོད་ཨོནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་བད། སུ་གསུད་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཤིན་ཀྱིས་བརུབས། དང་པོ་དགའ་བ་དཔའ་བྩོར། །མཆོགྲ་ཏུ་ 
གའ་བརྣལ་འཧོན་ལྲ། །ཤིན་དུ་བདེ་དགའ་ཐལས་ཅད་དེས། །དེ་བདེ་ཐབས་ལས་ཡང་དག་དིག །ཤེས་ད་མུད་པས་དཔའ་ལནནི། །འདི་ཉིད་ཡུདུ་དག་མཚོན་པར་བ། །དྲོ་སྤྱིལ་སྲད་དགི 
སེམས། །ཞོན་བུའི་ནད་ངུ་སེནྭ་ལ་བས། །ཅི་སེ་གཏོད་འདི་སྣོའམ། །ད་ལས་དམ་ཆིག་ལྡེན་པརནི། །བཤང་གཅེ་དྲག་བེཟའ་བདང། །ཐུ་གའེསཐའནས་འཇད་དད་དམ། ཤོད་ལས་དམ 
ཚིག་བཟའ་བརྐནི། །ལྷ་ལོ་ཅི་ཧིའ་བདག་མི་སློ།། །ངེ་སིདྱ་ངྦ་རུང་པཱིང་ཡོའ་བད། །དདག་གིི་མོཀུན་གུསཏ། །ཆུུ་སེསའཀྙཏ་ཧས་པ་གསལ་བད་བུས་ཏེ། ཨའ་ཐདག་གི་པླདན། །གདེ་བ་། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལན་ །ག་ཞིགཆོགས་ཕྱི་སནཧེད་པ། །བདེག་ལདངོས་གྲུམ་སོལམཛད་མ། །དལྲ་བདལ་ཐུ་ནབ་ཉོད་བས། །བྱུ་དགབ་ཇི་བཞིནྲ་ཤིས། །དུབཿ་སུ་བེ་འབུསམ་བརླན 
འེ ཆུ་སྐྱེས་འདངེ་ས་གསུམ་པར་གཟིགས། ༼ །ཨ་ཧེདདེབ་ཧྱ་བིཞིད། །སངསྦ་རས་སུ་མདོག་དམན་པས་མཛོས། །ནང་གྷི་ཝ་ཡི་འཁོད་ལ་ཚོལ། །དེས་ནི་ནུ་ཁོད་འབྲེས་ཐུདི་བཅས། ལིས 







༨༤༧༤ ཀོར མགསགསགས་སན་ས་༧༡༡༡༠༧༡༠༠ ༠༦༩༡ གགསམམས་ནམ་མསམ་སམས༡༨༧༤༤༠༡༡༧༤༩སརཚམ།མསསམསམལས་ཁར༡༡༩༡༦༦༧༡༩༠༤༤༤༤༧ བཀ ༧༠ ༡ ༧༤༤༤༡༧༡༡༩༩༠༤༦༤༡༧ཟ༧ོ་་གོ་ = ས་པ་བ ཱ 
ཀམ་ཉོགཐྲིམཞིང་དང་དིག་པ། །ཟབམ་གསལ་བགཉིསས་མེད། །ཐིག་ལའི་བདེ་བ་ཁ་སཱོད་བའོ། །དེ་ཆུར་ན་དོན་དས ཉསུབ་སེམས་མི་དྲེལ་འཁེ་དྲད་དཔང་བི་པ་ཤོབ་པས་ 
ུ་ཏོག་སེས།ཞི་རང་དེག་པ། །བཟའ་ཤ་ །ཡུག་སས་སཉ་ི། བས་ས།ོཇི་དེ་ཡེས་དོངབས འདྲག དེནས་བོད་ལུགསདང་མཐུན་པད། གཅོ་བས་ཇི་ལན་བཀའ་ ། 
པཱ འག་གིདོན་དུམླརལ་ཡུལ། དང་བདག་སྐྱ་བ་འདུས་ཐུད་བཅས། །བདགཞེ་གསེུན་པའང་འདབྲས་དུད་བཅས། །དེའངསུངསྱ་དསའིགས་སུ་སེས། | 
སངས་རྒྱས་སྲས་མུ་བདག་དེང་ཀྱན། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ་ཐསོངོནམས་འདི་ཡེ་ས་སོགས། ཚོགས་ཤོམ་ཆོད་པནི་པདགའཇུག་གི་སྔོན་རོལ་དུ་བྲྭ་བ་ཡིན་ལ། སྐབུས་འདིདཐས་ཏད་མེའགོལ 
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ཙོ །བསྒྲཔས་པས། སེམས་རྱ་སིདྐོནྱ་ཧཆེ་ན་འགུབ་པའུ་མཛད་དུགཔོལ། སོནྱ་ཧིཡས་ལསྤ་བུར་པ་དང། འཕྲལྭ་ཧྤྱོ་ཉིན་ལསྦོ་ཀུར་པའྲ་ཤི་ནོང་གསང་གསོོང་། 
‹ དང གསས་འདྲ་༤་བཞས་ཞིབ་མཛ་མགསོ། , འཇིག་རེན་དུ་བདེ་ལེགས་རཆེན་པོ། མི་འཆད་པ་འྱབུང་བན་མཛུད་དུ་གསོལ། ཧུཀའལི་གོ་ངལང་ སུམ་གགསག་འི་ 
ནུས་པ་སོགས་དུང། སཱགས་དམན་པ་དང་སོགས། ཨོ་ཏོད་ཏིས་སམསུ་ཅན་དོན་ཁུན་མང ད་སོགས གཏེད་མགོོནྱ་ཧི་ཡེ་ཤོས་པྷ་ནམས་གཤེགས། བས་ཛདང་ས་ བི ་དཱ་པདྨ་འི 
གྷུགླས་བཱ་ལི་ཏྟཾན་སརདླདཱ་འུའིས་ནྭ། ལ་མ་ཀ སརྦསཱུཾ། པོན་ལས་དང། བྲག་ཤིས་ཅདིགས་པ་བྗོད་དོ། ཉིས་ཐ་ལ་དུའ་ཚོནྲ་ྲི་ཏཉེལ་འཁོད་གཤེགསསུ་གསོལ་ བནསོས་ 
དི་ནིང་དྙིད་བདད། ཁིད་པན་དུ་ཡིང་དྲ་ཀིལ་གཀོནྱ་གི་ཆོ་ག་འྲཔདབའི་དྲུགས་བཞིན་དུ་བེད་དོ།། ཅྲསུ་པ་སྒོལ་མྣ་རལ་འགོནམའེབདག་འཇྲུག་དག་འདོནི་འདི་ཡྲང། རྒྱལ་ཁསེས་པ་ཏཱ་དནཱ་ཐས 
༢ ཤཱུས་པའྲོ།། སློབས་དབང་དླསན་གིརིམ་པནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། དགའོ། ཅུསདག། མངྒལ། 
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7527 པ ༽ སྒྲོལ་མ་རྣལ་འཁྱོརམཞི་འཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེནརྒྱན་གཉེར་བཤུགས་སེ།། 
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68 ༦༨ 











$ ༄༅༅། མོ་གུར་ཝེ། མཆོག་འདོདོ་མས་ལ་བདུདི་ཉཱ་ཐུའི་གཏམ། །དཔག་ཡས་མཁའ་འགྲོའོ་དབང་པའོཉིར 
སཾ །བཉེནཔ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབཔའིཆུཤེམ་བཅུ དིད་བབས་ཀྱི། །སྡེ་ལནྷ་ཡལ་བའང་ཚོ་གསྒ་ནུམས་ཡི་དགས། །དྲི་མདནམ་ 
| ྐ བུ 
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«ཱ |།༦། །ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ། རྫོ་ཉིའཆང་ཆོན་པློབ་མའིཞལ་སྔནས་འགུང་བམདོ་ཙོམ་བརྗོད་པར་ཧས། ཐོག་མདྦ་ག་དཱསྦདཱ། 

ལྒ ལོར་རའི་ཟར་སི་རའ པོའ་འིར་ལས་ཐམ་ཡར་འདད་པ་སལ་མའངས་པརིན་དྲང་པ་ཞེས་པ་ ཁ་རག 

ཤཱ པནི། རྣུལ་འཧྱོར་མའི དྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འུང་བྭ་གལ་མ་འདུས་པ་དེན་དམེ་པ་ཞེས་ཐ་བ་ལས། ཞམ་མཁའི་དིངས་ཀྱི་དབུས་སུན།། 

ཡོ ཡེ་ཤེསམ་དཔུངས་དཀར་པ་བསམ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནིམ་ལུས་པའི། །གནས་ལས་མ་ནི་འབད་བར་སླུབ། 1མཚམས་མེད་ལྔ་དགཤྱེད་པ་ཡང་། 

ཤྩ གཅངམའི་གནས་སུ་འྲོ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་རྡོརའི་སི་ཤེས་འདིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལྔན་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་དུམ་ཆིག 
! སེམས་དཔརན་གསལ་བ༢མ། ཐ་མལ་པན་གནས་ཀྱང་རུཿསྟེ། སྙེཾང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁེན་ལེའིད་བུས་སུ་ལྷ་མ་སྦྲེལ་མ་གྱག་བཞི་མའོད་ཐེར་དཀན་པ་འྲོ་བ། 























































ླུང་ ༦ །དུ་ར༥འུ་ཏྱཔ་པས། ནད་རྣམས་དང། ཞདདུཿ ར་བའིརྒྱུ་དང། གདོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་དམེ་ལའི་གདུང་བས་ཤིར་དེདདེ། ནད་རྣམས་སྡེའུའི་རྣམ་པས་དང། གདོན་ 
( བོ རབྱཅ་རོ་བའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྔེས་ཏེ། ནད་གདོན་དྲེ་ནམས་ཤི་མད་གཏུབས་ཤིང་མི་ལེས་བྲསགས་པས 


ཧཾ ར་ཀིའི་མ་བསཔམའི་བགནས་ཅི་བོསཅ་གེུ། ཡདུག་ཐོན་སའོདཟེརམ དེ 
རཱ ཐུས་བར་རྱུར་ལ། ཟལ་བའདླརང་གི་གཏོར་བརབསམ། སྟོ་དཱརེ་ཧཱཏཱ་རྩ་ཏུ་རེ་སྦར་རོ་གླན་ག་ཡན་ཤ་ཡྭ་ཧྡཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དའོ། །ཏིན་ནབས་འདུག་པའི་རལ་འབོནནི། རྒྱུད་ལས། ི་ཡྦུད་ཞི་ 
ཛོ ` །རང་སྔགསས་བོན་སྒིམ་པདཧྭ། །ལྔ་གིདེ་ཉིད་དམིགས་གྱུ་རན། །དཧུ་དྲུག་པ་ལ་དེའིཀྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གཙོ་མེན་བསམ་པའི་ཡུས་ལ་རགསུམ་འཁོདལེ་བཞི་ | 


ཡང་གསལ་བཏབནས་དོམསི་དངས་མ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མི་དང་བཅས་པ། ཆོསལཁོར་གྱི་ལྕེ་བོ་ཉི་མ་དང། ཆུདམའོ་དེངས་མ་སཱིབོའི་ཧིདང་ཐཅས་པ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སོན་པ། ཟླ་བར་ 


ཧཱ ངཿ ° ུ ར། དེ་གཉིས 
[དུས་སུ་མི་ཤུགས་པའྡ་དུངཏི་ཡིག་ལང་ཁུ དྲེ་རམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒྲོལས་ཧྭག་བཞི་མ། དེའི་ཐུགས་ཀོར་ཟླ་བ་ལ་ཏཾ་ལྡང་གུ་འོད་ཟེད་འཕྲོ་བ། མྣས་བཛ། སཐྲིན་པད 





༡༥།།སཱཿ ཧིང་གཅོས་་འཁེར་གྱིའོག་ཏུ་ཧྲཱཾརྣམས་བསམ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཏཾཊཿིས་མ་ཡངས་པའི་ཡོདྱ་འི་དག་ངུ་བཟུས་པ་བའོ། །9ི་ནང་གི་བདྨ་དུ་བཙོད་པ་དྲ་ཐོག་པར་འདོད་ན། རྒུད་ལས། 
7 རྡོརྗ་གུར་སོགས་ཏུག་པད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཡེས་བསྒང་པ་དང། །ལུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླང་མི་མཐོང། །ཅེས་ཏེ། སམས་དཔའ་གསུམ་བཅུགས་མྱ་མ་བཞིན་དུ་ 









ཁུནྭཏཱ། རྫོརའི་ས་གཞི་ར་གུརམེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ། མའི་གསབ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོ་དག་གཏུམ་འཇིགས་སྐུ་དུང་བའྲིས་སྒྲོག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཇིན་པྷ་མས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང། དེ 


་པ་འསྭསུཾ་བྱ་ཡ་མེ་ཧཱ་ཡ་བདྡ་ཡ་དྷིད་ཛཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྲ་རྨག་ཙ ཀྲ་སུད་ཡ་སཱ་དྷཱ་ཡ་ཌྙཱ་ 
| སྱ 


ཉེ 
དངོས་གཞི་ནོ། ལཱུ་རྱུད་འདིའི་ལུག་ིས་སྲེནཡེ་འགོན་བཞི་ལས། རྣེལ་འཕོད་དངཔེན། བསྐེད 






༦ 


༦9 །མིང་དོན་གཞན་གྱི་སྟིང་དུ་གཏནལ་འབེབས་ཏེ། ལྣ་ཧེན་ཞེས་པ་ལ་བུ། རང་སཞིནྱ་བི་མིང་གང་ཡངྦ་ང་བཞིག་ཡིད་ལ་བསམ་སྟ། ཚིགྲ་སར་སང་པའྱི་རྣམ་ཏག་ 
དའམང་ར་དོན་འདཔགང་ དང་འ གི བས ད། ད་ཡྨ་དུ་མཞིག་ཡིད་ལ་བསམ།། ༢ ལེ ཡངས 
ཡོ །གཡ་ཏེདེ་ལའྲབེ་པ་ཡེད་ན་མིང་དོན་ལས་དོན་དེའྱི་རུམ་པ་འཆར་དགོས་པ་ལས། དོན་དེ་ལ་གཞན་མང་པརམིང་བཏགས་ཁང། རྣམ་ཏོག་གིས་བཞག་པའིཚོ་དདང་དསྲིནམ་པ་འཆར་ཞིང་། རམ་ 
ཤབ ཏྟོག་གི་མ་བཞག་པའིཚ། ུས་ཅིནཞེས་བོད་ངྱ་ས་་ཡུས་འིན་ཨིནུ་པ་མི་འཇབ་བཞིའ། མིང་ཐམས་ཅདདེདངཁྲདབར་ཤེས་པར་བས་ལ་ཡང་ཡངམཉམ་པར་བཞུག་པས། སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་ྲག 

མདད་འད་བར་ངེས་པར་ཏོགས་པར་འྱུརདྲོ། །གཉེས་པའྡི་དུག་གཟུངས་ཏེ། སྔར་པྙི་ཞི་ལྨག་དེ་དང་འདྲེ་བའི་དངནས། རང་གི་ལས་ཏ། ངོལ་སེམས་གཏད་དེ། ཛཱུརིང་པེ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཨི་གས་སྐར་གཅིགཾ། དནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ ནྲདྲུ་སྐམ་ཉི། ཅི་ཡངམི་བསམ་ཞིང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པནི་ངོས་དིངས་ཡེ་ཤས་པོ། དེའེདང་ནས་སེམས་ཀྱ་ངབོ་ལ་ཆེརྱབིས་བླམེཡས་ནས 
བྷ བནི་མེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་སོ། ལུས་སེམསནང་དང་སྣང་བ་གཞན་ནམས་ིསེ། ཡྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགསནས་ཆེའེ་སྟཞིང་ཉྷོད་ཉི་སླད་པནིམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེ། །དེཁའི་ངངནས། ལྷ་སྙུ་གསལ 






















ལ། 
འདིསནི་ | 











༡༠༠།།གཏོགོསགཞན་གང་ཡངཿི་བསམ་པར་ཅིནུས་མཉམ་པར་བཞག། དགྱར་ཡེ་ཞེསྟ་ཏགྱད་བླག་བད་དའོ། དཔིགས་པ་གཉིས་པའོ། །དདུན་པནིར་ཡིག་གི་གཟུངས་ཏྱིསྣསཱ། དེ་ཡང་དམོགས་པ་ 
དང་པོ། །དི་བླར་ཞིང་ཉེསའིདྱིལ་འཁོར་སམ་པནིཁུད་པར་ཏེ། གཞུན་གེང་དང་འདད། མེ་ཉིདྱ་ཏྷི་རམཔ་ལ་བླསབ་པ་ནི། འབུཔན་འེགྱ་ཏུབུད་ཤིད། པར་དུ་མེ་འབར་བ། སྟུང་ནས་དུ་བཐུལ 
།བའིཐབ་ཞིག་ཉུས་ལ། དེལ་ལྟ་ཞི་པ གཞན་ཡིད་ལ་མི་ཤེད་པུར། དེ་གཅིག་པུ་ས་བྷལ་ཞིང། དའ་ཐད་དདེ་དང་འྭད་པའི་མེ་ཞིག་ཡིད་ལ་འཆར་བདྲ་བས་ཏེ། སླར་དཏིད་ཏྱི་སིངདྲཝདབཞིནཆསམ་ 
མཉམཔར་དཞག། དེ་ནས་སང་ཐ་གཞན་གརབ་ཀུན་ཀངུམེདེ་ལ་བྲསས་པས། ཐམས་ཅད་མའྦརམ་པ་འབའ་ཞིགྲ ལམ་ལ་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །བརླུད་པནི། ཝ་ཡིག་གི་གཟུངས་འི། 
སྙེལ་དམིགས་པ་དང་པོ ། །ལི་ཟླ་དཞིངམུའི་དྲའིལ་འཁོར་སྒེམ་པནི་གོངམུ་གཉིས་དང་འདྲ། སདུནདུ་རཱ་སྣད་དངས་པཞིགླཏཱཆཱ་གཙང་ཐཱག། དེ་ལ་བྷལུ་ཞིང། རུ་ ཉད་ཀི་ད་དུདེ་ཁའོ་དང་ བའོ 
རུཞིག་ཡིདྱ་ཏྱིས བྱམས ཡང་དེ་ཁའི་དང་དྲུ་མཉམ་པར་བཤག། རྣུམ་ཏྟོག་གང་ཤར་བའ་ ཁ་དེམདུན་ཀླརུ་དང་བྲསསཏ། གཞན་མ་བསམ་པར་ནུ་འབའ་ཞིག་བསམ པའྱི་ཆུལྱ་བྲི་པ་སྒོམས། ད 
བྱེུ་པ་ནི། ཨི་སི་ར་ །གཟུངས་ནི། དམིགས་པ་དང་པ། ལཾ་བླ།ཞིང་སའི་དཀིལ་འཁེར་ མ་པསགསའདྲད། མདུན་དུ་སའྱི་མ་པ་ མ་པའམ་ཧུ བཞི་མཚོནྷ་ས་ཝཱ་པ་གང་ཡང་དུངང་ལྕག། 












ཏཾ 
ཌ/2 











རན ཤཀྲཾྲཀཤཀྨྨྨླླླི<ྨླྨླླླཾཾཾེ་ོ་་ 
ཐམས་ཅ དལ་ཡད་དེ་བཞིན་དུ་སང་བ་དམིགས་སོར་གཅིག་བཱ་ལྔའོ། །དེལུར་ རང་གྲི ལིམ་ད་ལཾགས་པརའཐེངས་ པན། མཆོན་མ་དུརཁོདལ་སུགས་པར་ཡུད་རསེད་ལ་སེམས་བཏན་མོ་བརན་བྟག། མོ་ རས 
ན་འི་ཞག་དང་གི་རིམ་ ་དུ་༣རོམ། གང་གི་ ཆོ་བཏན་པ་ན་ དུ་བྲཀོད་དང། ཤས་མཐྲའ་ལ ་ཡཀས་པར། གནད་སྦྱེན་ དངྲ་སྐན་པེ་འབུང་པ་བ གནས་ པའིས་་ཆོས་ བརྱད་དང་མཐུན་ པའྲི་མ་ པརྟཏོག་ པྲ དུལ་གྱིས་བ་ཤིག 
ནུས། ལུལ་དུས་སྩོད་ལམ་མ་ངས་པར་དུས་པས། སམས་ཀི་འགྱུར་བཅི་ཟུང་བ་ཐམས་ཅད་པྲིགིས་སྨྲསསྡི་བཞིན་བསྲེ་བར་ཧའོ། ཚོའྲཐལ་ལྟརྭས སྣུང་བ་ཐེསཿདདང་གི་སེམས་སུ ཤཾས་པརེཞིང་། གནོད 
པིད་རྣཿ མས་ལ་སིང་རངག་ཅུ་སཱེམ་ཞིང་སཱན་ལམ་བཏུབ། ཡུམ་དང་འངས་སྩདང་ཧོགས་ཚིལྡེ་ ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡདཞན་པ་ཇུལ་ཚམ་མད་པའྲ་བཞད། བདེ་ཕུག་བཟུད་དན་གཏམ་སྙུན་མི་སྙན་སེགས་ཆོས་ | 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རོག་པ་ བ་མེརཾ་ུངབག ཀུན་ཡང་དཧིདས་ སུ་ཐམ་ 'པར་བའོ། མཾ་མཐུན་ཧེགས ་བསལ་བ་འདེན་རེས་ སུརྣལ །འཉིན་པྲོགས་མདོན་ དང་བཅས་པ་ལ་རུང་ཐང་སད་བཐོན་ནས་སྙེམ་པའ་བྭ་བ་ ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ཤེནདྲུ་ནལ་འབོར་ནི། སྔེན་འགྲོ་དང་དངོས་ གཞིགཉེས་ལས དང་པ་ལ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ། དང་པ་ལྭ། པུ་ར་ཀྭ་སཾ་བགང་པ་དང། ན་ཙཀྭ་སིཾ་དབུང་བ་འམ། རྡུལ་མདའ་ཅན་དད། བྷུ་མྱང 
ག་སེ། སའི་ལན་ལག་དང། ཀྲུན་ཀ་སྟེ་བུམ་པ་ཅན་དང། ཏཱཊ་ཀ་སྟེ་གཞིལ་བ་འམ་རྭད་པ། དང་པོ་ཡུད་ཀ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐཅས་ནི། ལུས་གནད་བཅས་ལ། རུང་ཕིར་གསེད་བ་ལན་དགའ་རྲེ་བ། སྤྲ 



















4 | ཛ་ ས་ཨ །ལྣ་རྫན་གཏུད་ལ། ཆུང་ཤུཾརསངས་ཏེ་ཐུས་ལ། ནང་དུ་འོད་བའི་ཚིདལ་ཐུས་ཤུགས་འི་ཞིང། སྣའ་ུའི་བར་ཀ་ལྭུ་རུང་གདན་བས་སྲུ་ཡག་གི་ས་དང་བཅས་པ་སུན་དིད་དྲུ་དངས་ཤིང། 
ཙྷ, ༠༠༦ས་པ་ཏཱ་བར་གཏུད། དངས་བ་ཚགས་པན། དུང་ཟང་ཅིག་ནུང་ལྟི་བན་མནན། ཡད་བཏུང་སྙ་སྔར་བཞིན་དྲངས། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོ་པར་བྲའོ། སྨྲ་ཨད་ལ་སླེབ་པ་ནི། གཞུན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། 

རླུང་དལ་བུས་སྣའི་བུ་གའི་དདུས་ནས་དྲངས་པས། སྒྲ་མེདདུའགྱུར་ཚེ། རེཙྭ་ཤ་ལའད་གཉིས་ཏྲིས་བརས་ནི། རླུང་རོ་ལན་འགའ་བསལ་ལ། ནདདུ་སླུད་བར་རྔུབས། སྣ་རྩནས་སོར་བཞི་ཙམ་གཞལ་བའི 
ནམ་མཁའ་ལ་སམས་གཏད་དུ། དལ་བུས་ནུང་ཤིུར་བཏུང་སྟ། སྣའི་སྦུབས་ཀྱི་བར་ཀལ་གདར་བས། སྒྲ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ཧྱིར་འགྲོ་བ་རྔེ་གེས་པན། ཧུང་ཟད་ག་པཾརྦ་དག་ཏུ་མནན། ཨྲས་དང་ 
།སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟེཾང་སངས་ཁྱིས་སདབར་བསམ། དཉིད་ཡུངྙཱན་ཡང་དྲུ་སོམ་པར་ཧའོ། སྒ་མདད། དལ་བུས་རུད་བབས་སུ་བཏོང་བསྟེ། གཞན་ནི་འདྲའོ། གསུམ་པྱ་བུ་མུང་གནི། ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
(རྩ་དགུམ་པས་སྣ་སུཿབ་དང་། མསསྣ་ལཱ་བར་ཧྱེན་པ། རཱཔོ་ལེ་ཟཱ་བ་དང། བར་ཉམ། ཁམས་དཀར་དམར་གྱིརང་བཞིན་ཙ་བདུད་ཐལ་མ་ཁ་མཐུང་སྙན་སྦུ་ལ་ནག་པེ་ལྱ་བུཧེ་བནས་མགྲིན་བའི་བར་དབུམ་ 
ཡ་དྲིས་ཤཞིང་། མཐཟིན་པ་ནས་མདུག་མ་མདུན་དུ་འོགས་ཏོ་ལྕ་ཙིར་སམ་པ་ཞིག་སྤོམ། རླུང་རོབསལ་ཏེ། རླུང་དལ་བུས་རྡུབས་པས། ཟླ་བ་ལས་བྱངདཱབཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བླུང། དབུམ་གང་སྟེ། ལྟེ་བན་ 
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སྒྲཆིལ་ལི་ལི་འདུག་པར་བསམ། ཇུབ་པ་རྫོགས་པན། དལ་ཐུས་ཧྱིར་བཏང་བས། ལྕེ་བའི་ཉི་མ་ལས་དཏཱའྱི་ཉླན་ཐང་བདཀར་པོ་དོང་འདྲེས་པས། བདུདབྲལམ་མས་ཡར་ཡམ་གྱི་ཁངས། ལྕ་རིའི་བའ་དུ་ 
ཐིག་ལ་དཀར་དམར་ཀྱི་ཁུབ་པར་བསམ། འདྱི་དྲནས་གསལ་ཁཡ་འབུང་བས། རྫོགས་རིམའདིའྲི་ཕབསྔ་དུ་མ་བླསནྱ་ཀདའུང་པད་མངོན། བཞི་པ་ཐུམ་པ་ཅན་ལ། དད་པརྡ་ནུང་རོ་བསལ་ཞིད། 
རླུང་དལ་བུས་རྫུབས་ནས་ལྟེ་བར་དྲག་ཏྲ་མནན། ཐུར་སལ་ཡང་དགུའ་བཞེག། ༼ཞངནས་ཆུང་ཡངནས་ཡང་དུཡམེད་པས། རུང་ཡུས་ལྷ་སྒུ་ཁངྭསྐེང་དུ་གནས་བ་དྱེ་ད་དེེ་ཇེཆ་ལ་འབྲོ་བར་བསམ་སྟེ། འདི་ 
ལ་དམིགས་སྤོར་གཅིགཏུ་མཛོད། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། རད་ལུསྣ་ར་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང། ཐུ༣་སེལྲ་དགུ་ཐེན་ནས་ཁ་སྦེར་སྡོམ་པ་ལྟི། འདི་བུམ་པ་ཅན་དངོས་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཏཱཊུ་ཀནི། ཆུང་རོབསལ་ལ་མིག་གཉིས་དབྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དྲག་ངུ་གཏད། རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་ཏེ། ལྟ་བར་སྟུང་འོད།ཁ་སྦྲོད་དས་པ། དེ༦དགཡསུ་གཡོན་མདུན་ངྒྱབ་དབུས་རྣམས་སུ་གཞོན་ 
འྭིནྲ་དག་ཅུ་དུདཅིང། སམས་ཀྱིཅི་ཡང་མི་བསམ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡུས་ལ་ཧེབད་མཁོ་བླ་རམས་ཏེ། རྒུད་ལས། ཧཿཞེས་པུབས་མཆོག་ཅུ་དགའ་བའི་ཚུ་བཅིང་བརྡ་བའོ། ཡང་ 
ནྦཤེས་བ་བིང་ག་ལ་གནས་པའྲི་ས་ཡིས་སེ། དང་ཕཊ་ཀྱི་ ཧཱ་པ་དང། མདའ་པེ་ཚའི་སྦོར་བ]ྱས་ལ་ཁུབ་བཅིངབར་ཧྲའོ། གཞན་ཡང 







།ངྒནྷཾོཾ་ཧཞེསླ་བ་བ་མཐྲིན་པ་ལ་གནས་པའྲིསླ་ཡཾས་སེ། 
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ཀད དདདདདདཌདཌདཌདཌདངདངདངདངདངདདུུུ་ ` 
ཤོ །ཆ་བཞི་པའི་ཤོདྱ་སྐིམཚམས་སུ། ལྷུན་ཉིག་སྨྱས་བ་སྒེམ་པར་ཧྭསྟེ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཧོ་ཡིག་གི་ལསནི། གསང་བར་གསར་པོ་ཞིག་སྒོམ་ལ། ངགོ་ 


ལྷུ ཏུཧཿཞེས་དལ་ལ་དིད་བ།ཁོང་ཤུགས་ཆེབ་བརྗོད་པས། ཧམ་སིག་དེཉིདྱ་སིན་དུ་བུངོ། ཁནས་ཧི་རོལ་དྲུ་དུངྱ་ཧིས་ཐོན་པར་བསམ། མཐུར་ཧཿ་ཕིག་དག་ཅུ་བརྗོད་པས། རུང་པཱིན་དྲག་ཏུ་ཡུས། (ཡང་དལ་ 


ཚོ དུས་རུཿ་པ་སཱར་བཞིན་བ། གཉིས་པ་དྲུཾ་འདྲནནི། ལེ་བར་ཛཱུཾ་གཅིགྲ་སོལོ། ཁ་བཅུམ་ཞིང་སེ་བའསཱབསནས་རྩུཾ་དལ་ལ་ནིང་བསྡ་སྒོ་ནས་བརྗོད། ཧཱུཾདེ ནས་དྲང སས་བཅུད། ཏག་ཏག 
ཚར་བུགྭ་ཏྲུགབ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་དྲུཾ་ཐུང་དག་པ་ཞིག་བཛེད། གསུམ་པོཾ་འདེནནྲོ་ཞེག་སས་ཨེལ་མཧུ།མནོན་ནུས་ཛུཾ་རིང་པེ་ལན་མངད་མ་ཆད་པར་བོད་ཆིང་། ་ ན་ 
རྡོགས་མཚམས་སུ་ཧཞེས་ཤུགས་ཕུང་ལ་དྲེག་ཅུ་བརྗོད་པས། སྙཾང་གནས། རཱང་ངོད་ཀྱི་རང་བཞིན།ཁ་དོག་དམར་པེ་ཞེག་པུརྦ་ཧིས་སེང་ལ་ཧུྱོའོ་ཐོན་པར་བསམ། བཞི་བནྡརྡོརནོརབུན་ཛཱཾ་ཡིག་སྡེན་ 
ཛྫུགས་མཆོམས་སུས་ཡུགསརུང་ལ དགུ སྔ་མ་དང་འདུབའ་ཾའིངགིས་རུང་ཧིར་སྟོན་པས། / ཱཾ་ཡག་དེཅིད་དུབ ལམ་བྱརད་ནེས། ཧྭ བོའི་སྙིང་དུ་ཐོན་པར་བསམ། དྲཾཐུང་གིས་རྔུབས། 
རྟི་ཕཊ་ཅེས་དྲན་བས། འོག་རླུང་འཕེན། ཁ་ཕྩོར་སྟེད་དུ་དྲག་ཅུ་བསྒྲེལ་བས། དངུ་ཡམས་ལྣ་ནས་ཡར་ཐུདེ་ 


ངཱ 
ཨུ མུ | 


ཡེ་ལི་ལཾ་འྲགལ་ཏི། མཱིཔར་གེང་ཅུ་གཅིག་ཅུ་གུརབ་ལེ་སེམས་གཏད། ལཱ་པནི། རུངཁ་ཕྦྱད 
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ི ' 


ར་ཧད་ཅིང། ཅ་མདུད་ 








གུ་བསམ། །ཨཱནི་མཆོག་ཏུ་ཕ་བྷ་ས། །མི་འགྱུར་ཉམས་དགའ་བདེ་བའི་གནས། །མི་གུཤིགས་ཚངས་པ་འགྲུབ་པར་འབུར། །ཞེས་གསུངས་ཏི། རངཉིད་སཱལ་མར་བསུམ་པའྲིསྐ་ལྭ་མུགསུམ་འཁར་ལི་འཞི་ 
སཱུདང་འདྲ་བར་བཀད་ནས། ལྟཾབར་ཡི་གེ་ཨའི་གདངས་ཅན་ཀྱི། ྭཁ་ཁ་དོག་དམན་བ། རེག་ཧ་ཚ་བཞིག་བསམ་ལ། ཕར་བཤད་པ་ལྟར་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་ ༣ཐྭ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཾ་ལས་མེ་རབ་ཏུའབ་བ་དབུམ་༈ 
།བརྒྱུདནས། རསྙེང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པཏབ་པས། དྲེ མས་ཅདྲཱ་ཏི་ར་དུབ་ཀིསེམས་ ལིབོན་འདུས། དབུ་མའི་ལམ་བ དནས་ལྟེ་བར་ཐྲིཡ།, | འཞིག་མེའི་གདུང་བ་ཞིནས་བདེ་བསྔུ་འབ་བར་བསམ།། 
།དཉིད་རག་ཏྲུསོམ་མེ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུདལས། རང་སྡགས་ དང་ཡི་ག་ཨོཾ། །ཇྡོ་རེ་ཨཱཿཡགོ་བསམ་པར་ཐ། །རླུང་གི་དེ་ཧིད་རབ་གུབ་ནས། །མི་འགྲོ་དྲག་པལཾངགཏུ་འགྱུ། །ཅཱས་གསུདས་ཏེ། སྔ' 
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ལ་བར ཅབ་དམའར་པོའརབྱ་མ་བམང་ ཟ་བ ྲིབ་སློས་ོ ར་ཡ དྲི་བ ཡི་ཕྲ་བོལ་འ་གངངས།་དང་ལིམ་ང། རང་བིའ་འབོལའི་ཉམ་ 
མ་ལུར་གསལ་བའི་ལྟ་བར་ཨུ་ཏུལ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརླད་པའི བརྡྨ་ཟུ་བ་ལ། ཙཱ་ཡཾས་སྔེན་པ ཚོགས པཾའོ་འོད་འཕྲེ་བ། དའི་སྙིང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མེ ཕལི་གདངས་དང་ལྡན་པ། རླུང་ཧཱིའ་འགྲེ་བའེཚ དེ 
ང་དང ཨོ་ི་གད་ས་དང་ན་པ་ུ བཀ ི་བིརླས་ཅནཞིག དངུམ་ནས་བྱུད། ཧྲོུདདདེནམའིམ པསྡ་ནིན་མཚོམས་་ལམནས་སདོ། སྣ་སྨནས་ཐིའོ། ཤོགས་བླའི་ 
འཇིག་ཉོན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ། སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅདྱ་ཁེདངས་སྣ་རམས་བདུད་ཙིའི་ནམ་པར་སུརཔ། འདྲོ་ཧི་གོང་བུདེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲསས་ཤིང་སླངས་ནས། 









བུང་བ་ལྟ་བུའི་ཆུལ་གྱིས་སྡ་མའི་ལཾ་བརྒྱུད། 







འདྲི་པྲོ་གོས་འདབ་རྐྱས་ཟབ་དོན་གྱི། 









ཀདྲོ་ །དཔྱད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་གང་ཞིག་མོས་དགེའི་ལངཚོས་མཆོག་ཏུསལ་བཟང་དགའམའི་ཡདི་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་སྭེ། །མཐའ་དག་སྲེདགསུ 
རལ་པའི་ནུ་མཚོར་རློག་བྲལ་ཞབས་སེན་ཟླུ་རིཡ་ནམ་ཡང་འགོད་མཁས་རྣ་བཅུན་ཟླམ་དེའི། ཀགསུང་སི་འོད་དཀརརམ་པར་སྣོབས་དགེ་ལགས་ནབཤིན་གི་སར་ལང་མཚོ་བཞད་པའི་ཀུ་མུ དག་ག 
ྲ ཧྱི། །སྲུང་རྩིའིའབྱུང་གནས་ཐད་འདོད་མིག་ཡངས་མའི། །མགོདདྨ་བའྱི་དཱན་དྲུ་ཏག་འགོད་པ། །ཡེན་ཏན་ཝཱན་པའི་རང་བཞིན་སུ་ཡི་འགོག དམད་བུངབ། །གད། 
དབང་མི་བད་གཙུལ་འཛིན་པས། །རྣམ་པར་བསྐུལ་ཕྱིར་སྙེན་མེད་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཏཱརནནཱ་ཐས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུ: 

ཡ་གཡེ་ུ་གོང་དཀར་ཁྱི་ཕྲ་པངད་སར་ཐའོ།། |དེ་གོ་ལེགས་འཕེལ།། ལུས་ད 


ནྣ་ལ་བསྙེ། །ཅེས་པའང་དང་ལོ་ཉེན་བདུན་པ 
ཡཿ བྲཀ་ཤིས། དྲེ 












༼ ༠! བདེནཉར་གོཅི་གཔ་བྱགས་སོ།། 








ད 
ཟེ» 
ཚེ 








”༠༥།གཞྲནྷ་སོངགླི་གུབ་མཐུའགཉིས་ཀླ་སོནོ་པི། ལྐ་བས་གློས་པགཅོད་པ་ལ་ཐལ་ངང་གྲུང་ཡོགསུམཅོདངོངོ་དང། སྒོམ་པསཉམམལེན་གཞཞན་མོང་དགོས་པལ་དགོངོས་ལ། མས་ཆོས ། 
ལཐཤམ་བཞཾས་གཞུན་སྟའོན་སྟོན་མོད། ལའང་དེས་གཉིས་ཏུ། ༨ཧུདཔ་མཐན་ཐུག་ཟེག་གཅིག་བྱ་ཤུད། ིགསྦ་རདབཀག་གཞུང་གཞན་གསུམདུམཐའཐུག་ཐེག་གསུམ་དང་། ༣ིགས་ཆད་ 
ཟ་ཤད་གསུང་། ཕྲམསཱནི་། གམས་ཆོསས་ལ་ལ་གུབམཐའ་སེ་སེཐཡ་འད་། རང་སོང་པརྲགགས་བའྲི་གཟམ་ཐའ་མདྒོནྨ་དནནས་ཀྲིདམ་བཤད། མདོ་ཧན་སོགསནསཀང། གཏུནནས 
རུགསུཆད་པ་དང་མཐན་ཐུག་ཐེགགསུམ་མབཤད། ; ཅེས་གྲསུདདོ། གཉིས་པའོ། ཡང་སུམས། ལྟབཾས་སཱསདྲ་གཾ ད་ཕཡ་དང་སྟོད་ཐབ། སྙེམ་ཕས་ཉམསུསུ་ལན་པ་ལ་གཞན་སྟོང་ཟབ 
ས་ཏེ། དེའི་ནང་སོང་ཡང་ཐྲལ་ནང་གེཞུང་ཤིགསསུམྱ་བི་ལུགས་ལོ་ངོས་འཛི། ཤིམས་ནེ། རྒྱལ་བསྲས་བོས་ཐ པའི་་དང་གྲི་ཞུབ་ གོས་པག་ཅད་ཧེད་མཆོག་ཡིནྲ་ཀུང། གཞདུསྟེངདུ་འདུས་ 
པསྟ་ཁླུ་གུབ་འགསཔགྲོས་པ་མིན་པ། པོ་སང་བགས་པའི་དང་སྟང་ཐལ་རང ཞུད བདོན་དམ་བདནམད་དུའདོད་པིའིདཔ་ཕི།པས། ཞུ་ཐས་སེས་པ་གཅོད་པལ་བཟངབཅིན་ཏེ། སེར 
འདེབསསུའགྱུན་བའི་ཤུན་ཡེན་ཞེས་གསུང་། གསུམ་པའོ། ཡང་སྡམས། གཞན་ནྣོང་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པས་དབུམ་གོ་ཆདཔ་ཡིན་ཀྱང་། ལབའི་དོསནས་དབས་ཀང་དང་སྟོང་མཐོ། འོན་ཀྱང 





















ཇ་མ  ་འོརརལི་གསས་ོེ་ི་སས་པ་་ས ལ ིལ་ོ་བི་འ་ཤིནསད་དོཤས་ཤཤ་བུནདས་ད་ཤྡེ་ཤ སི་ལ་ན ལ་གཞས 

རྲི །མ་དེནནཔནནི་མེའྱ་གུར་ཏི། སྒེམ་དོན་དང་ནཐུན་པས་སོགྲསང། ཡང་ཉྱི་མསནི། རང་སྟོངོ་ཡད་སེམས་ཙམ་ལས་འངས་པས། བུསམཐའ་བཅི་འདབུམརབྲས་བཙམ་ 
ཡིན་ཀྱང རྣམ་བགྲ་མཐའ་ཐུག་མིནལ། ཅ་བཡ་གསེང་ཁདའེ་ད་ང་ ཐོཞི་པའོ། རྦམ རར་་་བསརས། ཧིསི་མིད་ 
ཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་དཔད་པ་མི་ཤེད་པ་ཡིན་ལ། དཱི་ཝྱཾགཉུས་དེ་ཡདཱདེག་པས་དཔུདན་དཔྱང་མི་བཟེད་པས། ཏན་དམགཅོད་ཧེདཏི་ རིག་ ་ཡས་དཧྭད་བཟོད་མོ་སེད་ཕ་ལྟ་བ་འང་སོང་ཟབ། དཔདྷ་ཨ་བཟོད། 
ཀང་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉྨམཤོྱ་རྷུདམི་འཆདཔས། སྩེམ་དའོ་གཞན་སྟོད་ལྟན་གནོས་གསུང ། ཕི་མསན། གཉིས་མད་ཡེ་ཤོས་དིགས་པས་དད་བདོད་ཡིན་པས། དེལ་དོད་པདེདང་གིའ་བུལ་གསུང་། 
ལུ་པའོ། ཡང་ས་མས་ནི། གཉིསམད་ཡེ་ཤྲས་དེདག་པྨམད་ཅིག་མཡིར། རྟགཔ་མིན། གྲནས་པའི་གློསབས་མེདཔརིག་ཡེན་གསུངོ། ིམསནི། དྷེམདདིག་མ་མ་ཡིན། དུསགསུམ་ལུ་ 
གྲོལ་བས་རྟག་པ་བརྙན་པ་ཡིན་གསུང། དྲུག་པའོ དེ་བྱཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་པིད་དངས་པདོ་བཞང་པ་དང་། དཔོས་པོ་དངས་མད་གིཉིས་ཀ་ལས་གྱོལ་བར་བཞྩེད་པཔྙ། ,བདུན་པེའ། ཕིན 
དུ་འདུསཉས་སུ་བཞེད་པ་དང ། འཇདུསམ་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ཡངས། བྱ་རད་པའོ། ཡང་སྐམས་བད་སིདང་ྱནནཅུངངུ་གེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུནཔལག་གསལའིགཅརི་འདིག་གཞན་དབངག ༼ 





¿ཌྷ 
ཝྔ 








༠།ཛཛཝ་ལོ་ཡོན་ མེ་པ་ཡིན་ལ། དྷོཏིད་ལ་ཤན་བའི་གཉིས་སྣང་ཁོའི་དང་ལྗོགནས་ཀུར ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ། གསུལ་དིགདེ་གཉིསྭ་སྣང་དེདང་བཅས་པའི་ཆནས་གཞུན་དབང་དད། གསལ་ནིགདེལ་གཉིས ༈ 
[རས་གདོད་ནསམ་གོས་པའི་མནུས་ཡངས་གུའ་ཡིན་པས། གཞན་དང སུད་ཁ་གཆན་བདང། མཚན་ཉིད ཀིཆནུས་ཐ་དདྲ་ཀང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དེཉིད་དང ། ཡོངས་གུབ་ངབ་། 

ཉཀྲ་རིག་པར་བཞེད་དོ། ཕྱིམསནི། བྲི རཾས་རྟཾག་ ག་སྭཱ་ཆོགས་ པས་བཏགས་པའིབཏགས་ཆ་དང་། མི་དོན་ ད་སཱང་བའྱསང་ཆྭས ། གཟུང་བའི་༣ངལགྲཀུནབཏགས་དང ] སེམས་སེམས་རུང་ཤེས 

པའི་དང་ལཱགེ་ཀུན་ཛབ་པིའོ་ཤེས་པནམྨ་ར་ མ་ཤེས ཉིས་པའི་ཤས་རགཤན་དབང་དང་། ས་པ་དྲ་བལ འནབ་ཞིནགས་མའིག་འའེསྨགུལ། དསནཀུན་བརགསདི་ག གཞན་དབང་ལསྔ་རྲས་ཐ 
དད་དུ་མེད་ཀང། མཚནཉིདྱ་ྲི་སནསཱནི་ཤེནད་ཐདད་དོ། ཨངས་གུབདང་གཞན་དབང་ནི། གིཆདངམུཆྟཱན་ཏིད་ཐ་དདཔར་མ་ཟད། དེ་གིཅིགཔ་ཨུདམ་ཡིནནོ། སྔམའིརྣམསྐུཞགནི་སེམས 
ཅན་དངམ་ཅུའ་ཤུསཆལ། དྭུམའྲི་ལུགས་ན་འདི་ཁ་ནའོ་ཞིས་དཀེངས་སྲོ། དྭགུ་པའོ། རྒུསརྨནདའི་ཕུན་པ་མསནི་ཀུན་བུགས་ལ་བདེན་མདྡ་ཀྲིས།ཁུག། ཡེང དས་གུབལ་བདེན་ཡྲདྦཀིས་ཁུབ། གཞན་ 
ཉེས་མཛུད་། ཙིམསན། ཀུན་བརྟགས་གཞེནདབང་གཉིས་ 'ལམཐའ་ ༄ཿཾྱུའདཾནམིད་ཏྱིས ་ཁཊ་པན་མཛད་དོ། བཅུ་པ པའ དབཤིན་དུ། ཕྲ་མས་ནང་རག་ཐམས 

















རམ ཐ་ཐོ།ཚོཾ 
།ཀརྡོརོབ་གཙོ་བ 


༠ །ད་ལའད་ཀུནོབ་ཅིས་ཁུབ། དྲོནདམ་དངོས་པོ་ཡང་མིན། དངོས་མོདྲ་ཀངམིན་པས་གཞི་ག་ལ་མེམ་མཁུབ། མོ་ཤེསདངོས་པོམ་ཡོན་ལ་ཤོན་པོ་ཡིན་པོས ། ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོསམཁུའ་ 

དངོས་མེད མ་དུ་འདོདཔ་རོས་བདིགས་ལ། བུང་མིན། དངེས་ཡོད་ཤུངིནཔསགཞི་མདེ་ མངོན་པ་བླམསྲས་འདུས་མ་བུས་སུ་འདོད་པའི་ནམཁའ་སགས། དྲ་ཡམེདཐམས་ཅད 
ང་སྐུབསུའདེའའདུམ་དྭམ་ཡུན་པསྲ། དངོས་པོ་དངས་མདལའདུས་ཐུལ་ཏྱིསཁུབ་། དོན་དམ་འདུས་མཐམ་དངས་ཡིན། ནུམོཁའསོགས་འདུསཤུ་བུས་བཏགས་པ་བཡིནུགསུང་། བླ 
གཅུམ་པའོ། ཡང་ལཡོསསྟུང་གྲུའི་གཞུན་དབང་གི་དང་དོད་དགུག་དཀུནདཏྲགསྤིས་སྟོད་པ་སྟེ། ངེཉིད་ཏུན་རྫོབ་ཀིས་སྟོད་བའི་དོན་དུམ་དུ་མངང་དོ། ཧིམསནེ། སྟོད་གཞི་ཡེདས་གྲུབ།དག 
པཱ་གཞནདཊད་ཧུནྣ་བརྟགས་གཉིསུཀྱིམ་ཙཱུང་པ། དོན་དམ་ཏུན་ཇོབ་ཏོས་སྟོད་པའདོན་ཡེན། གཞུན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོད་། ཏུན་ཁོབ་ཐདེན་པ་ཁོ་ནྲགཏན་ལྲ་བསུ་པའི་སླངེས་ཁོན་ 
ཡོན་པརཤེད་ད། བླ།བཞི་པའྡོ ཡང་སྲ་མས་དག་པ་གཞན་དབྲད་ཞེཡ་པོདདེལ་གགས་ཀྱང་། ལ་གཞན་ ཐང་མིན་ིད་ཉིནིམ་ལུག་པའི་ཝངས་གུབ་ཡིནལུ། པཾ ཅི་མཁོག་པའི་ཡོང 
སྲུབཀྱང་ཡངས་གྲུབམཆན་ཉིད་པ་ཡིན་ཆེང་། དགུ་པ་གཞན་དངང་གིཐ་སད་མའོང་ཁུངས་གསལ་མེདཔས། དེའི་བརའཆང་དོད་པམི་ལགས་པད་དགོང་པེ་སོ། -༽ པ་གཞུན་` 




















པ་ ༄། །དབད་ཞེས་པའེ་ཐ དྲ་གཞུང་ལསགསལ་པོམ་བུད་ཡང་) , ངོན་ཚང་བས་ཐ་སྙད་བན་དུང་སྟེ། སངསརྐས་ཏི་བྱསན་པ་དོན་ལ་བནོ་པ་ཡོན་པོདང། བདྲོ་བོ་ཡོབསོས སི 
༼་བསདདེུ་མནནཔནབེདཔས། ནོང ༣༨ རུ མདུན་ལ དིད 2 'གྲུབ་ཡིན 
ཀྱང། ཤཀ་པར་མས་ལ་བུ་གྲའི་གྲས། དྲུ་སང་བསོགས་འགའ་ཞིཀ་ཤིན་ཅིམ་ལེག་པའི་ཡོང སྲ་གུབ་ཡླིནུ་པའང་ཡོད་ པས། དྷསརམགནགསཀ་ང་གང་སེ། བཅྭོ ལཱ་པའི། ཡུང་ 
སྦམས་ཧྱིན་ཅིམ་ལོག་པ པའི་ཡངས་གབལ། ཡོངས་གུབ་མཚུན་ཉིད་པོས་ཁབ་པན་བཞེད། ཤྱ་མས། དྲི་ྲགངས་ཀྱི་ཡོངས་ཟུཿ་ཏུ་བྱསན་པཙམྟ་སི། གསུང་དབ་སནྡསག་བྱརུ་གཉི ྲུ 

ཱཾམས་རུབ་ཏུ་གྲསཔ་དཔའ འི དེསན། འགུན་མད་ཡོངས་གུ བཀྱིཟུས་དངས་པའ་ པའེ་ཤིནཾ མ་ལག་པུ་ དེནི གཞན་དབང་དག་པ་པ་ཡིནཅིད་ཡོངས་གུབ་བཏགས་པབ་ཡྲིན། འགྱུར་མེད 
ཉིདདང་གཉིག་པའི། ཡངས་གུབ་ཤིན་ཅིམ་ལག་པདེལ། དོན་དམཔའི་ཤིནཿ་མལག་པའི་ཡོངོས་སྤུ་བུ་ སྤུགས་པྲ་ཞེས་བྲམ། འྱགུ་སདཁནའོ། རེསན། གནུ རུལ་བྷཏཱཉལ་འབབམ་པའི་ 


སྐབམ་ཕུ་ཡེངས་གྲུབ་ རེཉི་དའིན་ཡོནལ། རྣམ་གྲང་སྐརས་པན་ བཤང་པིའྟ།བས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དཔ་ གཞིག་ཧེད་དོགསུང་། བླདུདུག་པའོ། ཡང་སྩལས་ལམ་ བརྟན་ཡང་ དེནོ་དམ་ བདྲེན་པར་་ 
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༡༩། ཛདལ། ཧོཾམསནི། བདེན་པབཞིད་མིབའིའུ་གོག་བདེནདོན་དམ་དང་། བདེནཔ་གཞནགསུམ་ཀུན་ཐོབོ་ཏུབཞིང་། ཞིབ་མོརྙན། འགོག་བདོནམནོདཔ་གདོང་མའ་འགོག་བདྗེན་དོད་ 
དམཁན་དང་། གཞུན་བདེནཔ་གསུམ་དང། སུསོ་དབྷ་ཅགས་འགོག་ལ་ ཀུན་ཇོབྱ་ཀྱིས་ཁུབ་པར་དནལ་གནས་པས། ལམ་དདནམཚནཉིདཔ་ལ་ཀུན་ཚོབཀསཁཐ། འགེག་བདེན་མཚནཉིདཔ་ལ། 
དོན་དམྱ་ཕི་སྔ་ཏབ་། ཅུནདམུ་པའི་ལམ་དྲེན་དགདོདམ་དང་གཅིག་བའི་ཤིན། འགོག་བདེནཉིད་ཡིན་པས། ཡམ་བདེན་བཏགས་པབ་ཡན གསུང་། བཅཅུ་དདུན་པའ། ཨངད་སྲ་མས་སེམས་ཉནརྲི 
ྒྱུདལུབདག ཤོགས ཡེད་སེམས་ཅདུང་སེམས་རད་བཤིནའདགསཔད། བད་གཤུགསྭ་ིང་པའ་རུདད་ཁམས་ཙམ་ཡོན་པས། ྒྱབདེག ཤེགས ངཔའམ་ཁམས་བདེ་གཤུགས་སྙིང་པ 
སེམས་ཅནཐམས་ཿ ཡ་ཡོདྱ་ཉད། དེ་ན་དེ་འྲད་མཚན་ཉིད་པིན་། སངུྦརས་ཡ་ཤེས་ཏིདབདེག་ཤེགས་ས་པའོ། ཞེས་གསུངས། ཕིམསཱ་འི། སེམས་ཅནྱ་ཕྱི་རླུད་ཀིདེ་ཀ་པདགཤེ 
སིང་པོལན་ཉིད་པཡིན་ཏེ ༈ སངཔ་རྱསཀ་དེམཚནཉིད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཀ་སེམས་ཅན་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན དག་ཤོས སྭསིངཔོ་ཅོན་དྲུ་གུབ་ལ༽ ཁད་པར་ལུངསཐུའུ་ 
པས་གྲུབ་བོ། མས་དད་རྒྱུན་བཤད་པ་ཡང་། སྐྱད དགཱ་དངྱ་སཱིད་ཁམས་མན་པ་དིཿས་དངྲ་བལ་རྒྱལ་དགེངས་པའོགསུང་། བཏ་བརྒྱད་པའོ། ཡང་སྲ་མསདེ། ང་པོ་ལ་ཡན་ཏནང་། ུ 





༩༡༢} ཡའབྲས་དུའ་ས་ ནྩཙོམ་པཔ་ཆ་ས་ ཡོང་པ། ཡལམ་བླསམས་པས་གོང། 


འབདོ་ད་རན་གུབ་ཏྲུ་ཐོགས་ལྲདལམ་བླེམཔ༔ བས་གོང་འཕྲེལ་ཐབོ། མཐར་འྲབསདུ་མངྩོན་བུན་འབུང་བར་བཞུད། ཕིམསཱནི། གདེདོ་མནས་ཡེ་ཤེས་དནདྲམ་པའི་དྲིལ 
|འཁོན་དྭ་ ནྲགང་ཏྲུ་ངོགས་པ་།ཡམ་བླ་སེམས་དིམ་བསལ་ཏུམཛྡནྡད་གུད་པ་ཡྲིན་པར་ཕུཞེདདོ། ཉི་ཤྭུརུ་གྲཧཾག་པའི། དྲ་ལྟན་བཞེད་པྲོབ་དད་པཱ་དེདྲགབླ་སྐན་ཐ་ལ། སྔ་མཞེས་པ་གླེང་ | 
.བསྲངབེའ་ཚུལ་དུ་བཀད། ཕིམ་ཞེས་པྲ་རམས་གའུང་འཛུཿ སུ་པའེ་རུལ་དུའགེབནསརལྲ་དྲནས། དབཞིད་པ་དང་པོའྟི་པབསྲསུ་དྷལརབ དཔའིགདིཔའད་འོགམ་རམས་ལའང་སྤརབཡིན 
།ཧིཿ གུཐམཐའམཛད་པ་པདུས་སྣུ་པེའ་བོན་པའི་གའིམུནིམ་ཕྱི་ནོ། དེལ་གནས་མངསཉིབཞདཔ་མེ་འྲ་བདྲེསདའབུངའའི་རྱུ་མཚུན་ཡང་། „རྩ་བགཅིག་ལས་ཕལ་རྡེར་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ།། 
གཅུག་པུང་གངྒ་ཤིན། པརཆན་ཤཱཀའམཚན་ཿན་ནི། གཉིས་མདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དབཅིག་པྱུ་མ་ཡིན་པ་དུམའྲི་རུལ་ཅན ། སྐད་ཅིགགིས་མི་གནས་པྲསི་རུག་པན་བཞེད་པོདང་། ཀུན 
སྨའནངནང་པའི། དེདངོས་གནས་ལ་གཅིགམི་དངུམ་ཡུར་མིན་པརངོས་མེད། གནསམས གིག་བིུམ་གཞུག་འཐུད་ཡུན་དམཛུད་ཅིང་། དྷེ་ག་པ། ཆུམད་ཀླུན་བུབ། 
སཾསབལ་བྗོད་ཐལ་ཡིན་པའ་བཞང་པའིད ཧཿ 


བངལས་ཏེ། མདོརནམི་ཧཱག་པ་དང་ཏག་པན་བཞདཔའི་འདི་པར། དྭས་རྨེམ་ཏོལ་ལས་འདས་པའབཞེདཔ་དེད ། མི་ཉོག་ཡེ་ཤོས་མ་ | 


༧ 












-- ~~ ༤༤༡༡༤༤༠༥༩༢༧༠༤༨༡༤༢༡༤༧༤༥༤༤༠༤-༨-༨༤༤-- 













༧༨༡༡ །འཁུལཔའ་ཡུལ་དུ་བཞེད་ཕརམཚུངས་པས། མཐུད་གཏུགས་པའྲི་གནདལ་མི་འད་བམེད་དོ། དེསན་དཔལ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་དྱེལ་རམཀེནནས། ཆཨད་། 
ཡིན་པའི་ཉིདདང་། གུཉུའུཡིན་པོ། སྣོད་བཅུད་སེསེ་དང་གཞིལམ་འྲབས་གསུམ། སཔཔསྦ་རཱས་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ལ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཁྐ་མཛེན་པ་དང་། དེའྱིརྔ་མཚནོ 
ཧྩིམ་བང་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་དུང་ལན་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེསན། ཉེནའབིལ་དང་གཅེགདུ་བལ་སེགས་ཀྱི་རེག་བས་མི་གནོད་པས་དད་བཟེད་ཡིན་པ་དང་། ལྦ 
ཡིན་ཕས། དེལ་དགུད་བས་འཇིག་པརའདོད་པའིཐལ་དང་གྲོ་གུབ་ ཡཐའ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ད་ནོད་པ་ཡིན་པས། ཐལ་དང་ལྟ་བམ་དགུ་པ་དང་། རོ ཁེར་ལོ་བད་པའི་དགོང། 
ཕར་མི་འགུནབསགས་རིག་པས་དཏུད་པས་ཤེས་ཏེ། མདྩོ་དནེནུས་ཐེག་གཅག་བསུན། ཕྱུགས་ཊིའིགས་ཆུད་བཀག་པར་བཞིད་པའདིནྲི། མུརབ་ཤོད་པའི་ཁུདཔར་གཅིག་པདི 
ནྲང་ལ་བྲསེན་བཡིན་ཧྱི། གཞནོམས་སྙམུའི་གནད་ཀྱིས་སོ། རྙི མུདན་ ཅླཾ་ཱི་ཐཱ་མཐལ་འདི གབས དྲུས་གྲསུམ་གྱི་པངྱསྦཱ་རྩས་ཐམ་ས་ཅོདྱ་ཀི་ཐུགས་གསང་ 
བའི་མ་ཛོད་བཟུང་བརའ ར་ཞིང ། ཀུནམྨོའིན་དོནང་པོཆེན་པོས་ངོན་དམེ་སེང་གའི་སྒ་འདི་བྲམགས་པན། དུས་དྣམངསཀླིསལ་ཝན་གདོང་ལཱ་པའི་བརུལ་ཞུགས་འ འཐམས 


ཅི 













7 
སུག་ཏ ། བོང་ཡེད་ཀུང། ཉས་སུལ་དམན་ ི་ ་ སུ མཿའ་འོའིཐོས་པས་ ང་གས་ཤད་ ། རས ཚི ཁི 
ག་གི་སོ་སྱཾམ་ ཏྱེ་རོངས་བ་ལས། དའདབས་ད་རེག་པ། ར ངུ་གིཉེ་ས་ཐཤད་བླན་དཛོལ་དུ དླགསཔས་ཅཅོགུར་ཏོ། འོནྱ་ཀད་ཟག་མོའི་དོན་ལྭ་སལ་བབཟང་པེ་ཅུན་འགའ་ 
ཞིགན། མཁས་པ རྣམས་ཀྱིམཚུལ་བཞེཿ བརྟགས་ནཅོས་འདི 


མེའགྱུད། །ཅེས་པ ཤུཁྱོ་བས་ཡི་དཆེསྣ་རམ་པ་གྲ། བུཿམཐའ་འདིན་ཡང་འབུང་བརྡ་སྣང་ ངོ། དེ་ཡདའདེན་ 
ཞུད སདས་ངནུམས་ཉེས་རུ་བཞི དབགས རོལ དིན ཅའ ཨ་ རམ་པ མྐུ་སུགསའདོདཔའི་ཅག་བངོས་ཤེས་ ་གལ་མི་སད། ། 


ཕ་དེཡང་མིན་། དགག་པའྲི་ཏུག་པ་ དོན་སཱི་ཙམད་ཡུང་མིན། ཟླཊ་པ་ཆུང་དབང་ཅན ཤི ཧི རྟཀ་པ་ ངེ་འད་དའོ། འདལ་ཨིན། ¦ ཏི། དངོས་པེ་སྒྲུབ་པ་མུགས་དང་) 
།དངོས་མད་དགག་པ་ཅུག་པ་གཉིསཀ་ལས་གོལ་ བའི་དཉིངས་འགྱུར་མེ དའ་ཡིན། རྟག་པའེ་མཚནམ་ལ་ས་བེ གེལ་ཞེང་། རྟག་པའི་སྤོས་ པ་ལསགལ་ཡང་། འྱམསིི་རི་ནའ་ 


















\བ། , །ཕིརྟ་ཏུག་པ་ཁྲོན་ཡིནཱནོ། ཁོནང་མི་ཏྭག་པའི་མཚེནས་དང་པོབ་པལས་གྲོལའོའི་ཅུག་པད་ལངོའའེ་ཤིད་མོའྱ་ག་ ན། རང་བཞིན་དེལ་འྱག་པ་བརྟན་ 
པའི་་ཡནིལར་བདེན་པོད གི མས་ཅག་པར་ྲག་དྲིད མོ་དང ས་ཏྲིཿཟེདྲལ། ཟོན་ོ་འ་ཤེིན་ སས་པ་་ 
ཡང་མནམོད་། པཱོས་བལ་ཤི་ཡི་ཧག་པ་མི་པྲིད་པ་པུ་དེ་འདྲ་མིན་ལ༔ སྦོས་བཕྲ་གྱེ་རག་པལོ། ་ཞེེས་པ་བྲ་ནི། སཱེད་པོའི་མ་ ཟུབ མྲེ་རྣམས་ཀི་དགངས་དོནྱ་ཧཔ་བ་ཐམས་ཚད་ཀི་ 
དགོངས་པ་ལས་ཆེས་གསུང་བའོ། ཟློ་གྲོས་བཟད་ཞིང་བསདནམས་དུང་། །དིན་ དབས་སྟོབས་མཆོག་འཇོམ་གུན། མིད་ཆེས་ཐོབ་པར་འགུན། །ཤེས་དབ་ཆེ་ན། 
༼མ་ཐིས་མིན། །རདདྡོན་ཁུདཔར་ཉོད་གཅིག་པཞེས་བབ་ཏ་དན་ཐས་ཐེ་དམན་ལོ་མ་ཁ་པིའི་དོརདུ་སྨས་པའྲོ། གཡིྲགས། སྒང་པ 














































































































[ ཤི 8 ཀོ་མས༡ས༡ས་ ༣  ་ དཱ བོ དོ ྦ 
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༄༅།། 


- གྲུའགྒྱལབའི་དབང་བའོའདུད། 


2 དྭགུ་པྦྲིནཔརབྱ། 


ར་ལ 


རོ 
སི སཅནའདནས་ཉགསླ་གབམསའདད། 


དིབྟསནཔ་གཤསྐ་གཟས་ཐདདབྱུལ། 


།འཕག གས་ཡུལ་ནཁསནམསྦསའབསགསུངཝིནཆད། 


དགཔའྱའུ། ། "་ཨིནཞེས་ཟེརཞིང། 


[བཀའརྲུ་གབནད་ཡདབས་ལེནཔས། 


གདགིས་ཤེས་དོརའམེ ལེཡེས། །བདུ་ 


ངས་ཅན གེས་དུནཞས་ོགའདེགཏནང་། 


།ཐམས་ཅདཆོས གེལ འབབགུལསྟེན་ ད་ལ 


། ཏན་ཐོས་ཚུལ་ལུགས་གཙབ༣འོངེན་ མེད། 


ལེ ཉེ 
ལྐས། སྣེ གསི ལན ལགས་པ དཔ 


།ཡངདག་རིགས་ 


་སདནམས་ཐེགསཆོགགི །གཞུང་དོན་ལོགཔའགྲེལ་ 


ཨི གསུངཅེས་འདོད་ དྱེཟིན་ཉཱན་ཐེས་པ། 
འདས་དང སཚསལུད་འགའཞིག ། 







ལྷ་ཡི་ལྒན་ 
'པའི་གདམ་་ 


དཔག 
།འདོད་ཀྱིགཞན་། 
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པོ ཕསངོམཚ་ འའཞོན་ ༥ འེ། 
ཀླ ཐམས་ཅད་འ སིི ུ སླད སྒན ཏོད འདའ གི ༨ །གསརེ་ཕ། ངེ 
ག་ སལདན་འོ། མས་ཆེན རེཡགསུམ་ཡད་། [དད ལག་དེབ ༼བརབ་སྟེ ཤིག་ན ས་ཡདཔ་བྟས། ུ 
༩ འོ གི ནཐམས་ གཡིན །ག ངཱ གནས་ལུ ཆིམ སུམསལ། ཟླ བདེན་ཏེ བདངད་ དད གས་བཞི་གས་གསོ་པལ། བསི 
དུགྲསངས་ཤིངསའས་ནུསས་འདོད། །ཆོས་དེགྲསབས་པའིདགེསཔ་ཉུནཔཀན། །དངདོན་ཡིནཔ་རའདེད་མདདས་ཆོལ་ཀུན། །གདུལ་ྱའི་དདྲ་ིནདངདནེ་ཉིདད་འྲགུར། །ཟླ་སྒབདནིབེགོསམེདྐ་མཆེད་ 
ས་ནས་ནི འས [ལབོར། དྲ ཀྲན། བད་མ །ཇི་ལྟར་སྣང་འ །ལདེརར་གསུབས། གནས་ལུགསདཔྱདྤབ་ དན རྩ 


£, ཌཱ 






























ལེད། གསལ ཕ་ཡད། །ཀནཆོའ་ཀཏ་འདེགཤེགས་སིངཔསགོས། །ེདགཔངམགས་མད་ཡེད། དིནདེགཉིས་ཐས་དེནམི་ 


`“ °“ ˆ རྫཱཾཚོགེ 
འགལ། _ །འེནྭཀྱངདདཔརཀུན། ཛས ཏཙས་ཐམའནི། ༼དན་དགདོམ། རྫོགས་པརབསྟནཔ་ཡིན། ༼ནདཔའི་སྨནད་ སིགྐེགཔཔའེ་དཔེ ན་འདེ་ཡིན་གཞནལ་ 
བོད་ ལ་ཆས ཡོད་ འགྱུན། །བརཔནདེནདས་ ཨས །བྱམསཞས་ 
ཐད ད་ཁ ལོ གུ ྒྲ་ི་ས སག ི་ོ འི ིནདྲུད། དམིས ཅ་ ་ཱ 
ག་འ ལལནིརརྭཊྱདྱརསྱསྣསལཔའོ། ་གསེམསཔསླ་གས་ ༡ ལ་ 


ལ་ བ ལགིཉོནསངས་པསླ་བལཔའ། 
ནསཔ འབའབོོ་ནས་གཡས་དེསན། ཚོསཐམས་ རར ་ ཞ་ཡིག། གསོ ཞིག་ག གྲ ལུ བཀའརལ་པ། 






































༅། འབྱེན གངལ་སྱེབ་མེདཔདད། འགག་པ་ མ་སྤྲུལབའོ། _ སེལཔ། བརོམ་ལྡན་འདསདེགའ་ རབ་འབྱོར འེ 
གགས གས་ས ལཔའཞས། ར་གས ཆེ 
འས མྲུ གཟག་གདམབ་སན། ཊསདབམསད་ བའའདན་དཤིས། ཉེསཔའདེསི་འདོད་ ིག་ ཏེས་དའདོདད། །གཟལམདྩབའནཔ་ཡང། 9 
༢ ¡ །པའི་དདགསགས་ ་ཟགཏུ་མི་སྟེན།  ན་བམ་མཆོག་གེས། ` །སེགསྱླ་ཀངའཕ །གས་པརབཤད་མེད་ དཀྱེ [སྟེནཔར་མི་རུདདེའི་གཚད་མིབྱ། ཊི 
ལས 1 སད ཌེ (ཧཱཾ ལགས་ནས [སེད ཤགགའཞིགཚདམ་གདུལ་འད། ༩ ེདགྲམཉེགས་ནསད། 
།དབད་ཕྱུག་སགས་ལའང་རིགསཔ་དསཚུངས། སྩསས་ལགྲལ་གའདད་བིདནངཔཞིན། དོ་ར ལ་བའི་གསུང་ལས་ལྷགཔའི་ཁྱིན། །སྙེཿ སྙེས་, 






































།དནདམ་མི་ཏོན་ཀུན་ཇོབ་ལ་ཏེན་ནོ། །༈ བའདདཉིད་མཆོབ ཅིས་མིའྱགུན། །དེདག་རྟོནཔབཞི་ཡངལགཔརྫས། ། རྫོཟྭཏུནི་ཡེདཔས་ཡོདཔ་དའདོད། །ཀུ་ ྫཊཾ་སེདགའངམེདབའའདོད 
དམདུ་ནིམེདྱ་ཀྲང་ཡོད་པྲའདེད། ^ 4 གས གོདོནསདཔས་འདད། དེདཏདཔབཞི་ཡང་ལག མེདན་མདགེ་ ཡོ གི་མ དཅེས་ ༢། ༥༥ སྷཤཱས་ནམ་ཤེས ཛི དོ 
བསགསུངས་པའིཆོསྒ་ནསས་པལ་ གེད ཆདལྡནཐམས་ཏ དབདེན་ནལོ། ཛན དགངས་འགྲེལ་བདེནསི་སྲིད། ཁི་ར འཞིངགང་འགནསས་ལཏཏནོ། ། དགཔ -““ 
ལསག ཅེ ་ ནའཞང་འད། ངས་བ ི་ོ རྒྱལ་བ འལ་ཏ་བོནོམགས། དི ཟསལ་ 
ེས་ལས་བཙམས་ཏེ་ནམ་ཀར་དཔད། ན་ལ་སླར་ཡེངབ རཱ པངེསཿ ང སལ་ཕོགང་ནའང་ བའ་ཕྲའདདོནལི་མངེས། 
དག རར བེདང་། ཏྭ ཊཾ ་ ་ ་ག་འི་འོང་འདཔས་ཚས། ་ 
























ིགུས་འདག་དངམ 


དངདནཡིན་ 


གདངམ་ནུངས་སས་ཞུསཔ་ལ ལས། 
༈ །མདགགཉངམ་གཇའོ། །འཅ། 


བཱན 
` །འརཔའིགཞིན་བོད་མདུན་པའ་ 


ཡིནགྲསེངས་པའང་། 


།དངདེན་ ཡི་ན གཟ་ཅངཔབར། 
ཝེས 


ཟགགཅིག་ལྷ་སྟེནཔའིརིསམིནན། །བདགཏཏུ་རྟོགཔའ་གྲུརན 


 ༡ེནི་སངས་པསིནེས ངས། 
ེགསགསགས། 
སྲོས 


།ཐམའི་ཕིང་གཞེ་ཝ། 


ཤལེ། 


ཁས 


གངས་བུ ནལ་ཨད། 
ལྟནཔའི་ འིརེསཊཡར། 
ྣམགརདྱཔདཔ འཐད་ལནམིནཔའའགུཌ། 


ང་ཉིདཐམས་ཅདབདེན་མེདབག་ །ལ། 

ཆེས དཔ༣འདོདཔ་ཡིནནལ། 1 ནྣམཀུན་མཆོག་ལྡན' 
།འདུལ་བ་སེ བདད དྲ་བཀྲལ་ཡང། [གྱལ 

།དེ་དེའི་ལྱིར་ཡ མམཆེག་ཏྲུགབ། 


གདུབྲ་བངབའི་ལ་བིབ་ནི། ། 


༤༨༢༨ ༤. གར ༨༡ 


འདོདཔ་རཔས ས་བའྲིའྲ་སེན་ཡིན། །དེབཞིནཏེདྱ་ཀི་སེངཉིད་ཡེ་་ 
སྒྲུལབདསྲས། །དེསབགགསུམསདངའ་ དངའགལ་ 


ཿ་ བཀལ་བ 


ད་ཡིག ཟདགའའབུན། །ཁྱངདནབ་ 


དངས་སནཔའི་གོ་རིམ་ཤིནཏུའྲ་ཁུགས། 


༽ླང་ས་གྲདབང་གས་ཞུས་ཛོབ་སེགས། [ཀུན་ཏུའདགང་ཟགབ་ཀྲི་ 




































































་ བའི་ཚུལ། འམའི་སྨནགི་དཔེདངནོར་བའི་དཔེ། །གཅིགཉིདསེམས་ཀིདྲིས་སྐོདརཱུལ་ལོ། །མུངའདས་ཆེནབེའརྦོཡིན་ཅི་ལོགབྱཧདགྲསཊས། །ཁྱནཔའྱ་རལབའི་ 
གཙཾངབཿ ཤུ རྫ མདི །རགདང་སེམསཉེདདམ་པའིབདག་ཡིནཔས། ༈ཤཁྲག་བྱསད་ ད དུགདྲལ་འདེག་བདང་། ཀྐ ས། ཁསམ 
རྟཾགན་ལེག་ལྟ་ཟྲིནཅི་ལོག་བཞིར་གསུངས། རལེ་དངཔའཇིགཉནཔདངུསཐུན། གསོབ་པབའཞིན་ཨེད་ད། །རྐྱལ་སྲཾསབཅས་ཡེནཏནབགྲང་ཡས རས། །མང་བཾསཉན་ཐཾསཾལྲགས་ 
ལསཆེས་ལུགསོད། །ཕལཆེརཐེགདམནམ དསརནཊས་ཆེ། ༣ །་མན་འང་བཞིན་མེད་ཚུལ་བརདང་མྲཚངས། དནདེཾྷྲ །ཁྲའཆོས་མདཔསའདིནནེ་ཡདཔའབསྟན། 

ཨལཝ་རངབཞིན་གྲསུམ་དང་ནམ་ཤེསབྱཧུད། ན་མེངམིན་པའི་ཆོསས། ས། །འཁ༣ལོཐམའི་མདོསར་ཤིན་དྲུ་རས། །བརཔརམི་གསལ་བ་ཡངབ ཁས། །དངཔོ་དངདན་ཐམའང་ 
ངདེནོ་ཅན། །ཡིནན་ ཨཾཞིསའསུཌ། ཆེདགསན། །དངཔོཐས་སྟེནཚུལཆེས རི འདྲ །འིསབནིདའརའབིང་གྲ་ གྱི་དྲངའེསལ ལ། །གས་ལ་་མང་བས་ཁེགསུངས། £: 























































895 








༅ཤ།།དགངསཔའི་ ཁྱང། ཉཔལོ་ནྣམསདཔ འདྭ་སེང གེམས་ཙསཔང གཞན་ ཝེང །འདོད་ཚུལ་ཐ །བྱདཔ་ད་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཞིའཚོ་གེལ་སྡེ་རྗེསའབྲདབཅསཔལས། 
ལི ས་ན རྦོབནི། །ཉུན་ཐེས་ ཕིགས པརླ་ས། རི ཛའ གོད མབཉནབས་དདམབདའ། ། །གཞན་སྟོང་སྒྲབསེམས་ 










སྲསང། བསོང སས །ལདཀར་ སམོ་སས ལས་འདས་གསུངས། [སེམས་ཙམ་ལྟབཿ ཤེས་བདེན་གུབ་ཡིན། [ཆོས་དབྱིའས་ ་ཤིསམན ཁྱིར་ 
སིམ ཨཱ ིགགྲསཅནདམབཤདམད། གིགས གསཆདབདསད མགམ དེ་ད ད། །དདགསེམས་ཙསདབ་སའི།ཞུདཔར་ 
མིན་༈ འེག ད་ནམ་བཞགྲབས། སི དགསྲམཔ་ཤེའཕྱིཾན་ལས་ཀྲཝབསྟན། བཿནུབསེམསའྲགེལ་དུསདགྲསངས། །གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་ཀྱང་ནི་མདོ་ 


_ དེདའཤད། །འྲག་ཀུནབདེ་གཤེགས་སྟིངལོཅནགསུངས་ཏྲིན། །མཐའཐུག་ ¥ མ་ུྱིི་གཟིགཉིདས་ས། །གནས་སྐབས་ཐེགགསམ་དང་སྟེངས་ 
























































ཡོད ༼བྱམསཞུས་ལེའུན་ཡང་ནེདེ་མཐུནགསུལས། ཱའ་སེམས་ཅས་རབངྱགབཟགས། །ལ ལའི ཤིམས་ེ་ཞིགྲས སེམས་ད 
མའདསདང་། །འཇམ་དྲབའ ཀྱིས་གསུངས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུདདང་། གེས་འགསཔ་དེ། །ུ ལྭན། །གྲསུངས་བྲནམསན་ནམ་གཞུག་ གཅིགཏུའ 
མསདང། བསམས །དཟོགཟུངའིཛཾན་ལས་གལ་བདེནླགུབདང་། །དནདམདངདིདབ དད དྲ །དེ་ལ་སྣངབའི་གཟུང་འཛིནབདེན་ ལེ 
 དདུག་སེནས་ཅ་པ་སྲི་བ་མཐརའ ད། ་ མས་མ ནགཞནའི་ཞིག དམས གཨང་སམགའབཅེན་ཨིདཔས། སེ 

ལསན་ཅ་ཡྱ རམའདས། སནམ་ཕ་བ ས་པ ཀུན་རྔོའ་སྣངབ་ཡེ མའགསུང་ མཱ་སྣདབ་ཡེ འཕགས་པ ཀྲཏ་ 
༈ླ༈ན༈ ར་ར 








































| ཐེག་ཆེ 


ཐིགས་འབུམདཔག 


ས།བཅིགའདརིགའདོདལ།བཅིགའགོག་ ༤ ༨༡:༠༨ 
་ །བཅིགའགྲོག * འཕ ཞིག་ན དུའ་དོདལ་ལའུགོག 
་ འབྲུག ོ་གདདགམེ།དསྲད་ མདྱཀིས། ཤིང 

ནམའུན དད་དལ་དི ། །མདོསའིདགོངས ལྒས ཡུ ྩི 

གཞུང་ལུཀས་འེན། །གཞན་སྟོང་སྨྲ་རྣམས་བྱམསཔའི་ཆོས་ལྡདང་། 

འགྲེལབའི་ འི་གཞུངཀུནལ། །རྣལའྱོན་སྤོདགཞུངགཞནདྲེད་སི་འཇོགཔས། །འིོམའབས་ 

།ཁཅིགམད་ཝིགདུལཀླ་སྣ་ཚོགསལ། ༥ གིསསཔས་གྲྭསས་ཕིའབསྟན་འཆོསདབངབཙནལོ། 











།གནབསྲ་མད་དསཏགསདད།  །མརྟོགས་ལསེགས་ཅ་བའྲིགའམཐའ་ཀུན། ཀུང་ 
བྱེདའིཡིརྗེས་འབྲངཞེས ླག།དསེད པན་དདྣགོའི་ལམདུའདེུན། འང ཨསྨ་ལརངརང་ 


སལ་ 


གསྲསདཔདྱབསནས། 


བརྒྱའ 


ྲ་ ཅད་ལ འགད གསྒུ་དམཚོའའ 


མསྱ་ཀུང། བར་ལས་་སྱུར་རྒྱ 


གི་ཀགཞེདག་ལབདེནས་ད། 


དགམྱགཞང་ཕུནས་འཇདཔའིའི [ལའྭ་ཟླེས་བཅིག་མདོཝཔ། 


ཤུ 


དྲེལིནྲ་ཚུ་བའི མེེ 
ཀཀ ་ 
གྱལབཿ གོ་ས་འགེལྲ་འམསཔ་ལས་འགའ། 


ཡ། 















































8058 ༼ 


།ཕྱོགསབརུའི་འཇི་ བཙའྲ་ཀངམེ 
ཊིཀྱ་ཧཱ། །རིགཚོགས༔ གཞནླ།གཏིནསས་སནཅ་་ ཏབ གསེདས 


འགས ང འ་སེང་སྟེན་པ༣་རུང་ཟ ཟེ 
གད  ་ 


ལིགགའབ་གཉིསཀས་ལོན། 
འངའགེའགོགཔ་ལྟརནནི། 


གུབ་ཐོགས མེད་བསབའ་བྲོངསསོའཤེས། 


།སཾསརད༣་ ཐེགཔ་གསལ་བདང་། འངྷསེང་པའཆེརཐལ་དང་དས་འཇུག 


དད ་ །ཟླབས་ལང 


གི་གནས 


།རིན་ཆེནའབུངགནས་ཞི་བསགསལ་བའབཤད། 


།ཏེགགེའི་སྤོན་ཕུལསིནཞེས་འདེི་འཐད། 


_ །བླུངཆླུབསེམས་འགྲེལ་སེགསསུ་གཞན་སྟ ཧྭངོབ་སྟན། 
༼ཞེ། ཞི་འཚོ་སེགསྱཀངའདེདང་ཕླེ ཕྱགསམཐྲནགསུང་། 
།ཆོསྔ་ཝ་ངབཞིནགསུམ་སེགས་མེའཞེདན། 


ཀརག་ཤིག་ ༩ ས་ད་ལངབྷ་ཞུན་དབས། །དཀའབ་ནོསཔརའཆརབ 
སྭ་སླངཾ ས། མ་རག མརབཀལ་ཤེསྣཟགགས་གསུང་། 
འི ` །ཟླ་གྲགས་པྱོརསཀྱིགླང་པོའ ཅྱཾམབླུངཞིང་། །འཕགས་པའིདངས་སེདནམསལ་་ 
ནདཔང་བོམིན། །ཁྱདཔའའསྟེད་ ། དའིསྣ་དདང། 


- ག་་ 


: རཾ 










































-- 


ཨ།བསིདབགཆེནའཆདཉས་མིབལས། 
- །ལོ་ལུགསའདི་ལྷག གཡ་ཡིན་ ན། 


༣སརསཀུཤབའྲིགསགཟད་ རི ཚུལ: ནོལ་ཡངསབརའེདབངཕྱུག་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
' ཁུངས་ཀངས་འཇོསལུངབསན་ཅིམ་ཡིནརིང་། །ཉནཐོསཔ་ནམསཏེགགེ་འཆལབ་ཟེན། 
།འགྭའིགབུམསཔས་གཞནསྟོངབཤད་མདོ་ཀྲི། ༈ 
།ལྟའདོ དམདོའ་བ་སུན་ལས་ནི་གཞན་སྟེངགསལ། 


དགོདུམི་ལས་མགོནཔ་ཡང་ 


སྟནཔེ་ཡེ། །ཞལ་ལུངདང་ནེའ ཇམདཔལྲ་གགསཔ་ཡི། ། 


ུ་བསྟན་ལྟརནའངགཞན་སྟབཞེདཔན་འབད། 


མྲ དམཡིའིསདད། །ཞེགཆུདཀ་ལར་འདྲོབ་དང། གསས 


།བསྐལཔ་ཚོད་སེད་སོནནས་མངོནབྱཏཚུའ། 


















གལ་ཏེ་རང་སྟེདབནབཞེདསེད་གང་། །མི་ཕམ་མགེནཔོསགཞནདུབཀཀལ་བའྱི་ཕིན། །དགངེས་འགེལ་མཁན་ 
ཏཿ་ །མདོསྡེ་ཕལཆེ་དུདཱ་ཡངབསྟན དང 

ཡིནཔ༣འདོད། ཀྲུ་སྒབ་མིའ་གླུཞསནིད་ ཕེ་་བརྙེས། ྱལབའི་དདཞན་ི་སེའ སན 

དགང ཨས བམལ་མ།ནཔའོངཔའག་དྱདིག ལས་འགན ཞསགར་མད། དམང 


།འཇམ་ ་ "་དབུཊསྦ་ཁིས་མཛཾདདེགཞུང་གདན་ཡོད། 


༼° །འཇྲམ་པའིདབུངས་ཀྲེས་དདམྟད་གསུཐསསེ་ལོ། ལོ།) །གཞན་ནིད་ལྟ་མདམིགས་ཛྫུན་གྱིས་ཅི། 


།རྡརཐེགཔའི་ཟབ་ལཿ 




























































གིགསསག་སགསའཞདསད། གཞ ཁྱིགཞུད ་མཆོག་ནམས་ལ་སྐརའདེབསབ། ོས་འདནགདྲསས་བྲནདཔསཡི་ནནས། །འགའཞིགྱབམས་ཆོས་ནང་་ 
སྙེང་ཡིནཟེའབས། །འཛགི་འཁེརྨན དགོ ཁདལལཆེརདེ་ འདོདཔས་བ། །བོདནམས་ཐེགཐ་རང་སྟོང་ཡིན་ཟེརབ། །གཞུངགནིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་ གབ་མཐའགཉིས་ཡདྱཡོན། །ཁྱུདཔ་༣འང་ 
༢ངགཞུང་དང་དངཾསསྲུའགལ། མེ འབསྡ་དས། དཔའ མཆོགས གྱགས་ས། གཞན་ཡང ཞཐིགསྦ་ཀྲི་གངཔོདང་། །ཆསྲགགས་རིན་ཆེན་་་ 

རྩ །རྒྱ་ལབ་ མཆག་ཏུ་ལབསྟན་ལ །ཡེ་ཤེས་སྟིའཔོདང་ནིསངསྨྱརས་སྐྱངས དལ་སེགསཔ་ མདྭརྒུཏཿ ཞས་འ ་ 
རཾ རར 


༤༦ 


























ནམས་གཞན་སྟེང་སྤྲ། གཞནདནམསྲ་གདདསཔ་མཆོག་ཡནམདོ། ྟག་གིས་བདམས་དཔའན་སིུས། །དཔེ་རན་ཟུབས་ལངཀརགཤེགས་མདལ། །གིགདགེས་ཅདགེས་གའུ་ 


























་ བཤད། ་ དདབྱིགགཞེནྱ་ཐིས་ནིདགངསའའེསའགེལལ། ། བཏེནནས་ངེ་བྷ་འོདོམེདན་མགྲསུམལ། ོ །དགེངསནས་དོདཉོདམེདབ་སྟན་ཉེས་བྲགལ། མདོ་ཡེ་ལུང་དང་རེགསཔ་མཚུངསམ མལ། །མཁས་་ 
ཅང སྲ དཔམ །སབབ་ཞཞུ། འཕགས་མ ྩ སྟན་འཆོས་བྱདེཔཾསྭ། །རང་སྟེངགཞུང་ལུགས་ཚདམ་མཆོག་ ཛཿ དར། །ཅཐས་ 
འགྱུར་སྨ་ ནྱཀང། [སའེནཐམས་ཅདཔ་ཡི་ ཀུན་གཞིནེ བཀགམེདཀུནགཞི་ བཀགཔ་མེད། ག་་དགས་གསས། དདང་། །དྲནར གརཐིག་ལབྟརསཔ། ་ 
 གིས་འདདཀ་ཙམ་ཞིགབཀགཔ་མེད། །གཞནདབངབསླག བཀག་མེད ན་ཡངསླྲགབམེན། །རང་ ཨེམས༢དབཞིནའདོ་ག།ལ༔ རྒྱནམི་འཆད། །འདི་འདྲ་ དྲབསའིག གཞུལ བཀགཔ་མེད། བདཔར་ཏུནགྲ་ 
ཡེ་ཤེས་མབཤདཔས། །ཡེདམེདགང་ཡདདེ་ རལུངས་བསྟནན། མཆིནདཅ སྲེས འདེ །དིོཤིག་་གི་བཅསམབཀ།། ཉེསཔ་ནིསེལ་འབྱེདདང་། ག གཞུངལུགས་དང་། | 
བ་མཐའི།བཟས་ཆེ་ཆུངདང་། ཤིསྦ་ཉབོདནམས་ལདལདབསེ། དདགནིངགིགསཔ་ལས་འབོས་བགབདབརེདཔའེ། །ཡདའགའ་ཞིགགཞན་སྟེངགི་ལུགསནེ། མུ་སྟེགས་གཟས་ཅནདང་་ 









































པ ཁྱོ 


ཆེས་སྲག་ དཱ 









































ེགགབནས་ས 


(གསངསྔགས་ཕྱེ7 


. ཚངས་པའྱི བགླགལ་པའོ་ཞསཟེའརོ། །སེམས་ཙིམ་ ཨཏགས་ལུགསས་མགལ། མངན་བ་མཛོདསགསའེ ༢བཤདཆེནཔའྩོ་མམོ། ། 
པས་འ གདམ གཏམ་ཡིན ཀནསསནགྲསཊེསགས་ཕེབིར། །ཟུ་མཐའ་ཞི ཞིལི་གཞག དཔ་འཨུན། ། སེག རེསནནི། 
ཐསཝེ་གཉི་ དངསཚུངཔས། །རྣལ་འབོརྔ་སྱིད་པྲ་གཞུཊ་ཧ དང་མཚུངས ཟབ་བོ མྤས པུ 
པུ འབ ཞག་བ ཝས་ཡུད ཨ་མ་མ གེ དྲིག ནུམ་པར་མང། རགས མག བཀ ཅི 
ཉིདཡདོམ་ཡིན། དངེས་མེད་ལའུད དབསཉིདམེད། སོདདགས་མ་དནུས་བལོབ། །གདགེས་ཤེསདེ་ དི འིད གི་མཛས་པྱ་སཱ་ནབ་ལསྤ་ཀང་། 
བདེན། །འིགཔའེདཔངྱཕུགམ་མཐའ་ཡས། །འབའཞིག་ཡོདཔ་ ་ཉིད་སྦབ། ཞགས་དརརནའབདི། ཅེས་ྱཔབས། དཔྲ་ཡངུང་ཟ་ཅིག 
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སལ _>2 


པ་འ ི་འགདོ། 


སལགས མཐུན དལ 


ཀང པ་ [རྒྱ་འདས་ ངེ ལྟས། 
དབའ ཧི མག མཏ གས 


ྟ་སེགསྦཀིལུབདིནིདབསྱརནྲགི་ གྱི་རད་འགྲེལ་དུདྲངསསོ། 


༤ 


5 དབངཕྲུག: ག་ུསམ་བདཞས་པདང། དང་། མནུ གཞུང ྲས་རའ་་ཆིཿའགའ་ལས་ཐསམདོི། 
ཆེནཡི་མཐུནནོ། སིགས གཞུང་ནུམ་སདང་སན་ ༼ུ་ཛུག་གཟུང་ནིབབའགུརབདང་མདུན། 
འི་མཆོག གངས་ 











སིག 




















ོབོསྟོ་ལྭབཐའཇག་གིསཚན་སེང་དང། 


སྤྱསསཞིསཞེན་རགད་ 








| ྟིསླ་ཉོ་་ པས བཅིགལ་འཇསཔཞེདཔའྱིའིནི་ །དལྟ་ 


གྙེངཔའི་ གླུམེ་ཆུང་ དང། | ལེགསལན་གྱི་གླདང་། ཟེ 
།གྲངས་ཅནཿ ནག སའྱལགས་མནལས། ༼བརྡ་ཚདཙཾས་ཡང་་ 
དུགཔམང་དདགདངབཞད་ོ། འྷཔེར་སདདའི་ཁཱ་རུས་ཡིན། །གཉིས་ 


སྨྲས་འཆིདབར་འདོདཔ་དང་ ཡས བ་ཡདྩས་ | 


།ཕདགིསྣ་གྲུབ། །གངས་མེདགསུས་སྒེམ་མཐོང་ 









་ རཿ ནེ །གིའི་མནོབསམཧྱི་ཕིཿཚདས་ཡིན། །གཞནཡང་ཞེནཏུ་ཞྐག ལ་ལུབནདམ་ཡིནཔའོ། ཅེསབསམ་དགེས་སོ། ཅེསཔ་ནིགཞན་ ནགོངྒོས་ 
ྟེགས་དངའབ་འིཐདསབས་པའོ། དསསྲ་གསནུསད་པས། །འདེདག་འདསླབས་ཆོས་ལ་འཇུབ འགྱུར་གྱི །མྦྱབ་ཆ་སགགཡིན་ མི དུས་མིན། །ནས་མཁའ་ལ་སགས་དབེབ་ བཞེསམི་ 
ར་ ་ོས་ུས་ཙ་ ཉིདལས། རྡོའོ་ཅི་ཡངཨེདྦྲི ད་ཡིན། ྲྲ ༢༠སྱ་་ས་ཡེ། ལུགས་དདསྲཀི་མ་ཤས་ནུས་ 
བེ །ཡདནདེལསིའགུརམེ་སྲདདེ། སབ ཤེས་དེ ༼ཧཱསནིའ འདས་ གས གྲམ ིས། ཐང ན་འ དའི་ས་འདི་མི་ཁེགས། ཡེ་ཤེས 
གདེན །འཕགསཔསདབུམའེ་གཞུངལུགསའཆུདདུ། ནདངནེའྲགའདམཚནམའོ། ད། ལས །རིགས་པའིདཔུཿ སག སའཡ་སདེ་ཀུནམང་། 
ཀུན་རོད།ཁནལ་འཇུག་གཞནལ་མིན། །སྒུསེགསདདག་ཀུན་ཇོག།ཁོནིའི་ཕྱིན། [ཚེསཉེདདུའགྲུརཚོས་ཅནལ་ ལྟེས། པར ` ་ ཆི ཉིད་འངངོས་རྣམ་པའགཞག་་ 
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ཨ། འཇོགགི རྒྱའབསསྟལེསྤྲགབམེདྱིའཏེནའབལ་མིན། ཅེས་པནི་རང་སྟེང་གིའིགས་པ་ལྦགོལབར་བསྟན་པའོ། _ །རོས་ཀུན་སྟོདཔགཞན་སྟང་ལུགས་ཉེད་ཡིན། །ཆོསྐ་ཀུནངོའ་ིད་མེདགཞན་ | 
སྟེངལུགས། འངྷསངསྨབགུསལཆ་དང་སྣངཆ། _ །ྟངཔ་མི་འདོདཕྱི༣ནཚིག་ཙམ་ལེན། ཧགས སྣངབ་སྟེདཕཉིད་ཡེནན། _ །ཁྱེདཀྱི་ལུགས་ལདོནད ནདམ་བདེན་པ༣འགྱུར། །སྟོངཉིད་མིནན་ཚས་་། 
¿4 ཀུན་སྡེང་པརའགུལ། [གཞན་སོང་བ་རྣམས་སྟད་ཉིད་ནྣམ་གསུམདང་། རཞིདམིདནས་གྲསམ དའ །དེ་དེདནདས།བནང་མི་འདེདཔས། །ནདའགལ་མེདཅིདྲགའ་མཐའཁྱདའཕགས་བྱུང་། །ཀུན། 
ཛྲཀི་ནི་སོང་ཆདནདས་མིན། །དེནདམ་གྱི་ཡོང་སྣངབུཀུན་རྔོབ་མིན། ༣སཔཞིཆོས་ཀུནསངཉིདད། ཁེ་ནོདདའགལབ༣འསྟནཔའོ། །རངྷསེང་སེམས་ཙམ་ལསནིའདསཔའི་ཕིའ། (དབུ་་ 
མཡེནམེདདྲབ་མའིམཐའཐུག་མིན། །སྟེདཉིད་ཙེམ་ཡིན་སྟེངཉིད་མཐའ་བུག་མེན། „ །བེས་དོན་ཡིན་ཡང་ངས་དེན་མཐར་ཐགསོན། །རྒྱུ་མཚན་རང་སྟང་སྒྲ རྣམས་དབུམ་ཡང་། །[སམཐའ་ཐུག་་། ་།བསམི་ལེནྱིའ་དབྲ་ 
མཅ །འད་སེད་གཞུང་ལ་དཔྱདཚོ” དྲྭབས་ཨེད། [གཞན་སྟེང་བཞིདཔྱདཀྱངདབུས་འདོད། དམ་འདོད་མཐའྲགདབས་སི་དོད་མི། དྭུས་ཆེགའིདམཚ་བྱགེན། །དཡང་དོནསེམས་ཙམ་མེ་འདོད་ 


+ྷི་༥་འ ཁ ༡༡ པོ་ལ འ་ངབབང་བབ་བབངའཁ་འངང་འབངདངངངངབངང་བའ་་བ་ཁབ ༡༤༨༤ = 
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དམའ ས་ལི ད་ས གི་ད་ཟིའམབརགསོན། 


ཐའ་སིདམིནའགུར། །ཡདནསཱཾཉེདདང་ནི་དེནདམ བྲིའས། ཧིཿ ་ 


| གས འཇག །ཡིནནདོནདམད་ ཅིདནཔརའྱག། 
།བདེནའདོད་མི་འདོད །བུདཔར་ཡདེན། 











གཾ 
བླི་་མེད། །བདྡེན་གྲུབ་འ གཙད་སྤྲེསཔ འདེན་འགོག་སྟེ། པོ ་བདོད། བླིད 


“པའི་༈ | །སེམསཙམ་པདངཐེག་དམནམདྲོཝའི་ཚོགས། ཨིཿདོདམདྡོས་པ་དང་སྒཡང་ 


„མེདདག་ག་ ་ 


ེཐགབཤདཔ་སི་ལེན་ལདདམཅེ། 


ད་ 





པི །འཇེགབྱེད་ 


།ཀུན་ཏྱུནཱམཚནམཧཱུཾངསཔམི ཡིན་ནམ 
དམི་་ཞསྱ་ 





817 








| 











དཾ ར འདི་ལ་པབ་ཉིད་སྐུ་ཉན་རང་ལ། 


ཟྲྨྨ སསན པ་སེགས། ༡ཿངགལབམ་པའ་ །པར་འགྱུར། 
ཤཿ བདེབསེད་ ར་ཟླེག་མིནུས། 
| །མེདགཉིས རྟོགསན། འུམ ནིཐེ བགདཿནྱལ། 


ཊཾ མགྱི་སྦངསཔ་ ཀུནགཅིག འགྒུན། 


` ༦༠། །ཡོད་ནཀུནཇོབསེ། །དེནདམ་ བོ་ཉིད་ཨེདཅེསབ། ཤདདོ། ཉནབེསབ་ནགས ཟེག་གསུསསབས་ བཅིག 


།ཡེདཔཿཐལབ་བཟླག་མེད་འཇྡུག་པརའགྱུན། 


ཀ་གཞི ་འནོ་འཇོག་གནས་མེ་ 


།འདིངཐེགདམནྲགཔ་སཐའ དྲད སྐོན། 
བཟུམས་ཅདྱཞོ་ལམདབངགིས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་མེ། མེདའདོདཔས་ལྷགམེ དང། 
_།འཕགསཔ་རྣམས་དང་རུན་མདའབྲསབྲརའགྲུར། 


།ངོབེ་ཉིདཀུདང་མྷ་ཚུངས་དེ་མིནཔ། 


ཅེས་འདོདབལའགུརབདདྡརེས་འབྲད། 


།བྲུལ་ཀབ ་མེད་ཙས་ཀབ་ལ། 
།སེམས་དངསེམསྱབུངབེམ་པོའིཆོས་འགགསྤིའ། 


„ གིདནྷ་སཱ་གྲསུམ་གཞན་ལའངའགསཔ་མཚུངས། 


།བྱདཔའ་མེད་ཕྲིའཆེས་སྐྲར་ཨ ངས་བརུའྱག་ར། 








སྒྱུམཚནབདགཨེདགཉེས་ཏག་སམཚདསྱིན། | 







།སསྦྱ་རུས་དང་སཉམ་ 


།ཤེསྤསྒྲེབཀྱི་ཞི་སྲེངས་པས་ཁྱད་ཅེན །འདིཡངྡསངས་པའྱི་བདཔའ་ཉིདམུན་ཅེས། 


།དམནཔས་ཆེས་ཀུན་བདག་ 


།སུམ་མེདཙམོནདྱབ་བ་ཡོད་ དམིནཔས། 'ཨེདདགག་ 
ཁེགགསུས་ལུག་མེདའི་ཕྱིར་མཚུངས་མི་འགྲུར། །ཨེདདགག་ 











'ˆ རྩོལ ཤེསའླི་ནིབལའ་ཅི། །ལདགསལ་མེད་ཅིངགཞན་ལ་ལུངགསལ་ཡད། ཡིེ མནའཕ པས་ཆོས་ཐམས་ཧ །ཆོསབདགཨེདཔ ཞེས་འདི་མི དཿ | 
འབད། ས་དཔེ སམེདེ་གལ་ས ལག གསས ཅི མནས་འཞི་ཛུད། ཀུ དགས །རྟོགསཔ་ 
ཁྱདཞུགས་ཅཾམ་གྲིས ༣ཨེནུས། །ཕྱིདེན་འདད་ དན་ཤེསླདགངསདང །ཀུནགཞི་འགོག ངཱ་༣ང་འིག་འགོག་པདང་། ཡཿ 
མཐའའདྲས། ཅསཔན། _འངྷ་སེངདྲམ་མཐར་ཐུག་ཏུའདོདཔ་དགགཔའ། །གལ་སེའང་སོངལགསྲཀྲིསསྲགལ་དེ། མེདདགགལྱི་ ཟླས [དངོས་མེདྱ་སོངའ་གངདའང་ 


ཡདམ་ཡེན། །རྟོག་པག་དེནམྦི་ཡུལདཱབྱེདཔ་ཡེ། 7 སལངཅོམ་ལ་ ལ་ཏིགསབརའདོགས་ནཐོགས།  །དེའདུའྲབལ་པ་ཡིནཕིནདུན་ མྟེ་རྟོགས། བད ག་བདེ །ཨཱིནཀན 
 རྫོཾབརྣསས་དངབདེནམེདམཉམ། །རྒྱལ་སེགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྲ་སྲེསྲལདྲ། _།སྒངནདེདར་ཡོདཕྱོནདེབདེནའྲུན། ཨི་སྣང་ནནི་ཀུན་རྗེབདནདས་གཉིས། འཕགས་པའེགཟ ཟིགས་ངོན་མེདཔ་ ཊོ 
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༄༅། མའོ གྱུན། 





ད 


དི་ནིདྱཔདངོ། [འཇིག་རེ རྫོབ ཆེད། 
ཤིནད ཐུ ངམི་འགེགས ཟིར ནོདས་དགཆེད། 


བདེནགཉས་ཀནོདེདམ་སབས་ཀགྱའ། ་ ཡདམཉམ་མེདསཉམ་མ 


མགལ 
༨ཤངབཟདབའ་ །ཡངདགདན་ 
འི་ལྟུབའ འི་བླདདཔརའས། །འཇཾག 


ས་ཝཾ༽་ རྫོབ ས་ཡ 
འོབདེནའིདཿ དྲྲི སྲ བ་སོ དི དེ་གིས 


དོསད་ོསིསིདནཚཕྱོལ། 


།སྤེསབྲལ་འྲུལ་འགྱུར་དེན་འཁྲུལ་བརསཉས། 
ཞམ་ཀུནརོབནི། ` པད བནདན་དྲམདེ་༥ 
མབཏག གས་ངོརནེདངེས་ཀུན་ཡེད་ 


ུས་པ་ཡིནཅེས་ཟེ། 


_ །དཔླདདེནོ་མེདི སབ་དིདྱབད།། ༣ 
དེགཉིས་དདེན་གཉིས་གདདའདུསྡེ 





ལོ མདྱེ་མི་ནུས། 


།ཀན་ཏུ་ཚུངས 


ཡངམིན། དཾ །བྱེདཅག་ཀུན་རྫོབ་ཚིད་མས་གྲུབ། 


ཉམགཟག་ང་ི དམད 


།ཇདེནདམདུསེདཀནྡཛོོ་ཏ། 
།སྣངབ་ཀུན་རྫོབདེ་ཡེ་སྟ ཊའཔནི། ཤདན་ | 
དྭིའདྲབས་མིན ན། 
དནདམ་ཀུན་ཆོགཏུནི་ཡེདཔའི་ 


ཨེ དམཐར་ གྲ་ 


།བ མསཐདམིསྱ་དེཉིདའགལ། 


་ཾ་ 


ཞདནདསལས་ 
་ 


འདས | 
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པཱནགྱུན། 
ད་བོད 








བརྔོདཔའབྱ། 


ྲིདཔའིའཐེབསིཡིནའ་ཞིན། 
འུལངོ་སདབསདེའུ་ཡོདན། 


།དེནདམ་རུགས་པའི༩ 


\ །མཉམ་གཞག་འབླུལ་ནརྗེསཐོ་ལྟཅི་སྒེས། 


།སེ་ཤེས་ལ་ནི་མེདཔར་སྣང ལངཕྱིརའབྲུལ། 


།ཆས་ཉེདབདེན་མདདེནི་གལ་ཁེ་དེན། 


།ཀུན་ཚྗཕོལདེར་ཡོདའླགཀུན་སཚུའསྦའི། 
_།གཞནདྨུདེན' དནདསའདྲེག 





གླབ ཀནྡཇ 

པ་འབྲུལ་པདང་ །འཁྲུལཔས་སྟེངཉེ་ 
།ཡེ་ཤེས་དེངའོ་ཀུན་ཚོབ་སྣང ཞྭ། 
དང་ོདྣཾངཞེིདབདེན་འུར། 

།གཞན་སྟོང་སྨྲབ་རྣམསདང་ཅིས་མི་མཚུངས། 


དེནདམ་ཀན་ཚོཊ་ཏནི་ཡདགརན། 
།ཡངནདེནདམ་གཞེ་སྲ་གབ་པའབལ། 
དརྟེགས ༥པ༣ཐལབའགྱུར། 


ཏྭགའ་འགྱུར། 


།ཀུན་རྫོབ་བདེན་འགྲུརགེལ་ཏེ་སྣང་ན་ ཿད། 
རྒྱུམཚོན་ཕྱིན་ིམ་ལོག་ཡུལ་ཡེན་ི རེ། 


།དཨེབདེནནདགག་པའི་ཆིགགཉེས་ཀྱིས། 


ཕྱིས་ཀྱིདབསྲིཊདོདཔ་འདིེ་ལྟར་ན། 





དྲེ་ཕིཊ་དནདསདམཔའིདེན་ 
།ཀུན་རྔོབ་ 
།བདེན་སྣངམེདབའ་ ནདོབམེད་གབ། 
།འཀགཔ་འགོགཔ སྒུབཔཊུདདཔ་ཡི། 

།རལམརཧྲེལིའ་བདེན་ཡོདཁོནརའགུར། ། 


དདོདས་ཀུན་ཇོབ་ཡིནཔའཐལ་འབྱུར་སེ། 
ནདུ་གུབ། 


ཅྱིན་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་་ 


ངང་ལ ད་ 


[དདདས་་ 
།ཀུན་ཇྔོབ་སྒངབ་མིན 


།ནདས་དམེད་ 




















































ན། དག་པ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟེནཔརམཇོ་ 


ཅེས་པནི་རང་སྟོང་སྨྲབ་འགའ་ཞིགགིས། 


ུ པའམ ཁྲས མས 
| དཱ 


བཅན། 








_གྲུབ་མཐའདཔྱདཅིད་ དུ དཉདྱི་རིགསཔསགཞན་སྟགྲུབཔའོ། དི 
༼འ (དུསླ་བས་ནམ་ཡང་མི་གནས་དྲེ་ཕི་མེད། 


དཀ བོས་ིནི་དརའགུར། [དེནི་ངོ་འོའགུཅ་བཅས།ཁེན 


།ེསཏད་ུརབསེདྲི་མོས་ཀིུ། མས 


གཞིས ེས་པར་འངས་་བུན། །ད་ 


གེ དས ངམ་འཁབུལ་ཡེ་ཤེསྭཀྲེ། ཟེསསད་ཡིནྲའ སུལ་ཡངས་ ལ་བས། ༼དེནདམདབྱིཿས་ནིཿ བདེནཔར་གུབཔ་ཡེན། རྔོཔ་ཀྱིནི 
ཏེླག་སད་གསབདགདམ་ཡིན། གནད [དོནདམདགེབ་ཡེནཔྱིའད་ ཕྱིའིདགེབའེ་མཆོག འག བགེབ་དགབཉདཡིན 

ཤ །ེཀྐདདུ་ནཐཱགཔའི་མདོལས་ཁང། [སརྣམས་སྣཆོ ས་ཀུནྱ་ཧིགཞི། ཞིད་ཉེང་བདཞེབ་ོ། [ཀུནགཞི་དེལ་སྟེངཔོའི་སྒས། །སས་ 

སགསུང§ས་ལ། ཆསམངོནཔ་ལས། དོནདམཔའི་དགེབ་གངཞེསན། | དེབཞིནཉིདད། _ ཅེསབཤདདོ། འདིསནིཀུན་གཞི་ཡེཤསབསནཔ་སེ། དེ་་། 

































































བོ ཞིནཉད་་ཤེསནདང། །དགེབའབཤདཔས་ཀུནགཞིནམས་ཤེས་མིན། [ཀུན་གཞིདང་ནིབདེགཤེགས་ལྟིངཔེའསྟན། ཀམངནཔའདེབཞིནཉདདྲེབྲྱི 
༣གསུབས་འདུས་མླ་བས་སུའངབཤདཔའྱི་པུའ། ༼དོནདམའགོག་པའི་བདེན་པབདེནག ཅིག་པུ།  །དངེས་མེདམན་ཅིདཀུནཛཾབ་ལས་འདུས་པའོ། །གཞུན་སྟེང་ཉིདནི་གཅིག་གིས་ཅིགཤོས་སྟེང་ ར། ཊདེཕྱི་མསང་ ང་ 
ཡུན་སམ །མདེ་ལས་སྙེངཉེད་རྣམ་པ་བདུནདགསུངས། སིནདྲ་དཔསཔའི་འད་ཞིན་ཚུང། ༈གཱཾདཔའི་སྟེང་ཉིད་མི་སྲེདསྟ དྭསངཉིདདང་། །བརྗོདདཱམེད་པའི་སྟེང་ཉེད་ཞེས་པ་དང་། 
ཡགསཔའེཡེ་ཤེསདནདམ་ཉུངཆེནདདང། གཅིག་གིས་གཅིག དཔའོ བས་ནམས་བྱ་ིའམིདྲིསྣི་དང། ན་ ༼ཕུངཔདདགགིས་སྟང་ 
ེ མྱ ང་ ་འདསྤ་ཀིས་ས ཀུནབརྟགསཔའེསྐསེང་། །དནདམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཝེསའགཆག །སླྱཀི། །སྟེདདང་དདས་པ་ འི་མཆཾནནིདནི། ༡ གཅིག་གཅིག་སྟེངཔ་རྣམས་ལ་རེམབཞིན་ 
_ །དྲུགཔ་མཆོག་སྟེབདནཔཐས་ཡིན། །གང་བགབདག་སེད་ཏགཏུགཞན་སྟེང་སྟེ། །འ་མངཝཤལྟ་སེངཉིདིན་པཞིན། །དེབ་ཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུལམབདེནགསུམ། །དནདམས་ཞས་་ 
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༦9 `༅།པཤུད་ུརམེདློདཞ། །འདས་མྱསདངདནདམ་བདེནཔ་ཡིན། ེི་བས་པང་ིདགྲམ། །མཚནཞིདགསུས་ཡངགྲསཔསལིར་ཡེདཆེསྦབ། ཅེསཔ་ནིནདལུགས་ཀྱིའཐདཔཅྱུད། 

དད་བ ན་ལོ འདིརན གིགཞཆ་ཏངཡལགེལ་བདག ལུང་རིགས དབའས་དངཔས་ནས། དམ །གཞནདཞེབམེའདཔུད་པརེ་ དདུང་། །རང་ལུགསརྣམསནིགཞུདདུ་ཤེས་པརབུ། ་ ། 

གཅིག་དདདྲུབ ལ་རིགསཔའི་རུཐ་ཡང་། །འདྲསྱ་བས་གནསཔ་མེདཔ་ལྔ་ཐུག་་པས། །དེདངབད་ གགས ས་ནནགསའ། དབབ དནའགེག་པབསྟན། [འངལུགསདབུས་མཐའནམའྱེ་ 

པུ ± ཀྱ ནགས་མབའ་བསུགས། 3 གས་བྱ་གུས་པབསྟན་། རྒྱས་པདགསལ །འདི་ཀུནད བམའིགཞུངལུགས་ཟླ་མེདཔའོ། །མཁསཔ་ནྲམས་ཞིས་ཡང་ཡང་། 

| ཁལ ` བདད ་ །ཉེརལྭཁོ་གེ་བར་སླབ་འགའ་ཞིག་བཤད། རིགསཔག གསང་པདམའང་ནམ་པར་སྤེལ། ཐགཔ སྒེས 
༥ ཨམ་འིན་དོདྲགགས་ྲས་ ཊཔས་ལི་སཐསགཡནནརབ། ་ །དེདག་འཇོམས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱན། [དདུཏདཔྱདཔ་ཕྲས་གྲངསམེདཔ། བོདག་མདའབ་བས་ཏོག 
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དམ་པའི་ཆོས་འདིར་ཡངས་ཞུག 
བཏུ་འནུཐསབཀདཔ་སྟེ། 


་“དཀའའགྱུན། 
སྟཏང། །ཀུནམན་སུལ་བའའ། 
འངལསུམུ་པྲརྲ་ནང་གརདད་དུའ། 


ྲགཞཞལ་པནབགོསནས་མེདན། 
ི་ོ ༔ 


དགེ་ལེགསའཕེལ། 


།དགོསཔ་དབལ་དྦནའདེའ་མཐིས། །འདིའབཤདདགེབས་མཐུའུ་ཡསསེམས་ཅནནམས། 
རེ མྲ 


དཆེསཀིདགའབ་ལ་སྦེདཤཾག ཅེས་པ་གཞན་སྟེང་དྲབ་ 
ཚེགསབདདགས་པ་བརརྒྱ་དངངབདུན་ཡདདེ། 


རྒྱན་རེས་པའི་ཚིག་ “་ལེའུའབྱས་ཕས། 
ད། 








།ཐེགམཆོག་ 


རྒྱལ།ཁམཝ། 
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ཧད མཐའབུགདྭམཆེནཔ་འཇིགཏེནའདགཉེནའདསཔའི་ཚོས་ཐམསམདྱིགནདབ་ཉུནབཅོས་ཡིདབཞིནནར 
གསས།། 


དགེ་ལགསའཕེལ། 


སྐྱིདཔ་སཔཞསབབླགམཐའིམཊ་ 
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༄༅༅།། །ནམ གུ རུ་བུད དྷབོྡི སུ ཨཱ  བྷྱིཿཾ། 


འཚལ་ལོ། །ཉེདཀྱིབྲཞུགསྲཚུ་ལྟརོགསཔའཐིནྲ་གིསྣརེབས སགསུམསངསྐྱ་ཆས ེ 
ལ་ཆེན ཆེསའ དྲིགདགསསཀུགཏུ་མབའ་ཤོག ཨིས དསས སཿ 


ཞིག་གི །སཿཨརྒྱས་རིགསལ་དེ་འདྲས་ཞེརབ གསབ། 
རྒྱས་རིགསསུ་འདོད། །དེསཔའིདེནདུརིགས་མཆོགཆོསྱ་ིདྲའིས། 


།གདོད་མའེསཔསྒྱ་རས་མཆགལྱགའཚོལ་ལོ། 


པོ་ནམསའཕཕྲུལསའོགབདུའབབ། 
།ཀུན་རྫོབ་གཞི་འ །ཞིལམ་འབྲསབུའི་གནས་ཐབས་ཡེ 


ྣསདསའནདཔ་སེ་ཤེསནམབཞིདཔ། །ཆཾས་དྱའིཿསདགཔ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེསདང་། །ཕུངཔོ་ལཡང་ཡེ་ཤེས་ནས་ཝདད། 


ཁྱེནཔའིདཔོས། །བ་ལྡནདོལ་པོཔ་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཡངཅིགགསོལབ་འདེབས་སོངསདེནི། 





།འདེ་གཤེགས་སྙེངཔོདེ་ལྷ་ཕག་འཚཾལ་ལོ། ལེ །ཀནཁབོས་དལྱཡག་ 






ོས་ནས་ཞེངབྲགསནསསདགྲསསས། །གས་དཔོས 
„ [སོས་དང་ཆོས་ཉིདདེབཨི་ འབྱེད་པ [སེམས་སམ་སེམས་ཅནསཔ། 





















ད་ 
ཏྭ 


ཇིས “༨ 
























































དམིགསཔ་ཀུནཇེབ་ཡིན་ཡངདཔན། རར དའབིའདེསམར་ལོད། དབཞནབླམེདིསྲ་པཐིག་ལས་རསགས། 
།ཇེསདཔག་རིགཔསདྲཔདཔའི་ཉེངཉིདདང་། །ཀུན་ཇྔོབ་རང་སེར་འཇོག་པའི་ཏིག་མེད་ དཀུང {དན་པྦྱ*ཨ་དང་དང་ 
གབ ་གིས་འགའ་བསན། །དེནིཔས་དདབདེ་གཤེགས་་ 


དོནའདྲེས། 


བ་སཆིན། ། 


།དིགནས་ལུགས་རྟགསཔའིའི 


།བན་ཡེ་བེད་མིན། དག་ཞྲོསིངབཟྒནས པདང་། །ཁྱདཚོས་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་བ སམ་པ གཉེས 


[ཀུན་རྫོབ་གཞིདེ་འབྲས་བྲའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །འདྲབར་གནས་པའདལམ་འདིས་རས་པརབེད། 


[གཞིདང་འབྲསརྲྭའདྲཆོས་ཡེདཔས་ན། །གཞི་ལ་བཉེས་ནདེཧྒྱན་འདྲསབུཿའགྲུན། སེཿབེ་མཆོད་ཝྡང སྡེད་རངབཞིན་འདྲབལ 
ནམ་ཤིས་ཡ་ཤེསྤྲོགས་འདྲདང་། ཚ་སབཞན། བིལ རུ མྟི་སྣ་མདྐད་འབའབཟཝ་འའྲིརན། འགུལ 


།དནདམ་ལ་ནའཕེལའཐིབ་མེད་མ 


།ཕལཆེའམོས་པ་ཡིདྱ་བེདདདད་ལས། ༼ཡགས་སསམས་ 


།བཅོས་པསསྡཱཿགྱི་མཆོད་ལྡེདྲའདྲབའའ འབ །དེབའི 


ལདམིགསཔའི་ཕུར། ། 
མེད་ཀྱི །གླིབི་ག་ཡཾགསྲ་བལ་བའབེནཔའང་སྒེམ་འདེ་“ 
རྫབ་ཁོནི་ཡིན། །ཞེརལེནྱ་རུདང་རེགས་མཐནའདཆོན། 




















































གོས་མླནདེ ཡརདུབཞི་ ། དད་དེ མེདལ་རིགས་སཞེས།  འདགཔདནིདནདས་བགོས་ལའོ། ་དནད་རགསསནེ་སྐྱེདབྱེདམེནཏ།དོན། 
¡` ཨདེརྒུ་དང ཤློ འདབན་སྣདབ་ཡིན། །འཇིག་ཏེནན་ཡངགཅིག་ལ་འདབའི་ག། ༼ཡིདཔྱི་བ་སྐདྲནཱུ་ལདང་བགལ་་ 
ངཱ ཡང་དག ༈ སོ་ས [ཆུ་ཤེང་སྟེ སྟིདཔེ་མེདལ་འབྲུས འབྲུས་སྟིདེདཔེ། །ཐེས་དང་ཟག་མེད་སབོནགསལ་སྟེང་རིག །ད་ཡི་འཁེརབ་བད་ནསྲིསོ་ 
ཁུམ། །འདི་ལའད་ཀུན་རོབེ་ཉིདེ་ལས་སྟིང་པོར་བཏགས། ཅེས་པནིརིགསླ་ཀི་ནམ་པརབཞགཔའོ།། [ཡངཅཾགཤཾ སསྱལ་མཚོནའྱལག་ཚིལ། [སྙིང་པོརསཔས་རྒྱས་བཞུགསཚུལ་འིདར་བཤད་ 

།དན་དམ་ སྙིདཔོ་གཏན་ལ་འབེབས་པན། །གེབསློ་ཡི་རྟེག སན ་བགཉིས། བུལའབས་ཆོས་སྐའྲབས་བཿསས་ཅི་ ་དགེས། །ལམ་དང་འཁའབའེཆས་ལ་མརའགེབསདང། ༼གཞི་ཡི་ », 
སཉཏདལས་ན་ ཅེདགས །འནདཔབསྲབལ་ཡང་རྡཏགགེ་ །སངསྐྱ་རུས་ཡེ་ཤེསསེམམརནཚོགས་ཞུགསནེ། །ཚངས་པའི་སྦུལ་པས་ལ་འབབ་ཕས་མཚོན། _ །སྐབས་འདིད་དོནྱིགཅོའོ་ 






























830 








༨ 


ཡིདྲ་ཀྱིས་འྲའུ ལཔའི་ ངབ་བསྐྱེད། 
འདགརངདཔའེགཞ་ ཞདེ་ཉེད་ཡིན། 


ཡེནཏན་ཀུནདངྲ་སུན། །དེལྟ་ཀུ་ཡོདགསུདདད་ཐགས་ཀང་ཡོད། 


ནྲནན་བོའིདཔེ་ 'ཡེས་མཚོནཔ་ཡིན། 


-་ 








སྒུ་མའིགླཾ་ལས་སྒྱུ་མའིའབྲསྭ་བླུང་ 
བད ནི་ྭཕྭ་དདནི་སླི་པབ། ༥ 


དེལསགས་བཞེདཔེནིསཐའཡ ས་ཡད། 





།སྣངཚུལ།ཁེན ླགི་གནས་རུལ་མིནེ། དག་ས བེ (ཤཀྲཐུབཆོས་ 


།ཤཱཀཐུབཆོས་སྐུདེནསབསརྒྱས་དཔོས། སྱས་འཟིན་སས་མས་དད་ཡཡན། །རྟཐསབྲསི་འཇིགས་ལ་སེགས་ལྟའི་སྨེས། 
།སྐུ་གང་ཡེནབ་གསུངདང་ཐུགས་ཀྱངཡིན། །བདགདངབངག་ལ་བཞུགས་པའི་༨ཤཱཀ་ཱབདེ། 
།བདག་ལདེ་འདྲེའེ༨ཤཱཀ་ཐུབ་བཞུགས་པདེ། །བདག་གིསམ་མཐོངྲགགསྱཏིས་མ་མཐེངལ། 














འི་ཡེནཏེ། ཁཆཅོས་ལྡནཤཀསེངགེའེ་ཆོས༔ དེ། ཀས ྦ་རསཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིརནདང་ལྣ ཌི དཱ །བདགགིསལསངགཡིདལདེཞིདབ ཟས ི་ོ 





གོས་ུམེས། མམས གས་ 





།ལབེརབའི་སེམསཅན་ཀུནྱ་ཐིས་་ 
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༄༅།། 
ས༣གནས་པས ཟུརཙམ་འོལ་མྦྱི་ཙིམ། 
ེར་ ་ཡང་ ཀློས་མཱབྱས་པརགྲེལའགྲུནན། 
གཤེགས པནི། 


བསྲེགས 


ཛར 


མཿ 


།མཐེངམི་འགྱུན། 


།དེབས་གྲེངཔའི་སྐྲེབོ་ཕལ་ པ་རུང་། 
།གཉེནལདེ་ཡདདྲགྲ་ལདེ་ཡདདེ། 


༼ལྷདངནུ བ་ བདུདའྲས་ གེ་ཀུན་ལའང་ཡེད། 


མས་འ དུང་སསའཕུད་། འདེབས་པ 
༨ 


།ཡེ་ཤེསསྐུ་ དབཞུགསཔ་ །ཇེབཞིནད། 









ཁུ །མཛོད་ནངནནབཞིནྲ་ཡོགས་མགེཐངས་པཙས། 
མནཔའྲི་སོསྲལ་ཞེས་བུབ། ཡིས་ག 


དུ །ཟླྭས་དངབྲལཿ གས་པས འབུ ་ ལམ ནགཔཀནལའང་ 
།གདག་ཨམསཅན་ཀུན་ལའིའད་ཞོགས། | 
















སལྭསསདེཏགསཏའཞུགས། ཞུལ་འབུཅན་འགས།དདགསོསོརམ་ཐོང། །མབསྦྱགས་ཏིད་འས་གཟིགསནཐསས་ཅདག་ཅིག །བདགལ་བཞུགསཔའི་གོ་ོདེ་འོན། །ཡེཿམསཐནཀནལབབའ 
བིགསཔ་ཡིན།  །གཞན་ལབཞུགསབཞ་བཅོས་ཞནབདེ་ཤིགས་ལས། །གཞུན་པ་འདག་ལ་འདམེདདེངའོགཅིག །ཆོསྐ་སཤིནཏྱརཆེ སྣ་ཚོགས་འདེ། །དེི་བབོས་སྲུ་ནུདཔའྱ་གརན་སང། 
ཆར ཆོས་ནམསཀུནྲ་ཧི་ནངནདེམཆོགྱཕིའ། „ སོདདདགཅེས་པའི་དྱ་ི་སིབ་ཡེན། །ཞེས་བུ་ཀུནལ་ཉེ་ རི་མང །ཆེས་ མཱསུ་ཐམས་ཅདགནས་ཚུལ་གཅིགཕྱིའདང་ དྭ །སེམས་ལས་གཞནད་་ | 
ཕིེལ་མེདཔྱིའ་དང་། སེམསྤ་ཀི་ཆོསཉིདསེམས་ལྱབཐ་པའྱིཕིན། །བདགལབཞུག །ས་པའི་ཉིམའེག ཉནམ ཤབརྟན་གཡསྲ ཞིཀུན་ལྭབུཐ་པ་ཡིན། _ །གགྲཾདབྲ་ལམ་ལྔསབུ་ཀུནལ།ཁུཐ། / 
ྒེམྲབྭ་བུང་ཕཱུགས་ཕའཕིན་ཀུན་ལྭ་ཁུཊ། །ཕྲུང་པོ། དུཆནཆེདཀྲུན་ྱ བུ རྟེག་ལ་བླ་། ་གསགས་ཞད འགྒས་དངཔྲུབ་མཚན་མཚོན་གཞེ་ ནགཞེ་གསུམ་སཾགས། །ཀུན་གྱི་སྲོགདང་ 
(དཔས་མརའདེ་ཉིད་བཞུགས། ༥ ཱཿརིགས་ིཟགལེའིཆོག་ཀདེ བཅོས་ལྡནའོད་སས་ཆོསྣ་སྐུ །རྣམ་གཟེགས མནཨེ་མཛདྲ་ཀིའངདེ།བོན། །འདས་པའེ་སབསྤྱརས་ཀུནི་ཆོས་སྐྲདེ། 
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པའེ་དུསྦ་ཐེས་འདི་ ལ་མགོས་པས། 


ཞིད། །མྭཧེནོསངསྨྱ་གས་ཀུནྱ་གིས་ཤཀྲ་བབ་ 


༄༅།། ཐཉོམ་ཞནཤཱཐུཔའི་ཆོསྐ་སུཡིན། 
| པ། ། །དྷའིསསྦྱ་རས་ཀུནྲ་ཧི་ཆོསྐས་དང་། 
༡32 དག་ཟམས་ཧདྱའི། །སྦྱིནོརདོནདམ་ཆེས་ཏྲི་ཀུ་ཡིནཔས། 
[ད་ལྟནཕྱི་མའི་དུས་ལའདིཏིདགནས། 
།ཆོས་སྐུའདིཉིད་མདོནད་མཛདའགྲུ་ གྲུར་གྱ། 


ཡོདྱ་ཀང་ཡུལ་དདྲ་བལ། ༥༽བསྦྱརས་སྐྱེ་སབུངི་སྟད་ཐམསངདཀྱི། 


བྱམསཔ་སྣང་མཛོད་ལ་ ་སེགས་མའོདཔའི། 
_ །ོས་སྐུ་གཉིས་སྲམེདདེ་ཀྲནལ།ཁྱཐ། 


བདེགཤེགས་གོོཊོ་ཆེ ཆེནཔོའི་ཆོསསྐུལས། །འདས་པའིསངསྦྱ་རས་ཚོས་སྐུགཞན་ཡོདམིན། །འདོདཔགམེདདང་མི་འབུགསལ་སགས། 


།འདས་དུས་བཞིནདུ་དུས་གཉིས་པོལའང་སྦྱར། _ 
ྱེཟཡིནསསམ་འདེའེཡང། ཡེ 







།རྒྱལ་ཐཀ་ཧི་ཆེས་སྐུའངདེ་དངའདྲ། །ཀུན་ཛྫོབ་སེབསྦ་རྱས་དུས་གསུམ་བྱུངབརྣམས། ༼ལམབདེན་ཉིད་ཡེནདེ་ 
།ཆོས་སྐུ་འདིནི་འདས་པའིདསཚད་ཡོད། །འདས་པའིསཔསྤྱརས་ཀུནྱ་ཧིསའདི་མངོན་མཛོད། ༼།འདས་ 


དས ུ་ད་ས་བསཔ། དད་ལའིསབསྦ་ཆས་ཀུནྱ་གིས་འདེཏགས་ 


།ཆསྣ་སྐུ་གཞན་ཞི །མངནདའགུནབ་མིན། །དུས་ལཇིའཞིན་ཕུགས་འའང་སྱརབྱ་སྟེ། །ཡུལ་ཚད་ཀུན་ལ་ 


ཕྱིར་ཤཱཀཐུབཝེས་སྐ་ ༽སྲུགགས། །དེབཞིན་སཱཱཀུནལའངབ་སྲེ“ རྱབ། །སྤྱེན 
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།འདབཞིནདི་མེདདེ་ནིགཉེས་མེདདེ། 








དེའཏནྲབནེཟླགི་མཆོག གྒས་ེའོ་ལམབདེནཆེསྦ་གམས་སབླན། །དེི་དཤེསྱབཀུནྲ་གི་གནས་ཚུལ་ནི། །ཤཀཐུབ་ཡིན་ཏ་འདོསས་སེགོས་ཀཡིན། 


།གཡྱ་རས་གཅིག་ཀངསིནལ་ཀུནགང་ཡིན། 


དེནི་གཙང་བདེཏགབདགཔ་པོཕེན། །འབསབའི་སངསྨ་རྒས་ཟིན་ཡངགནས་ལུགས་ཡིན། ༼སྒེདབཅུདའབརའདུག་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འད་ 


ཚུགས་མེ་ཐབབདགམ ཧགཱངྦ་ཧཱལ་ཙཾས། སེེ དྲ་ཡས་དགྲེ་བའབུང་། །དགེབ་རྒྱས་པས འཁྲུལ་སྣདནད་སནསངཔས། །དེཚ་སཿསྦྱ་རས་སྐྱེས་བུ་ཆེས་སྐུར་རིག དེལ་སྣངཚུལ་གནས་ཚུལ་ཐདད་* 


སྐསའི་དབ་ དབིམ ༼དེལ་གཞན་སྣངགཟུགས་སྐུ་རྟགཏུའབྱུང་ ཟུགས གཉིས་ ངལས་བདེནྱཀིསབསྡུས་པའི། །བདེགེ གཤེག་ 
དེནི་སབསྦ་རྱས་ཙུས་པོ་པ། འདེ རེ ཀའ ང་ན ེས་གཞནདདག བས་ག པ་ ལཱ ལེས  མགསཚུལ་གཉིས་པའདྷར 





།བཅེས་ལནས་སིང་བཞུགས་པའིདཔེ་དངའད། ཁུམའིམངབཞེན་ཆས་ཉིདཅེསྦ གདདནས་གཟུངའཾཛན་གཉིསལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེནིདནོདམདེ་ 
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༄ །། ི་སྟང་ཉིདདང་། ° ] དེནིམཐའབྲལ་རང་བཞིན་ཤེད་ྱིནནོ། དེཉེདཏགཆདསཐའ་ལགགདོདོནས་འདུས། །ཡོདམཐའམེདསབའླ་ནིནམཐའདང ལ། །རྒྱའབྲསམ་ 


ཡེནགཅིག་མིནདུམ་མིན། 


48 ཡིནཙམ། །གདདའུངམིགནས་མྱསི་སྟེངཏིདསིན། །དེ་འྭད་ཡེནནདངོས་མེད་ཙམ་དུའགྱུར། 


རྟེགས་པར་འདོད་འབདཔ་དོན་མེདའགྱུན། 


༡ ༠༨ ༄༤ ༨. 


€ །དེནི་འརྗདྲབལ་དེནི་སྦེསབུལ་དང། །ས་དང་ཡུལཿནདབབབ་འདི་ལམེད། །ཏོགསྦབུ་རྟགསྱབེདརིམཔ་ཀནྲབལ་ཡང་། །ིསེདཿངམེདའི་ཡངས་་ 
།དེ་ཡུང་འདོད་ན་མངོནསམ་ཏེགས་མིསིད། །རྟེག་པས་རྟེགས་ ནྭསས་པའིཐ་ཤལ་ཡིན། ས་ 


དེའིརའདནྲིམོས་ཀུན་ཤིས་དངེན་པའི། 


པུ། །གདོདནས་ནུགཏུགཅིགཅརཤརབཞིནཔ། །ཤར་ཡངདེནམས་ཀུན་གྱིས 


སགས་དབངཔའྲིལས་ནསངུན་ཡད། །དདམ་མིགསོགས་ཀུན་དགནས་གནས་པ། །ཚོ་གསབྱརདས་མསྱ་བདནས་ཏོགཀུན་ཐལ་སང་། 


།འངའགེ་རངགསལ་གདོདས་གཅོགཏུ་ཡོད། 






།དེ་ཡྱི་ཁྱདཔའ་རྣམ་པ་ཐྲས་ཅདཔ། སྲེདའདས་ཀུན་གྲི་རྣམ་པ་ཡོད་ཚད 


སགསཔ། །གྲགགས་སྒདྲཾའོའི་བྱའེ་ཡཱལ་སྤབསཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སེགས་ཀུནདུ་ཡེད་ཡོདས། །ཡག་ 


།ཆེསཉིད་རིག་པ་མཐའ་ཡས་ཤར་ཤའབ། །དེསེགས་་ 


















































` ༤ ༨. 


༨ཤེསྱ་བཀུན་ལ་པྱ༣བའབྱ། །ནམ་པ་ཀུན་ལྡནནས་བ་མེདཔ༣དགེང ངས། [ཕྱོགས་ཀྱི་མྲ་གེསདྭས་ཀྱིསམ་གེསྱ་ཀུང་། ཁགསས་ཀིུནུསཔའཇབའི་དི ༼དུསགྲསུམདུས་མེད་ཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེསོ། 
།དསགསུམ་ཀུནདྲ་བུང་སངཏག་པདང། །ནམཔ་ཀུནདུབུང་ཡང་ཞེསྲབལབ། །འདིནི་བསམ་ཤྱིས་མྭི་བུབ་མཚན་ཏིདདེ། །འཕགས་མཆོག་ནསསྲ་ཀིས་མངོན་སུམ་ཉིདདུགཟིགས། །བོད་ཡུལ་གྡེསལ 
ཆདཐསརོམཿན། _ །ཐམས་ཅདའདེ་ དཐས་ཙམནྭསིཿ ཉིདྲབགབྷགུམས། ། དྱཕིནའི་ཆེས། གསུངབ་ཟབ་མ་ཡིན། (སཱཾད་ཚདཀུན་གྱི་རྣས་པན་གནསཔའེ་བུ། ོམག་ེགཏནཞི་ཟ་འདོ། །འདིཉིདབདེ་ 
གཤིགསཆོསྐ་སུ་དསི ད་ཡེན། བདེགཤེག སྙིང་པ་ཡནཱཧཱན' ཞེསླ་པ། ༼བྱམཔའིདངས་ལ་བདེགཤེགས་ ཉཱེདཔབཞུགས། །གནསཚུལཆེས་ཉེདདེ་ཡིནབུམ་པ་མེན། །ཐུམ་པ་ཞེསབནས་ཡད་ཡདམ་་ 
ང་། བ་འདི གལ་སངཅན། འི མདཡེ་ཤེས་ཡོད། །དེནི་ཏགབཏརྟན་ བགཡུདྡདྲུངཾཏད། །ུམ་པའེ་ཆོས་དྱབིཿསད་ལྟུ། ན་ཡིནཔ་བཞིན། [ཀ་བསཾགས་ཀྱེ་དབུཿས་ཀྱང་ 
དེདངའདྲ། ;། །དེ་ཡེ་རིགས་པས་འབུངབའབྱུངའགྱུའདང་ །གཙོ་བནྣམཤེས་འཁེརདང་བཅས་པདང་། །ཡུལདུསལྒེ་འགག་ལསགས་ཆེས་ཀུན་རྱེ། །འངབཞི གནས་ལུགས་འདེབའ་གཤེགསཔ་ཡིན། [དེ་ 































































































== རར རྟོར་ར་ 


_ །རྫོགསས སསངསརྒུས་ལ་་ 


ི་ཉགུས་ཉིདལ་ཤིན ཏུའགལ། [དྲིབཅས་ | 
ཀིག །སེསོ་ལ་ཡང་ | 
ན་ནས །འདྲ་ཞིན་་“ | 
།དགཔ་གཞས་ཞགཞེས་ 





















































རྣམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིད་གང་ཡེན། 


ཕྱིའ། །མངོནདུ་འགྱུར་རམ་མའགྱུར་གང་ཡིན་ཡང་། 


༄༧ ༤༨. ༤<༽ 


སསི་བཞེཉིདདུ་ཡོ།  ཡིདནསེམསནདགྲེས། 


།སྟིཔ་ཉདདེསྲབའིདནྲིན་རོ། 


ལིམཔད་གགཉིད་ནམཔགཞག་པའོ། 


༄༅༅།། །བྱའདེན་ལ་མེད། ༠སྱ་སྭ་སེསགའེ་བོསནསབཞག་པཙམ། །ཚེས་ཀྱིདབྱེའེས་ལ་འཁེའའདས་ཡེད་མིན་པས། 

དངྱ་སངན་འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། ་འདེནིམགནོད ོང འྱཟི་། །བཏགས་ངའ་དེབཞིན་ཉིདལ་གཉིསསཞེས། །དཔཔདཔ་སེདཔའི་ཚུལ་དུའཇོག་པ་ཡིན། 
ཱེ ཐལ །དུམ༣་མེདཕིན་གཅིག་གི་མིངའཇགཔ། ཞིན་ཞིདཞེས་ན་ལླབུ། གལ་བ 

གགསཔ། །འིགནྱིལ་དབཞིགཏིདའབ། །ཤླེ་གངསའཞིདིབ་ེག ྱིནདུས་གྲསས་ཀུ་ 


[དྦིསས་བཅིངས་དངགསདྲགོལ་བསེད། [འཁོ 


_ [ངེབཾ་གཅིགདང་ཐདད་ལས་གྲལ་་ 


།ལྷམེ་དྲ་ བདང་བརལ་སོགས། །སོསོ་ཐ་དད་བྲེབག་སྣད 


ཀུནུབུཐུའེའུ། །ཆ་མེད་ཞིད ཟིན་སུལ་ཀུནགཟིག་ཅུནབུབ། སངས 
དེ་ཅིས 


ཁརྒྱས་དེབཞིན་ཉའྲེལིར་འ 


དབཞིན་ཉེདདའགྲུའ་མེད་ཏགཔའི་ 


[སྐན་ཡང་ཏན པ་བཞིན་ལན་ལྭ་ལག་འཚི་ལ། །འིགས 








8¿1 ོ ཟད ་ པཔ ོ རྒྱསརྗེས་སརཱནཔ་རྒྱུནསིའཆད། རྗེསྲདན་གཞནཡདདེལྡེརེས་འགྲེ་ཞིད། པ་ །ོས་ཉིདདོན་ལྷ་ནན་པཨི་ཇིག་པའོ། །གལེསཚིནམརཛནནགཞེནཔེ་ཞེན། 
ལྣདབའབཅས་དང་སྣངབ་མེདཔའ་སྦྱོད། །འགྲེཀུནབེད་གཤེགས་སྟིང་པོཅན་ཡེན་པས། །གང་ཟག་མེད་ཅེང་ཕུངསགས་ཆེསམེདྲཀང་། [བདགམཚུཔསབྱམས་དང་ཞེངརྗེ་ཕླེགསམེད་བསྒོམ། །ཇི་སྭདཾའབྱུང 

















¿2 བ་ཡདཧིང་རམ་རྟེག་ཡོད། །དྲེསེདབཅོན་འགསྲདགཔས་དགེལ་སྩོན། །དེཉེདགཞན་གྱི་དོན་དུ་བུངཆུབའསེ། _ །འེདཔོར་མི་ཐགས་བཟེདཔ་ཐེབཔཿ ༣༡ ་བསམགཏནས་ཆོག་བཞེརིམ་དང་གཅིག་༣ 
འགྲུབ། །འཇུངམ་གཞུན་ལ་སཔསྤྱ་རས་ཇག་བཞུགསན་ ། ་དེམིབཞུགསཔར་ལྟབ་ལེག་ལྟ་ཡིན། ཐླག་མེད་སྤན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དྲུང་འདུག་ཀྱང། འང་གིས་མ་མཐོདབགཆེད་སྦྱོདདང་མཚུངས། 
འགྲེཀུནབདེག་ཤེགས་སྙིང་པཅན་ཡིནན། །སིེང་པོ་མེད་སྟམ་སྐྲརའདེབས་ཆདཔསལྟ། །སམས་ཅན་ ཡེ་རིགས་ལདསེགས་པ་དང་། །འྱགསྲབསཔསྣ་ཆུས་ལ་དམིགས་ནས་ ཝུ༽ རྒྱུ་འབྲས་ གཉེས་་ 
ཀའྱེ་པོགས་ལྭ་སུརབ་བཏག །དཔོས་ལ་ཡོད་ཀུངམེདཔར་ལྟ་བིནི། །བདེན་གཉིས་གནས་སྐབས་གངདའའི་སྐུན་འདེབས་ཉིད། །འགྲེབའི་༢ངབཞིན་སཛས་མིསོ་ཤཱསཔ། །རྐྱལ་ལེརྣམ་ཡཁྱེན་མེདཔར་སྒྲ་ 























དངམསཚུངས། །ཏགཔའཇིགཔརླསབཅདྷལྟ་སྟེ ད །ཆོའཕྲུ ལ་ཆེཆྲེམུ་ གས་ཏ 
































གྷསེ་ཡེས་ཚེག་ཅེས་ཟེཟ་དངམཚུངས།  ངསྱཆས་ཏུག་པདངསེམས་ཅན་ནམས། ༼སྟེདཔེཅན 
དྲུསླལ་སྐྲརའདེབསཔ། འེདགཔ་བཟསབའདདསལབར་བྲོ། འཇམ་གཟུགས་ཙས་ལའངཉའདེ་སྐུའ་འདེབསཔ  ༼དེ་ཡདངནའགྲོན་འགྱུན་ན་འདིན་ནི་སྨོས། ༼སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་འཇིགདང་ 
སུགདཝ་ལ་ཟེར། རྒྱུམབུན་འབྲསྲུ་ཚེ་བྲདབདང་ནད། དེབས ལྡིག་ལྟ་མི་བ་ཟད་གྲབསབྱས་ནས། ༼བདེགཤེགས་སྙིང་པོདདཔས་རྟེགས་བབྱ། །གལ་ཏེ་ཟབ་མའི་དནལ་མས་ཤེངྲགས། དགེ 
བའ་ཅྭབླ་སིནནགཅིག་ཅར་ཏེགས། གཞནདནས་ཀུན་བདཔས་ིན ཐག །ཆ་ཤསྱཀྱིས་ཀངདེན་ཆེནའགརབ་ཝེ། །ཝནདུམཚཾམས་མེདྱབསཔའངའདིཡེསྲལལ། །ལྡིགཔ་སྱེདབཞིན་ 
པ་ཨང་འདར་དདན། །རྣས་སྨནནཾདདུ་སྐད་ཅང་བད་པའ་བྱེད།  གསེད་དཔའི་དབདག་ཡལ་ཝལ། བསབ་བ །བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པའང་ལྷ་ཡུལ་འགྲེབ་ 
དང་† །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྐཡེ་སྣང་བའབྲུང་། །འདིལ་དདཔའེ་ཡེན་ཏན་བསམ་མྲིཁུཐ། །ལན་རེར་སྡིག་ཅན་མཐེ་རེས་གནས་འགྲེ་སྲེད། ། 























།རྒྱལབའི་ཡོནཏགབསམསལ་མོསན། ཕན ད་གཅི་་ “ རི་འབུངཨིའགུ། །ཀུནམླིཤས་ཆོགདེའི་བཞེདདགེངས་འྭབལ་མེད་དེ། །གཞནི་སརིབ་ཞིན་སྨབས 
བྱུདདོ། །འགའཛེན་ཐེགཔརྭསྐགསུངབུགས་སྡེརྗེ །འཕྲིན་ལསརྣམས་ཀྱི་རཾ བམཐའ་ཡསབསྐས། །སྣངསེདཙམ་ཞིགཆོས་སུ་ཡནྱ་གུརན། ༼དཀུན་ལེག་པསནྣམ་པརབརྟགས་པའའགྱུར། །། 
།བཅེས་སྡི་རིས་པས་གྲཟུགས་སྐུ་ལམདུ་བྱེད། །འོནཀངཇིབཞིནམ་ཡིན་ཇེས་སྲགན་ཙམ། ༼གྲུབཔའི་རིཨཔས་སྐགསུངཐུགས་རྣམ་པ། དིདགགཅོ་བ་ཆོས་ས་ལམ་དབེད། །ལས་དང་པེས་ཀྱང་ 
 སིངཔྱ་དུང་ཟད་སཐེང་། །གསང་ཝགས་ཐུནམེང་མིན་པའི་ཐབས་ལས་ས། „ །འསརླུང་རྣམ་རྟེག་གཅེགཏུ་འཇྲུག་པན། ཇི་ལྟརདིགས་པརའགེག་པཐབས་ཀྱིམ་ཆེཾག །རྟཾག་དང་རྩོལ་བའི་གཞན་དབང་་། 
[དང་བལ་བ 'ལངཊནྟན་སྒེ་དབྱཔས་བདེ་སྟེང་ཚེས་སྐུར་མཚུངས། ༼དེཝའ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུབྱེད་པའ་ནུས། ༼འགའ་ཞིག་དེནདས་ཆོས་སྐུའི་སྣངབ་ཉིད། །བཅིགཉམས་སྣང་ཡན་ཡདདེཡེ་ལམ། ། 
༼མཉས་གཞག་དེདངད་རྗེ་ཁབདཔན་མཆོག །མཆེད་ཅིང་མཉེས་པས་ཚོགས་གཉིས་བབརོགསནས། །གདད་སྡི་རྡེརེབཞི་པོ་མངོནདུའྱགུན། [སངསྒྱས་སྐྱེསབུགཅིགགེས་ཆོས་དབིངས་རྟེགས། ། 
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དླེན་ཉེད་ལསསེམསཅནམཐའ་ཡསུལ། བཔདུལ་འཕྲིན། ལས་མཁའ་ཁུད་ གའ ེདདའོདཟའབཞནད་ལུནྱགིས་གབ། ེས་པ་ནིདེས་པརའ དབ་དང་འབྱི་ནཔ་གཏན་ལ་དབཔའ།། ་ ། 
དྷེཝིརསཔསྐྱ་རས་ཀུནྱ་གི་ཡེ་ཤེསཉིད། །ཤེསྱ་ཀུན་ལྭབའ་ནིངབཞུགས་པའྱི་ིར། །དེཉིདཚེས་དྲིངས་ཡིནཏེབདག་ལ་སེགས། །སག་ལྡན་ཀུན་ལའངམགེནདང་བྱཅད་དབཞུགས། །དེ་ནེ་སསྲ 
ཡེནཔཾྱ་ཧུའབསམོན། །འེནྭ་ཀྱངདེ་ཡདན་ནི་འབའདསའབྱུང་ མད།་སནཔས་།།གནི་ཡེཤེསཟེའ། །དེའྭདུའེཉེབའི་མདངས་འོད་ལམ་ཡིནཏེ། དེ་མངའཁེནབའི་ཆོས་དང་། (དགུ་པའིི་རྒྱཐ་ 
ཤོགཆདཿ ༠༠༥ འདིར་སྨྲས་པ [དནི་ལངཚོ་ཡེལྱ་གཱནཔས། །མདདྲུསས་པས་ཅི་ཞོག་བྱ། །གཅེས་པའི་སྟིངེ་འདི་ཕྲུང་གྲུར་ཀྱང་། །གདུམ་ཅིའ་མི་རུདདུ་གུད། །བཅེམ་ལྡན་དེལ་ཡེདཆེས་པས 
བདག་གིས་ད །ཀུནལགཅེས་བགས་བའེ་ཚིག ་། །འདིལས་གཞནདྲུ་སརྒྱས་མེད། _ །མཁསསམ་ཤནཏུ་བུན་ཡང་རུང་། །ནུསཔ་ལནནས་མི་ལྡན་རུང་། [སྤྱོདཔ་བཟང་ངམདན་ 
ཡང་རུ། །འདེ་བཞེ།བདནདེནཆེནབེབ། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་པའི ཤེས་བབ་ཡདྦ་རོམདང་། །ཞབེ་ཏིག་ངམ་པའི་མགོམྲའགས་ཚུལ་འཆོས་དང། །རྩིང་ཚེས་ཕཊ་རལ་གྲུབ་པའ་བཀུན་པ་ཡང་། དཀ 
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༄།། །ཟབསེའདེས་ཏོགས་པས་གཡངསས་ལྱུང་། _ །ཟླུབ་མཐའ་འདི་ནིསདོུདཀུནགྱ་དོཞ། །ཐཆདཚུལའདེ་འདབདག་གླིཝོལ་ ཤའ། 
འདེ་ཡིན་ལ། 'སེན་མེདལེགས་བརེད་ཉེས་ཀུངའགལ་བསེད། །རྒྱལཀུན་གྱིབགྲེད་པགཅེག་གྱུན། ིསྱབགཞིསྤའིགནས་འུགས་འགལ་སད། 


སྷམུ་ཨུང་ཅེ་གཉེག་སྒྲུབས་ཤིག གཅིག་ཞུསན། སྒད་ལཾ། ཡདཞུས། ༄༅༅། ཨ་ཐ། །བུ་མའིཞལལུངྱ་རལ་ཀུན་ཐུགསྱ་ཀི་གསང་། 


།འཕགསམནཱོག་ཀ གྱིདགོངོསཔའ། 
[སྟིདགཏམ་འདིནིདེ་འེང་བཤདདེ། བླེ 
།འདིའའབདདགེ་ལས་སྐེབ་ཐམསཿདདུ། 








འདཉིདཐེས་ཤིང་འིདེདེནཉམསསུ་སུང་། །འདི་ཉིད་ཏེོགསནས་ཀུན་ཀྱང་འདིའ་འཇྲུག་ཤེག ( ཤུབྷམསྟུ་སརྡཛཾ་གཏེ།། 











སས. . = = :------- = ----. ------ ~= -- ༡ ----- ༨ =~ -:----=-= 





866 


8647 | 






































། རྡོརྲེ་ནལའབྱོནསའིབ་སྟེནཐབསབཞུགསས།། 
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༄༅།། 
: ཞགབདྲནྱགིརལྱ་སུབས་འགསམསབ་སེདདདྱབདཔར་ནྡེནེསེམསདཔའི་གེམབླགསལ་གཙོ་བོཟློབ། 


.ྲུ གྱིབའདང། 


།རྗེབཙུནརྡོརྡནལ་འབྱེན་ིཤ་སྟེནཔྱེད་ལུགས་མདོའ་བསྡས་པཞི། ཕྱིསཚཾམསབཅད། 


རྡོར་སེམས དཔ འའགུབྱག་ གྱུནནས། 


སམ་གཉིགབཤམས། ཆད་ཆུ་ནངསཆེདྲཀིས་ཕྱངས། 


གཟུགས གངུངལ་མཆོདཔ རྒྱས་པའམ། 


སོགསབརྔེད། 


__ འདབབལྟས༣་གཏེ་མདང་སཆེདབཤེསས་ཡངབ་བྱུས། 


 ྲགབཤཉེརྭ་སད་ལགཡོན་སྐའ་གལེན་རྟའདང་ 


ཉིནའེབཞིན་མཆོདཔ་དངགཏོར་མེ །་གསོས། 


_ དེའི་ནུབསྡནའགྲ་གཏོརམ བཏང་། 


ཐུནའཇོགཁར། མགོན་པབདགནི། ཞེསཔནས། 
དཱེནས་ནདམཚམསབཅད། མཐོབརྙིགས། _ ཡདནྲག་གྱེབ། མནུའམ་མ༣དངབསེས་པའི་ཟནལགཏམགཉིས་ .. 
ནལ་འདུྭཀཱསཱ་ཞིག་ཡདནམཆད་པྱ་ཆས་པབཤམས། མེདྱ་ཀདབས་ཡིདསྤ་ཀི་ , 
མཚམས་ནདདདགསདེསཀིཨི་ཡེདནདམིགས་འོགཏུ་ 





དེའི་ནབནས ་སས་ཐོནདས་ནས་གཟུང་། ། 
བྱང་ཞིངདག་པའྱིནགྱིས་བརླབ་ ནབ་ཏུ་གསལ་་ 































༦ད་ །བཤུག དྱིནདོནཇི་ལྟ་རགུལ་ཆེ་ཡང་མེ་འཕྲད། ཆསཀསཱ༣ཡོདིནམི་གཏོང་ཞིང། གསརཔ་དདཉིད་ཡདསརམི་ལེན། སྐབས་འདིདག་ཏུ་སྐྱེད་སྡུག་ལེགསཉེས 
ཟླ གས ི་གགསགོསགས སིགས མདབོས་ཡིན་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། ཁྱདཔའ་སྔགས་ཕྲེདབ་སྐེར་རེ་སེདནས་རང་ལྷར་མེས་པསྦནགསལ་འདེབས་པ་རེདང་། ུ་ 
ེ ལམསགསདུངཔདང་། སེམས ལལ ཉིངརྗེ་དུངཕ་ ལེངེས་ ཨཱ་པནྡ་དནཔརྱ་ུའོ། དྲེན བླབས་ པ་འདེམ་གྲེལ་བའལ་ཀྱེནགངགི གི་ཡདདབང་དཱ་མིབཏང་། _ ནན་ཡངནགཆོད། ཤིནཡངཤིགེཆེད། འ་ 
ནྲནུས་ཐེབཔལལ་ཆེ་འདེནམེདདུསོངབ་ལ། དམ་ཡིདསྱི་ལ་འདྷེལབླཏུ་ཡོདཔ་ཞལ་བབབང་། འབད་ཚོལ་དགཔ་ཞིགྱུབ་སྐམཞེབཅདཆེནཔྱོབ། དེནས་སྡེནའགྲེགཏེར་སབཏང་། ༨ 
¡།རྡེནལའྱེའོ་མརགསལ་བའི་གནས་ནསས་སུཞེས་པནས། སུམྦཆཱ་ལན་གཉིས་བརྗོདཔའི་བརྱབ། ནང་མཆོད་ཟིན་ནབསནེ། སུམ་བྲས་བསངས། སྣ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙེདཔའེདང་ལས་་ 
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བའབྱ། དེནས་ར༨གི་ལྟེབའ་ཚེས་འབྱུང་ཉིསབེགས་ཀྱིདབསྲས། 


ཡཾ ་ལསྨནདནས། ཧཧེཿཧེ ཏཾཿ བླབ། ་ གནས་ཕ་བྱོནེརླབས་ནི་སུམ་བྷསབསངས། _ སླབཝས་ ་་སཱདས། 
སྐྱབས་འགྲེས་མསབསྐྱེད། རྡེརཾསེམས་པའྲི་སྒོམ་བླས་ནམས་ཡུནྲདནདའེ་དང། 


ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁེཟགྱི་སྟེདདུབམ་ཡེགདསརཔ། 


བསྟནདད། ཁདྡོག་ དམན་པོནའསམ། ལགས་བླཟ་སབས་ ལྟེབའི་སྔགས་ ཁོནལསེམས ཐབ རྟུདདལབུས་ བླག 


ནྣལ་འབྱོནམ( སབདག་མཁའ་སྦདདག་པ་ནས། གེ་འཕང་ཐེབཔའྲཟིནྱ་སིས་བཟབཏུ་གསོལ། 


ཁར། སྙེདགའི་སྔགས་ཕྲེདལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། , ཁམས་གསུམ་ཞེས་ཕནས་ལྲརཡང་དང་ཉེད་རྡརྡེནྣལའབུནཨི་སྐུར་གྱུའ། མཆོདབོད་ཅུང་བདབས་ཀངནུང། མྱབསྤ་ཀང་རུང། ཇྗེའ རེའུན་དོར 
ལཉིདདྡིརནལ་འཐུར་བའྲགསལབའིགནས་ནལསྱགབའིནག། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཆོའཕྲལདུརྣམ་“་ 


དངེས་བྱསེདརམ་ལ་༣ངགིསདུགྱསི་ནས་མཁའ་དེཔོཆེའེའིའི་སིདདུ་ཞེསཔ་ནས། འོདཟེནཚུརའདུས་འདལ་ཐིསྦའི་ 


སྟེངཔའི་དད་ལས་གནས་ཁང་ལྷརྫས་ཞེས་པནས། _ ཨ་ཁསྭཱའི་བརླ། 


དིའི་མདུནནས་གཡན་སྐེརདུ་ཨོགསུམ་མའི་སྔགས་ཊུ ཀྱིསབསྐེརབའི་ཡེགེ་མགབ༔ ཤིན 
ཐུན་འཇྲག་ཁའ་ཡདབཟུས་བྱ། ཉིནགཅིག་ལ་ཐུནགཉིས་བྱེདན། མྔ་ཐུནའཇྡེག་་ 


































དེ་ [ 
༄༅།། །པརདགཔ་ཡེནནོ། ཞེས་བའིབླབ། དེནསདགའགྲེལ་བདདབས་ཀྱི་ཐུཊ་སགསྦྱབ། དགོས བུན་ལ་སྐྱབས དོ 
འགྲོནས་ཐརཙམྦཱ་ཏེ། གཞན་གོད་དང་འདྲབ་ལས། གེའཕངཐེབ བརྩིནྱ་ཧིས་བནབཏུ་གསེལ་ཞེས་པའི རྗེསསུ་གཏའསཱབྱ། རང་ཉིད་ནྲ་རེན་ལ་འྱབཅ་མརགསལ་བའི་གནས་ནྣམསསླུ་ཟབའིནས་ཆོའཕྲལ་ནས་ ྒ | 





ཚཱ བཿདག་པ་ལེན། ཞེས་པའིབའ་ཐ། ཨི་གེབརྒྱ་པའི་རྗེསསུ། མའབྱེནབདངསཾགས་ཤེ་ལོ་ཀ་གཅིག བདགགིསདས་གསུམ་སགས་སྨེན་ལམདངབཀྲཤེས་བྱ། ཉལ་བའེ་ཚེ་ལྷ་སྐྲ་མིདམིགས་་ 
ཨཾ བའི་དད། བསྡུས་ལ། བསམ་མེད་ཀྱི་དདྲདཉལ། ཐའབས་ནམ་མཁན་བཞུགསཔའིདཔའོནལའྱཐོན་སྐ་ནམས་ཀྱིས་ཊས་ནུདང་ ཉེབའྭི་ཉིད་པོའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས། འདགསལ་ལས་ལྡངསྟེ། 
ཅིག་གེ་རྡོརྡེ་ནྣལ་འབྱེནམཿབསསྒ་ནས ཤྲུན་ལ་འཇྲུགགེ ཐུགྱི་སྐབས་དག ་མཤོ༣བགལ་ཆེའོ ལེཞིགདེ་ཙམ་མོ། ཞུསདག་སྐང་ལཾ། ༈ ་ ད 
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༨༡༨༨ 


།རྗེབུནརྡོརྡེ་ནལ་འབྱོན་མའིསྲེ 





གབླུགས་ཀྱི་ལགལེནབཞུགས་སོ།། 
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འཁ་ལེགས་པའདིས། 


ཁྲ བརག་གཏོསདཔའད། 
ཱ ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོལ་ཞེས་ལན་གསུམ། 
དེནསྭསྭཱས་བླཟ་བཞིནདུ་ ཉུས་ཀར་ཐལ་བགཏེའ་རོ། བ་བུངདང་དེབཟང་གིས་བྱུགས། _ ཡཐཛྲ་རཀཱ་རཀཱཧཾཾདུཾཕཊསཱཧཱ། 
དེ་ཡང་ཐབ་སོར་ཉི་ཤུལས་མེཆུངབ། མུ་ནན།བཁྱེརསཾརབཞི། དེནམསདྱ་ཡསྣ་གགསམ། རྩེ་མེའང་ལ་བསྟནཔ། 








།ཨཾཨཱཾ བརྒྱུ་ཚླཟསལབཞག གདད་བའའིས་གཞི་ག གཏོམྭགློམདེབཞག་ལ། གསད་བྱུངཞས། 


འཕྲིནལས་བཅོལབནི། །གདདག་འདིའགནས་ལྷ་དང་ཀླ། །གནོད་སྱིན་སྙིནཔོའིམ་གཞནདག་ལ། 


གདདགནག་པའི་ཕུགསལ་ ཞེས་སོགས ༥ཀྱིསཐགེགས་བསྐྲད་ལགཏཏམ་ཕྱིའ་དེ། 


ཨད་ཝྭཛཱནམ་མཁའི་འངབཞིནདུགྲུན། 


ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུནའགུབ་ཤེག་གི་་ 


།ས་འདིབདག་གིས་བླམདབརབྱ་སི། །སྡེགླཟགས་དོནདུ་ 


ྩཾི་ཛནའ་འངབཞིནདྲགུན། ། 


ཞིས་བསྲུད། དེནས་སགཞི་དེའ་ཐིགབཏབ་ལ། ཐབྱ་ཀྱིདཀྱིལ་ ་ 


དབུསསྲཔདའདབ་བརྒྱདཀྱི་ལྟེ་བ༣གྲི་ 


' 
ྒ 
ྒ 
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གྒོ ཨཾགསུམམ་དང་། 


སུམམདངསེ་ལྔའི་སྔགས། 


།ཚོུགས་བཅདནསསཔོའ་བའི་མགསདངྱཕགྱ་ཆས་ཕུལ། 


` ཨཨོ་ཨགྷ་ཡེ་ཉེརུཀ་མཏཱ་ཛྲ་ཨགྟེ་ཡེསྭཱཧཱ། 


༥ ཨསྤ ེཧ་ཏདཛཾ་ཡཾསྭཱ ཀུ་ཤདང། 


རྦ གུ་མའེ་མཐརའབུགསུམབཏགསཔསནདམཆོད་ ་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗཾམཁའའགྲེམསགས་ཀྩིས་ 
ཕུ གག ་ེ ལེ ཐོ ལ། ཡེསན་སཾ་པ་ 
 དྡ་དཀ་ཡཱེཧཱ ཡཾ་ཤིངདང་། ཨོཾ་སཐྭཡཱ་པདཧ་དབཛ་ཡེ་སྣཱང ཏེལ བས་ ད་ 
,ཡོཐཛྲཨཡེུསཱཧཱ། དུག ཨོཾམྭཏབག་ཡེསྭཱཧཱ ཨཾཛྲཛ་ཧྭསའིསྭཱ་ཨཾབྦདིཛ་ཡེསྭཱཧ ཨཐཛབླཱ་ཡྭྭཧྭ་ཨཾབཛཱཾ་མཧཱབ་ལ་ཡེསྭ ཞེས་བ་རྣམསཉྱིས་འབྲུ་སྣ་ཚོབ ག 

༤ ༠༥མྦཧཐཱཕ་ལྷརནྭསྭཧཱ། འབྲསབྲུ་སྣ་ཚོགསདང་། ;' 
སྭ་ཀྱི་འཾ 






ཞེསཔ་ལནའདང་། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྷཱ། ལནབདུནཿམཐར། བདུགགྲི་ིག 


བཅུཔ་ཞེས་པ་བྱ་གུངགླི་ལ་བདུད་ཅྲི་བནཔ་འབུལ། དེ་ལྟའསྲེག་ཛྫས་ཚནཔའེ་རེལ། 
མངུགཏུབདགགེ་སཱག་སིབནད་གདོན་བར་ཆདམི་མྲཐནཔའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདཧེྟཾཀུའསྭཧཱ། 























ཞེས་པརྭས་རཏེཚའ་གཅེགཕུལལ། ས༣གྲབས་འཛོན་པནི། སྤྲ་ན་རྒྱསཔ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་ས་དང་། འབྲིདདུནསཿཨརྒྱས་ཀུན་གྱིམཁའའགྲེམའི་སྔགས། རི ཨཐྡཛདབེ་རཙནི་ 
ཧཱཱཕཊ་སཱཏཱ། ཞེསཔ་སྟེ་རུང་ཟདརྒྱས་བན། ལྷུཝགསདེལ་གངཞིནལས་ཐགས་བཏགས་པའདས་བསེག་བ་ ལྡིགཔ་ཞིབ་ལཚས་ཀངཏུལ་ཉིད་ལགཙོ་བྩབ་ཞད་། མའཐུནན་ཡུངས་་ 
ཡི ལྷ་སྨུགས: གཙྭོ་བླཟབཱ་འདི་ དྣཝྲ་ལ། སྤཾརནེསྲེུག་རྫས་གང་གིས་ུཔ་ཁ་སྐངས་ཀྲིགཔས་འཛིནདུ་ནངང། ཐུནཧམཐུན ་མདཔན་རེན་ཅ བརམལའྲལ་ཞིང། 

ཉིསསཁའབཟགཏས། དེདགགཏོརཆེགགི་གབས་བཞིནྱ་བལ། གསུམཔའཇིག་རྟེནཔའི་མེ་ལྷ་ལ་འབུལབནི། ཨྟགཡ་ནྱས་སགསྤའིམཐར་ཨ་ཀའབཏགས་བལ་ནབདུན་ཡིསཐལ 
ཡརྙཾནས་ཤཔྟའེ བརགྱིས་མཆེད། །གི་བཛིདཆེནཔེསྱིལ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟེའབས། །འངགཞནདེན་བྱེའོཔ་ལ་བཞུགས། །ཚངསསྲས་མཆོག་ལགྐའཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
སྦིན་གཏེརམའདིབཞེས་སེགས། སཱར་ཡང་མཆོད་གབ་གསེ་སཏྲེའིནྱ་གིས་བནབས། ཨསྤརཾཏྷཐཱགཏ་བྲརཾ་ཡོ་གིནི་ སགསྤ་ཅྱིས་འྭབལ། དཔལ་ལནནྡརེ་མཁའའགོསགསདང་ནད་བརྒྱད་ཀྱིས 












༄༅།། །བསྟཾད། འདོདདནཞུབ་ཡིགབྱས། བཟདགསོལ། གཞཤེགས་གསལ་ནམསདཀིལ་འཁཆོགའི་ཞབས་དདའྲད། སྱེ་མུ་སྨུནའདེནཔའི་ཕྱགརྱ་ྱིའབསྱེདཔ། ། 
བདགགིདནོདང་གཞུནསི་དོན། །ཤིན་བྲ་ིད་ཤིས་མཛད་ལགསྱ་ཧེས། །སགུ་ཞིངཚོམ་པན་གུར་ནསྱ་ཉང། །རད་གནས་བདབའ་གཤིགསསགསོལ། གླ་་གྱསྭཱསྦ་ནཾ། ཞེས་གཞེགས་སུགསོལ་ 
; སྨིནལམ་དངབཀྲ་ཤིས་ཅིའགྲུབ་བྱའོ།  ཐུན་མང་པོདང་། ཉིནཞག་མངཔོ་སྦེལནས་བྱེདན། ཐུན་འེ་བཞིན་ནམ་མྲགབན་ཉིན་འེ་བཞིན། སྔནོའགྲ་གཏེའམབཏང་། དདགབསྐྱེད་སྔེནོདུ་འགེབས་མཆོད་ 
ཛུས། སྡིག་ཇས་ཅིནྭ་གིས་བཆུབ་པ་མནཆདགེངབཞིནབུའོ། བསངསཆུདང་། མཆོད་ཡོནྲ་སུབས་པ་ཡང།བགས་བརྭདནབདག་བསླེདྱཀི་བླཟས་པའི་མཐདེདག་ལདམིགསནས་སྣུས་ནིདངའབུགསུམ་ 
ཅིརིགསབླཟུའོ། སྱིན་སྲེགགི་མེབས་ཞིཁབྲདཔདང་། མེ་མ་ཤིབརམིདཀྲུགཔསེགས་སྦྱིདང་འདྲོའི། ལགཔ་ཕྲུས་མེའི།ཁེངལས་མི་འདངབ་དད།  ཤཱེ་དིལ་དང་སྲ་པལ་བྱ་བེདཔསོགསའའདེ་ལ་མིདགས 
| འདིའི་སེག་ཛསྔ་རས་མགས་སོགས་འབུལ་བའི་ཞབས་དེའཇིགཏེནདངའཇིག་ཏེན་ལས་འདསཔའི་མྱེ་ཝ་ལ་ཐུན་མེདདའདུལབ་ཡིནལ། གུབས་འིནཔ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བ།ོན་ལའོ། དེ་ལརན་ 
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ཧྷབྲཏཀྟཾསཱཱ 


ས་་་སངསབནས་དྲསེག 


།ཀྱིབུདཞིངགེས་གངབ། 
སྐྲ འིགཡོནདུམེ་ལྷ་དམརཔབྲགངའཕྲེང་སྤྱིབླུགས་འཛྲིནྣཔ་རསྐྱེས་ལ་ཞོནཔ། _འབའབའི་འཕྲེདབ་འཁྲུགས་ཕུབཞུགས་པར་གྱུན། དཔཔལ་བའ་ཨོ། མགྲེན་པན་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར 


བྲུབགངཀླུགསགསུམཕུལཏེ། 


ཛི་ དེནས་དངས་ཤདདི་མེད་ནས་བཉྟོད་པའིབའབྱ། 


_ ཞེསསཾགསཐུམསཉདལ་སྦྱརའོ། 


།འཇིུ་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ནམ་པའ་འདུད། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩལདུགསོལ། དེནས་སོགསུམས་ལ། ཨོཾ་ཨཧྡེ་ཡེ་སྭཱདཱ་ཞེས་བཏགས། ། 





ཇར ཛཱལཤཙྷུཾབལ་འབའ་སེ་ ་ཚོདདུབ་ུག་ བབ་ནང་འབརབའེ་མེའེདབསས། ཨེ་ཨེལས་ཞེསནས་ ༥མཡོགྲཱ་ཤཱདྩཿཾགིབརམདུནབསྐྱེད་་ 


ཨཾ་གསུམ་མའི་མཐན། ཨཾཨྭགྣ་ཡེསཱཱ ལནགསུམ། , ཨོ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨའྷིཐཱ། ཨདྡིཤཨ་ཇྷིཤམཏྤཤྲི་ཡེ་ཧུཀ་བྱཏཱཧན་ཡེ་སཱཱ ཞེས་་ 
་ནཆོགས་བཅདབའོ། མྔགས་ཀྱི་སྐབས། ཨོཾསཐྭཏྭ་གཏབྡཡི་གིནིསཔའི་ཝ་རྩེཧ༔ ་ མངཱ་ཨྭགྣཾ་དེ་བ་ཏས་པ་རིཝ་རྱབཱཿ༔ ་ 
གཙོ་མིའི་བཅོད་པའིམཐག །འཇིག་རྟེན་དབདཕྲུག་ཚོངས་དབང་མགནགྱི་སྲས། ° །ཨེ་ལྷའི་རྒྱལཔོཊཀྐིསདབངབསྐྲུའབ། །ཤཾས་འབ་”་ 
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ཡདྷེབསྐགས་སྦྱའལ། 
སྦྲནབསཏིལ་ལནབདུན་ཕུལ། 
འབྱཾ༣མའེགཏོན་བྲམེདང་། 


འཕེལ། མདལ། 


མནྭབལནབདུནཙ་ས་ཕུལ་བདད་། 


དངས་གཞི་ཨགསུམ་མ།ེན་བླམཞིང་། 


ཨ་ཀཱའལནབདྲནགྱེས མ་ཝ་ལྭ་ཕུལ། 


པཱལ་བར་སྡུད། འཛེག་རྟེན་པའི་མེ་ལ་མི་དམིགསཔའ་གྲུར། 


ཤོ་བརོབཀཱ་ཡསྭ ཧྱ 


དེནས་ཆོགའི་མྡདགགི་་ 


ཞེས་བརྗེདཔའཾ། 


སྦུནབས ཡཤིད། 


ཉིལྲཔལ་ཁྲེགངས་འཛིནྲབུླ་གི་མཇུགཏུབ་ལང་གི་ཤབྱར་ཙས་ཕུལ་ལ། ཨོཾགསུམམ་བཅརཐས་དང་སྦྱན། དེནསན་ 
རྔཾས་ཆོགདེ་ཀཐུབ་ལཱ། ཁྱདཔརནི། ཡེ་ཤེསགཤེགས་པའིརེསལ་ཐལབཧུང་ཟད་ཅིག ་ 


མེམཤེབརམིདཀུག་གེ་ 


ཡོཾཐཛའིཛཡ་སྭཱཧ སྦྱནབས 'འབྱུསཚོགསཕུལ། ཨཾསཐྦྭ་པཱཔ་དད་ནབཛྲཾསཱཏཱ 





ཉེས་པ་འདི་ཉེགནས་ཟེརབའི་རྟེགས་ལྡན་གྱི་དེན་དུཏ་ར་ན་ཐསདྲིས། དྲྱརས་་ 





དགའེ། [༼ 











